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Highlights 

≠ Quality of life is considered as a basic concept in the content of urban river planning. Although the 

coordination and integration of all urban sectors in strategic measures to improve the quality of life is 

recognized as a challenge for local governance practices, urban planning with the aim of improving the quality 

of life can contribute significantly to advancing the goals and strategies of the program to improve the 

characteristics of urban rivers. 

≠ Planning is also a collective and holistic practice that simultaneously considers the objective and subjective 

components of the quality of life of residents and pays attention to the social relationships and relations 

between citizens and urban rivers. 

≠ Improving the urban Quality of Life (QOL) is a goal for urban planning and has a critical role in the 

sustainability of cities. 

Extended Abstract 
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Introduction 

From the point of view of sustainable development, the concept of quality of life (QOL) has a direct relationship 

with urban sustainability, and in the last century, due to the rapid growth of cities, this concept is influenced by 

various dimensions, so that Proper planning and effective management are necessary to improve the quality of 

urban life and considering that the main function of cities is to provide places for people to trade, produce, 

communicate and live. 

Theoretical Framework 

Measuring the QOL of urban environments in urban planning from the residents' point of view is important for 

the sustainability of the city. Urban rivers are one of the natural elements of cities that have an important role in 

the formation of structural and functional changes in cities and directly and indirectly affect the lives of the 

residents around them. Zayandehrud River in Isfahan city, as one of the natural and heritage rivers, had a 

significant impact on the developments of the city and the components of the QOL of the residents around it in 

the past few centuries and today it is facing the hazards (drought), and this problem has caused a deficiency in 

the QOL level. The lives of the residents surround it and it requires attention to the level of the QOL of the 

rssitttt s ss a r. rrr tigg yyttem in.tee rr lll ll llll gg ff  Zayrrrrrr rr r ivrr . eee  rr till ’’ s rrr eeee has identified 

and assessed the dimensions of the QOL of the residents around the Zayandehrud River. 

Methodology 

This is applied research and based on quantitative and qualitative (Mixed methods), and data collection is based 

on documentary, field studies, surveys, observation tools and structured questionnaires, as well as data analysis 

has approved from document analysis and historical-structural analysis, along with quantitative analysis such as, 

Confirmatory Factor Analysis (CFA). 

Results & Discussion 

The results showed that the dimensions of the QOL of the residents around Zayandehrud River include six 

dimensions: "political and managerial", "economic", "historical", "social", "physical" and "environmental", 

however, each of them includes several components and indicators. The "social dimension" determines the 

changes in other dimensions of the residents' QOL and includes the components of "identification", "sociability", 

"leisure time" and "mental health". Also, improving the urban quality of life is significant in urban planning and 

its agenda because it will help determine the goals of planning and its strategies. 

Conclusion 

In the context of sustainable development, urban rivers play an important role in improving the quality of life 

around them. The achievement of the conceptual model is to establish a connection between the dimensions and 

components of quality of life and to apply principles consistent with local conditions so that the natural and 

environmental capacities of cities are aligned with improving the quality of life of residents. 
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های رودخانه شهری )نمونه موردی: ارتقاء الگوی سنجش کیفیت زندگی برپایه ظرفیت
 رودخانه زایندهرود و شهر اصفهان(1

 
 نرگس سلطانی2*، پروین پرتوی3، داریوش مرادی چادگانی1

 
 11/41/1141 :انتشار خیتار 14/47/1142 :رشیپذ خیتار 41/46/1142 :یبازنگر خیتار 11/41/1142 تاریخ دریافت:

 

دیدگاه توسعه پایدار، انگاشت کیفیت زندگی رابطه مستقیمی با پایداری شهری دارد و در قرن اخیر با توجه به رشد سریع شهرها، این  از چکیده:

و  است یضرور یشهر یزندگ تیفیبهبود ک یبرا مؤثر تیریو مد اسبمن یزیربرنامهکه  یاگونهبه قرار داردابعاد مختلفی  تأثیرانگاشت تحت 

از دیدگاه  سنجش کیفیت زندگیاست،  یارتباط و زندگ د،یتجارت، تول یافراد برا یبرا ییهامکانشهرها فراهم کردن  یکارکرد اصل کهییازآنجا

یکی از عناصر طبیعی محیط شهری هستند که نقش  عنوانبههای شهری هر حائز اهمیت است. رودخانهریزی شهرها برای پایداری شساکنان در برنامه

دهند. رار میق تأثیرتحولات ساختاری و عملکردی شهرها دارند و مستقیم و غیرمستقیم زندگی ساکنان پیرامون خود را تحت  یریگشکلمهمی در 

هر و سطح بسزایی بر تحولات ش تأثیرهای طبیعی و میراثی شهر در چند قرن گذشته تا حال یکی از رودخانه عنوانبهرود شهر اصفهان رودخانه زاینده

ون مکیفیت زندگی ساکنان پیرامون خود داشته و امروزه با مشکل خشکسالی مواجه است و این مسئله باعث کاستی در سطح کیفیت زندگی ساکنان پیرا

بنابراین هدف این  ؛رود استریزی شهری زایندهدر برنامه یگزارش دهیک سیستم  عنوانبهیت زندگی ساکنان آن داشته و نیازمند توجه سطح کیف

 هاداده گردآوری و است ترکیبی شیوه و کاربردی پژوهش این. رود استمقاله شناسایی و سنجش ابعاد کیفیت زندگی ساکنان پیرامون رودخانه زاینده

 تاریخی در متون و تحلیل تحلیل از هاداده تحلیل نیز و ساختاریافته پرسشنامه و مشاهده ابزارهای از و پیمایش و دانیمی و اسنادی مطالعات بر اساس

آن بر ابعاد  یهایژگیوعملکرد و  واسطهبه رودندهیزارودخانه  داد که نشان نتایج. است بهره گرفته تأییدی عاملی تحلیل چون کمیّ های¬تحلیل کنار

 ،"مدیریتی و یاسیس" بعد شش شامل رودپیرامون زاینده ساکنان زندگی کیفیت مستقیم دارد که ابعاد تأثیرکیفیت زندگی ساکنان پیرامونش 

 تغییرات رب "اجتماعی بعد"است.  نشانگر و مؤلفه چند شامل یک هر که هستند "محیطیزیست و "کالبدی" ،"اجتماعی" ،"تاریخی" ،"اقتصادی"

 سطح و انتظارات و توقعات با همسو را رودزاینده رودخانه یشهر برنامه اهداف توانیمبنابراین ؛ است کننده تعیین ساکنان زندگی کیفیت ابعاد دیگر

 .کرد یانیشا کمک ساکنان یزندگ تیفیک ارتقاء به برنامه نیا یراهبردها قیطر از تا داد قرار رامونشیپ ساکنان یزندگ تیفیک

 رود، شهر اصفهانتاریخی، رودخانه زاینده-ساختاری لیتحل کیفیت زندگی شهری، ساکنان،: یدیواژگان کل

 

 

                                                           
ژوهی: رودخانه پریزی شهری با هدف ارتقاء کیفیت زندگی شهری )موردمحیطی در فرایند برنامه -یراث فرهنگیادغام م"این مقاله برگرفته از رساله دکتری با عنوان  1

 در دانشگاه هنر تهران در حال انجام است. "رود شهر اصفهان(زاینده

  n.soltani@student.art.ac.ir گروه شهرسازی، دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه هنر، تهران، ایران ؛ نویسنده مسئول: ،دانشجو دکتری شهرسازی 2*

 استاد، گروه شهرسازی، دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه هنر، تهران، ایران 3

 نشگاه هنر اصفهان، اصفهان، ایراناستادیار، گروه شهرسازی، دانشکده معماری و شهرسازی، دا 1
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 مقدمه-1

عملکردهای متعدد، کیفیات متنوعی  واسطهبهها، رودخانه

هایشان همراه دارند و مستقیم و  و سکونتگاه هاانسانرا برای 

رند؛ اما تغییر گذامی تأثیر هاآنغیرمستقیم، بر کیفیت زندگی 

 و نگرش و هارودخانهسبک زندگی جوامع، ناآگاهی از ابعاد 

طبیعی  هایهای فراوانی به این پدیده، آسیبیبعدتکتوسعه 

صفدرنژاد و ) شده است هاآنرسانده و موجب ناپایداری 

 یدیعناصر کل عنوانبه یشهر یهارودخانه( 1144 همکاران،

 طیمح تیریمد رد یخوببهنقش را  نیا از شهرها یاریدر بس

 ها،ویژگی (Mousazadeh, 2022) اندکرده فایا یشهر

 و انسان یبستگدل با شهری، رودخانه ارزش و کیفیت

 راتاث باعث که است همراه ستیزطیمح طرفداران رفتارهای

 پایدار عهتوس محیطی و اقتصادی اجتماعی، هایجنبه بر مثبتی

و برای تعادل  )(Shafaghat et al., 2017 شودمی شهری

ای و ارتقاء سطح کیفیت زندگی بر هاانسانبخشیدن به حیات 

ی که توسعه پایدار را به دنبال خواهد داشت، توجه به جامعه

شهری و نقش انسان در این  یهارودخانهامر حفاظت از 

شهرها، یکی از بهترین  رودخانهای دارد. حفاظت جایگاه ویژه

 شهری یطیمحستیز هایدالانهای ایجاد و تقویت فرصت

 طورهب زیادشناسی هایی با توان بومکنند و حاشیهرا فراهم می

های گیاهی و حیات جانوری را طبیعی طیف وسیعی از گونه

های متفاوت در مقیاس کنند. همچنینجذب و حمایت می

ها نمادهایی برای سعادت در اسکان تا فضاهای شهر، رودخانه

زندگی انسان و پاسخگوی بسیاری از نیازهای متنوع جوامع 

ی و ظام طبیعهای انسانی عمده نفعالیت؛ همچنین اندزیستی

-لطفی و موسی)دهند قرار می تأثیرشکل رودخانه را تحت 

 از بسیاری پیدایش در شهری های(. رودخانه1399زاده، 

 ،هاآن کارکرد و اندازه بر تنهانه و داشته تأثیر شهرها و هاتمدن

. ذاردگمی تأثیر نیز مردم یهافرصت و تجربیات بر بلکه

 و یشهر منطقه بین تعامل که است بر این اساس هاآن اهمیت

 آب اهمیت به توجه با بنابراین. کنندمی فراهم را طبیعی محیط

 خاص هایویژگی دارای شهر، در حیاتی منبع یک عنوانبه

، از سویی دیگر قلب (Hermida et al., 2019)هستند 

                                                           
1- empowerment 

رویکرد پایداری در این است که کیفیت زندگی برای 

 ,Foleyامروز و آینده باید حفظ شده و ارتقاء یابد ) یهانسل

(. بالاترین هدف توسعه و مدیریت شهری، ارتقاء 33 :2010

یفیت ککیفیت زندگی و خوشبختی ساکنان است؛ حال آنکه 

 های مختلفی را درزندگی مفهومی چندبعدی است و ویژگی

کیفیت زندگی شامل مسائل مادی و  یطورکلبهگیرد. برمی

 (. دخالتDajian & Rogers, 2006غیرمادی است )

 مشکل رودخانه، مدیریت در 1مقتدرسازی طریق از جامعه

 تنها ردمم تاکنون. گیرد قرار توجه مورد باید که است دیگری

 هستند مردم کهیدرحال ،اندشدهگرفته در نظر منفعل صورتهب

کنند و می برقرار ارتباط واقعی شرایط با مستقیم طوربه که

 نظرات و دیدگاه نیز رودخانه ارتقاء برنامه مورد در همچنین

 با محلی و در جوامع ژهیوبه جامعه، مشارکت. دارند خوبی

 مردم گرددمی باعث است و عملی اقدام ،هاآنمقتدرسازی 

 حفاظت هب مربوط ارزیابی و سازیپیاده ریزی،فرایند برنامه در

 .)Angriani et al., 2018( کنند شرکت رودخانه از

واند با تشهری هستند که می یزیربرنامهنیازمند یک  رونیازا

 کهیامهنگ"هدف ارتقاء کیفیت زندگی شهری انجام گیرد و 

 طوربه شهری یزیربرنامه نتایج و زندگی کیفیت هایشاخص

 گیرند، نتایج بهتر و جدیدتریمی قرار بررسی مورد مشترک

. کیفیت (Ebrahimzadeh et al., 2016)"گرددارائه می

 و گذارانسیاست به تواندمی( QOUL2) زندگی شهری

 واندتمی همچنین تحقیقاتی چنین. دهد آگاهی ریزانبرنامه

سنجش کنند  شهروندان میان در را های این فضاهاارزش

(Marans, 2015) . 

 عامل و حیاتی رگ رودزایندهحال اینکه رودخانه 

 مردم و شودمی محسوب اصفهان شهر حاصلخیزی اصلی

 خانهرود این به غیرمستقیم و مستقیم صورت¬به اصفهان

 چندین نزدیک (1391 پور،قلی حسین و نویی قلعه) اندوابسته

 کخش سال روزهای بیشتر در رودزاینده بستر که است دهه

 گردشگرانی و اصفهان مردم سویی از آب، جریان قطع. است

 سوی از و آزرده اندکرده انتخاب سفر برای را شهر این که

 رارق آن حاشیه در که روستاهایی و شهرها مردم اقتصاد دیگر

2- quality of urban life 



 و شهراصفهان( رود¬ندهی: رودخانه زای)نمونه مورد یرودخانه شهر های¬تیظرف هیبرپا یزندگ تیفیسنجش ک یارتقاء الگو  4

 

(. 1392 ملکی، و کیانی) است داده قرار تأثیر تحت را دارند

 ودرزاینده شدن خشک با که است از این حاکی مسئله این

 رفع رایب و است یافته کاهش شهروندان زندگی کیفیت میزان

 ارد.د وجود کارآمد اجرایی چارچوب یک به نیاز کاستی این

مقابله با مشکلات در ارتباط  منظوربهاساس  بر این

 رودزایندهکیفیت زندگی ساکنان پیرامون رودخانه 

 و ابعاد"معرفی نمود:  گونهنیاتوان های مقاله میپرسش

رود ایندهز رودخانه پیرامون ساکنان زندگی کیفیت یهامؤلفه

 ابعاد نیترمهم"، "چیست؟ های رودخانهبر پایه ظرفیت

 اکنانس دیدگاه از رودزایندهخانه زندگی پیرامون رود کیفیت

چیست و ارتباط بین ابعاد کیفیت زندگی چگونه برقرار 

الگوی سنجش کیفیت زندگی ساکنان " و "گردد؟می

ریزی رنامهدر سیستم ب یریکارگبهرود با قابلیت پیرامون زاینده

اهداف مقاله در طی یک  "شهری اصفهان چگونه است؟

ها به شرح ذیل است: شناسایی تناظر یک به یک با پرسش

یل متون نخست تحل بر اساسکیفیت زندگی  یهامؤلفهابعاد و 

نظری و برداشت میدانی و تحلیل سیر تحولات تاریخی 

رود در ارتباط کیفیت زندگی و ویژگی رودخانه زاینده

دستیابی به ابعاد و نشانگرهای کیفیت زندگی ساکنان پیرامون 

 کیفیت یهامؤلفهم سنجش ابعاد و و دو رودزایندهرودخانه 

زندگی از سوی ساکنان پیرامون رودخانه و ارتباط بین این 

 تبیین مدل مفهومی بین ابعاد کیفیت زندگی تیدرنهاابعاد و 

 یزیربرنامهدر سیستم  یریکارگبهساکنان رودخانه جهت 

 شهری است

 پیشینه پژوهش -2

 تنهاهناخیر  هایموضوع کیفیت زندگی و ارزیابی آن در سال

توجه مسئولان شهری بلکه توجه گروه و افراد زیادی را به 

ی به توسعه انسان مندعلاقهافراد  ازجملهخود جلب کرده است 

به  مندانعلاقهمتحد(،  ملل انسانی سازمان توسعه )شاخص

 شورای "انتاریو در زندگی کیفیت"توسعه اجتماعی )پروژه

به توسعه پایدار  مندانعلاقهانتاریو(،  اجتماعی توسعه

                                                           
1 Mercer 
2 Economist 
3 European Urban Audit 
4 Eurobarometer 

به جوامع سالم  مندانعلاقهسیاتل(،  ونتورث،-)هامیلتون

به اداره  مندانعلاقهائتلاف جوامع سالم انتاریو( و  )پاسادنا،

کانادا(.  شهرداری فدراسیون انجمن جکسون، شهر )شورای

یت ها به موضوع کیفبسیاری از مردم و سازمان گریدعبارتبه

کنند که این نشان از دارند و آن را ارزیابی می زندگی توجه

 ,Mohamad Mostafaاهمیت کیفیت زندگی دارد )

(. در این راستا، کیفیت زندگی تمرکز گسترده در 2012

ای یک ابزار بر عنوانبهشهری داشته و  یزیربرنامهمطالعات 

مینه در ز و پایدار بوده است. ستیقابل زریزی شهرهای برنامه

 المللی، سازوکارها وسنجش کیفیت زندگی در سطح بین

وع موض مستقیم با طوربهد که نفعالی وجود دار مؤسسات

ه ب توانیمکیفیت زندگی سروکار دارند که از آن جمله 

، 3شهری اروپا، برنامه سنجش 2اکونومیستو  1مؤسسات مرسر

 هایاخصمربوط به کمیسیون اروپا، برنامه ش 1یوروبارومتر

، 6تابع برنامه اسکان بشر سازمان ملل متحد "1شهر جهانی"

کیفیت  شیمایدر پاشاره نمود.  7سازمان بهداشت جهانی

ا و هو سازوکارهای نامبرده، از سنجه مؤسساتزندگی توسط 

 عنوانبهریزی توسعه شهری های مربوط به برنامهشاخص

 یبخشی از پیمایش برای استنتاج کیفیت زندگی شهر

 ;Saville, 2020) شوداستفاده می یطورکلبه

www.economist.com ;www.mercer.com ;
World Health Organization, 1997; UN-Habitat, 

1998; OECD,2014). 

های شهری بر همچنین مطالعات انجام شده رودخانه

مردم، بیشتر معطوف به مباحث اساس ادراک و مشارکت 

شود ولی در ها میهای حاشیه رودخانهطراحی منظر و کاربری

این میان مطالعاتی مرتبط با موضوع کیفیت زندگی کمتر دیده 

 شود.می

( بر روی رودخانه شهری داکا در کشور 2411) 8آلام

بنگلادش، در رابطه با ارتباط ادراک و نگرش افراد در 

اد ی انجام دهای میراثی مطالعهاکوسیستم رودخانههای برنامه

که اقدامات مربوط کاهش و تعدیل مخاطرات محیطی اغلب 

5 GUIP 
6 United Nations Settlement Program 
7 World Health Organization(WHO) 
8 Alam 

http://www.mercer.com/
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نیاز به اطلاعات در مورد ماهیت مسائل و ادراک افراد نسبت 

تواند اطلاعات دارد و بینش و درک ساکنان می هاآنبه 

 یریکاهش خطرپذ هایراهنما استراتژی عنوانبهمفیدی 

ن ای افتهیتوسعهها بیان کنند که در کشورهای نهرودخا

یرد گگیرندگان قرار میاطلاعات به آسانی در دسترس تصمیم

)Alam, 2011( .به تشریح ای مقالهدر  (2412) 1رانزرابرت ما

های مفهومی مورد استفاده برای بررسی ارتباط تعدادی از مدل

بین شرایط عینی شهری و کیفیت زندگی پرداخته است و 

و  زیستمحیطمرتبط با های روند سیاستبه بررسی  درنهایت

های رفتاری در زمینه مطالعات کیفیت زندگی شهری پژوهش

در  2411. همچنین در سال )Marans, 2012(پردازد می

 زیستمحیطدگی شهری و مطالعات پایداری له کیفیت زنمقا

 سپسو ست ا پرداخته زندگی کیفیت تعریف عملیاتی به ارائه

 و پرداخته زمینه این در گوناگون مفهومی هایمدل ارائهبه 

 ینواح ساکنان میاندر  پایداری فرهنگی سنجش درنهایت

 یان کردهب زندگی کیفیت مطالعاتاز  بخشیعنوان را به شهری

دو پژوهش انجام شده روی  .)Marans, 2015(است 

به  1در کوریتیبا 3در لندن و رودخانه بلم 2رودخانه سرن

های ارزیابی ادراک و رضایتمندی مردم، درباره سیاست

عمومی و عملکردها و کیفیت رودخانه پرداخته شده است و 

ها دارای ارزش و فراتر از مباحث نشان داد که رودخانه

اقتصادی و نیز بخشی از تصویر ذهنی افراد هستند بنابراین 

-ارزیابی ادراک ذهنی افراد در جهت حل مشکلات محیطی 

مستقیم بر روی الگوهای کیفیت  تأثیرکه این مشکلات 

های ضروری و پر اهمیت هستند و دیدگاه -زندگی دارند

اء سطح مشارکت مردم و آگاهی از ارتق منظوربهی را سازنده

 & Åberg(دهند. های رودخانه شهری نشان میارزش

Tapsell, 2013; Procopiuck & Rosa, 2015(.  اوتمن

( در مطالعه با رویکرد طراحی منظر م 2411و عبدالمجید )

و  بر برنامه تأکیدمحور رودخانه در مالزی، بیان کردند که 

های ارزش ثیرتأها باعث شده به های کمیّ رودخانهمدل

 ها بر نگرش و رفتار افراد، توجه کمتری شودرودخانه

                                                           
1 Marans 
2 SkerneRiver 
3 Bele´m River 

)Othman & Abdul Majid, 2015( ترک اوگلی .

دگی زن کیفیت و پایداری بین ( به ارزیابی رابطهم 2411)

 یاهشاخصکند که همبستگی بین پردازد و عنوان میمی

ذهنی و عینی وجود ندارد، شرایط اجتماعی و اقتصادی افراد 

 هب مربوط زیادی دارد و مسائل تأثیربر رضایتمندی افراد 

 در مردم و است اقتصادی فراتر از مسائل مردم زندگی

 ندگیز کیفیت که اندکرده درک یافته توسعه کشورهای

نیست  مادی ثروت حاصل از ساده عملکرد یک لزوماً

2015 Turkoglu,((. ( در برنامه 2416) 1همچنین جیون چو

تفریحی و  یهاتیفعالبه ارزش  6بازسازی رودخانه لاجی

رودخانه در کنار مواردی چون  ساختانسانمناظر طبیعی و 

عوامل مهم از دیدگاه ساکنان در  عنوانبه ...کیفیت آب و

بازسازی و رضایتمندی افراد از حضور در حاشیه رودخانه 

همکاران شفقت و  .)Jiun Chou, 2016(اشاره کرد 

 یهاهرودخان( به رابطه ارتقاء کیفیت زندگی در منظر 2417)

ند و کناجتماعی اشاره می یهاجنبهیکی از  عنوانبهمیراثی 

 دخانهرو هایارزش و کیفیت ،هایژگیوگیرند که نتیجه می

 فتاریو الگوهای ر یبستگدل با میراثی دارای رابطه مستقیم

 تماعی،اج یهاجنبه بر مثبتی اثرات باعث هستند که هاانسان

 شوندمی شهری پایدار توسعه محیطی و اقتصادی

(.,Shafaghat et al 2017( .( 2419و همکاران ) 7هرمیدا

 ویژگی ز،سب کریدور پیوستگی بصری، و فضایی دسترسی

چهار عامل  عنوانبهساخت حاشیه را  وضعیت فضاعمومی و

های شهری بیان مهم در بررسی کریدورهای سبز رودخانه

 عملکرد مدیریتها در ارزیابی کنند و نیز سنجش شاخصمی

 جهت مهم در را گامی ها را مهم قلمداد کرده و آنرودخانه

 ادی،اقتص منافع کردن متعادل پایداری، اهداف به دستیابی

د، رو حاشیه و شهرها در یطیمحستیز و فرهنگی اجتماعی،

زاده همچنین موسی .)Hermida et al., 2019(کنند بیان می

( تحقیقاتی روی موضوع 2423-2422و همکاران )

 هایرودخانهعلوم اجتماعی و محیطی در حاشیه  ریزیبرنامه

در کشور مجارستان انجام دادند و کیفیت زندگی و حس 

4 Curitiba 
5 Jiun Chou 
6 Laojie River in Taoyuan City 
7 Hermida 



 و شهراصفهان( رود¬ندهی: رودخانه زای)نمونه مورد یرودخانه شهر های¬تیظرف هیبرپا یزندگ تیفیسنجش ک یارتقاء الگو  6

 

معرفی  ریزیبرنامهدو عامل مهم در این  عنوانبهمکان را 

ی شهر طیمح تیریمدکردند همچنین بیشتر این مطالعات به 

( در دوران وستهیپهمبه کردیدو رو) یطیمح یعلوم اجتماعو 

ان آن بر ارتقاء کیفیت زندگی ساکن تأثیرپاندومی کرونا و 

از  یحاک هاافتهیشهری پرداخته است که  هایرودخانهحاشیه 

 یبرا یطیمح یعلوم اجتماع تیآن است که حفظ و تقو

نوآورانه  تیریمد ازمندین هارودخانه حاشیه ساکنان

در  یشهر اقداماتاست که با استفاده از  یشهر زیستمحیط

 یتیریمد یراهکارهای و شهر یهاسکونتگاهنه اهداف، یزم

 تیفیک ارتقاءشهر و  یریپذ ستیز شیافزا یرا برا نهیزم

ابعاد روانشناسی و  بر نقشو  کندیمفراهم ی شهر یزندگ

شهری در دوران کرونا )بحران(  هایرودخانهسلامت محیطی 

 Mousazadeh, 2022 ; Mousazadeh et( دارند تأکید

al., 2023(( 

 زیریبرنامهموضوع کیفیت زندگی در مطالعات حوزه 

ه.ش  74و  64شهری در ایران به دلیل رشد شهرنشینی از دهه 

و نگرانی از پیامدهای ناهنجار آن و ضرورت توجه به 

های شهری، مورد توجه های اجتماعی در مطالعات طرحجنبه

دگی های کیفیت زنشاخص قرار گرفت و به دنبال آن جایگاه

 زمانهمشهری تقویت کرد و  ریزیبرنامه قاتیدر تحقرا 

و معیارهای جدید برای ارتقاء  هاشاخصتلاش برای یافتن 

شهری ضروری  ریزیبرنامهکیفیت زندگی شهری را در 

های زیادی به (. پژوهش1389علی اکبری و امینی، ساخت )

ات شهری ارزیابی و سنجش کیفیت زندگی و موضوع

ها شاخص بندیها به رتبهکه در بیشتر این پژوهش اندپرداخته

ریزی و معیارهای طرح شده در هر موضوع و یا عرصه برنامه

و ذهنی  عینی یهامؤلفهکه بیشتر بر پایه  اندپرداختهشهری 

-؛ براتی و یزدان پناه شاه1393آخوندی و همکاران، است )

؛ غفاری 1393همکاران، پور و ؛ هاشم1394آبادی، 

؛ زبردست و بنی 1391؛ اسماعیل زاده و همکاران، 1391نسب،

؛ رضوانی و 1391؛ جبیبی و همکاران، 1388عامریان، 

 این در مقالات و تحقیقات در (. همچنین1388همکاران، 

 ( به سنجش1391دانشپور و همکارانش )عبدی زمینه، 

ت زندگی کیفی یگزارش دهکارگیری سیستم پذیری بهامکان

ریزی شهری در اصفهان در دو در سیستم و سازوکار برنامه

ه ک پرداخته و نتایج نشان داد یروند کاریی و وامحت هجنب

ارتقاء کیفیت زندگی در شهر اصفهان وابستگی مستقیم به 

دگی در کیفیت زن یگزارش دهگیری سیستم تدبیر و شکل

و  پوردانشعبدی ) ریزی شهری داردسیستم برنامه دستور کار

( در 1391پور )(. قلعه نویی و حسین قلی1391، همکاران

یزان رود اصفهان در مخشک شدن فصلی زاینده تأثیرارزیابی 

افراد به فضاهای شهری آن )بررسی موردی:  یبستگدلحس 

د از بع یبستگدلمحدوده پل خواجو( پرداخته و نشان داد 

منفی را از  رتأثیاز نظر رفتاری، بیشترین  ژهیوبهشناختی روان

خشکی رودخانه پذیرفته و تعاملات اجتماعی شهروندان را 

های کودکان و معناداری کاهش داده و روی گروه طوربه

عه نویی قلرا از این لحاظ داشته است ) یادیز اریبس تأثیرزنان 

( با 1397(. ارثیا و مهربانی گلزار )1391پور، و حسین قلی

 الگویو افزوده زمین  ها بر ارزشمادی تأثیرررسی هدف ب

 افتهیکمتر توسعهکیفیت مناطق  ءها و نقش آن در ارتقامادی

پردازد و رود در اصفهان میبه نظام مدیریت آب و زاینده

متر کها را در ارتقاء کیفیت زندگی مناطق نقش الگو مادی

توسعه  الگوهایگیرد دانسته و نتیجه می مؤثریافته  توسعه

که  آفرین خواهند بودمبتنی بر عناصر طبیعی هنگامی ارزش

تضمین شده و عوامل ثانویه که در حوزه  هاآنپایداری طبیعی 

ارثیا و مهربانی گلزار، ) مدیریت شهری است تأمین شود

 مهبرنا بیانیه در اصفهان، شهر 1114 یراهبرد برنامه در (.1397

 معنوی و مادی ابعاد در مردم دگیزن کیفیت مستمر بهبود" به

 ارتقاء"کلان اهداف در همچنین و "پایدارشهر توسعه و

 زایشاف بر تأکید با شهروندان زندگی کیفیت یهاشاخص

 یطیمحستیز کیفیت افزایش و احیاء" و"مردم شادابی و رفاه

 1114 اصفهان راهبردی برنامه در ولی کندمی اشاره "شهر

 بخش در و نشده رودزاینده حوزه در روشن و واضح اشاره

 اکولوژیک هایعرصه در مکان حس تقویت از خرد اهداف

 خاص رطوبه ولی است شده گفته شهر سخن طبیعی عناصر و

 زیریبرنامه حوزه در و است نشده صحبتی رودزاینده مورد در

 هایشکاف از و است نشده عنوان معماری و شهرسازی و

 رودخانه هایارزش به نگاه نبود طرح و برنامه در موجود

 یستن ردیابی قابل یروند کار و محتوا در که است رودزاینده

 .(1394اصفهان  شهرداری ؛1144 اصفهان راهبردی طرح)
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با توجه به مسئله عنوان شده و اهمیت و ضرورت 

موضوع، مطالعات و تحقیقات زیاد و کافی روی نقش نگرش 

و ادراک مردم و سنجش کیفیت زندگی از دیدگاه مردم 

انجام نشده است ولی در همین تحقیقات انجام شده همواره 

در حوزه  یسالخشکخود به پیامدهای این  یهاافتهیدر 

بر ابعاد ادراکی و اجتماعی افراد و بخصوص  رودزاینده

؛ 1393 آبادی، خاتون)دارند  تأکیدساکنان شهر اصفهان 

( و همچنین در شهر اصفهان نیز با وجود اینکه 1393 روحی،

یک هدف و در دستورکار و  عنوانبهارتقاء کیفیت زندگی 

ای هریزی شهری قرار دارد ولی در جنبهبیانیه سیستم برنامه

پای انگاشت ریزی شهری ردبرنامه یروند کاریی و محتوا

یابی نیست و همچنین چارچوب کیفیت زندگی قابل رد

یک چارچوب  عنوانبه رودزایندهریزی برای بحران برنامه

عبدی )ریزی شهری دیده نشده اجرایی در سیستم برنامه

و ارتباط این چارچوب  (1391 ،و همکاران دانشپور

در ارتباط با نگرش و ادراک افراد دیده ریزی شهری برنامه

 شود ارتقاء کیفیت زندگیشود و این کاستی باعث مینمی

را با محدودیت مواجه  رودزایندهساکنان پیرامون رودخانه 

 بیان کرد که: توانیمگردد؛ بنابراین 

شناسی یکسان و یکدست برای سنجش هنوز روش ≠

 رنظاتفاقکه  یاگونهبهکیفیت زندگی شهری 

بر روی آن وجود داشته باشد، ردیابی نشده  شمولهمه

 هر به مربوط یهاشاخص و قلمروها انتخاب است و

 دافاه بر اساس زندگی کیفیت سنجش روش و قلمرو

 هناحی هایویژگی محققّ، شخصی یهاتفاوت مطالعه،

 گیرد.می صورت دسترس در هایداده و مطالعه مورد

های شهری در مرتبط با مطالعات رودخانه یهالیتحل ≠

ر برابر کمیّ د یهاروش هیبر پاتجارب گوناگون بیشتر 

 یاگاشتهانهای کیفی و کمتر در برابر روش یریکارگبه

اهده مش مانند کیفیت زندگیبرآمده از توسعه شهری 

 شده است.

در شهر اصفهان نیز با وجودی که ارتقاء کیفیت زندگی  ≠

و بیانیه سیستم  دستور کاریک هدف و در  عنوانبه

های محتوایی ریزی شهری قرار دارد ولی در جنبهبرنامه

ریزی شهری ردپای انگاشت برنامه یروند کارو 

 کیفیت زندگی قابل ردیابی نیست.

 مبانی نظری پژوهش -3

مبانی نظری این پژوهش از دو رکن تشکیل شده اســت. 

 حوزه نظری پژوهش ایفای عنوانبهکیفیت زندگی نخست، 

قلمروی فیزیکی پژوهش که شامل کند و دوم، نقش می

که در بخش بعدی بر اساس این  است شهری هایرودخانه

اکنان کیفیت زندگی س مؤلفهمبانی نظری به استخراج ابعاد و 

 پرداخته خواهد شد. رودزایندهپیرامون رودخانه 

 تعاریف پایه انگاشت کیفیت زندگی-3-1

 هک معمول طوربه است، کلی و عام کیفیت زندگی، مفهوم

 و دارد متعددی تفسیر و شودیم یافت هارشته همه در تقریباً

 یفط مفهوم در این. است مشترک تعریف یک فاقد رونیازا

 مومی،ع مدیریت سیاسی، بهداشتی، ازجمله هازمینه از وسیعی

 لومع و اجتماعی علوم سایر و المللیبین توسعه شهرسازی،

گیرد می قرار استفاده گسترده مورد طوربه انسانی

Muhammed & Abubakar, 2019: 2))  برای  یاهیپاکه

کند ریزی فراهم میع در اهداف برنامهمذاکره در مورد اجما

گذاران کمک کند تا مشکلاتی را که تواند به سیاستو می

 .بندی کنندجوامع با آن روبرو هستند، را درک و اولویت

ارچوبی چ عنوانبهتواند بنابراین، اقدامات کیفیت زندگی می

گیری در اجتماعات ساکنان استفاده برای تصمیم

 یطورکلبه  .(Zebardast & Nooraie, 2017)شود

تخصص و زمینه کاری خود  تناسببهمحققان مختلف 

ه اختصار اند که بتعاریف متفاوتی از کیفیت زندگی ارائه داده

ای هنظران و سازمانتعاریف پایه در این انگاشت را از صاحب

 شود: در این زمینه بیان می یالمللنیب
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: معرفی تعاریف گوناگون انگاشت کیفیت زندگی1جدول   

اندیشمندان و 

نوشتارهای 

 سازمانی

 ریس

یدگرگون  
 منبع مؤلفه تعاریف

 1881 سزالی

حالت وجودي فرد در بهزيستی و رضايتمندي از زندگی از عوامل 

عينی از زندگی و ادراك درونی يا ارزيابی كه خود فرد از عوامل و 

 حقايق زندگی

 ,.VanKamp & et al) ذهنی

2003) 

شلمرو  مولر در شرايط اجتماعی و اقتصادي عمومی هاو گروهميزان رفاه افراد  1881   &Moller) عينی 

Schlemmer,1982) 

گروه كيفيت 

زندگی سازمان 

 بهداشت جهانی

1881 

هاي فرهنگی و ادراك فردي از وضعيت زندگی در متن نظام

 ارزشی جامعه و در ارتباط با اهداف، انتظارات، استانداردها، علايق

هاي فردو نگرانی  

 ,WHOQOL Group) ذهنی

1993) 

مهم زندگيشان ميزان لذت افراد از امكانات 1886 رافائل  ,VanKamp & et al) عينی 

2003) 

گرگورمک  1888 
 هاآنهايی كه فرصت انتخاب ميزان برخورداري فرد و تمام گزينه

 را دارد.
 (MacGregor, 1998) ذهنی

 1111 ديسارت و دلر
اش ادراك درونی و ذهنی كه فرد از حقايق بيرونی و عينی زندگی

 و نيز از خويشتن دارد

-عينی

 ذهنی
(Dissart, 2000) 

 1111 ديسارت و دلر
كنند بهزيستی مردم و كيفيت محيط شهري كه در آن زندگی می

گرددو به ارزيابی عينی و ذهنی از آن محيط باز می  

-عينی

 ذهنی
(Velibeiglu, 2014) 

 1111 ماسام
نگر به وضعيت زندگی دارد، وضعيت زندگی يک فرد يک ديد كل

قلمروهاي زندگیشامل انواع مختلفی از   

-عينی

 ذهنی
(Chul Ko, 2011) 

 1111 پسيون

كنند، مانند آلودگی و وضعيت محيطی كه مردم در آن زندگی می

هاي خود مردم، مانند و نيز برخی صفات و ويژگی كيفيت مسكن

 سلامت و دسترسی

 (Pacione, 2003) عينی

 1112 پسيون
و محيط  درجه اي از تجانس يا ناهماهنگی بين ساكنان شهر

 شهري
 (Pacion, 2005) عينی

و كومار پال  1112 

معياري براي سنجش ميزان تأمين نيازهاي روحی، روانی و مادي 

كه نشاندهندة ويژگيهاي كلی اجتماعی و  جامعه و خانواده

 اقتصادي يک ناحيه

-عينی

 ذهنی
(Pal& Kumar, 2005) 

 (Fasli  et al., 2007) عينی بهزيستی عموم مردم و كيفيت محيط زندگی 1112 فسلی

 1112 كاستانزا و ديگران

ارتقاء كيفيت زندگی، سرمايه هاي كالبدي، طبيعی، انسانی و 

دهد، به طوري كه فرصت هايی را براي اجتماعی را افزايش می

 مردم براي برآورده ساختن نيازهاي خود ايجاد می كند

-عينی

 ذهنی
(Costanza et al., 

2007) 

مفهوم جامع و چندبعدي و نسبی يک 1118 داس  
-عينی

 ذهنی
(Das, 2008) 

 1111 بايرن

به -اندها در آن زيستهكليه تجارب محيطی كه يک فرد و يا گروه

ويژه رضايتمندي مطلوبات )مرتبط با نيازها و خواسته هاي 

 انسان( و بعد مادي و وجودي زندگی ارتباط دارد

-عينی

 ذهنی
(Byrne, 2010) 

 1111 مارانز
ذهنی و عينی است كه نياز به درك درستی از  هايمؤلفهشامل 

است. هاآناجزاء ذهنی و عينی و روابط بين   

-عينی

 ذهنی
(Marans, 2012) 

 1111 محمد مصطفی
نتيجه تعامل بين وضعيت اجتماعی، اقتصادي، محيط است و افراد 

قرار می دهد تأثيررا تحت   

-عينی

 ذهنی
(Mohamad Mostafa, 

2012) 

 1112 زبردست و نورايی
عينی و ذهنی و روشی است كه در ارتقا كيفيت  هايمؤلفه

كندريزان كمک میكالبدي شهر به برنامه  

-عينی

 ذهنی
(Zebardast & 

Nooraie, 2017) 
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اندیشمندان و 

نوشتارهای 

 سازمانی

 ریس

یدگرگون  
 منبع مؤلفه تعاریف

فروهر و حسن 

 خانی
1118 

بررسی كيفيت زندگی در مناطق شهري توسط محققان در زمينه 

هاي مختلف به طور گسترده اي مورد توجه بوده است و يک ابزار 

زيست و پايدار بوده است.شهرهاي قابل ريزيبرنامهبراي   

-عينی

 ذهنی
(Forouhar & 

Hasankhani, 2018) 

 1118 محمد و ابوبكر
زندگی از جمله ارتقا سطح زندگی برخورداري فرد از امكانات مهم 

 و رفاه عمومی و همچنين احساس امنيت و رضايت از زندگی

 -عينی

 ذهنی

(Muhammed & 

Abubakar, 2019) 

 

 1111 موراتيديس

گذاري بيماري كرونا بر كيفيت زندگی شهري )در دوران  تأثير

يک سيستم گزارش  عنوانبهگير( و كيفيت زندگی بيماري همه

 دهی جهت توسعه آينده شهري نقش دارد.

 -عينی

 ذهنی
(Mouratidis, 2021) 

گيودا و 

 كارپنتيري
1111 

ارتقاءكيفيت زندگی شهري افراد در ريزي شهري ابزار جهت برنامه

 دوران بيماري همه گير كرونا

 -عينی

 ذهنی
(Guida & 

Carpentieri, 2021) 

کیفیت زندگی، انگاشتی کلیت باور، نسبی، پیچیده و 

چون ریزی )چندبعُدی است که به تمام ابعاد فضایی برنامه

و  محیطی(سازمانی و زیستاقتصادی، اجتماعی، کالبدی، 

های فردی و جمعی های عینی و ذهنی زندگی در مقیاسزمینه

های علمی مختلف تعاریف و گردد. انضباطمربوط می

ند و ااهداف گوناگونی از مفهوم کیفیت زندگی معرفی کرده

یک تعریف دقیق، یکسان و  ارائهاین موجب دشواری 

گی شده است موردپذیرش همگانی از مفهوم کیفیت زند

مفهوم  کهنیابه  با توجه(. 1391دانشپور و همکاران، عبدی)

کیفیت زندگی یک مفهوم جامع، چندبعدی و نسبی است 

(Das, 2008) .مؤلفه شناسی آن تمایز بین دوبحث روش 

 حلیلوتتجزیهبه  معمولاًعینی  مؤلفهکه  ذهنی و عینی است

ها را در داده معمولاًشود و گزارش اطلاعات محدود می

در  .کندهای مختلف جغرافیایی یا فضایی جمع میمقیاس

آوری طور خاص برای جمعذهنی به هایمؤلفهمقابل، 

 شده استهای اولیه در سطوح مختلف یا فردی، طراحی داده

های پیمایش اجتماعی که تمرکز آن بر که با استفاده از روش

 یفیت زندگیهای مختلف کرفتار مردم و ارزیابی جنبه

جام طور خاص است، انطورکلی و کیفیت زندگی شهری بهبه

 ;Forouhar & Hasankhani, 2018) .گرددمی

Marans & Stimson, 2011.) 

                                                           
1- desire based approach 

 هایرودخانه یگذاراستیسریزی و با توجه به برنامه

عینی و ذهنی در سازوکار  یهامؤلفهشهری، هردو 

و  گی ساکنانشهری جهت ارتقاء کیفیت زند ریزیبرنامه

ریزی شهری در نظر گرفته در حوزه برنامه هاآنرضایتمندی 

که بتوان با آگاهی از سطح و سنجش این  یاگونهبهشود 

شهری  ریزیبرنامهو محتوای  یروند کاردر  هامؤلفه

 کارآمد استفاده و بهره برد. صورتبه

 های مرتبط با انگاشت کیفیتمعرفی رهیافت-3-2

 زندگی

های ارزیاب سطح کیفیت زندگی، رهیافتهمچنین 

انگاشت کیفیت زندگی در  یریکارگبهچگونگی 

هری ریزی شهای مختلف و نیز چگونگی عمل برنامهانضباط

ند کنمرتبط با انگاشت کیفیت زندگی را مشخص می

(Phillips, 2006: 62-81, UNDP, 1995: 12, 

Friedman, 1997: 157همکاران، و دانشپوریعبد ؛ 

1391(. 

 دهیفاها با نقد : در این رهیافت1رهیافت میل پایه -نخست

، امکان حرکت از بهروزی ذهنی به دورنمایی کلیت یباور

بر  تأکیدباور در مورد بهروزی فراهم شده است که با 

کیفیت زندگی، لازمه ایجاد یک نگاه  یرمادیغهای جنبه
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ده یا امیال آگاه شجمع باور در مقابل نگاه فردباور را توجه به 

 داند.های خردمندانه میارزش

ها بر پایه یک امر اخلاقی : این رهیافت1رهیافت نیاز پایه -دوم

است که هر فرد باید دارای دسترسی به حداقل شرایط زندگی 

 شایسته و درخور منزلت انسان باشد.

های : در این رهیافت، به توانایی2رهیافت قابلیت پایه -سوم

در انجام اعمال یا دستیابی به خوشبختی اشاره دارد که با یک فرد 

 آزادی در انجام امور در ارتباط هستند.

: با نگاه به کیفیت زندگی 3رهیافت کلیت باور -چهارم

یک کلیت و بر مبنای تفکر گشتالت و دیدگاه  صورتبه

ای هها به در روابط بین قسمتدستگاهی یا نظریه دستگاه

تبیین یک مشکل موردپژوهش و نیز  مختلف یک سیستم و

در رابطه بین اجزا و کل در گشودن مشکل یا انجام اصلاحات 

گذاری اشاره پردازند و درمان، تجویز و یا سیاستمی

ان شده، بی یهایژگیوکنند. رهیافت کلیت باور با توجه می

 در ندگیز کیفیت انگاشت یریکارگبه سازوکارهای از یکی

 :زیرا است، شهری ریزیبرنامه

 .است باورکلیت و جمعی شهری ریزیبرنامه عمل

 نانساک زندگی کیفیت ذهنی و عینی یهامؤلفه زمانهم

 .ردیگیم نظر در را

 و شهروندان بین اجتماعی مناسبات و روابط به

 دارد. توجه شهری هایرودخانه

های کیفیت زندگی مرتبط با ابعاد و سنجه -3-3

 هابر رودخانه تأکیدشهری با  ریزیبرنامه

ریزان حوزه اجتماعی مدیریت میلادی برنامه 21در قرن 

ی ذهنی و عینی کیفیت زندگ هایمؤلفهتوسعه پایدار شهری، 

را امری ضروری برای ارتقاء زندگی اجتماعی و رفاهی 

دهند و هدف نهایی خود را شهروندان مورد توجه قرار می

ند، ادار جامعه قرار دادههای استاندارد توسعه پایتقویت پایه

یات توسعه در ادب یتازگبهبنابراین بحث کیفیت زندگی که 

                                                           
1 need based approach 
2 capability based approach 

ای در حوزه ریزی مطرح شده، جایگاه ویژهپایدار و برنامه

ها در سطح ملی و محلی و مطالعات شهری دارد و دولت

آن کار  یشاخص سازمتعددی بر روی سنجش و  مؤسسات

کانون توجه مهم  (.1391قهرمانی و صیادی، کند )می

ریزان، تمایل به ارتقاء کیفیت زندگی در مکانی برنامه

-مشخص و برای فرد یا گروهی مشخص است بنابراین برنامه

بالقوه  طوربهاقدام و فعالیتی عمومی و همگانی،  عنوانبهریزی 

رار دهد ق تأثیرتواند کیفیت زندگی شهروندان را تحت می

(Massam, 2002ارزیابی کیف .) کی از ی عنوانبهیت زندگی

گیری، با هدف به دست آوردن اطلاعات مراحل مهم تصمیم

گذاری و انتخاب سیاست در از شرایط زیست، در سیاست

است و به شناخت موضوعات و مناطق  مؤثرریزی برنامه

ریزی کمک و سهم زیادی دارد دار در برنامهاولویت

(Diener & Suh, 1997.) 

ریزی هکیفیت زندگی شهری در برنام استفاده از مفهوم

ریزی در دو مرحله از فرآیند برنامه تواندیمشهری حداقل 

مورد استفاده قرار بگیرد. مرحله نخست جایی است که 

از  ینانیاطمقابلصحیح و  اندازچشم خواهندیمریزان برنامه

یزان روضعیت موجود شهر داشته باشند. در این مرحله برنامه

ها و مسائلی را که از اهمیت آن هستند تا اولویتبه دنبال 

دهند،  قرار موردتوجهویژه  طوربهبیشتری برخوردار هستند، 

واند تکه بررسی ابعاد مختلف کیفیت زندگی شهری می

در این مرحله باشد. در مرحله دوم  هاآنراهنمای مناسبی برای 

د تا یرنبایست مورد ارزیابی قرار بگها میها و پروژهبرنامه

شود. در این مرحله نیز  دیتائ هاآنسودمندی و کارآیی 

ها بر روی ابعاد مختلف ها و پروژهبررسی اثرات این برنامه

تواند، راهنمای مناسبی را برای کیفیت زندگی شهری می

ا و هآورد. در واقع برنامه به وجودگیران ریزان و تصمیمبرنامه

کارآیی داشته باشند که  توانند سودمندی وهایی میپروژه

درنهایت منجر به بالا بردن کیفیت زندگی شهری شده و 

برخی ابعادی را ارتقاء دهند که بیشتر مورد توجه  خصوصبه

(. دلیل مهم برای چنین 1388لطفی، ریزان شهری است )برنامه

3 Holism 
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و  ؤثرمتوجهی به مفهوم کیفیت زندگی در رابطه با تخصیص 

 ,Megoneکارآمد منابع محدود و کمیاب نهفته است )

1990.) 

 کردهایور نیبه نوع مکان دارد. ا یبستگ یزندگ تیفیک

در  یدانیو اقدامات م ترجامع ریزیبرنامهو راهبردها به 

 هایرودخانه .شودیمها مربوط باز از جمله رودخانه یفضاها

متفاوت  ،انانس ستگاهیبا ز هاآن میارتباط مستق لیبه دلی، شهر

 نیو ب یو شهر یعیمناطق طب نیتعامل ب ن،یهستند. علاوه بر ا

 لیهرا تس یاقتصاد-یمختلف اجتماع یهانهیشیافراد با پ

 یهرسبز ش یفضا نیب یوندیپ یشهر هایرودخانه. کنندیم

 تیفیک بر یمیمستق تأثیرکه  کنندیم جادیا کالبد شهرو 

 هیبه مکان و سرما یبستگدل و شهروندان دارد یزندگ

 یدگزن تیفیهر دو با ککه  کنندیم فیرا توص یاجتماع

 ,Gheitarani et al., 2020هستند )مرتبط  یساکنان شهر

Mousazadeh et al., 2023) بنابراین کیفیت زندگی ؛ 

 ریزی شهریهای پایه در محتوا برنامهانگاشت عنوانبه

که  حالنیباا شود،می گرفته نظر شهری در هایرودخانه

 راهبردی اقدامات در شهری هایبخش همه ادغام و هماهنگی

 هایهشیو برای چالش یک عنوانبه ارتقاء کیفیت زندگی

ریزی شهری با است، برنامه شده شناخته محلی حاکمیت

تواند به پیشبرد اهداف و هدف ارتقاء کیفیت زندگی می

های شهری رودخانههای راهبردهای برنامه ارتقاء ویژگی

 (.1شکل شماره کمک شایانی کند )

 

 چارچوب نظری مقاله: 1شکل 

و هم  تواند هم فردیانگاشت کیفیت زندگی که می هیبر پا

ی عینی و ذهن هایمؤلفه رندهیدربرگگرا تلقی گردد و جمع

بر  أکیدتهای کیفیت زندگی ساکنان با است، ابعاد و سنجه

دسته ابعاد اجتماعی، اقتصادی،  در ششهای شهری رودخانه

که  محیطی بیان شده استسیاسی، تاریخی، کالبدی و زیست

 هانجهسهریک از ابعاد دارای یک دسته سنجه هستند که این 

ه های شهری تعریف گردیدف و ویژگی رودخانهبر پایه تعاری

(.2 شماره شکلاست )



 و شهراصفهان( رود¬ندهی: رودخانه زای)نمونه مورد یرودخانه شهر های¬تیظرف هیبرپا یزندگ تیفیسنجش ک یارتقاء الگو  11

 

 

شهری هایرودخانهکیفیت زندگی بر پایه ویژگی  یهاسنجهابعاد و : 2شکل   

 روش تحقیق -4

ای هیک پژوهش استقرایی با ویژگی هیبر پا این پژوهش

استوار شده است. ماهیت توصیفی این  1تحلیلی –توصیفی 

عی و محیط طبی -پژوهش به معرفی انگاشت میراث فرهنگی

ود و شمرتبط می هاآنها و نشانگرها کیفیت زندگی و سنجه

هایی چون تحلیل متون و تحلیل تاریخی انجام تحلیل

بندی و میزان ارتباط و رتبه و سنجشهای پژوهش انگاشت

به پژوهش ماهیت تحلیلی داده است. از انگاشت پایه  هامؤلفه

ها و اطلاعات مورد استفاده لحاظ شیوه پژوهش و نوع داده

روش  .( است2یک پژوهش دوگانه کمیّ و کیفی )آمیخته

ک منابع بازبینی سیستماتیبه تحلیل و پژوهش در بخش نظری، 

های کیفیت درباره انگاشت و رهیافتو مطالعه اسنادی 

عاد کیفیت زندگی ساکنان پیرامون و استخراج اب زندگی

                                                           
1 Descriptive-analytical research 
2 Mixed method 

ابتدا . در بخش موردپژوهی، رودخانه شهری خواهد پرداخت

یفیت آن بر ابعاد ک تأثیربه سیر تحولات تاریخی رودخانه و 

 یهاسنجهو  هامؤلفه درنهایتپردازد و زندگی ساکنان می

کیفیت زندگی بر پایه تحلیل متون و تاریخی و برداشت 

اهد شد و سپس با روش پیمایش میدانی استخراج خو

یف گذاری طگیری رفتار بر مقیاساجتماعی بر پایه اندازه

کیفیت زندگی از  یبندرتبهسنجش و که است  3لیکرت

 خواهد فراهمرا  رودزایندهدیدگاه ساکنان پیرامون رودخانه 

 بالدن به و است یکاربرد هدف نظر از پژوهش نیهمچن کرد.

و سطح کیفیت زندگی ساکنان  یبندرتبهو  یگذارارزش

 هاییهنیگز دیتول به منجر و است رودزاینده رودخانهپیرامون 

 یارهایمع یبرا شدهیبندطبقه و شده بندیتیاولو

ندگی ارتقاء کیفیت ز کار دستور در انتخاب و یرگیمیتصم

3 Likert scale 

های شهری مرتبط با برنامه ریزی شهری با تاکید برظرفیت رودخانه کیفیت زندگی هایابعاد و سنجه  

کیفیت زندگی متون انگاشت انتظار از تحلیل مورد نتایج  
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نخست( از  .گرددیم رودزاینده رودخانهساکنان پیرامون 

طریق تحلیل متون ادبیات موضوع به بیان و ردیابی انگاشت و 

کیفیت زندگی پرداخته شده است و از  هایمؤلفهها و ارزش

طریق بازبینی متون و برداشت میدانی و تحلیل سیر تاریخی 

 کیفیت زندگی ساکنان یهاسنجه، ابعاد و رودزایندهرودخانه 

 .است دهیگرد یبندطبقهپیرامون آن استخراج و 

دوم( با روش طریق پیمایش اجتماعی بر پایه 

با  1یتأییدآزمون تحلیل عاملی  بر اساسگیری رفتار اندازه

دیدگاه ساکنان در میزان  ،Smart PLSافزار استفاده از نرم

زندگی  و نشانگرهای کیفیت هامؤلفهرتبه و ارتباط بین ابعاد، 

 اکنانس بین از هاداده که گرددساکنان پیرامونش را تحلیل می

 رودخانه پیرامون( 13-9-6-1-1-3-1) شهری مناطق

ر ب ساختاریافته پرسشنامه( کوکران فرمول) 388 رودزاینده

 شیوه اساس طیف لیکرت )از کم به خیلی زیاد( به

 مناطق بر اساس) شده یبندطبقه احتمالی گیری¬نمونه

 .است شده تکمیل( رودزاینده جوارهم

مدل عملیاتی بر اساس ارتباط بین ابعاد کیفیت سوم( 

 ریزی شهریگیری و برنامهزندگی برای معیارهای تصمیم

رود، ارائه ارتقاء سطح کیفیت ساکنان پیرامون رودخانه زاینده

 کرده است.

و صحت الگوی  )روایی(اعتبار درونی  پژوهشدر این 

در خصوص ابعاد یات موضوع نظری، از طریق بررسی ادب

کیفیت زندگی و با بازدیدهای میدانی از نمونه موردی، کنترل 

شده است که در چند مرحله با اساتید و نیز متخصصان این 

 موضوع مورد بررسی قرار گرفت و اصلاح و تکمیل شدند.

ی از ابعاد کیفیت زندگ درخصوص (پایایی)اعتبار بیرونی 

 ،؛ افزون براینصورت گرفته است 2آزمونطریق پیمایش پیش

ز ، پـس اکمیّ یهادادهپرسشنامه و نتایج تحلیل پایایی 

ها بر مبنای طیف لیکرت و مقیاس تفاوت آوری دادهجمع

ها، روایی همگرا و روایی واگرای معنایی، پایایی شاخص

از طریق ضرایب بارهای عاملی، ضرایب آلفای کرونباخ  هاآن

است.ده بررسی شتریس فورنل لارکر و ماو پایایی ترکیبی 

 
ها فرایند پژوهشها و روش گردآوری و تحلیل داده: معرفی گام3شکل   

 

 :هاافتهیبحث و  -5

 شهر در رودزاینده رودخانه ضمن معرفیدر این بخش 

اریخی، ت ساختاری تحلیل پایه بر آن تحولات سیر و اصفهان

                                                           
1 Confirmatory Factor Analysis-CFA 

ی کیفیت زندگ یهاسنجهبه استنتاج ابعاد و نشانگرها و 

اه از دیدگ هاآنو سنجش  رودزایندهساکنان پیرامون رودخانه 

 پردازد.ساکنان می

2 Pre Test 

 
های اصلی در فرایند گام  

پژوهش

های بکارگیری در فرایند  روش گردآوری و تحلیل داده

 پژوهش
برونداد  

پژوهش

 برونداد:

ابعاد کیفیت زندگی ≠

 هایرودخانه  ساکنان پیرامون

 شهری

  بندیاولویتسنجش و ≠

ابعاد و سنجه های کیفیت 

ساکنان پیرامون زندگی 

   رودخانه زاینده رود

ابعاد  بین ارتباطمیزان ≠

-کیفیت زندگی و ارائه گزینه

 کیفیت زندگی ساکنانها انگاشت ها و سنجهو مولفه ابعاد سنجش≠

 رودخانه زاینده رود   پیرامون

 کیفیت زندگی از دیدگاه ساکنان ابعادبین  ارتباطتحلیل میزان ≠

 زندگی کیفیتانگاشت  ابی و بیان ردی≠

  در ها و نشانگرها کیفیت زندگیاستخراج ابعاد و سنجه≠

 رودخانه بر مبتنی های¬مکان

  سیر تاریخی رودخانه زاینده رود توصیف و ردیابی≠

د  درنمونه مور ابعاد و ملفه های کیفیت زندگی ساکناناستخراج ≠

 مطالعه

بررسی ادبیات موضوع)نوع ها: مطالعه اسنادی و گردآوری داده≠

 ها کیفی(داده

 ها: تحلیل و بازبینی و بازنویسی متونتحلیل داده≠

ها ها: مطالعه اسنادی و مشاهده میدانی )نوع دادهگردآوری داده≠

 کیفی(

ها در قالب نمونه مورد ها: بازبینی و طبقه بندی دادهتحلیل داده≠

ها: پیمایش و مطالعه میدانی در خصوص ساکنان گردآوری داده≠

 ها کمیّ و کیفی(در نمونه مورد مطالعه )نوع داده

 ها: تحلیل همبستگی و تحلیل عاملیتحلیل داده≠
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 شهر در رودزاینده رودخانه معرفی-5-1

 اختاریس تحلیل پایه آن بر تحولات سیر و اصفهان

 تاریخی

رودخانه داخلی فلات مرکزی  نیتربزرگرود زاینده

ایران است که از جبهه شرقی زردکوه بختیاری در غرب 

به  گیرد وشهرستان شهرکرد )دهستان شوراب( سرچشمه می

گردد و با طی مسافتی در سمت شهر اصفهان سرازیر می

کیلومتر به باتلاق گاوخونی در شرق استان  364حدود 

ریزد. سهم شهر اصفهان از آب رودخانه از طریق اصفهان می

ده شدر سطح شهر توزیع می هاآننهر اصلی و شعب فرعی  9

رود، (. رودخانه زاینده1393قاسم زاده و همکاران، است )

گیری شهر اصفهان از روزگاران نقش بسیار مهمی در شکل

ده داشته است و این شهر حیات خود را مدیون کهن به عه

های تاریخی خود و حاشیه رود با پلزاینده .رود استزاینده

 نوانعبهها( فضای سبز اطراف خود و انشعابات آبی آن )مادی

اخته شن شهر اصفهانیک میراث فرهنگی طبیعی در مرکز 

-9-6-1-1-3-1مناطق  ازجملهشده است که مناطق شهری 

رامون خود دارد و نقش بسزایی در کیفیت زندگی را پی 13

 (.1شماره  شکلساکنان این مناطق دارد )

 

                                                           
1Timeline 

شهر اصفهان و  رودزاینده: موقعیت مکانی رودخانه 4شکل 

 مناطق شهری پیرامون آن

اصفهان شهری است تاریخی که در سیر زمان چندین 

عمرانی تحول شهری در آن تجربه شده است ) رشد ومرحله 

یک  عنوانبه رودزاینده(. رودخانه 1394، محمد مرادیپور و 

شهر اصفهان وجود  یریگشکلرودخانه شهری در ابتدای 

زیادی را در این شهر سپری کرده است  یفرازهاداشته فرود و 

 یبنداستخوان یعیعناصر طبیکی از  عنوانبهو در حال حاضر 

، یطیمحستیزشهری نقش بسزایی در کالبد و تحولات 

تصادی و اجتماعی شهر و سکونت ساکنان داشته است و با اق

ت آن بر سطح کیفی ریتأث توجه قرارگیری در وسط شهر و

-1-3-1زندگی ساکنان پیرامونش که امروز مناطق شهری 

و لبه رودخانه، مرز مناطق  اندشدهواقعدر کنار آن  1-6-9-13

ت بنابراین ابتدا به تحلیل سیر تحولا؛ شهری ذکر شده، است

زمانی مختلف  یهادورانتاریخی این رودخانه شهری در 

تاریخی، -ساختاری پرداخته وبر اساس یک تحلیل

بر سطح  رودزایندهرودخانه  مؤثرو عوامل  یهایژگیو

کیفیت زندگی ساکنان پیرامون آن استخراج شده که در یک 

 (.1شکل شماره ترسیم شده است ) 1نمودار زمان
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.

آن کیفیت زندگی ساکنان پیرامون  مؤلفهشهر اصفهان و  رودزاینده: نمودار زمانی دگرگونی تحلیل ساختار تاریخی رودخانه 5شکل 

؛ شاردن، 1122؛ غلوم بيگ، 1181شيرازي،  زاده ؛ آيت ا..1411؛ صفدر نژاد و همكاران، 1188؛ عشرتی و دولابی، 1181عمرانی پور و محمد مرادي، )

1161)  

شناسایی ابعاد و نشانگرهای کیفیت زندگی -5-2

 رودزایندهساکنان پیرامون رودخانه 

-در این بخش بر اساس چارچوب نظری و تحلیل ساختاری

تاریخی سیر دگرگونی کیفیت زندگی ساکنان پیرامون 

رودخانه )برآمده از  یهایژگیو هیبر پا رودزایندهرودخانه 

و  هافهمؤلپیشین مقاله(، به استخراج و تدقیق این  یهابخش

 شدهاختهپردزندگی ساکنان پیرامون رودخانه  تیفیها کسنجه

 یگذارارزشاست که در گام بعدی، پس از استخراج و 

ها و نشانگرهای کیفیت زندگی توسط ساکنان مناطق ارزش

 مورد سنجش قرار گرفته است. رودزایندهپیرامون رودخانه 

کنان زندگی سا کیفیت یهامؤلفهپالایش و تدقیق ابعاد و 

، در قیاس با پیشینه موضوع و رودزایندهپیرامون رودخانه 

ها و یویژگ هیبر پامبانی نظری حاصل از متون و مستندات و 

رود در طی یک تحلیل های رودخانه زایندهظرفیت

ضوع این مو دیمؤها تاریخی استنتاج شده و یافته-ساختاری

، رودیندهزااست که کیفیت زندگی ساکنان پیرامون رودخانه 

ی عینی و ذهن هایمؤلفهور، شامل رهیافت کلیت با هیبر پا

دسته ابعاد اجتماعی، اقتصادی، سیاسی،  در ششاست، 

ست که ا یبنددستهمحیطی قابل تاریخی، کالبدی و زیست

های شناسایی شده برای ابعاد هر دسته شامل نشانگر و سنجه

ناطق رود )مکیفیت زندگی ساکنان پیرامون رودخانه زاینده

.(2 شماره جدول) است( 13-9-6-1-1-3-1شهری 

 رودزایندهکیفیت زندگی ساکنان پیرامون  یهامؤلفه: شناسایی و استنتاج 2جدول 

 ابعاد کیفیت زندگی یهامؤلفه نشانگرها
ابعاد کیفیت زندگی 

 ساکنان پیرامون رود

 اقتصادي برندسازي گردشگري هاي گردشگري طبيعی رودخانه )باغ پرندگان و پارك ناژوان و ...(جاذبه

 یطيمحستيز پوشش گياهی و جانوري ها و فضاي سبز عمومی حاشيه رودخانهپارك

 اقتصادي برندسازي گردشگري متنوع كناره رود يهاتيفعالگردشگري 

 یطيمحستيز ساختار طبيعی اصفهان يهايماد
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 ابعاد کیفیت زندگی یهامؤلفه نشانگرها
ابعاد کیفیت زندگی 

 ساکنان پیرامون رود

 اجتماعی هويت بخشی هويت طبيعی شهر

 كالبدي عدالت فضايی عمومیامكان حضور شهروندان و گردشگران و مالكيت 

 اقتصادي هايیداراارزش  حاشيه رودخانه يهايگذارهيسرما

 كالبدي ادراك فضايی/ انسجام شهر (جوارهمپيوند رودخانه با شهر )انسجام كالبدي محلات 

 كالبدي ديد و منظر به رودخانه( اندازچشمگشودگی و  قياز طرديد ) مراتبسلسله

 شهري يهابرنامهنظارت بر اجراي 
مرتبط با  يريگميتصمساختار 

 رودخانه
 سياسی و مديريتی

 كالبدي ادراك فضايی/ انسجام شهر شهر اصفهان يبنداستخوانبخشی از 

 كالبدي بهداشت محيطی هوا، كاهش جزاير حرارتی يسازسالم

شهروندان با رودخانه )زنده كردن تصوير نيزارها  خاطرات به مكان، یبستگدل

 در ذهن شهروندان(
 اجتماعی هويت بخشی

 تاريخی بافت تاريخی و مصالح بومی تاريخی يهاپلحفاظت و مرمت كالبدي 

ي و پايدار يآورتابحفظ تنوع زيستی و اكوسيستم جانوري و گياهی رودخانه )

 اكوسيستم رودخانه(
 یطيمحستيز پوشش گياهی و جانوري

ها و مراكز و رستوران و مسكن، مغازه هاهتل) كناره رودارزش اقتصادي زمين 

 تفريحی و ...(
 اقتصادي هايیداراارزش 

 كالبدي ديد و منظر و آشنا از گذشته در منظر رودخانه( الهام از عناصر خاطره انگيزشهر )نماد 

 یطيمحستيز ساختار طبيعی كريدور سبز و تنفسگاه شهر

تاريخی )پيوند شهر،  يهاپلهو  هاپلتعاملات اجتماعی در فضاي شهري 

 رودخانه و جامعه(
 اجتماعی جمعی( يهاتيفعال) يريپذاجتماع

 كالبدي ديد و منظر منظر تاريخی شهر )لبه عينی و طبيعی شهر(

)كاهش استرس، تجديد  عتيو طبسرزندگی، پيوند غريزي و فطري انسان 

 روحيه و...(
 اجتماعی سلامت روانی

 اجتماعی اوقات فراغت (...و يروادهيپآبی و غيرآبی )قايقرانی، ماهيگيري، اردو و  يهاورزشتفريحات و 

 اقتصادي هايیداراارزش  ارزش اقتصادي مسكن

 كالبدي یشناسختير اطراف يهاجدارهمحصوريت فضاي رودخانه و پيوستگی 

 اجتماعی سلامت روانی (هایدمياپافزايش سلامت عمومی )

 یطيمحستيز كيفيت آب دبی آب، جريان دائمی آب، رنگ و بو آب، سرعت حركت آب

 یطيمحستيز هايكاربرسازگاري و ناسازگاري  اكولوژيک رودخانه هاتيظرفتوجه به 

 یطيمحستيز هايكاربرسازگاري و ناسازگاري  سازگار با ميراث محيط طبيعی يهايكاربرو  هاتيفعالاستقرار 

 یطيمحستيز حريم رودخانه جوارهم يهابدنهعرض و عمق و ارتفاع 

 كالبدي و خدمات شهري هارساختيز هدايت آب و سيل

 

 یزندگ کیفیت هایمؤلفه و ابعاد سنجش-2-5

 ساکنان دیدگاه از رودزاینده رودخانه پیرامون

در این بخش ابعاد و نشانگرهای کیفیت زندگی ساکنان 

مورد سنجش قرار گرفته و به  رودزایندهپیرامون رودخانه 

تحلیل ارتباط بین این ابعاد پرداخته است. بدین منظور از 

ها توسط پرسشنامه ساختار یافته روش گردآوری داده

)ساکنان( و پیمایش اجتماعی مبتنی بر رفتار مبتنی بر طیف 

لیکرت استفاده شده است. هدف دستیابی سنجش سطح 

 به وجهت رود است. باکیفیت زندگی ساکنان پیرامون زاینده

-6-1-1-3-1 مناطق ساکنان شامل که هدف آماری جامعه

 گیرینمونه شیوه بر اساس و است اصفهان شهری 9-13

 جوارهم مناطق بر اساس) شدهیبندطبقه تصادفی احتمالی

 31 تعداد و شد مشخص 388 نمونه حجم ،(رودزاینده

 تهیه (پرسشنامه پایایی و روایی) آزمونپیش جهت پرسشنامه
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 دیتائ و نیاز مورد اصلاحات انجام از پس و تکمیل گردید و

( کوکران فرمول) پرسشنامه 388 تعداد پرسشنامه، روایی

 هایروهگ تمام بین متوازن صورتبهها پرسشنامه. شد تکمیل

 اصفهان 13-9-6-1-1-3-1 شهری مناطق در جنسی و سنی

 (6 شماره نمودارشد ) تکمیل و توزیع

ارتباط  و زندگی کیفیت ابعاد از هریک شدت میزان بارعاملی

 کندمی مشخص مسیر تحلیل فرایند طی بین نشانگرهای آن را

 نجشس را زندگی کیفیت ابعاد بین حاصل مدل توانایی و

 از واقعی مدل یک در هاآن بین پنهان روابط اینکه و کندمی

 بیان را( اصفهان شهر رودزاینده رودخانه) مطالعه مورد نمونه

 حلیلت برای استاندارد عدد حاصله نتایج بر اساس. کنندمی

 هامؤلفه عاملی بارهای سنجش در است 1/4 روابط، بارعاملی

 از تعدادی شهری، زندگی کیفیت ابعاد نشانگرهای و

 بارهای نبود پایین دلیل به( نشانگرها) ریپذمشاهده متغیرهای

 روایی و پایایی بودن پایین یا هاسنجه از برخی عاملی

نگر نشا .است شده حاصل نهایی مدل و شدند حذف پرسشنامه

ها(، افزایش سلامت : ارزش داراییمؤلفهاقتصادی مسکن )

: مؤلفههدایت آب و سیل ): سلامت روانی(، مؤلفهعمومی )

و خدمات شهری( و عرض و عمق و ارتفاع  هارساختیز

اند شده: حریم رودخانه( حذف مؤلفه) جوارهمهای بدنه

.(1 جدول شماره)

 

دهندگان )ساکنان(جمعیتی و اجتماعی پاسخ یهایژگیو: توزیع 6نمودار   

روایی و پایایی مدل ابعاد کیفیت زندگی یارهایمع :3جدول   

هامؤلفه آلفای کرون  

 باخ

پایایی 

 ترکیبی

متوسط 

واریانس 

استخراج 

شده 

(AVE) 

هامؤلفه آلفای کرون  

 باخ

پایایی 

 ترکیبی

متوسط واریانس 

 (AVEاستخراج شده )

616/1 پوشش گياهی، جانوري  818/1  211/1 سازگاري و ناسازگاري  

هايكاربر  

684/1  862/1  262/1  

يريپذاجتماع  212/1  881/1  281/1 111/1 سلامت روانی   111/1  111/1  

288/1 اجتماعی  826/1  488/1 111/1 سياسی و مديريتی   111/1  111/1  

218/1 ادراك فضايی  821/1  224/1 111/1 عدالت فضايی   111/1  111/1  

218/1 اقتصادي  811/1  218/1 282/1 كالبدي   826/1  488/1  

111/1 اوقات فراغت  111/1  111/1 111/1 كيفيت آب   111/1  111/1  

222/1 برندسازي گردشگري  888/1  816/1 618/1 ديد و منظر   818/1  211/1  

111/1 بهداشت محيطی  111/1  111/1 814/1 زيست محيطی   861/1  422/1  
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هامؤلفه آلفای کرون  

 باخ

پایایی 

 ترکیبی

متوسط 

واریانس 

استخراج 

شده 

(AVE) 

هامؤلفه آلفای کرون  

 باخ

پایایی 

 ترکیبی

متوسط واریانس 

 (AVEاستخراج شده )

111/1 تاريخی  111/1  111/1 611/1 ساختار طبيعی   816/1  218/1  

که تمام مقادیر بارهای  7طبق نتایج مدل ساختاری شماره 

هستند. افزون بر این بارهای عاملی  تربزرگ 1/4عاملی از 

؛ هستند تربزرگتر از بارهای عاملی مرتبه بالاتر مرتبه پایین

بیانگر مناسب بودن بارهای عاملی است و رابطه بین عامل  که

زندگی و متغیر  کیفیت هامؤلفه)متغیر پنهان( یا همان 

های کیفیت یا نشانگرها هریک از شاخص مشاهدهقابل

 زندگی برقرار است.

آلفای کرون باخ برای  (،3جدول شماره )های یافته بر اساس

دید "، "هاارزش دارایی"، "پوشش گیاهی و جانوری"ابعاد 

متر ک "و ناسازگاری سازگاری"و  "ساختار طبیعی"، "و منظر

 اما با توجه به اینکه مقدار پایایی ترکیبی برای؛ هستند 7/4از 

توان نتیجه این ابعاد در محدوده مناسب قرار دارد لذا می

گرفت پایایی تمام ابعاد برقرار است. از طرفی، شاخص 

AVE  بعد  جزبهباشد که برای همه ابعاد  1/4باید بالاتر از

 برقرار است ولی "کالبدی"و  "یطیمحستیز"، "اجتماعی"

-و ماتریس فورنل 1/4با توجه به فاصله اندک این مقادیر با 

ها و است، روایی این شاخص شدهارائهلارکر که در ادامه 

است. دیتائابعاد نیز قابل 

 های کیفی زندگیلارکر ابعاد و سنجه-: ماتریس فورنل4جدول 
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 کیفیت آب
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، باید از مقادیر سطر و ستون همان (1جدول شماره)قطر اصلی 

باشد. برای ابعاد بالاتر کافی است که از مقادیر  تربزرگبعد 

د که این باش تربزرگسطر و ستون مربوط سایر ابعاد بالاتر 

ویژگی برای تمام مقادیر جدول برقرار است بنابراین روایی 

ابطه بین است و ر دیتائکیفیت زندگی قابل  هایمؤلفهابعاد و 

گر مشاهده یرهایمتغ( و هامؤلفهپنهان )تمامی متغیرهای 

)نشانگرها( کیفیت زندگی معنادار است و نیاز به تغییر روابط 

ابعاد  یتأییدو اصلاح مدل نیست. برونداد نهایی تحلیل عاملی 

کیفیت زندگی ساکنان پیرامون رودخانه  هایمؤلفهو 

از ابعاد کیفیت زندگی ساکنان رود، مدل پیشنهادی زاینده

برای دستیابی به برنامه شهری  رودزاینده رودخانهپیرامون 

و  هامؤلفهاست که ارتباط بین ابعاد و  رودزاینده رودخانه

 ؛تحلیل روایی و پایایی برقرار است بر اساسها شاخص

 کیفیت زندگی ساکنان پیرامون هایمؤلفهبنابراین ابعاد و 

یک رودخانه شهری بر اساس  عنوانبهرود هرودخانه زایند

ورد مشاهده و پیمایش در نمونه م هیبر پا هاافتهیاز نتایج حاصل 

و  (1جدول شماره)زیر است  هایمؤلفهمطالعه، شامل ابعاد و 

درونداد و یک درونداد برای دستیابی به  عنوانبهالگوی  کی
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ند کارائه میرود را ریزی شهری رودخانه زایندهالگوی برنامه

تناد ریزی شهری قابل اسکه برای دستیابی به یک مدل برنامه

 .(8 شماره شکل) است.

رودزایندهو نشانگرها کیفیت زندگی ساکنان پیرامون رودخانه  هامؤلفه: ابعاد، 5جدول   

 ابعاد کیفیت زندگی

کیفیت زندگی  هایمؤلفه

ساکنان پیرامون رودخانه 

رودزاینده  

هاها و گویهشاخص  

گیری مرتبط با ساختار تصمیم سیاسی و مدیریتی

 رودخانه

-نظارت بر اجرای برنامه های شهری D1 

 اقتصادی

 برندسازی گردشگری
-رودگردشگری فعالیتهای متنوع کناره E1 

-باغ پرندگان و پارک ناژوان و ...(رودخانه )های گردشگری طبیعی جاذبه E2 

هاارزش دارایی  
ها و مراکز تفریحی ها و رستوران و مسکن، مغازهرود )هتلارزش اقتصادی زمین کناره

-و ...( E4 های حاشیه رودخانهسرمایه گذاری- E5 

-های تاریخیحفاظت و مرمت کالبدی پل بافت تاریخی و مصالح بومی تاریخی F1 

 اجتماعی

پذیری )فعالیتهای جمعی(اجتماع  
های تاریخی )پیوند شهر، رودخانه و تعاملات اجتماعی در فضای شهری پلها و پله

-جامعه( G1 های اجتماعی )آوازخوانی و ...(فعالیت- G2 

 هویت بخشی
کردن تصویر نیزارها در ذهن شهروندان با رودخانه )زنده خاطرات دلبستگی به مکان،

-شهروندان( G3 هویت طبیعی شهر- G4 

-(روی و...های آبی و غیرآبی )قایقرانی، ماهیگیری، اردو و پیادهتفریحات و ورزش اوقات فراغت

G5 سرزندگی، پیوند غریزی و فطری انسان وطبیعت )کاهش استرس، تجدید روحیه و...( سلامت روانی-

G6 

 کالبدی

 دیدو منظر
-طبیعی شهر(منظر تاریخی شهر )لبه عینی و  H2 

-الهام از عناصر خاطره انگیزو آشنا از گذشته در منظر رودخانه(شهر )نماد  H3 

 ادراک فضایی/ انسجام شهر
-بخشی از استخوان بندی شهر اصفهان H4 

-پیوند رودخانه با شهر )انسجام کالبدی محلات همجوار( H5 

-سالم سازی هوا، کاهش جزایر حرارتی بهداشت محیطی H7 

-امکان حضور شهروندان و گردشگران و مالکیت عمومی عدالت فضایی H8 

 زیست محیطی

 پوشش گیاهی و جانوری

-ها و فضای سبز عمومی حاشیه رودخانهپارک I1 

حفظ تنوع زیستی و اکوسیستم جانوری و گیاهی رودخانه )تاب آوری و پایداری 

-اکوسیستم رودخانه( I2 

-دائمی آب، رنگ و بو آب، سرعت حرکت آبدبی آب، جریان  کیفیت آب I3 

 ساختار طبیعی
-های اصفهانمادی I5 

-کریدور سبز و تنفسگاه شهر I6 

سازگاری و ناسازگاری کاربری 

 ها

-های سازگار با میراث محیط طبیعیاستقرار فعالیتها و کاربری I7 

-ها اکولوژیک رودخانهتوجه به ظرفیت I8 

 

 دگیزن کیفیت ابعاد عاملی تحلیل از منتج ساختاری مدل

 نشان( 7شکل شماره ) رودزاینده رودخانه پیرامون ساکنان

 ،"اجتماعی" زندگی کیفیت بعد شش هر که دهدمی

 و "تاریخی" ،"اقتصادی" ،"کالبدی" ،"محیطیزیست"

 یفیتک ابعاد عنوانبه ساکنان دیدگاه از "مدیریتی و سیاسی"

 ندمورد تائید هست رودزاینده رودخانه پیرامون ساکنان زندگی
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 ندگیز کیفیت ابعاد دیگر تغییرات بر "اجتماعی بعد" که

 ،"بخشیهویت" هایمؤلفه که است کنندهنییتع ساکنان

 بر "روانی سلامت " و "فراغت اوقات" ،"پذیریاجتماع"

 بعد که یاهگونبه هستند کنندهنییتع هامؤلفه دیگر تغییرات

 مدل بر اساس و است اهمیت حائز ساکنان دید از اجتماعی

بر  را أثیرت بیشترین یطیمحستیز بعد و اجتماعی بعد مفهومی

 و "تاریخی" ،"اقتصادی" ،"کالبدی" بعد چهار راتییتغ

 یهایژگیو اهمیت از نشان و دارند "مدیریتی و سیاسی"

 و زیستمحیط و فراغت اوقات و فرهنگی و اجتماعی

 و ارزش بر رودزاینده طبیعی ساختار و اکوسیستم

 را ودر این پیرامون در گردشگری و اقتصادی یگذارهیسرما

 و رودخانه به یبستگدل و شهر و رودخانه پیوند نیز و دارد

 رمنظ هایمؤلفه در آب جریان و یاهیپوشش گ و سرزندگی

 و حفاظت هایبرنامه و شهر بندیاستخوان و هوا سازیسالم و

 شکل) دارد بسزایی نقش رودخانه تاریخی هایپل مرمت

.(8 شماره

 
رودزاینده: مدل مفهومی روابط بین ابعاد کیفیت زندگی ساکنان پیرامون رودخانه 8شکل   

 هاشنهادیپگیری و نتیجه -6

مکانی مهم در ارتقاء کیفیت  عنوانبهشهری  هایرودخانه

زندگی پیرامونش در مبحث توسعه پایدار جایگاه حائز اهمیتی 

رودخانه شهری  عنوانبه رودزایندهدارد. در این مقاله رودخانه 

شکل  یریگشکلو یک عنصر طبیعی در شهر در طی سالیان 

نقش  یطیمحستیزشهر و عوامل اجتماعی و اقتصادی و 

ساکنان  ژهیوبهبسزایی بر کیفیت زندگی شهروندان اصفهانی 

ه بر پای رودزایندهپیرامون خود داشته است، از این رودخانه 

 میرمستقیغها و عملکردهای متنوع خود، مستقیم و ویژگی

رار داده و ق تأثیرکیفیت زندگی ساکنان پیرامونش را تحت 

ن مقاله ای یهاافتهیدر تمام ابعاد زندگی ساکنان مشهود است. 
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یفیت و نشانگرهای ک هامؤلفهبندی و ارائه ابعاد، بیانگر طبقه

ای هزندگی ساکنان پیرامون رودخانه است که تحلیل یافته

نشان داد بعد اجتماعی کیفیت زندگی نسبت به دیگر ابعاد 

ست و همچنین دیگر ابعاد کیفیت زندگی حائز اهمیت ا

که به  یاگونهبهدهد قرار می تأثیرکیفیت زندگی را تحت 

، ، کالبدی، اقتصادییطیمحستیزترتیب ابعاد اجتماعی، 

شترین شوند و بیمی یبندرتبهتاریخی و مدیریتی و سیاسی 

 را به ترتیب بر دیگر ابعاد کیفیت زندگی دارند که این تأثیر

های خود و از سوی با ابعاد دیگر سنجهسو با ابعاد از یک

 .(7 شماره شکل)شوند مرتبط می

درهم تنیدگی ابعاد اجتماعی بر دیگر ابعاد کیفیت زندگی 

اغت بسزای اوقات فر تأثیرنشان از  رودزایندهساکنان رودخانه 

و تعلق ساکنان و هویت رودخانه بر دیگر ابعاد  یبستگدلو 

دلیل قطع و انسداد آب این امر بر امروزه به  متأسفانهدارد که 

است.  بسزایی داشته تأثیرهای کیفیت زندگی دیگر سنجه

همچنین نتایج مقاله نشان داد که نسبت به دیگر تجارب 

های شهری، رودخانه زاینده بیشترین زندگی در کنار رودخانه

محیطی زندگی ساکنان پیوند را با عوامل اجتماعی و زیست

که آن را متمایز و خاص کرده که این پیوند پیرامون خود دارد 

در سیر تحولات تاریخی رودخانه بر زندگی ساکنان مشهود 

دستاورد این مدل مفهومی ایجاد ارتباط بین  نیهمچن است.

ل منطبق اصو یریکارگبهکیفیت زندگی و  یهامؤلفهابعاد و 

و  های طبیعیکه ظرفیت یاگونهبهبا شرایط محلی است 

 راستامهمحیطی شهرها با ارتقاء سطح کیفیت زندگی ساکنان 

 شود.

بیعی یک عنصر ط تأثیر داد کههمچنین نتایج این مقاله نشان 

شهر اصفهان در دگرگونی  رودزایندهشهری مانند رودخانه 

ابعاد کیفیت زندگی ساکنان بسیار حائز اهمیت است و نقش 

کیفیت زندگی ساکنان پیرامون  شهری در ارتقاء هایرودخانه

 کیفیت یهامؤلفهگردد و نیز ابعاد و می ترپررنگ هاآن

ها و زندگی ساکنان این مناطق نسبت به سایر دیگر بافت

ود. خواهد ب ترمتفاوترودخانه،  تأثیرمحلات شهری به دلیل 

سیستم  یک عنوانبهالگوی سنجش کیفیت زندگی ساکنان 

های سیستم هبردها و اولویتگزارش دهی در تعیین را

شهری نقش بسزایی دارد و آگاهی از آن، امکان  ریزیبرنامه

 یسالخشکطبیعی و انسانی مانند  یهابحرانمقابله با 

 کندیمآن بر زندگی ساکنان را نیز فراهم  تأثیرو  رودزاینده

در  ندگیز کیفیت سنجش توان بیان کرد که الگویو نیز می

های موضعی ها و پروژهتعیین برنامهتخصیص بودجه و 

شهری و  ریزیبرنامه دستور کارشهری( در  هایرودخانه)

ها، بسیار های توسعه شهری با توجه نقش رودخانهبرنامه

 ستور کارد و شهری ریزیبرنامه در بنابراین؛ است کنندهنییتع

 توجهابلق رودخانه پیرامون ساکنان زندگی کیفیت ارتقاء آن،

 دهایراهبر و ریزیبرنامه اهداف تعیین در که یاگونهبه است

 .داشت خواهد شایانی کمک آن
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 منابع -7

پور، ناصر، خلیلی، احمد، آخوندی، عباس احمد، برک ≠

(. 1393) .یاری، رامینصداقت نیا، سعید و صفی

سنجش کیفیت زندگی شهری در کلانشهر تهران. 

-22، (2)19، معماری و شهرسازی-هنرهای زیبا نشریه

1. 

DOI: 10.22059/JFAUP.2014.55385 

(. ایران و جهان اسلام 1381آیت ا... زاده شیرازی، باقر ) ≠

-22، 33، اثراز نگاه اصفهان در شهر موزه نقش جهان. 

1. 

http://journal.richt.ir/athar/article-1-241-

fa.html 

(. 1397گلزار، محمدرضا. ) یو مهربان رضایعل ا،یارث ≠

ارزش  و یعیبر عناصر طب یمبتن یتوسعه شهر یالگو

اصفهان و ارزش  یها ینمونه مورد مطالعه: ماد نیآفر

 .21-36(، 62)11، باغ نظرافزوده آن بر بافت همجوار. 

https://doi.org/10.22034/bagh.2018.66283 

 لیو اسماع یزاده، حسن، صالح پور، شمس لیاسماع ≠

و  یشهر یزندگ تیفیک لی(. تحل1391. )عقوبیزاده، 

مورد  یرابطه آن با مشارکت شهروندان در امور شهر

 ،یمنطقه ا - یشهر شیو آما ایجغراف: شهر نقده. یشناس
1(17 ،)216-227. 

https://sid.ir/paper/236686/fa  

. محمدرضا آبادی، شاه پناه یزدان و ناصر براتی، ≠

 و اجتماعی سرمایه مفهومی ارتباط بررسی(. 1394)

 رشه: موردی نمونه) شهری محیط در زندگی کیفیت

 .21-19 ،(1)2 ،فرهنگی پژوهی جامعه(. پردیس جدید

https://sid.ir/paper/241236/fa 

 ،یزیو عز اریسارا، زبردست، اسفند ،یبیحب ≠

ی کالبـد یزندگ تیفی(. سنجش ک1391محمدمهدی )

موردی:  یبررس ران،یا یانیدر شهرهای م یطـیمح -

 ،معمــاری و شهرسازی ۀنامـکاشـان و گرگـان.  ن،یقزو

،17 ،137-117. 

https://doi.org/10.30480/aup.2016.324 

حکمرانی (. 1393 ، )خاتون آبادی، سید احمد ≠

مشارکتی و مدیریت یکپارچه، راه حل نجات 

 .22-38 ،232پیاپی ، 234 ،ماهنامه دانش نما. رودزاینده

https://zayandehrud.com/c/2908/ 

رضوانی، محمدرضا، منصوریان، حسین و احمدی،  ≠

ارتقای روستاها به شهر و نقش آن در (. 1388) .فاطمه

بهبود کیفیت زندگی ساکنان محلی: )مطالعه موردی: 

شهرهای فیروزآباد و صاحب در استان های لرستان و 

 .33-61(، 1)1، پژوهش های روستایی. کردستان(

https://jrur.ut.ac.ir/article_21825.html 

و حیات ذهنی و  رودزاینده(. 1393) .روحی، زهره ≠

-133 ،232پیاپی ، 234 ،ماهنامه دانش نماعاطفی شهر. 

127. 

https://www.magiran.com/p1380484 

(. 1388مهسا. ) ان،یعامر یو بن اریزبردست، اسفند ≠

بعد  یو ذهن ینیع یشاخصها انیارتباط م یبررس

 دیدر شهر جد یشهر یزندگ تیفیک یخدمات عموم

 .1-22(، 3)2 ،یو شهرساز ینامه معمارهشتگرد. 

https://doi.org/10.30480/aup.2010.197 

سفرنامه )بخش اصفهان(. ترجمۀ (. 1362) شاردن، ژان ≠

 تهران. نگاه،، حسین عریضى

. 1394(. برنامه راهبردی 1394شهرداری اصفهان ) ≠

و توسعه، شهرداری اصفهان،  ریزیبرنامهمعاونت 

 اصفهان.

. 1144(. برنامه اصفهان 1391شهرداری اصفهان ) ≠

و توسعه شهرداری اصفهان،  ریزیبرنامهمعاونت 

 شهرداری اصفهان، اصفهان.

(. 1144شورای راهبری برنامه جامع شهر اصفهان ) ≠

گزارش مرحله اول برنامه جامع شهر اصفهان با رویکرد 

 (، اصفهان.1114انداز اصفهان نوین )همراه با بیانیه چشم

https://sid.ir/paper/236686/fa
https://sid.ir/paper/236686/fa
https://www.magiran.com/magazine/1987
https://www.magiran.com/magazine/1987
https://www.magiran.com/magazine/1987
https://www.magiran.com/magazine/1987
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صفدرنژاد، سید مجتبی؛ دانشپور، سیدعبد الهادی و  ≠

(. تبیین عملکردی و شناسایی 1144) .بهزادفر، مصطفی

ارزش های مکان های عمومی رودخانه محور از منظر 

-18(، 38)14، فصلنامه مطالعات شهریطراحی شهری. 

31. 

https://www.doi.org/10.34785/J011.2021.532 

عبدی دانشپور، زهره، فلاحی، علیرضا و مرادی،  ≠

(. سنجش امکان پذیری به کارگیری 1391).داریوش

 یزیربرنامهسیستم گزارش دهی کیفیت زندگی در 

، اییفض ریزیبرنامهفصلنامه علمی و پژوهشی شهری. 

17(2 ،)11-21. 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287485.139

4.5.2.2.5 

واکاوی منظر (. 1399)بی، پویا.لاعشرتی، پرستو و دو ≠

شهری تاریخی اصفهان مبتنی بر بنیانهای فرهنگی و 

 نشریه معماری وطبیعی از آغاز تا پایان دوران صفوی. 
 .111-161(، 33)13، شهرسازی آرمانشهر

https://doi.org/10.22034/aaud.2019.163987.17

61 

 کیفیت(. 1389. )مهدی امینی، و اسماعیل اکبری، علی ≠

 ،اجتماعی رفاه(. 1361-1381) ایران در شهری یزندگ

14(36)، 118-121. 

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-931-fa.html 

سیر  .(1394).مرادی، اصغر پور، علی و محمدعمرانی ≠

رود و تعامل آن با شهر تاریخی تحول محیط زاینده

 .172-181(، 11، )مجله صفهاصفهان، 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.1683870.1390.

21.4.12.6 

فعال  ی(. نقش شهروند1391. )ارینسب، اسفند یغفار ≠

. مطالعات جامعه یشهر یزندگ تیفیدر بهبود ک

 .139-162(، 2)2(، ی)مطالعات شهر یشهر یشناخت

 https://sid.ir/paper/210387/fa  

(. الگوهای شهری اصفهان پیش 1377) .لیزابیک، غلوم ≠

 .8-18، 13-12، مجله معماری و شهرسازیاز صفویه. 

 نژاد وزاده، بهنام، پژوهان، موسی، حسین، حاتمیقاسم ≠

د روخشکسالی زاینده تأثیر(. 1393) .سجادزاده، حسن

 در تعاملات اجتماعی و فضاهای جمعی اصفهان.
 .181-198(، 2)14، شناسیمحیط

https://doi.org/10.22059/jes.2014.51214 

(. 1391. )، زهراحسین قلی پور و قلعه نویی, محمود ≠

هان در اصف رودزایندهخشک شدن فصلی  تأثیرارزیابی 

میزان حس دلبستگی افراد به فضاهای شهری آن 
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