
1 

http://doi.org/10.22133/tlj.2025.488892.1221 
 

Determining the relative contribution of serious leisure to perceived well-being 

and satisfaction with leisure activities of recreational cyclists 

Mohsen Sheykh Soleimani1 , Davood Hoomanian2* , Reza Heydari3  

1 MA. Student in Faculty of Tourism, University of Tehran, Tehran, Iran. 
2 Associate Prof., Faculty of Sports Sciences and Health, University of Tehran, Tehran, Iran. 

3 Assistant Prof., Faculty of Tourism, University of Tehran, Tehran, Iran. 

Article Info Abstract 

Original Article Engaged leisure activities, such as recreational cycling, can have a significant impact 

on individuals' well-being and satisfaction. Therefore, the aim of this study is to 

determine the relative contribution of serious leisure to perceived well-being and 

satisfaction with leisure activities among recreational cyclists. This research is 

descriptive-correlational in nature and applied in purpose, conducted through a field 

method. The statistical population included recreational cyclists in Iran who engage in 

cycling at least once a week during appropriate seasons. Since accurate statistics were 

unavailable, a minimum sample size of 384 participants was selected based on the 

Morgan table and through convenience sampling. Data were collected using a 

standardized questionnaire, and analysis was performed using the Kolmogorov-

Smirnov (KS) test and Pearson correlation in SPSS software, version 26. The findings 

indicated a positive and significant relationship between serious leisure and perceived 

well-being, as well as between serious leisure and satisfaction with leisure activities. 

Overall, the results suggest that balancing serious leisure and perceived well-being can 

play a crucial role in increasing recreational cyclists' satisfaction with their leisure 

activities. These findings could serve as a guide to enhancing the quality of leisure 

activities. 
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1. Introduction 

Studies indicate that although Iranians have more leisure time than the global average, the time dedicated to leisure 

activities in Iran is below the global standard (Safiri & Modiri, 2011). Recreational sports, such as cycling, focus 

on promoting enjoyment, strengthening physical and mental well-being, and providing an accessible opportunity 

for all, without emphasizing the intensity of the activity (Abdollahifar et al., 1400). Cycling, as a form of serious 

leisure, enhances participants' motivation and commitment while positively impacting their physical and mental 

health (Herman, 2015; Chun-An Chen, 2020). This study aims to explore the relationship between serious leisure, 

perceived well-being, and satisfaction with leisure activities among recreational cyclists. Additionally, it examines 

the role of gender as a mediating and moderating variable in this relationship. The findings of this research are 

expected to promote greater participation in leisure activities, contribute to the sustainable development of public 

sports, and serve as a practical resource for sports managers and urban planners. 

 

2. Literature Review 

Leisure, defined as time free from obligations and driven by self-motivation (Plummer, 2009), significantly 

impacts quality of life, physical and mental health, and even therapeutic outcomes through recreation (Lin et al., 

2013; Cowan et al., 2014; Hutchinson et al., 2008). Engaging in leisure activities enhances mood, life satisfaction, 

and overall health (Newman & Diener, 2014; Chizari et al., 2020). A specific form of leisure, known as serious 

leisure, demands greater discipline and commitment, often resulting in increased self-confidence, self-esteem, 

continuous learning, and even career development (Stevens, 2017, 2018; Elkington & Stevens, 2014). Activities 

such as sports, art, and sightseeing provide positive physical and mental benefits (Zhang & Huang, 2018), with 

sports, in particular, fostering physical and mental growth (Maroufnejad & Amiri, 1400; Barbosa, 2018). Research 

indicates that participating in leisure activities correlates with improved mental health and quality of life 

(Mansfield et al., 2020; Park et al., 2017), while leisure satisfaction enhances key dimensions of well-being, 

including self-esteem, resilience, and life satisfaction (Larsen et al., 2015; Barbieri & Sotomayor, 2013). 

 

3. Methodology 
This descriptive-correlational, applied study aimed to examine the relative contribution of serious leisure to 

perceived well-being and satisfaction with leisure activities among recreational cyclists (both men and women). 

The study's target population included cyclists who were active at least once a week and had more than three years 

of experience in recreational cycling. Using available sampling and based on the Morgan table, a minimum of 384 

questionnaires were distributed, ensuring the gender ratio of the sample was balanced. The data were collected 

using three standardized questionnaires: serious leisure, sports well-being, and satisfaction with leisure activities. 

The validity of these questionnaires was confirmed by experts, and their reliability was assessed using Cronbach's 

alpha coefficient. Data analysis was performed using the Kolmogorov-Smirnov test and correlation tests with 

SPSS version 26. 

 

4. Results 

The results of the Pearson test (due to the normal distribution of data) showed that with a significance level of less 

than 0.05 (P=0.001), there is a positive and significant relationship between serious leisure and perceived well-

being among recreational cyclists, both male and female. This relationship is confirmed with 95% confidence, 

although the intensity of the components varies in some cases. Additionally, the results of the Pearson test for 

satisfaction with leisure activities indicated that with a significance level of less than 0.05 (P=0.001), there is a 

positive and significant relationship between serious leisure and satisfaction with leisure activities among male 

and female recreational cyclists, with a higher intensity observed among female cyclists. 
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5. Conclusion 

The overall conclusion of this study highlights that a crucial factor in enhancing satisfaction with leisure activities 

is achieving a balance between serious leisure and perceived well-being among cyclists. In other words, the more 

cyclists are engaged and stimulated by a leisure activity, the greater their satisfaction with it. Furthermore, the 

findings reveal that many previous studies in Iran have broadly examined the concept of leisure without a focused 

approach, often overlooking the psychological dimension of serious leisure. This research, however, places a 

strong emphasis on serious leisure, shedding light on its significant role in shaping the quality of leisure 

experiences and contributing to overall well-being. 
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 ی حی سواران تفر دوچرخه  یفراغت  یهات یفعال  از تیرضا و  شده ادارک  ی ستیبهز  از  یجد  فراغت  ینسب سهم ن ییتع

 ، 3یدریح رضا ،* 2انیحومن داود،  1یمانیسلخیش محسن

 .رانیا تهران، تهران، دانشگاه ی گردشگر ۀدانشکد ارشد، یکارشناس ۀآموختدانش  1
 .رانیا تهران، تهران، دانشگاه یتندرست و ی ورزش علوم   ۀدانشکد ار، یدانش 2

 .رانیا تهران، تهران، دانشگاه ی گردشگر ۀدانشکد ار،یاستاد 3
 

 چکیده  اطلاعات مقاله 

بهز  یتوجه قابل  ریتأث  ،یحی تفر   یسوارمتعهدانه، همچون دوچرخه   یفراغت  یهاتیفعال پژوهشی  مقالۀ افراد   تیو رضا  یستی بر 
بنابرا تع   ن یدارند؛  حاضر  پژوهش    از   تیرضا  و  شدهادراک   یستی بهز  بر   ی جد  فراغت  ینسب  سهم  ن ییهدف 

و از لحاظ   یبستگهم  ـ  یفیتوص   روش،  نظر  از  مطالعه  نیا .  است   یحی تفر  سواراندوچرخه  یفراغت  یهاتیفعال
بود که   رانیدر ا یحی سواران تفرشامل دوچرخه یآمار ۀ جامع . شد انجام یدانیاست که به روش م یهدف، کاربرد 

نداشتن   اری. با توجه در اختپردازندیم  یسواردوچرخه   تیبه فعال  بارک ی  یا در فصول مناسب سال، حداقل هفته
منظور عنوان نمونه و به روش در دسترس انتخاب شدند. به نفر به   38۴براساس جدول مورگان، حداقل    ق، یآمار دق

پرسش  یآورع جم از  داده  ۀناماطلاعات  و  شد  استفاده  اسماستاندارد  ـ  کلموگروف  آزمون  با  و   (KS) رنوف یها 
ب  هاافتهیشدند.    لیتحل  26  ۀنسخ  اساسیپاس افزارنرم   در  رسونیپ  یبستگهم و    یفراغت جد  نی نشان داد که 
وجود دارد.   یمثبت و معنادار ۀ رابط ،یفراغت یهاتیاز فعال تیو رضا یفراغت جد نیب زیشده و نادراک یستی بهز

ا  یحاک  جینتا  ،یطورکلبه  که  آن است  م  جادیاز  بهز  یفراغت جد  انیتعادل  نقش مؤثرادراک  یستی و  در   یشده 
  یارتقا  یبرا  ییراهنما  تواندیم  هاافته ی   نیدارد. ا  یفراغت  یهاتیاز فعال  یحی سواران تفردوچرخه  تیرضا  شیافزا

 . باشد یفراغت یهاتیفعال تیف یک 

یافت یخ در  :تار

02/09/1۴03 

یخ پذیرش  :تار

0۴/12/1۴03 

 :واژگان کلیدی
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 ( ARافزوده ) تیواقع 
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 مقدمه

  اوست  اریاخت  در  زمان  نبوده،  دارعهده  را  یموظف  کار ای  فیتکل  گونهچیه  ریپذت ی است که انسان مسئول  ییهااوقات فراغت فرصت 
 ,.Lin et al)  یزندگ   تیف یدر ک   یگذراندن اوقات فراغت نقش مهم  ۀ (. نحوPlummer, 2009)  بپردازد   یخاص   امر  به   یشخص  ۀزیانگ  و   لیم  با   تا

( دارد. مطالعات نشان داده است که مشارکت  Hutchinson & Quintas, 2008)  یدرمان  حاتی ( و تفرQian et al., 2014)  ی(، سلامت2013
همکاران  و    1آرگان  یها(. براساس پژوهش 2et al.Newman ,014)   کندیم  کمک   مثبت  یوخوخلق   به  یح ی تفر  یهات یدر فراغت و انجام فعال

  همکاران   و  یذریچ  مطالعات  نی. همچناست  مرتبطافراد    اتیو با خلق   یاتیح  ،یو روان  یجسمان  یستی بهز  یبرا  یفراغت  یهاتی(، فعال2018)
  ر یتأث  ییافراد کانادا  یاز زندگ   تیو رضا  یبر سلامت عموم  ،یو اجتماع  یو فراغت  یحی تفر  یهات یکه مشارکت در فعال  دهدی( نشان م2020)

  گر ی با اشکال د  سه ینوع فراغت در مقا  نی. اکرد مطرح    1974در سال    2بنز یاسترا  آن    یۀاست که نظر  یاز انواع فراغت، فراغت جد  یکیدارد.  
گاه  فراغت  مانند  جدپروژه   ایگاه  به فراغت،  و  نظم  تأث  دارد   بیشتری  تیمحور،  به گذارد یمکننده  شرکت  در   یق یعم  ریو  تقو  یاگونه؛  به    ت ی که 

فراغت خود را به    یاست که حت  یاز افراد به شکل  یاریبس  یو برا  شودیمداوم منجر م  یریادگ یو    قیعم  ی هاینفس، دوستنفس، عزتاعتمادبه
تبد معاش  امرار  و  فدابه   و  کرده  لیشغل  اStebbins, 2017)   شوندیم  یشغل  ان ییاصطلاح    و   جذاب  اریبس  مندانعلاقه   یبرا   هات یفعال  نی(. 

(  2018) بنزی(. است2024 ان،ی )منصور  کنندیرنگ مکار و فراغت را کم  ان یبه همراه دارند و مرز م  یادی ز تیکه احساس موفق یطوربه  ؛دمعنادارن 
برا  یادی ز  یهافرصت  یفراغت  ۀسرسختان  حاتی تفر   که  کندی م  انیب  ی هاتی. فراغت شامل فعالآورد یمثبت فراهم م  یحالات روان  ۀتجرب  یرا 

 یهاانتخاب   و  طیبسته به شرا  هاتیفعال  نیافراد داشته باشد. ا  یستیاز فراغت و بهز  تیرضا  در  یمختلف   رات یاست که ممکن است تأث  یمتنوع
 .(Gallant et al., 2013) هستند یرت و معاش  بخشرو ین  ایبخش، و آرامش   زیبرانگتأمل ،یگروه ای یصورت انفرادبه ،یشخص

  در ها را  آن   توانی( م1400و کشگر )  ی احسان  یهااما براساس نوشته   است؛مختلف    ت یاوقات فراغت شامل هزاران نوع فعال  یهاتیفعال
و    لاتی، تسه هایسرگرمو آموزش،    یدست  یهنرها  ها،یشهر(، سرگرم  رون یوگذار و تفرج در بگشت  ،یهنر  یها، کارها)ورزش   حاتی تفر  قالب

 یامهم گذراندن اوقات فراغت وسیله  یهااز گونه  ییک  ۀمنزلبه   یبدن  یهاکرد. ورزش و فعالیت  یبنددسته  یبندو شرط   یمعمول   یهایباز  د،ی خر
که انجام ورزش    دهندیقیقات نشان م. تحرودی م  شمار  به ها نفر از مردم جهان  بخش اعظم اوقات فراغت میلیون   ۀارزشمند است که امروزه پرکنند

 یهاتیفعال  ی(. از طرف Kumar & Ragini, 2024شود )ی مافراد    یو ذهن  ی در اوقات فراغت، موجب بهبود وضیعت بلوغ جسم  ی و فعالیت بدن
 & Zhang)  دارد   همراه  به افراد مختلف    ن یرا در ب  یستی و بهز  یسلامت  ۀ نیزم  در  یمثبت  اتیدر اوقات فراغت تجرب  ی ورزش   یهاو مشارکت   یبدن

Huang, 2018ادراک شده  یستی امر ممکن است با توجه به بهز نی. ادارد  ییبسزا تیهما یبدن یهات یمنظم ورزش و فعال یریگیپ و تی(. جد
م برنامه   تیاز فعال  تیرضا  زان یو  انتخاب  تأث  یهاافراد در  باشد )معروف ریفراغت  امگذار  و    ارزش   لیدل   به   ن،ی (. در کشور چ1400  ،یرینژاد 

 .(Barbosa & Liechty, 2018) اندشده لیتبد یفراغت مهم تیفعال ک یها به فرد افراد، ورزش بهمنحصر مشارکت
  قات یتحق   و  است  شده  شناخته  یاجتماع  مباحث  و   مطالعات  در  ربازی د  از   یعموم  یستی بهز  یبرا  یفراغت  یهات یفعال  در   مشارکت  تیاهم

  که   اندداده   نشان   زین  ری(. مطالعات اخMansfield et al., 2020)  اندپرداخته   افراد  یستی بهز  و   یفراغت  یهات یفعال  ن ی ب  رابطه   یبررس   به  ی اریبس
 Park)  کند  فای ا  یزندگ   تیف ی ک   بهبود  در  یمؤثر  نقش  تواندیم  و  دارد   یمثبت  رابطه  یجسمان  و  یروان  سلامت  با  یفراغت  یهاتیفعال  در  مشارکت

et al., 2017از  تیرضا  و  روان  سلامت  ،ی زندگ  تیف ی ک   ،یآورتاب  ،یخودکارآمد  نفس،عزت  شامل  که  است   یچندبعد  یمفهوم  یستی (. بهز 
 (. Hopper & Iwasaki, 2017)  شودیم یزندگ 

بهز  یگری عامل د نقش    یستی که در  فعال  تیرضا  ،دارد ورزشکاران    ا ی  مثبت  ادراک  ۀدهندنشان  تی. مفهوم رضااست  یفراغت  یهاتیاز 
 Larsenشده است )  فی تعر   آورد یبه دست م  یحی اوقات فراغت و مشارکت تفر  یهاتیدر فعال  شدن   ریاز درگ  یاجه ینت  عنوانبه  فرد   که  یاحساسات

 
1. Argan 

2. Stebbins 
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et al.., 2015 ت یرضا  که  دهدیم  نشان   یورزش   یستی بهز  و   یحی تفر  مشارکت  فراغت،  اوقات   از  تیرضا  ۀنیگرفته در زمصورت   یها(. پژوهش  
و عامل    دارد   اشاره  طیمح  طیشرا  و  طیمح  در  گرانی د  رفتار  و  حضور  مانند  یطیمح  یهایژگ ی و  به  که  یتیموقع  عامل:  است  عامل  دو  ریتأثتحت

  ،ی زندگ   یو بهبود استانداردها  یاجتماع  یهاشرفت ی. با پکند یم  یاب ی را ارز  یذهن  یهایژگ ی افراد و و  گری از برخورد با د  یفرد   یابی که ارز  یذهن
  ی روح  و  یجسم  اتینها تجربتنه  دهندیم   حیدر عوض اغلب ترج   .ندارند  تیگاه رضابه اوقات فراغت گاه  یایو مزا  یفور  یهاجانیاز ه  گری مردم د

است. مطالعات نشان    شدهه  مسئله کمتر توج   نیبه ا  رانی (. در اPunch & Snellgrove, 2024)  کنند توجه    زینخود   تیبه رضا  بلکه  تر،قیعم
 ن یانگیم  از  کمتر  رانی ا  در  یفراغت  یهات یفعال  به   افتهی  اختصاص  زمان  ،یجهان  ۀنسبت سرانبه   انیرانیفراغت ا  زانیبودن م  شتریبد که با وجود  دهیم

  جوانان،   و  ورزش   وزارت  یهمگان  یهاورزش   معاونت  ،یورزش   یها ونیفدراس   رینظ  ییهاسازمان(.  1390  ،ی ریمد  و  یری)سف   است  یجهان
  است   یجهان  سطح  از  کمتر  همچنان  هاتیفعال  نیا  در  مشارکت  اما  دارند؛  تیفعال  یهمگان  یهاورزش   ۀتوسع   یبرا  علوم   وزارت  و  هایشهردار
بس1400،  کشگرو    ی)احسان رقابت  ک یها  از ورزش   یاری(.  تفر  ک یو    یبعد  فعال  یامجموعه   ی حی تفر  یها. ورزش دارند  یحی بعد   یهاتیاز 

ها  در آن  تیو شدت فعال  شوندی انجام م  یو روان  یجسمان  یقوا  تیو تقو  ینشاط و شاداب  ح،ی هستند که با هدف تفر  نهی هزساده و کم  یورزش 
دار پرطرف   یهااز ورزش   یکی   یسوار(. دوچرخه1400و همکاران،    فریافراد وجود دارد )عبدالله   ۀهم  یبرا  هاآن  در  شرکت  امکان  و  ستینظر نمد

  ی تناسب اندام و سلامت جسم  یو ضمن پر کردن اوقات فراغت، به ارتقا استخودرو  یمناسب برا ینی گزیاست که جا رانیدر ا  ریپذ و دسترس 
روح کمک    یو   تعهد   و  زه یانگ  زمان،  گذشت  با   که  شودی م  شناخته  یجد  فراغت  تیفعال  ک ی  ۀمنزلبه   ورزش   نیاهمچنین  کند.  یمافراد 
 یهاتیاز فعال  یکی  ۀمنزلبه   یسوار(. دوچرخه Herman, 2015)  است  آن  محرک  نی تریقو  ها،مهارت  ۀتوسع   و  دهدیم  شیافزا  را  کنندگانشرکت

  افراد   یزندگ   تیف یک   یدر ارتقا  یاساس   ینقش  ،یو روان  یسلامت جسم  درمثبت آن    ریو تأث  یگروه  تیماه  لیدل به  ران،ی دار در اپرطرف   یحی تفر
 یحی سواران تفردوچرخه   انی در م  یفراغت  یهات یاز فعال  تیشده و رضاادراک  یستی بهز  ،یفراغت جد  انیم  ۀرابط  یعلم  یبررس   بهحال،  نیابا.  دارد 

با توجه به ا  شده کمتر توجه   بر    یفراغت  یهات یاز فعال  تی شده و رضا  ادراک  یستی بهز  ۀ رابط  یبررس   درخصوص   یکمتر  قاتیتحق   نکهیاست. 
  داشته   تواند یم  جامعه   یبرا  آن  کاربرد   و پژوهش  نیا  که  یتیاهم  و  حوزه  نیا  یافراد صورت گرفته است و با توجه به ضعف مطالعات  یفراغت جد

  ، یفراغت  یتیفعال  عنوانبه   یسواردوچرخه  انتخاب  در  یفراغت  یهاتیفعال  از  تیشده و رضا  ادراک  یروان  یستی بهز  نیب  رودیم  احتمال  باشد،
پژوهش   یال اصلؤس   ،که عنوان شد  یبه مطالب  تیبا عنا  .میهست  ارتباطات  نیا  یچگونگ  یبررس   درصدد  ما .  باشد  داشته  وجود  یمعنادار  ارتباط

  زنان   و  مردان  یحی سواران تفردوچرخه  یفراغت  یهات یفعال  از  تیرضا  و   شده  ادارک  یستی بهز  از  یجد  فراغت  ینسب  سهم  که   است  نیحاضر ا
تنها مشارکت در  دستاوردها نه   نیرابطه خواهند داشت؟ ا نیبر ا یچه نقش لگریو تعد ی انجیم ریبه عنوان متغ  ت یجنس ن یب  نیو در ا است؟ چگونه 

  دار یپا ۀتوسع  یبرا یو فعالان صنعت گردشگر یشهر زانی ربرنامه  ،ی ورزش  ران یمد یبرا یدهند، بلکه ابزار مهمیم شیرا افزا یفراغت یهاتیفعال
 .بود خواهند یاجتماع یستی بهز یارتقا و  یهمگان یهاورزش 

 مبانی نظری  

 ی فراغت جد

  رات یو تأث  شوندیدنبال م  رانه یگ یمند و پصورت نظام کننده اشاره دارد که به سرگرم   ا یداوطلبانه    ،یآماتور  ییهات یبه فعال  ،یمفهوم اوقات فراغت جد
مختلف مانند   یهاگروه   ینگارقوم   یهادارند. پژوهش   ق یعم  یروابط اجتماع  یبرقرارالعمر، و  مادام   یریادگ ینفس،  نفس، اعتمادبهعزت  در  یمثبت 

  ق ی عم  تیرضا  ۀو تجرب  یرشد فرد   یبرا یراه  ییهات یفعال  نیو نشان داد که چن کرد   یبررس  راشناسان و ورزشکاران  باستان گران،ی نوازندگان، باز
  ی برا  ریچشمگو اغلب با تلاش    طلبدیم  یشتریو پشتکار ب  یمنداشکال فراغت، هدف  رینسبت سابه   ی(. فراغت جدStebbins, 2018) هستند

را شکل   یمشترک  یاجتماع  یا یمنافع بلندمدت دارند، بلکه دن  فقطنه  هاتیفعال  نیا.  است  همراه  هاچالش   بر  غلبه  و  دیجد  یهامهارت  یریادگ ی
از    یفراغت را شکل  نی( ا2012)  بنزی(. استElkington & Stebbins, 2014)  بخشندیکنندگان مبه شرکت  یز یمتما  یفرد   تی و هو  دهندیم
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 ل یشغل تبد ای شتیمنبع مع  ک یجذاب است که به  یحدبه  یبرخ  یبرا  رای ز دهد؛ ان یپا فراغت  و  کار انیم  مرز به   تواندیم که کرد  یمعرف  تیفعال
 یایدن  یدهشکل  دار،یپا  منافع  ،یریادگ ی  یبرا  تلاش   خاص،  یهافرصت  پشتکار،  به  ازین  از  است  عبارت  یفراغت جد   یاصل  یهایژگ ی . وشودیم

  ی برا   یمدرن راهپست   ۀ نوع فراغت در جامع   نی. اکندیکمک م  یفراغت  یهات یافراد از فعال  ق یعم  ت یموارد به رضا  نی. ازیمتما  ت ی هو  و   یاجتماع
  ، یکتب و لویکند )نقیم یریجلوگ زین یاجتماع یهایرواز کج ،یو جسم یفکر یبر پرورش قواکه علاوه   رودیگذران مؤثر وقت آزاد به شمار م

1402). 

 شده  ادراک یستی بهز 

شامل   یذهن یستی بهز ک،یهدون دگاهی اشاره دارد. از د یزندگ  یاجتماع و یشناختروان ،یذهن یهاجنبه  به  که است یچندبعد یمفهوم یستی هزب
 ک،یمون یدای(. از منظر اDiener et al., 2017است )  یشخص  یهاآل دهیبه ا  یکینزد   ای  تیخود و احساس رضا  یزندگ   تیف یفرد از ک   یابی ارز
  ی اجتماع  یستی (. بهز 2011et al.Pisanti ,)  یفرد   یهال ینشاط، احساسات مثبت و تحقق پتانس  ۀ: تجرباز  است  عبارت  یشناختروان  یستی بهز

مهم در    یموضوع  ۀمنزلورزشکاران به   یستی بهز  بهورزش،    ۀ. در حوزپردازدی با جامعه م  یکپارچگیو    گرانی به ادراک فرد از ارتباطات با د  زین
در    یست ی . بهزشودیم  دهیسنج  یو ارتباطات اجتماع  یورزش   یبستگدل  ،یآورسلامت روان، تاب  مانند  یو با عوامل  شدهتوجه    ریاخ  یهاسال

 Mansfield etدارد ) تیها در جامعه اهمآن یاز سلامت کل یعنوان بازتاببلکه به  ،یعملکرد بهتر ورزش  یبرا  یعامل ۀمثاببهتنها ورزشکاران نه 

al., 2020  .)یبهتر  یستی هزب  تیوضع اند که زنان معمولًا  دارد. مطالعات نشان داده   یستی در ادراک بهز  ینقش مهم  یتیجنس  یهاتفاوت   ن یهمچن 
 ,Graham & Chattopadhyayاست )  ریمتغ   یو اجتماع  یفرهنگ  ، یاقتصاد  طیتفاوت بسته به شرا  نیاگرچه ا  کنند؛ینسبت مردان گزارش مبه را  

ممکن است   آمار  نیا  ،درحال توسعه  یکه در کشورهایحالدر  شود؛ی گزارش م  شتریزنان ب  یستی بهز  شرفتهی پ یمثال در کشورها  ی(. برا2013
 .قرار دارد  یـ اقتصاد یاجتماع طیو شرا تیفرهنگ، جنس رینظ یعوامل متعدد ریتأثتحت یستی بهز که دهدیم نشان  موضوع  نیمتفاوت باشد. ا

 ت ی رضا

 فراغت،  اوقات  ۀنیزم  در.  شودیم  مطرح  مختلف  تعاملات  و  هاتیفعال  در  او  یهاتجربه  از  فرد   مثبت  ادراک  ایعنوان احساس  به  تیمفهوم رضا
 و   ی. موراآورد یدست م  به   هات یفعال  نیا  انجام   از  فرد   که  شودیم  اطلاق  یندیخوشا  احساس   به  یحی تفر  یهامشارکت  و  هات یفعال  از  تیرضا
متفاوت   یاز نظر فرد   است  ممکناند که  کرده  فی تعر  یحی اوقات فراغت و تفر  یهاتیشدن در فعال  ریاز درگ  یاجه یرا نت  تیرضا(  2015)  1انیل

:  رد یگی م  قرار عوامل  دسته  دو ریتأثتحت   تیرضا  که  اندداده   نشان   متعدد  یهاپژوهش  نه،یزم  نیا  در.  رد یگ قرار  یمختلف   عوامل  ریتأثباشد و تحت 
  به   که  یذهن  عوامل(  2  دارد؛  اشاره   فرد   اطراف  در  گرانی د  رفتار   و  خاص  یهاط یمح  در  حضور   مانند  یطیمح  یهایژگ ی و  به  که  یتیموقع   عوامل(  1

 یاژه ی و  تیاهم  لیدل به   ن ینمونه، در چ  ی(. براKyle et al., 2005)  است  مرتبط  گران ی د  با  او   یاجتماع  تعاملات  و   خود   یهاتجربه   از  فرد   یابی ارز
 ریبا سا  سه یدر مقا  هاتیفعال  نیافراد از مشارکت در ا  تیرضا  زانیم  ،یاجتماع  یهانهیدر زم  ژه ی وبه   ؛افراد دارند  یبرا  یورزش   یهاتیکه فعال

  یهاتفاوت لیدل به  تواند یم هات یافراد از مشارکت در فعال تیکه رضا دهدینشان م امر نیا (.1401)صفاری و همکاران،  جوامع متفاوت است
 یاجتماع  ترشرفتهی از مطالعات نشان داده شده که افراد در جوامع پ  یعلاوه، در برخ به .  باشد  متفاوت  مختلف  یکشورها  در  یاجتماع  و  یفرهنگ

. دهند ی خود گزارش م  یهاتی از فعال  یشتریب  تیسطح رضا  ،یزندگ   تیف یبهبود ک   یبرا  شتریب  یهابهتر و فرصت  یزندگ   یبه علت استانداردها
و    یفرهنگ  یهاتفاوت   لیدل به  یحی تفر  یهات یاوقات فراغت و فعال  یهااز تجربه   تیکه احساس رضا  کنندی نکته اشاره م  نیمطالعات به ا  نیا

 باشند؛  داشته  ت یرضا  خود   یهاتجربه  یروان  و   ی جسم  ابعاد  از  شتریب  است  ممکن   افراد  یبرخ   نه،یزم  نی . در ااست  ریجوامع متغ   ۀسطح توسع 
(.  Barbieri & Sotomayor, 2013)  دارند  توجه   هات یفعال  نیا  در  ی انسان  ارتباطات  و   یاجتماع  یهاجنبه   به   شتریب  گری د  یکه برخ یدرحال

 
1. Murray & O'Neill 
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  ی هایژگ ی و  ،یطیمح  طیشرا  ریتأثبلکه تحت  دهد،ی وابسته است که فرد انجام م  ییهات یتنها به نوع فعالاز اوقات فراغت نه   تیرضا  جه،یدرنت
خود   یو اجتماع  یروان  تیبلکه بهبود وضع   ،یتنها سلامت جسمدنبال نهکه افراد به  ییدر ورزش، جا  ژه ی وقرار دارد. به  یو عوامل اجتماع  یفرد 

 .استعوامل متفاوت  نیا بیترک  ۀجیدرنت تیهستند، رضا

  نهیشیمرور پ

 مشاهده  یمشابه   جینتا  دارند، تمرکز  یاجتماع و  یشناختروان  یستی بهز  در  ی فراغت  یهاتیفعال  ریتأث  برکه    ،یو خارج   یدر مقالات مختلف داخل
  ق ی( در تحق 2011و همکاران )  1هاست. آدامز آن  یستی افراد و بهبود بهز یزندگ   تیف ی ک   یارتقا  در  یفراغت  یها تیفعال  تیاهم  از  یحاک  که  شودیم

ک نیخود بر ا افراد مسن دارند.  ۀشدادراک یست ی بهز در یتوجه  درخور ریملاقات با دوستان، تأث ژه ی وبه ،یاجتماع یهاتی دارند که فعال دینکته تأ
قهوه در بهبود   دنیهمچون نوش   یاجتماع  یهات یدوستانه و فعال  یها( است که به نقش گروه 2017و همکاران )  2بروتون   قیمشابه با تحق   افتهی  نیا

که   یافراد مسن  یدر زمان فراغت برا  یبدن  یهات یکه فعال  ند( نشان داد2017و همکاران )  3میک   ن،یاند. همچنافراد مسن پرداخته  یزندگ  تیف یک 
است. در    یقبل  قاتیتحق   یهاافته یراستا با  هم   زین  نیدارد که ا  یاز زندگ   تیو رضا  یشناختروان  یستی بهز  در  یمثبت   ریتأث  کنند،یم  یتنها زندگ 

و    یهنر  یهاتیبه فعال  شتری زنان ب  ژه ی وبه  شد؛  مشاهده  یفراغت  یهاتیفعال  انتخاب  در  یتیجنس  یها(، تفاوت 2017و همکاران )  4انگ ژ  قیتحق 
 شیبه افزا  یفراغت  یهاتیکه تنوع در فعال  دهدی مطالعه نشان م  نی ها داشت. اآن  یذهن   یستی بهز  در  یترمثبت  راتیپرداختند که تأث  یاجتماع

 یذهن  یستی بهز  یارتقا  در(  ی بدن  یهاتیفعال  ژه ی و)به   فعال  فراغت  تی( بر اهم2019و همکاران )  5تایاماش ی  ن،یکند. همچنیمکمک    یستی بهز
ک  .( است2017و همکاران ) میک  قیتحق  جیاند که مشابه نتاکرده دیتأ

ک  یستی بهز  در  یفراغت  یهات یفعال  ر یبر تأث  زین  یداخل  قاتیتحق   ،یبا مطالعات خارج   سهیدر مقا   ۀ مطالع   در(  1400)  ینوروز .  دارند  دیتأ
است.   یفراغت  یهات ی در اولو  رییبه تغ   ازین  ۀدهندکه نشان   شودیم  گنجانده  افراد  فراغت   اوقات  در  یکم  زانی م  به   ورزش   ران،یا  در   که  داد   نشان   خود
( و  1400)  یحاتم  یهاپژوهش  نیهمچنکرده است.    یابی ورزشکاران ووشو را مثبت ارز  یستی بهز  در  یفراغت جد  ریتأث  زی( ن1400)  یمهراب

 یگری . مطالعات داست  رگذاریافراد تأث  یاز زندگ   تیو رضا  یمکان  یبستگدل   در   یکه فراغت جد  دهندی ( نشان م1401و همکاران )  یصفار
  یی بسزا  ریتأث  یتیشخص  یهایژگ ی اند که واند و نشان داده در افراد معلول پرداخته  یتیشخص  یهایژگ ی و  ی( به بررس 1401)  ای ثر  قیهمچون تحق 

رابطه  دارند؛  یزندگ   از  تیرضا  در م  یااما  جد  انیمعنادار  رضا  یفراغت  زندگ   تیو  ا  دایپ  یاز  م  نینکردند.  نشان  عوامل    دهدی موضوع  که 
  ی و خارج   یداخل  قاتیتحق   شتریکه اگرچه ب  است  ینگفت  ت،ی. درنهااست  رگذاریتأث  یستی در بهبود بهز  یفراغت  یهات یدر کنار فعال  یشناختروان

ک یستی بهز بر( یهنر و یبدن ،ی)اجتماع یفراغت یهاتیفعال مثبت ریتأث در  در( 1400) ینوروز قیتحق  همچون مطالعات یبرخ  اما دارند، دیتأ
  ن،یهمچن.  کند  کمک   افراد  یستی بهز  به  یمؤثرتر  طوربه   تا  دارد   وجود  یفراغت  یهاتیفعال  یهاتی اولو  در  رییتغ   به  ازین  هنوز  که  دهندیم  نشان  رانیا
 یهابرنامه   یطراح  در  تواندیموضوع م  نیکه ا  دارند  تیحکا  یفراغت  یهاتیفعال  انتخاب  در  یتیشخص  و  یتیجنس  یهاتفاوت  از  مختلف  یهاافتهی

 .باشد رگذاریتأث یو اجتماع یمختلف سن یهاگروه  یمناسب برا

اوقات    موضوع   با   یو داخل  یبر مطالعات خارج   ی در مجموع با مرور  گرفته،صورت   قاتیتحق   یبندجمع  براساس   که  داد   نشان   هایبررس 
شده    انجام   قاتیتحق   و   یداخل  یهاپژوهش   که  م یرس ی م  جهینت  نیشده، به ا  ادراک  یستی بهز  و   یجد  فراغت  ن یارتباطات ب  ۀدربار  ژه ی وبه   ،فراغت

 ک یدر    فقطاست و    دهیو ورزش نسنج  حی را در ارتباط با اوقات فراغت، تفر  رهایمتغ   نیتاکنون ا  ،یشده و فراغت جد  ادراک  یستی بهز  ۀ در حوز
درخصوص   یداخل  یهاپژوهش  نیهمچنشده است.    یووشو بررس   ۀورزشکاران رشت  ۀشدادراک  یستی بهز  با  یجد  فراغت  ارتباط  خاص  پژوهش

 
1. Adams 

2. Broughton 

3. Kim 
4. Zhang 

5. Yamashita 
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  داشته   یابی و ارز  یبررس   ۀجنب  شتریب  ،یعموم  صورتبه   تیجنس  و  یفراغت  یهاتیفعال  از  تیرضا  یعنی  پژوهش،  نیشده در ا  ارائه  گری د  ریدو متغ 
مختلف جامعه    یو قشرها  یسن   یهاگذراندن اوقات فراغت در رده  ۀموجود در ارتباط با نحو  تیاز وضع   ی گزارش   ۀدهندارائه  گر،ی د  یعبارت  به  ای

مشابه    یخارج   یها. پژوهشم ینکرد   دایپ  یبا اوقات فراغت جد  یفراغت   یهات یاز فعال  تیرضا  یانجینقش م  ۀدربار  یقاتیتحق   اما  ؛است   بوده 
  ی نگارپرنده  س،یتن  ،ینورد صخره   ،یریگیماه  همچون  یدانفرا  یهاورزش   و  سافتبال،  فوتبال،  بال،یجمله والاز  ی میت  یهاورزش   ن یب  در  شتریب

 .است شده دهیسنج ک یتفک به  هم مردان و  زنان موضوع  هاآن در که گرفته صورت

 روش پژوهش 

  ی حی تفر  سواراندوچرخه  یفراغت  یهاتیفعال  از  تیرضا  و  شده  ادراک  یست ی بهز  از  ی جد  فراغت  ینسب  سهم  نییتع   پژوهش  هدف  کهنیبا توجه به ا
ماه  است؛  زنان  و  مردان نظر  از  حاضر  پژوهش  هم   یف یتوص   تیلذا  کاربرد   یبستگـ  نظر هدف  از  م  است  یو  به روش  .  شد  انجام  یدانیکه 

عنوان به  پردازند،یم  یسواردوچرخه  تیفعال  به   بارک ی  یاهفته  کمدستکه در فصول مناسب سال    کشور،  سراسر  در  یحی تفر  سواراندوچرخه 
و نامحدود است و با توجه به جدول مورگان حداقل    ست یجامعه ن  نیدرمورد ا  یق یآمار دق  کهن یپژوهش در نظر گرفته شدند. با توجه به ا  ن یا  ۀجامع 
  یآمار  ۀجامع   یاعضا  نی ها بنامهپرسش  عی شد که در زمان توز  یشد. سع   عی توز  یآمار  ۀجامع   نیصورت در دسترس در ببه   هنامپرسش  384

دوچرخه  زنان  و  مردان  تعداد  ا  ،سوارنسبت  در  م   نیکه  مشارکت  ا  تیرعا  کنند،یپژوهش  در  برا  نیشود.  نمونه،    یپژوهش،  افراد  انتخاب 
  ت یفعال ۀسابق  اً یثان و پرداخته یسواردوچرخه  به هفته در بار ک ی کمدست دیکنندگان بادر نظر گرفته شد: اولًا شرکت ری شرح زبه  ییهافرض شیپ

 یآورجمع   یبرا حاضر پژوهش در. باشد سال سه از شیب دیو پر کردن اوقات فراغت با حی منظور تفرها در اوقات فراغت و به آن یسواردوچرخه 
  ه یگو  31نامه با  پرسش  قی طراز  اطلاعات.  شد  ه یته (  یکیالکترونصورت  )به   یدانیصورت منامه به پرسش  ک ی   و  یشناختتیجمع   فرم   ک ی  از  هاداده

 پژوهش  نیا  ی. چهارچوب زمانشد  یآورماهه جمع دو  یزمان  بازه  در(  سواراندوچرخه  مختلف  یهاگروه   در  ارسال  قی )ازطر   یکیالکترون  صورتبه 
 ق ی نامه ازطرپرسش   لیتکم  و  یدان یم  اتیعمل  انجام  و  بوده  تهران  شهرکلان   حاضر  پژوهش   یمکان  قلمرو،  1403  ورماهی شهر  تا  1402  اسفندماه  از

شرح   مختلف به   استاندارد   یهانامه پرسش   شامل  قیتحق   نیا  در  اطلاعات  یآورجمع  ابزار.  شد  انجام  نیآنلا  صورتبه   و  یحی تفر  سواراندوچرخه 
 یهابرنامه   در   حضور   دفعات   و  ماهانه   درآمد   تأهل،  ت یوضع   لات،یتحص  ت، یسن، جنس  مانند  ی شامل اطلاعات  یشناختتیفرم جمع   ابتدا.  بود  ری ز

مختلف شامل پشتکار،   ۀمؤلف  پنج  در ه ی گو  شانزده( با 2008و همکاران )  1  گولد یفراغت جد ۀنام پرسش سپس . شد یآورجمع  یسواردوچرخه 
  نیپرداخته شود. همچن  یفراغت جد  یشد تا به بررس   یابی و ارز  یریگاندازه  کرتیل  یانقطههفت  فیط  ازطریقورسوم  تلاش و آداب   ت،ی حرفه، هو

  ، یورزش   یبستگوخو، دلخلق  ۀمؤلف   شش  در  است،  هی گو  دوازدهشامل    و( استفاده شده  1400که در تحقیق محرابی )  یورزش   یستی بهز  ۀنامپرسش
  نامه پرسش  نیا  یهامؤلفه   یشد. تمام  یابیو ارز  دهیسنج  کرتیل  یا نقطه هفت  فیط  ازطریق  بودنمثبت  و   اعصاب  تمدد  ارتباطات،  ،یآورتاب

  ت یرضا  زانیم  است،  هیکه شامل سه گو  ،(2013و همکاران )  2  کسونیرام  تیرضا  ۀنامپرسش  ت،ی. درنهاشدند  دهیسنج  سؤال  دو   با  یمساو  طوربه 
  و  دینفر از اسات نه  ی برا  عی توزنامه، قبل از پرسش   ییو محتوا  یصور ییسنجش روا  ی. براکرد   یابی سه سؤال ارز  قی طراز  را   یفراغت  یهاتیفعال  از

  ن ی . همچندیخبرگان رس   دییداشتند، ارسال شد و به تأ  یورزش   حاتی اوقات فراغت و تفر  ۀ چاپ مقالات در حوز  ۀ که سابق   ،یورزش   تی ریمد  خبرگان
  و   شد  ع ی توز  نفر  30  ن یدر بپژوهش    یهانامه منظور ابتدا پرسش  نیبد  .کرونباخ استفاده شد  یآلفا  بی ها از ضرنامه پرسش   ییایسنجش پا  یبرا
و    81/0،  78/0  بیترت ( به تیرضا  ۀنامپرسش   ،یورزش   یستی بهز  ۀنام پرسش  ،یفراغت جد  ۀنامها )پرسشنامه پرسش  ۀهم  کرونباخ  یآلفا  زانیم

.  شد  گرفته  بهره   یاستنباط  و  یف یتوص   یآمار  یهاروش   از  ،پژوهش  نیانجام ا  ی. براستهانامه پرسش  ییایپا  دییاز تأ  یبه دست آمد که حاک  75/0
آزمون 3رنوف یاسمـ    کولموگروف   آزمون   از  هاداده   لیوتحله ی تجز  یبرا  ،یاستنباط  آمار  بخش   در   ی برا  نی. همچنشداستفاده    یبستگمه  یهاو 

 
1. Gould 
2. Ramkissoon 

3. Kolmogorov–Smirnov test 
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و    یپژوهش در دو گروه مستقل زنان و مردان بررس   نیا  کهنیا  لیدل استفاده شد. به  26  ۀ نسخ  1اساسپیاس افزارها از نرم داده   لیپردازش و تحل
 .نشداستفاده  یمعادلات ساختار یسازآزمون مدل از، شد لیتحل

 های پژوهش یافته

 دهد: یمشارکت داشتند، نشان م یقتحق  ینرا، که در ا یحیسوار تفرمردان و زنان دوچرخه  یشناختیت اطلاعات جمع  1جدول 

 دهندگان پاسخ یشناخت یتجمع   یرهایمتغ  یفراوان یف: توص1جدول 
 ی درصد فراوان ی فراوان یژگی و  یر متغ 

 یت جنس
 مرد
 زن

 مجموع 

212 
172 
384 

3/55 
7/44 

100 

 سن 

 سال  20  یر ز
 سال  21-30
 سال  31-40
 سال  41-50

 سال  50بالاتر از  
 مجموع 

20 
27 
97 
116 
124 
384 

2/5 
1/7 
2/25 
3/30 
2/32 

100 

 یلات سطح تحص

 یپلم د
 ی کاردان

 ی کارشناس
 ارشد  یکارشناس

 یدکتر 
 مجموع 

106 
30 

139 
97 
12 

384 

7/27 
7/7 
1/36 
2/25 

2/3 
100 

 تاهل   یتوضع
 متأهل 
 مجرد 

 مجموع 

255 
129 
384 

5/66 
5/33 

100 

 شغل 

 یل تحصبهمشغول
 ی دولت

 آزاد
 بازنشسته 

 یرسا
 مجموع 

20 
77 

183 
88 
16 

384 

2/5 
20 

7/47 
23 

1/3 
100 

 ی بدن  یتفعال یزانم

 بار در هفته  یک
 دو بار در هفته 
 سه بار در هفته 

 از سه بار   یشب
 مجموع 

89 
111 
89 
95 

384 

2/23 
29 

2/23 
5/24 

100 

 
1. SPSS  
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 یآمار یهاها از روش یهرد فرض  یا ییدتأ ۀدربار یریگیم تصم یابه مسائل طرح شده  ییگوپاسخ یها، براداده یع بودن توز یعیطب  یبررس  یابتدا برا
،  2در جدول    یدارااستفاده شد. سطح معن  یرنوف اسم  ـ  از آزمون کلموگروف   هاداده  یعبودن توز  یعیطب  یینتع   یمناسب استفاده شده است. برا

 . ه شددر نظر گرفت 05/0
 یرنوفآزمون کلموگروف اسم یج: نتا 2جدول 

 نرمال بودن   یتوضع ( Pآلفا) یرها متغ 
 نرمال  0/ 069 ی فراغت جد

 نرمال  0/ 071 ورسوم آداب

 نرمال  16/0 حرفه 

 نرمال  0/ 093 یت هو 

 نرمال  14/0 پشتکار 

 نرمال  25/0 تلاش 

 نرمال  0/ 145 ادراک شده  یستیبهز 
 نرمال  0/ 097 از فراغت  یترضا 

توز2براساس جدول   زداده   یع،  است؛  نرمال  از    یآلفا  یراها  بالاتر  آمده  برا =05/0P)  05/0به دست  و  است  آمار    ی،آمار  یهاآزمون  ی(  از 
  و   مردان و زنان  ۀادراک شد  یستیبا بهز  یفراغت جد  ین ارتباط ب  ،یرسونپ  یبستگبا استفاده از آزمون هم  ،در ادامه  شود.یاستفاده م  یک پارامتر
 شد. یمردان و زنان دوچرخه سوار بررس  یراغتف یهایتاز فعال یتبا رضا یفراغت جد  ینارتباط ب  ینهمچن

 یحی سوار تفر زنان دوچرخه ۀادراک شد یستیبا بهز  یفراغت جد ینارتباط ب   یین: تع3جدول 
 یری گیجهنت ی بستگهم یبضر  ی سطح معنادار  یر متغ  یر متغ 

 ی ارتباط معنادار مثبت و شدت قو 0/ 708 0/ 001 زنان  ۀادراک شد یستیبهز  ی فراغت جد
 ارتباط معنادار مثبت و شدت متوسط  0/ 397 0/ 002 وخوخلق ی فراغت جد
 ی ارتباط معنادار مثبت و شدت قو 0/ 675 0/ 001 ی آورتاب ی فراغت جد
 ی ارتباط معنادار مثبت و شدت قو 0/ 614 0/ 001 ی ورزش یبستگدل ی فراغت جد
 ی ارتباط معنادار مثبت و شدت قو 0/ 571 0/ 001 ارتباطات  ی فراغت جد
 ارتباط معنادار مثبت و شدت متوسط  0/ 302 0/ 019 تمدد اعصاب  ی فراغت جد
 ی ارتباط معنادار مثبت و شدت قو 0/ 658 0/ 001 مثبت بودن ی فراغت جد

 
 یحی سوار تفر مردان دوچرخه ۀادراک شد یستیبا بهز  یفراغت جد ینارتباط ب   یین: تع4جدول 

 یری گیجهنت ی بستگهم یبضر  ی سطح معنادار  یر متغ  یر متغ 

 ی ارتباط معنادار مثبت و شدت قو 0/ 720 0/ 001 مردان  ۀشد ادراک یستیبهز  ی فراغت جد
 ارتباط معنادار مثبت و شدت متوسط  0/ 427 0/ 001 وخوخلق ی فراغت جد
 ارتباط معنادار مثبت و شدت متوسط  0/ 484 0/ 001 ی آورتاب ی فراغت جد
 ی ارتباط معنادار مثبت و شدت قو 0/ 666 0/ 001 ی ورزش یبستگدل ی فراغت جد
 ی ارتباط معنادار مثبت و شدت قو 0/ 519 0/ 001 ارتباطات  ی فراغت جد
 یف ارتباط معنادار مثبت و شدت ضع  0/ 210 0/ 041 تمدد اعصاب  ی فراغت جد
 ی ارتباط معنادار مثبت و شدت قو 0/ 509 0/ 001 مثبت بودن ی فراغت جد
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نتا به  توجه  پ  یجبا  توز  یعیطب  یلدل )به  یرسونآزمون  جدول  داده  یعبودن  در  معنادار  ،4و    3ها(  از    یسطح  کمتر  آمده  دست  است    05/0به 
(001/0=Pبد .)یحی سوار تفرزنان و مردان دوچرخه  ۀادراک شد   یستیبر بهز  یفراغت جد  ینگفت ب  توانیم  یناندرصد اطم95معنا که با    ین  

 متفاوت است.  یکدیگرموارد با  یها در برخ مؤلفهارتباط مثبت و معنادار وجود دارد؛ اما شدت 
زنان و    یفراغت  هاییتاز فعال  یتبا رضا  یارتباط فراغت جد  ین ارتباط ب  یبررس   برای  یرسونپ  یبستگآزمون هم   یجنتا  6و    5در جداول  

 گزارش شد.  یحیسوار تفرمردان دوچرخه

 زنان   یفراغت هاییتاز فعال یتبا رضا  یفراغت جد ینارتباط ب   یین: تع5جدول 
 یری گیجهنت ی بستگهم یبضر  ی سطح معنادار  یر متغ  یر متغ 

 ی ارتباط معنادار مثبت و شدت قو 0/ 605 0/ 001 زنان  یفراغت  هاییتاز فعال یترضا  ی فراغت جد
 

 مردان   یفراغت هاییتاز فعال یتبا رضا  یفراغت جد ینارتباط ب   یین: تع6جدول 
 یری گیجهنت ی بستگهم یبضر  ی معنادار سطح  یر متغ  یر متغ 

 ارتباط معنادار مثبت و شدت متوسط  0/ 415 0/ 001 مردان  یفراغت  هاییتاز فعال یترضا  ی فراغت جد

نتا به  توجه  پ  یجبا  دل   یرسونآزمون  توز  یعیطب  یل)به  جدول  داده  یعبودن  در  معنادار  6و    5ها(  از    یسطح  کمتر  آمده  دست  است    05/0به 
(001/0=Pبد .)سوار زنان و مردان دوچرخه   یفراغت  هاییت از فعال  یتبر رضا  یفراغت جد  ین گفت ب  توانی م  یناندرصد اطم95معنا که با    ین

 است.  یشترسوار بارتباط مثبت و معنادار وجود دارد؛ اما شدت آن در زنان دوچرخه  یحیتفر

 گیری نتیجه

  زن   و   مرد   یحی تفر  سواراندوچرخه  یفراغت  یهات یفعال  از  تیرضا  و   شده  ادراک   یستی بهز  از  یجد  فراغت  ینسب   سهم  ن ییپژوهش حاضر تع هدف  
  سواردوچرخه   مردان  و   زنان   در   شده  ادراک  یستی بهز و   یجد  فراغت  ن ی ب  که   داد  نشان(  رسونیپ  یبستگپژوهش )آزمون هم   یهاافته یرو  ن یازا  بود؛
 نخواهد  یاکنندهنییتع   نقش  مذکور  ریمتغ   دو   نی ب  ارتباط  در  تیجنس  که  است  آن  از  یحاک  افتهی  نیا.  دارد   وجود  یمعنادار  و  مثبت  اثر  یحی تفر

 .ندیفزایب خود یستی بهز بهبود بر توانندیم ،یجد فراغت از استفاده با گروه  دو  هر در و داشت

بهتر و   یدهد و موجب زندگ یمقرار    ریتأثافراد را تحت   یسلامت جسم  یفراغت  یهاتیفعال  که  کردند  انیب  محققان در تحقیقات مختلفی
  ورزشکاران   یستی بهز  بر  یجد  فراغت  که  داد   نشان   زین(  1400)  یمهراب.  بگذارد   یمثبت  اثر  هاآن  یستی سالان شود و در بهزبزرگ   در  زیآمتیموفق 

 .دارد  یمعنادار و مثبت راتیتأث ،ساندا و  تالو بخش  دو در مرد  و  زن ووشو

اوقات فراغت   رای دارند؛ ز  یبهتر  ۀتجرب  و  کنندیم  قیعم  تیرضا   احساس  مردم  ،ی( اظهار داشت که در اوقات فراغت جد2012)  نزیاستب
 بهبود   یبرا  یشتریب  یزی ربرنامه   و  کندیم  دنبال  تریصورت جدبه   حی انجام شود، فرد اهداف خود را در ارتباط با آن تفر  یشکل جدکه به   یزمان

از ارتباط    ی حاک  افتهی  نیخواهد شد. ا  شتریصورت گرفته، ب  یفراغت  تیادراک شده از فعال  یستی دنبال آن احتمال بهزبه   و   دارد   خود  یفراغت  عملکرد 
 کندیم  جادیا  که  یاژه ی و  یجسمان  یایمزا  لیدل به   یسواردوچرخه   ورزش   ،ی. از طرف است ادراک شده    یستی با بهز  یمثبت و معنادار فراغت جد

  به (  یسواردوچرخه   یهاطیمح  یی بای ز  و   هامکان   نبودن   یتکرار  ،یگروه  یسواردوچرخه   در )تعامل    یروان  ی ایمزا(،  یقدرت  و   ی هواز)ورزش  
 .است یحاضر منطق  ۀجینت نظر، نیا از. کرد  خواهد یدوچندان کمک  شده ادراک یستی بهز

. استادراک شده    یستی بهز  یهابا مؤلفه   یارتباط مثبت و معنادار فراغت جد  ۀدهندنشان  رسونیپ   یبستگهم   آزمون  یهاافته ی  نیهمچن
با فرهنگ   یافراد مسن کشورها  یکه رو  یا( در مطالعه 2011آدامز و همکاران ) که    دندیرس   جهینت  نیا  بهگوناگون انجام دادند،    یهامختلف 

 دوستان،  با  ملاقات  مانند  یاجتماع  یهاتیفعال  ها،آن  انیافراد دارند. از م  نیا  ۀ شد  دراکا  یستی بهز  در  یمثبت   ریمختلف تأث  یفراغت  یهاتیفعال
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 فراغت  ارتباط  زین  پژوهش  نیا   در .  داشت  ی مثبت  یرابطه   یزندگ  در  یستی بهز  با  مداوم   طوربه   که  داد  اختصاص  خود  به  را  شدهدرک  یستی بهز  نی بالاتر
 .همسوست جهینت  نیا با که داشت یقو شدت ارتباطات، یمؤلفه  با یجد

تب   ی ها یژگ ی و و  یزندگ   درمثبت    یراتیتأث  یفراغت  یو بدن  حانهی تفر   ، یسرگرم  یهاتیمشارکت در فعال  کهکرد    انیب  توانیم  جینتا  نییدر 
 یاجزا  از  یکی  یفراغت  یبستگدل   و  یآورتاب   راستا،  نی. در ادارد   یستی نفس و بهزعزت  ،یزندگ   از  تیرضا  مانندسواران،  دوچرخه   یشناختروان

ورزش    ۀنیدر زم  یفراغت  تیاز مشارکت در فعال  یبه سطح بالاتر  یبستگو دل   یآورتاب  ی. پس سطح بالا است  یفراغت  تیمهم مشارکت در فعال
درک    یستی بهز  شیو افزا  یو جسمان  یروان  یاعم از سلامت  ،یفراغت  تیسواران به مشارکت فعالدوچرخه   یامر باعث دسترس  نیشود. ا یممنجر  

 .شودیم ،شده

ادامه،     مردان   و  زنان  یفراغت  یهاتیفعال  از  تیرضا  و  یجد  فراغت  نیب  که  داد  نشان(  رسونیپ  یهمبستگ)آزمون    پژوهش  یهاافتهیدر 
از آن است که   یحاک  افتهی نیاز مردان بود. ا شتریدر زنان ب یبستگهم بی ضر شدت اما دارد؛ وجود  یمعنادار و مثبت اثر یحی تفر سواردوچرخه 

خواهند داشت    یشتریب  تیسوار رضااثرگذار است؛ اما زنان دوچرخه   یفراغت  یهات یاز فعال  تیبر رضا  یدر هر دو گروه مردان و زنان، فراغت جد
طور  که به   یزمان  ،یو فرهنگ  یمذهب   یهات ی بانوان کشورمان با وجود محدود  و  است  یسوارورزش دوچرخه   تیآن، ماه  لیدلا  نی ترکه از مهم

 .کرد  خواهند کسب یشتریب تیرضا بگذرانند، یسواردوچرخه  مانند یورزش  یهات یفراغت خود را با فعال یجد

تأث  یبدن  تیدر فعال  تی( نشان داد مشغول 2017)  میک  افراد دارد.   نیا  یشناختروان  یستی و بهز  یاز زندگ   تیدر رضا  یمثبت  راتیفراغت 
  ت یرضا  ه وکنند  اراده و پشتکار مشارکت  تی فرد، تقو  تی بهبود هو  د،یاحساس مثبت در فرد، به دست آوردن شغل جد  جادیاز فراغت با ا  تیرضا

  ی ابعاد اوقات فراغت جد  یتمام  ،(2011)  همکاران  و  می. در پژوهش ک آیدمی صورت گرفته است، به وجود    یفراغت   تیکه در آن فعال  یاز مکان
ا  یکیو    شد  یتکواندوکارها بررس   تیبر رضا فعال  تیرضا  جادیاز عوامل  فعال  تیاز  انجام  و   یدانستند. صفار  یصورت جدبه   یفراغت  تیرا 

برا  یکی( نشان دادند  1401همکاران ) ب  یحی مشارکت تفر   ،یفراغت  تیافراد از فعال  تیرضا  شیافزا  یاز عوامل مهم  مشارکت   ابعاد  نیاست. 
است.   شتریب  تشانی داشته باشند، رضا  یشتریب  یریپذ ک ی تحر  تیفعال  ک یهرچه افراد نسبت به    نیرا دارد؛ بنابرا  ریتأث  نی شتریجاذبه ب  ،ی حی تفر

  مشارکت   راتییدرصد از تغ  66و    کنندیم  ینیبش یاز فراغت را پ  تیرضا  راتییدرصد از تغ  42  یدرصد و اوقات فراغت جد 49  یحی مشارکت تفر
 یفراغت   یهاتیاز فعال  تیدر رضا  یاوقات فراغت جد  تیاز اهم  یحاک  افتهی  نیست. اا  وابسته  هاستیبالیوال  یجد  فراغت  اوقات  به  ،ی حی تفر

 .است جینتا نیا دییتأ از یحاک( 1400) ای ثر قیتحق  جینتا نیحاضر همسوست. همچن ۀ جیکه با نت است

فراغت   انیتعادل م یبرقرار ،یفراغت یهات یاز فعال تیرضا شیدر افزا یاصلاز عوامل  یکیکه  دهدی پژوهش نشان م نیا  یکل یریگجه ینت
شوند،    ک ی تحر  شتریب  یفراغت  تیفعال  ک ی  قبال  درسواران  هرچه دوچرخه   گر،ی دعبارتسواران است. به ادراک شده در دوچرخه  یستی و بهز  یجد

مفهوم    ران،یدر ا  نیشیپ  یهااز پژوهش  یاریکه بس  دهدینشان م  نیهمچن  قیتحق   نیا  جی. نتاابدییم  شیافزا  زین  تیاز آن فعال  تشانیرضا  زانیم
  شده  انجام  کمتر  یشناس روان   منظر   از  آن   یبررس   و   یجد  فراغت  با   مرتبط  قاتیکه تحق ی درحال  ؛اندکرده  یبررس   یطور عام و کلاوقات فراغت را به 

ک  یجد  فراغت  یعنی  فراغت،  مهم  ابعاد  از  یکی  بر  ژه ی وبه   ،پژوهش  نیا .  است   شنهادات یپ  ق،یتحق   نیا  جینتا  براساس   ادامه،   در.  است  داشته  دیتأ
 :شودیم ارائه ری ز یکاربرد 

به    که شودیم ه یتوص  سوار،دوچرخه  زنان  و  مردان گروه  دو هر  در  شده ادراک  یستی با بهز  یبا توجه به ارتباط مثبت و معنادار فراغت جد -1
 کردن   محدود  یبرا  یاجبار  یهاتیفعال  از  استفاده  از  دیبا  نیهمچن.  شود   ژه ی و  یتوجه   یسواردوچرخه  بر  یمبتن  یهمگان  ورزش   ۀتوسع 

 سواران،دوچرخه  ۀشد  ادراک  ی ستی بهز  امر  نیا  زیرا  شود؛  اجتناب  شود، یم  یجد  فراغت  و  جاناتیه  کاهش  موجب  که  ،بانوان  یسواردوچرخه 
 ؛ دهدی م قرار ریتأثتحت  را ،بانوان ژه ی وبه 

 ی هاتیظرف   از  یریگبهره   با   هایشهردار   ورزش   مسئولان  که  شودیم  شنهادیپ  شده،  ادراک  یستی بر بهز  یبا توجه به اثر مثبت فراغت جد  -2
 از  و  کرده  یمعرف   گرانی د  به   ورزش   نیا  قالب  در  را  خود  تیشخص  بتوانند   یحی تفر  سواراندوچرخه  که  کنند  فراهم   را  ییبسترها  کشور،  در  موجود
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  ز ی ن  یورزش   یهاتیو تکرار فعال  نی تمر  یمناسب برا  یفضا  جادیشدن برخوردار شوند. ا  یاحرفه  یدر راستا  شانیهاتیفعال  ۀادام  یبرا  یطیشرا
 ؛ دهد می شیافزا یسوارگروه را در دوچرخه  نیمشارکت ا

  جاد یبانوان ا  ی برا  یخاص  یورزش   یکه فضاها  شودیم  شنهادی سواران، پدر دوچرخه   یفراغت  یهاتی از فعال  ت یرضا  شیافزا  یدر راستا  -3
  شود یم  هیتوص   دارد،  ریتأث  یفراغت   یهاتیفعال  از  تیرضا  در  یآنجاکه فراغت جداز  ن،یکنند. همچن  یسوارها بتوانند آزادانه دوچرخه تا آن  شود

 در  مستمر  یبدن  یهاتیفعال  به  قی تشو  و  یسواردوچرخه  به  مثبت  نگرش   یریگشکل  یبرا  را  یاقدامات  ی کودک   دوران  از  یورزش   مسئولان  که
 ؛ کنند اتخاذ باز  یهاطیمح

 یهاتیجذاب شیبا افزا توانندیم یورزش  یهامجموعه  رانیمد ،یفراغت یهاتیاز فعال تیو رضا یبا توجه به ارتباط مثبت فراغت جد  -4
 تیبگذارند، رضا شیمثبت از خود به نما  یری تصو  دهدی ها امکان مکه به آن  ،کنندگانمشارکت  یبرا  یطیشرا  جادیو ا  یحی تفر  یسواردوچرخه 

 ؛ شود یمها، منجر آن  تیسواران، فارغ از جنسدوچرخه یکل تیرضا شیاقدام به افزا نیدهند. ا  شیافراد را افزا نیا

  د یجد  یرهایکه مسئولان ورزش مس  شودیم  شنهادیادراک شده، پ  یستی بهز  در  یفراغت  یهاتیاز فعال  تیرضا  ریبا توجه به تأث   ت،یدرنها  -5
مناسب در   ی فراهم کردن امکانات رفاه ن یهمچن با،ی ز یهاها و المان را با استفاده از طرح  رها یمس ن یو ا کنندرا احداث  یحی تفر یسواردوچرخه 

 .کندیمآنان کمک  ۀشد ادراک یستی بهز بهبود و یفراغت یهاتیفعال از سواراندوچرخه  تیرضا شیاقدامات به افزا نیبهبود بخشند. ا رها،یمس

 تعارض منافع 

 . تعارض منافع ندارم 
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