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 A B S T R A C T 
 

 
 

A R T I C L E I N F O 
 

 

We believe that the subject of understanding society and 

reflecting on its future has entered a qualitatively new phase. 

Based on these two propositions and the time-sensitive variables 

in the sciences, the main issue in contemporary knowledge is 

how to achieve a more accurate understanding of everyday real 

life and uncover the potential of human societies to find effective 

solutions to address the challenges and threats facing humanity, 

the Earth, and the future. Analyzing future urban health issues in 

the metropolis of Qom through precise environmental scanning 

and extracting experts' viewpoints.Considering the importance of 

this subject, this study is quantitative in nature, explanatory in 

purpose, and classified as applied research in terms of the 

application of results.The results of this study, obtained through 

the Delphi technique, expert panel discussions, and interviews 

with specialists using the MICMAC analytical tool, indicate that 

visual clutter, the aesthetic quality of neighborhood structures, 

noise pollution, green spaces, incompatible local land uses, 

satisfaction with the environment, building facades, and the 

presence of disruptive tags, flyers, and advertising messages are 

the most significant drivers influencing the future trends of urban 

health studies in this metropolis.Urban health in the metropolises 

of Iran (with an emphasis on the city of Qom) is facing extensive 

threats. Based on the findings of this article, it is evident that the 

future state of many Iranian metropolises is concerning, as 

derived from studies and research results. If this issue is not 

addressed at both micro and macro levels, our cities will fall 

below acceptable living standards. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Urban areas have often not properly 

responded to the needs of humans as a 

social being, and this lack of attention to 

the mental and psychological needs of 

humans in the creation of urban spaces 

will lead to the discomfort and ill health 

of citizens, and with the growth of 

statistics Mental and physical patients, 

urban planning and management will also 

bring us closer to the abyss of severe 

damages resulting from the lack of 

attention to urban health. This is the 

reason why the environmental quality and 

biological health of the residents in the 

cities is a very important goal in urban 

planning and management, which is the 

goal and the center of gravity of this 

article with the approach of future 

research studies based on the specific 

theories and perspectives of this field 

 

Methodology 
The current research is of applied type 

and its research method is descriptive-

analytical and survey. Based on this, after 

examining the concepts and basics of the 

research, library and field study methods 

have been used to collect information. 

Therefore, using the Delphi technique and 

expert meetings and conducting 

interviews with experts to understand the 

thematic aspects of the research are 

among the main methods of this study. 

These experts include organizational and 

academic experts. Due to the unknown 

number of the statistical population, 

Cochran's formula was used for the 

unknown population and the sampling 

volume was determined to be 50 people, 

based on differential snowball sampling, 

experts were identified and the 

questionnaire was provided to them and 

completed in several stages. Also, the use 

of MICMAC software has been used and 

exploited in this research as the main 

analytical tool. 
 

Results and discussion 
The city, as our base and environment, 

needs to provide standards that can be 

called quality and health standards at a 

glance. Today, this important issue should 

be given more attention due to the 

widespread problems that threaten 

humanity. With these issues in mind, 

today the city of Qom, which is known as 

one of the largest cities in Iran, has 

witnessed a large flood of immigrants 

over the past years, which has caused its 

population to rise over the past years. To 

be known as the fourth most immigrant-

friendly city and the seventh largest city 

in Iran. In recent years, this process has 

led to the formation of eight districts in 

this city, which, influenced by social, 

cultural factors, etc., have created 

different environmental, visual and urban 

landscape quality . 
 

Conclusion 

The results of this study, with the 

approach of future studies of urban health 

in the eight areas of this metropolis, show 

that visual disturbance, beauty of the 

neighborhood, amount of income, lack of 

noise pollution, access to green space and 

suitable vegetation, attachment to the 

neighborhood, incompatible uses. local 

(industrial - military - waste disposal - 

barren and livestock keeping), the feeling 

of satisfaction with the environment, the 

attractiveness of the facade of the 

buildings and finally the presence of 

labels, tracts and annoying advertising 

writings - the feeling of social solidarity 

as They are considered to be the most 

important driving forces for the future 

trend of urban health studies in this 

metropolis. At the same time, there are a 

set of the most important direct and 

indirect influencing components, which 

are explained in the above tables. 
 

Funding 

There is no funding support. 
 

Authors’ Contribution  

Authors contributed equally to the 

conceptualization and writing of the 

article. All of the authors approved 



Geographical planning of space quarterly journal, 15 (2), 2025 

thecontent of the manuscript and agreed 

on all aspects of the work declaration of 

competing interest none. 

 

Conflict of Interest  

Authors declared no conflict of interest. 

 

Acknowledgments 

 We are grateful to all the scientific 

consultants of this paper.



 

 

 قم شهرکلانسلامت شهری در  آیندهتحلیلی بر مسائل 
 

      1 مهدیعلی 

 
 a.mahdi@ut.ac.ir. رایانامه: رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ا،یدانشکده جغراف ،یزیرو برنامه   یانسان ی ایگروه جغراف نویسنده مسئول،  -1

 
 

 

  اطلاعات مقاله 
 

 چکیده 
 

 

 نوع مقاله:
 مقاله پژوهشی 

 

 
 

 
 

 

 تاریخ دریافت: 

  21 /01 /1404 

 : تاریخ بازنگری

  17 /03 /1404 

 تاریخ پذیرش: 

  13 /04 /1404 

 تاریخ چاپ: 

27 /05 /1404 
   

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 واژگان کلیدی:
 ، ی سلامت شهر 

   ، ی پژوه نده ی آ   
 شهر قم،  کلان 
  ، ی سلامت شهر   ی ز ی ر برنامه 

سلامت    ی ط ی مح   ش ی پو 
 . ی شهر 

 

 

آ تفکر درباره  شده    یدیجد  یفیمرحله ک  کیآن، وارد    نده یموضوع شناخت جامعه و 

ا اساس  بر  متغ  نیاست.  و  گزاره  زمان  ریدو  علوم  در  اصل  ، یمؤثر  دانش    یمسئله 

روزمره و کشف    یواقع  یتر از زندگبه درک و فهم درست  دنیرس  یچگونگ  ، یامروز

انسان  یهاتوان  راه   دای پ  یبرا  یجوامع  برا  یاهحل کردن  و   ی مؤثر  مسائل  با  مقابله 

زم  یمشکلات انسان،  که  آ  نیاست  تهد   نده یو  مبتن کندیم  دیرا  اهم  ی.   ن ی ا  تیبر 

ا کم  نیموضوع،  نوع  از  تب  یمطالعه  نوع  از  هدف  لحاظ  از  لحاظ   ین ییو  از  و  است 

مطالعه که با استفاده   نیا  جی. نتاباشدیم  یکاربرد  یها از نوع پژوهش   جیکاربست نتا

مصاحبه با کارشناسان با استفاده   یو برقرار   یتخصص  یهاو نشست   یدلف  کیناز تک

تحل ابزار  مدست به  MICMAC  یلیاز  نشان  است،    ، یبصر  یآشفتگ  دهد یآمده 

آلودگ  ییبایز محله،  کاربر  یفضا  ، یصوت   یکالبد  محل  یهای سبز،  حس    ، یناسازگار 

مح  تیرضا نهاساختمان  ینما  ط، ی از  در  و  برچسب   تیها  و تراکت   ها، وجود  ها 

مهم  یغات یتبل  یهانوشته  دهنده،  آ  یهاشران یپ  نیترآزار  روند  بر  مطالعات   نده یمؤثر 

شهر مکلان  نیا   یسلامت  شمار  به  شهرروندیشهر  سلامت  کلان  ی.   یشهرها در 

است که با نظر داشت   یاگسترده   یدهایبر شهر قم(، در معرض تهد  دی )با تأک  رانیا

 یشهرهااز کلان یار یدر بس یکننده آتنگران تیبه وضع توانیمقاله، م نیا یهاافته ی

 یموضوع، شهرها   نیاشاره نمود که در صورت عدم توجه در سطوح خُرد و کلان به ا

 .قرار خواهند گرفت یستیز  یاستانداردها نیی ما در سطوح پا

 .137-159 (،2)  15مجله آمایش جغرافیایی فضا، . شهر قمدر کلان یسلامت شهر ندهیبر مسائل آ یلیتحل(. 1404. )مهدی، علی  استناد:

http://doi.org/10.30488/gps.2025.475980.3776 
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 مقدمه 
محیطی و تغییرات  های زیستچالش   که با   سازی و رشد سریع شهرها در سطح جهانیشهری ، همسو با  سلامت شهری

های مهم عرصه مدیریت شهری در عرصه (، به یکی از دغدغه Chen et al,2025:39)  ده ی گردگسترده مواجه    اقلیمی

عنوان  های زندگی، بلکه به عنوان مکانبه   تنهانه امروزه شهرها   (.Ghosh & Kumar,2025:78است )جهانی بدل شده  

 Li etشوند )محیطی و بهداشتی بزرگ در نظر گرفته میفضاهایی برای ایجاد و مواجهه با مشکلات اجتماعی، زیست 

al,2025:88; Patterson & Williams,2025:122)  .به کاربردی، تحلیل سلامت شهری،  و  نوین  عنوان یک روش 

متقابل عواملی چون آلودگی محیطی، دسترسی به خدمات بهداشتی، و کیفیت فضای شهری بر   تأثیراتمنظور بررسی  به

در این (.  Liang & Chan,2025:145است )های اخیر محبوبیت زیادی پیدا کرده  سلامت عمومی شهروندان، در سال 

می مختلف  شهرهای  در  شهری  وضعیت سلامت  تحلیل  و  بررسی  به راستا،  برای تواند  راهی  آینده    عنوان  کیفیت ارتقاء 

برامروزه    یهاچالش (.  Hassan & Rahman,2025:89)  ردی گ  قرار  موردتوجه   زندگی شهری و   بنا  اهمیت، حساسیت 

دار بدل گشته و یو آرمان توسعة پا  یزندگ   تیفکی،  کیپزش   یایمسائل مطرح در جغراف  نیتری اساسخود به یکی از    گستره 

با نگاه ملی و   با محور  یاگسترده   یهایگذارهیسرما،  هایزی ربرنامه،  هاتلاشبدان، مطالعات،    یاتوسعه متناسب  ت ینیز 

با مروری بر زندگی شهری و کیفیت   (. Martins & Silvam,2025:102)  سلامت شهری در پی داشته است  موضوع

در   امروز  کشورهای    یزیربرنامه محیطی  شهرهای  از  بسیاری  هندی،    توسعهدرحال شهریِ  چینی،  شهرهای  همچون 

از کیفیت محیط و  ازجملهآفریقایی، آمریکای جنوبی، آسیای جنوب شرقی، خاورمیانه و   پنهانی   ایران، بحران آشکار و 

بر این اعتقاد هستیم که  .  (Nguyen & Tan,2025:58بود ) شاهد    توانیمزیستی معاصر را    یسلامت شهری در فضاها

پدیده   و  تکنولوژی  رشد  با  شهری  مسائل  بودن  بُعدی  و   مراتببه   شدنجهانیچند  شرایط  قطعیت  عدم  و  شده  بیشتر 

وقوع   دشواری    گوناگون   یهانده یآاحتمال  افزوده    یریگم یتصمبر  شهری  مسائل  )در   Patel & Gupta,2025است 

:121 .) 

شرایطی   چنین  و    ی ریگم یتصمدر  شهری  مسائل  آینده    یزیربرنامه برای  علم شودیمدشوارتر    مراتببهبرای   .

در    پارادایمی  عنوانبه  پژوهیآینده  از    بلندمدت  یز یربرنامه نوین  بسیاری  را   یهارشتهو مشارکتی،  معاصر  انسانی  علوم 

این رشته در راستای مسائل نوین بهره    یهاروششهری نیز از مبانی و    یزیربرنامه قرار داده و در این مسیر،    تحت تأثیر

تاریخی پیشرفت خود،    تواندیمبرده و   فرایند  نوین    عنوان بهرا    یپژوهنده یآجهت تکمیل  پارادایم  قرار    مورداستفاده یک 

امروزه  دهد در    عنوانبه  یپژوهنده یآ.  نوین  کار    یزیربرنامه مختلف    یهاعرصه رویکردی  به  با   شده گرفته شهری  و 

را از غافلگیری در مقابل امواج پرشتاب تغییر و تحولات امروزی   زیربرنامهبر آینده سیستم،    مؤثرشناسایی عوامل کلیدی  

نگه   به    یزیربرنامه  بیندراین .  داردیممصون  نیاز  و  نبوده  مستثنا  امر  این  از  با   یزیربرنامه برای سلامت شهری  نوین 

، مؤید  قم  در شهر  مطالعات میدانی  .شودیماحساس    شدتبه با تحولات آتی،    مؤثرشدن    روروبه برای    پژوهیآینده رویکرد  

ضمن تبیین ،  ارتباطدراینسلامت شهری را مورد هدف قرار داده است.    مقوله   مستقیماًوجود مسائل و مشکلاتی است که  

که در این   میباشیمدقیق وضعیت موجود کیفیت محیطی و سلامت شهری، نیازمند مطالعات آینده حوزه سلامت شهری  

 است. قرارگرفته موردمطالعه ذیل سؤالاتبا عنایت به اهداف و  مقاله

 قم شامل چه مواردی است؟  شهرکلانابعاد سلامت شهری در ارتباط با کیفیت محیطی  ترینمهم ❖

 شهرکلان کیفیت محیطی و سلامت شهری(، در  )  یکدیگر مستقیم و غیرمستقیم متغیرها بر    تأثیراتبندی میزان  رتبه  ❖

 قم چگونه است؟ 
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به تفکیک میزان    تأثیراتمیزان   ❖ از    تأثیرپذیریو    تأثیرگذاریمستقیم و غیرمستقیم متغیرها  آینده  سلامت شهری 

 چگونه است؟ شهرکلانکیفیت محیطی 

 ؟ اندکدامبر روند آینده سلامت شهری قم  مؤثرکلیدی  هایپیشران  ❖

این   )  1و ی آباد مطالعه،  زمینهدر  همکاران  روش 2025و  از  استفاده  با  غنا،  کشور  در  و (  پیمایشی  توصیفی،  های 

سال کاهش    ۶.2تا    4.5تواند امید به زندگی را بین  ای، به این نتیجه رسید که کیفیت پایین هوای شهری میپرسشنامه

نیز با رویکرد میدانی و  (، 2025)  2وانی چن و  .  ها تأکید کردندگذاری جامع و نظارت بر آلاینده دهد و بر ضرورت سیاست 

داده بهره  از  اظهاریهای  گیری  شهری   خود  طبیعت  با  سالمندان  تعامل  سنجش  ابزارهای  بررسی  به  ثالث،  شخص  و 

و   3نی ریس محور استخراج کردند. در همین راستا، رفتار کلیدی را برای طراحی مداخلات سلامت  45ابزار و    24پرداختند و  

 ونقلحمل   حوزه   در  ویژه به  -شهر، نشان دادند که سبک زندگی    1۸1های  ( از طریق تحلیل اسنادی داده 2025همکاران )

.  کردند   توصیه  را  زندگی  سبک  سازیبهینه  برای  سناریونویسی  و  دارد  شهری  رفاه   و  سلامت  بر  را  تأثیر  بیشترین  -  تغذیه  و

)  4دائو  زمینه  ( در مطالعه2025و همکاران  در  پژوهش  به کمبود جدی  تغییرات سبک   تأثیرای مروری،  و  تراکم شهری 

( نیز در یک پژوهش  2025و همکاران ) 5ژو    .زندگی بر سلامت کودکان اشاره داشتند و خلأ علمی موجود را هشدار دادند

 ٪۸1های طبیعی و سلامت عمومی را بررسی کردند و دریافتند که  ای، ارتباط میان قرارگیری در محیطمیدانی و کتابخانه

و    ۶ا یجورج  .های تنفسی و روانی نیز گزارش شدمنفی در برخی شاخص   تأثیراتها مثبت و معنادار است، گرچه  این ارتباط 

های محیطی شهری، نقشه راهی برای تلفیق از طریق تحلیل اسنادی و داده تر،  اندازی کلاندر چشم (  2024همکاران )

و   Xu .های مرتبط با محیط کمک کندتواند به پیشگیری از بیماریاطلاعات اقلیمی، آلودگی و سلامت ارائه دادند که می

( بهره 2024همکاران  با  نیز  از  (  تحلیل گیری  الگوریتم   فرا  مدل و  عمیق،  یادگیری  بالای  های  دقت  با  برای   ٪95هایی 

در  پیش  نقش مهمی  دادند که  توسعه  ترافیک  و  ایمنی  دارد. مطالعه  پژوهیآینده بینی جمعیت،  و   7سان سلامت شهری 

( نشان داد که عوامل کالبدی مانند تراکم بالا، پوشش سبز پایین و سطح نفوذناپذیر بالا، ارتباط معناداری 2024همکاران )

سیاست  در  باید  متغیرها  این  و  داشته  ریه  سرطان  افزایش  شهری  با  گیرند   موردتوجهگذاری  قرار  حوزه   .جدی  در 

توسعه شهری،  سیاست  )   ۸محمد نظم حسن گذاری  بر ضرورت همکاری میان2023و همکاران  بین حوزه رشته(  های ای 

محیط کرده سلامت،  تأکید  شهری  مدیریت  و  همچنین زیست  کتابخانه (  2017) 9ن یکارول  اند.  مطالعات  طریق  و از  ای 

هایی همچون دسترسی به آب سالم و بهداشت عمومی از تهدیدات اصلی کیفیت زندگی در  میدانی نشان داد که شاخص 

نیز با رویکرد اسنادی، هشدار داد که ادامه روند فعلی در نظام سلامت شهری (  2014)  10گبو یاوک .سال آینده هستند  50

شده  در مطالعات انجام .ریزی استراتژیک استها شود و نیازمند بازنگری اساسی در برنامه تواند منجر به تعمیق نابرابری می

نیز تلاش ایران  بومیدر  برای  )آبادیان و نظریسلامت صورت گرفته است. علی  پژوهیآینده سازی  هایی  با  1403زاده   )

های دولتی را دو پیشران اصلی مؤثر بر گذاری مک، پیشرفت فناوری و سیاستهای ترکیبی دلفی و میکاستفاده از روش 

کرده  معرفی  مجتبیآینده سلامت شهری  )اند.  همکاران  و  مطالعه1403زاده  در  نیز  توصیفی(  رویکرد  با  در -ای  تحلیلی 
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ها، فضاهای ورزشی، و کاهش آلودگی را از عوامل مؤثر بر بهبود  شهر کرج، عواملی مانند دسترسی به کتابخانه   7منطقه  

ای اند. در یک مرور حیطهکیفیت سلامت شهری دانسته و بر لزوم مداخله در جهت کاهش نابرابری فضایی تأکید کرده 

در حوزه سلامت،    پژوهیآینده های  مقاله، دریافتند که در میان روش  ۶۶91( با بررسی  1402زاده و همکاران )دیگر، حاجی

 .روش سناریونویسی بیشترین کاربرد را داشته است 

تلفیقی،   نگاهی  مستلزم  آینده،  شهری  سلامت  تحلیل  که  است  آن  گویای  مطالعات،  این  محوربرآیند  و  داده   ،

تنها به عوامل محیطی و کالبدی، بلکه به ابعاد اجتماعی، سبک زندگی، عدالت فضایی و پیشرفت  ای است که نه رشته میان

آینده  انجام مطالعات  پیشینه، ضرورت  این  دارد.  نیز توجه ویژه  به پژوهانه در کلانفناورانه  ویژه در شهرهایی نظیر قم را 

 .سازدهای سلامت، دوچندان میهای اقلیمی و ناکارآمدی زیرساخت مواجهه با رشد جمعیت، چالش

 

 نظری  مبانی

 سلامت شهری 

انسان  شهر  مقیاسدر  به  توجه  ویژگی   محور،  فیزیولوژیکیانسانی،  انسان    های  روحی   گیردمیقرار    موردتوجهو 

اثرگذار    هایمؤلفه   ترینمهمکالبدی شهری، از    ریزیبرنامه معماری، طراحی و  ( و بر همین اساس،  155:  1402)انصاری، 

محیطی   کیفیت  مطالعات  اساس  بر  شهری  سلامت   جهانیبهداشت   سازمان  کهطوری به . است  قرارگرفته  موردتوجه بر 

بیان2012)  Urban)  دارد سلامت بهبود  در  مسئولین برای توجهیقابل نقش   شهر در  هامکان شکل  که  کندمی (، 

Nexus,2013:22در مردم که را تصمیماتی و دهدمی را شکل مردم زندگی محیط که زیرا مهم؛ شهر (. طراحی و ساختار 

طراحی،   نقش که است مهم  بنابراین  (.PHAC,2010:8)  دهدمی قرار تأثیر  تحت  گیرندمی شانزندگی  شیوه  خصوص

سبز و شهری فرم ساختار،  مردم،  بر شدن شهری از ناشی ناسازگار اثرات کردن  آرام در فضای    شود  ارزیابی سلامت 

(Urban Nexus,2013:22  .)طراحی مناسب   که ما از فرهنگ و سنت  دهدمیمطالعات در بخش سلامت نشان    نیخرآ

شهری سلامت  شامل    هایبیماری  و  ایمدورمانده   با    خشونتو    یعفون  هایبیماری،  انتقالغیرقابل   هایبیماریمزمن 

پر کردن   یبرا  یجد  هایتلاش   دیبا  رو ازاین.  بینیممیرا بیشتر در متن زندگی شهری خود    (یو جسم  یاختلالات روح)

 (.Rajana & Kumar,2016:1750) گیردسلامت صورت  و  یشهر یطراح ی، توسعه شهر نی شکاف موجود ب
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 سلامت شهری  ریزیبرنامه به  پژوهانهآینده رویکرد  منظر مدیریت و ساختار محیطی  از سلامت شهری آنالیز .1 شکل

 ( Urabn Nexus, 2013:13) :منبع

 

 نظرانصاحب از دیدگاه   پژوهیآینده تعاریف و تفاسیر مختلف  .1 جدول
 تعاریف  سال  نظر صاحب 

 2009 1لاوریدج 
  تحلیل   شامل  سازیتصمیم و    گیری های تصمیم شیوه  د بهبو  یا بر  هارهیافتاز    ایمجموعه  توصیف   ،پژوهیآینده 

 است هوشمند بینیپیش و  تژیکاسترا اندازچشم   توسعه جهت  اتتغییر  برمؤثر  یکلید ملاعو

 200۸ 2میشل گوده 
شناخت  پژوهیآینده  از  است  عبارت  آن   هایآینده ،  میان  انتخاب  و  و    منظوربه ها  ممکن  به    دهیجهت هدایت 

 اقدامات کنونی. 

 199۶ 3واندل بل 
  های آینده تواند واقع شوند )که می   هاییآینده ، عبارت است از کشف یا ابداع، وارسی، ارزیابی و پیشنهاد  پژوهیآینده 

 مطلوب(.  هایآیندهواقع شوند )  بایدمیمحتمل( و یا  هایآینده ها وجود دارد )ممکن(، یا احتمال وقوع آن 

 4جیو ر جوکلو
 

199۶ 
د  یابیارز  یابر  سیستماتیک  یاربزا،  پژوهیآینده  توانند  می   که  ستا  یکیژ تکنولوو    علمی  هایتوسعه از    ستهآن 
 باشند.   زندگی داشته  کیفیتو   وتثر خلق   ،صنعتی  قابتر بر  یشدید   ربسیا ات تأثیر

 1999 5گویگان 
و  پژوهیآینده  مشارکتی  سیستماتیک،  فرایندی  که    گردآورنده ،  است  آینده  تا    مدتمیان   اندازیچشم ادراکات 

 . سازدمی را باهدف اتخاذ تصمیمات روزآمد و بسیج اقدامات مشترک بنا  بلندمدت

 2004 ۶وبستر 
باهم را    یژ تکنولو  ردمودر    مختلف  انیگرزبا  راتنتظاا  است که  یهدفمند و    هشد  دهیسازمان   یندآفر،  پژوهیآینده 
حامیکند  می  ینوتد را    هیندآ  ردمودر    تژیکاسترا  اندازهایچشم و    دهکر  جمع و    و   تا  اقتصادی  توسعه  مصدق 

 اجتماعی گسترده گردد.

 

 (:UNIDO,2005)  است همیتا حائز پژوهیآینده  ردمو در  یرز تنکا کر ذ ، شده ارائه  یفرتعا به توجه با

 ؛ی یندآفر   جنبهو    دنبو  مندنظامتأکید بر  (.  95:  1403باقری و دلیر، )  آینده اعتقاد به توان فناوری برای تسریع رسیدن به  

 ساختو    هادیدگاه ی  دآورگر،  ایشبکه  یندافر  یکدر    نینفعاذ  بین  کت رمشا  دیجاا  بر تأکید    ؛ بلندمدت  ه یندآ  بر تأکید  
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 ایعمده   هایویژگی . همچنین برای این دانش  « تقاضاکشش  »   بای«  ور فنا  /علم  رفشا»   میان  بر تعادلتأکید    ؛انداز چشم 

 شده است: ( نشان داده 2)  جدولدر قالب   هاویژگی ترین این ذکر است که مهمقابل 
 

 پژوهی آینده دانش  هایویژگی  .2 جدول

 (. 13۸۸، زادهمهدی ) :منبع

 

 
 پژوهی ینده آسیر تکوینی   .2شکل 

  

 موردمطالعه  محدوده

به ل داده است. موقعیت ارتباطی شهر،  کیران را تشی درصد از مساحت ا  صدم  ۶۸،  کیلومترمربع  1123۸قم با    شهرکلان

تا    علت ایران موجب شده  ثقل جغرافیای   عنوانبه قم    شهرکلانقرارگیری در مرکز و در محدوده فلات مرکزی  مرکز 

 این رابطه، رشد جمعیت و افزایش شهرنشینی در   چهارمین شهر مهاجرپذیر کشور شناخته شود. در  عنوانبهایران مطرح و  

سال هزار نفر در    54۶13۸از    طوری کهپس از پیروزی انقلاب اسلامی از شدت بیشتری برخوردار شد،    ویژه به شهر قم  

 ۸مختلف )مناطق    یریگشکلورود مهاجران و رشد جمعیت(،  )  یتیوضع. پیامد چنین  1400سال    در  11742۶0به  ،  135۸

 گانه شهر شده است. ۸ و ابعاد مختلف کیفیت زندگی، در میان مناطق و محلات مختلف هایژگی ومنطقه( در این شهر با 

 

 پژوهش روش 

 کاربردی   هایپژوهش این مطالعه از نوع کمی و از لحاظ هدف از جنس تبیینی است و از لحاظ کاربست نتایج از نوع  

 های دستگاه نفر از متخصصین و کارشناسان    50جامعه آماری، محدوده کل جغرافیایی شهر قم و حجم نمونه    .باشدمی

هدفمند از مراکز مختلف اداری و اجرایی شهر   صورتبهدر این پژوهش نیز،    گیرینمونه مختلف اجرایی شهر است. روش  

اثرات متقابل   با استفاده از روش تحلیل  به تحلیل و واکاوی   MICMAC  افزارینرمساختاری در فضای    –قم بوده و 

 خام احصاء شده اقدام گردید.  هایداده 
 

 پژوهی آیندهدانش  هایویژگی 

 گوناگونی را تصور و تصویر کرد.   هایآیندهتوان برای آینده جوامع بشری فقط یک آینده وجود ندارد و می 

 و اراده افراد انسانی تغییر کند.  هاارزش ، نیازها، هاآرمان  تأثیرآینده جوامع انسانی فرایندی جبری و تقدیری نیست، بلکه ممکن است زیر 

 نوین است.  هایمهارت و  هنرها، هادانش از انواع  گیریبهره اثباتی رایج ممکن نیست و نیازمند   هایروش ممکن فقط با  هایآینده شناخت 

 مطلوب برای جوامع انسانی است. هایآینده ممکن نیست، بلکه کمک به انتخاب و ساختن  هایآینده فقط شناسایی  پژوهیآینده  وظیفه اصلی 

 بهتر است.  هایآینده قطعی درباره آینده نیست، بلکه تلاش منظم و هدفمند برای کمک به  هایگزاره مدعی »پیشگویی« و ارائه   پژوهیآینده 
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 مدرک تحصیلی کارشناسان  .3جدول 
 درصد  فراوانی  جنس 

 44 22 کارشناسی 

 2۸ 14 کارشناسی ارشد 

 ۸ 4 دانشجوی دکترا 

 20 10 دکترا 

 100 50 مجموع 

 

 سازمان و محل خدمت کارشناسان .4جدول 

 درصد  فراوانی  سازمان 
 1۶ ۸ استانداری 
 14 7 شهرداری 

 12 ۶ ریزی برنامهسازمان مدیریت و 
 12 ۶ سازمان منابع طبیعی 

 10 5 جامعه دانشگاهی 
 10 5 فرمانداری 
 10 5 زیستمحیط اداره کل 

 ۶ 3 اداره کل مدیریت بحران
 ۶ 3 سازمان جهاد کشاورزی 

 4 2 سازمان گردشگری 
 100 50 مجموع 

 

 متغیرهای مستقل و وابسته تحقیق  .5 جدول

قل 
ست

ی م
ها

یر
تغ

 

 عوامل  گروه 

 عوامل محیطی 

مناسب  گیاهی  پوشش  و  سبز  فضای  به  باز    -دسترسی  ورزشی  مناسب  و    –محیط  ریزگردها  نبود 
سالم    -گردوخاک  شرم  آب  به  مناسب  -دسترسی  هوای  به  صوتی   -دسترسی  آلودگی  روشنایی    -نبود 

 دفاع غیرقابل مناسب فضاهای عمومی در منطقه و نبود فضاهای 

 عوامل بصری 

 های فرش سنگ کف سازی هماهنگ و مناسب بودن    -  هاساختمانجذابیت نمای    –زیبایی کالبد محله  
محله    -محلی   رنگی  مناسب  بصری    -سیمای   های نوشته و    هاتراکت،  هابرچسبوجود    -آشفتگی 

 همبستگی اجتماعی   -تبلیغاتی آزار دهنده 

 عوامل کالبدی 

ناسازگار  کاربری  زباله    -نظامی    -صنعتی )  محلیهای  دام(    -دفع  نگهداری  و محل  و    –بایر  دسترسی 
  روی پیاده مسیر    -وجود تعداد کافی و دسترسی مناسب به فضای بهداشتی درمانی    -زیبایی مبلمان محلی  

  -روان بودن ترافیک روزانه    -پراکنش مناسب مراکز خرید    -مناسب و ایمن در منطقه  سواری دوچرخه و  
و  )  هوایی  هایپل بانوان   -  هادوربرگردان عابر(  و  کودکان  و  سالمندان  مخصوص  فضاهای    -فضاهای 

 کیفیت مسکن  -دسترسی و پراکنش مراکز ورزشی  -مذهبی

ته 
بس

 وا
ی

ها
یر

متغ
 

عوامل سلامت 
 روانی 

احساس    -روزانه    های استرس کاهش    -تمرکز فکری   -آرامش و تمدد اعصاب    -حس رضایت از محیط
احساس القای نظم در    -احساس سردرد  -احساس دلهره    -احساس ترس و ناامنی   -نشاط و سرزندگی  

احساس    -احساس فشار و آزردگی روانی  -بد بر خواب    تأثیراحساس    -  ییاهش شنواکاحساس    -اذهان
 احساس پریشانی ذهنی دیداری  -احساس اضطراب و افسردگی  -پرخاشگری و زودرنجی

عوامل سلامت 
 جسمی 

تردد    -استشمام بوی مناسب محیطی  -نزدیکی به پوشش گیاهی محلی    واسطهبه تحرکات بدنی مناسب  
از   مشکل  بدون  و  تنفسی    -هاخیابانو    روپیاده مناسب  سیستم  بزهکار    -سلامت  افراد  تجمع    -عدم 

 روی پیاده افزایش 

عوامل سلامت 
 اجتماعی 

تحت   بیشتر  اجتماعی  محیطی  تأثیرهویت  تحت    -کیفیت  افکار  مناسب  تأثیرتبادل  محیطی    -فضای 
تحت   محلی  همبستگی  مناسب   تأثیرافزایش  محیطی  زندگی   -فضای  محیط  با  همزیستی  حس    -القاء 
 گرایش بیشتر به ورزش گروهی   -دریافت نشاط اجتماعی از محیط
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و بیشترین تعداد  داشتند، مرد بوده  همکاری تحقیق  این ایچندمرحله  هایپرسشنامه  پروسه  در که کارشناسانی بیشترین

بازه   در  آماری  قرار    40  الی  30  سنیاین جامعه  کارشناسان  .اندداشته سال  اکثر  در   ، مدرک تحصیلی  و  بوده  کارشناسی 

جهت استخراج عوامل کلیدی   شده طراحیسازمان استانداری بوده است. پرسشنامه   به نهایت بیشترین تعداد نمونه متعلق 

 تأثیرگذاری کم،    تأثیرگذاری،  تأثیربی)  چهارگانهطیف    صورت به در دو بعد اهمیت و عدم قطعیت بوده است. این پرسشنامه  

 مورد بوده است.  57، بوده است. کل سؤالات در این زمینه 3تا  0زیاد( با امتیاز  تأثیرگذاریمتوسط و 

 

 هایافته 

 مشخصات کلی ماتریس متقاطع 

اولیه   عوامل  مرحله  این  مقدار   تأثیرگذاردر  و  تا سطح  متقابل شده  ماتریس  وارد  قم،  شهر  زیست شهری  بر سلامت 

متغیرهای    هاآن   تأثیرگذاری تعداد  اگر  شود.  مشخص  یکدیگر  ماتریس  N  شده شناسایی بر  یک   تشکیل  N× N باید 

این  شودمی میزان  تا    تأثیرگذاری.  بدون  باشدمی  3از صفر  بیانگر  بیانگر  تأثیر. صفر  بیانگر    تأثیر، یک  دو   تأثیر ضعیف، 

بیانگر   سه  و  میزان  باشدمیزیاد    تأثیرمتوسط  شدن  مشخص  از  پس  استخراج   تأثیرگذاری.  جهت  ماتریس  عوامل، 

  باشدمی   ۶2/ 3۸۸ماتریس نیز    پرشدگیبوده و درجه    57×57شد. ابعاد ماتریس    مکمیک   افزارنرم کلیدی وارد    هایپیشران 

نشان   از    دهدمی که  بیش  در  یکدیگر    ۶2عوامل  بر  مجموع  اندبوده   تأثیرگذاردرصد  از  این   2027.  در  ممکن  رابطه 

شرح جدول   باشدمیرابطه عدد سه    2۶۸رابطه عدد دو و    403رابطه عدد یک،    135۶رابطه عدد صفر،    1222ماتریس،  

(۶). 
 مشخصات اثرات مستقیم ماتریس  .6 جدول

 57 ابعاد ماتریس 

 2 تعداد تکرار 

 1222 صفرها تعداد 

 135۶ هایک تعداد 

 403 دوها تعداد 

 2۶۸ هاسه تعداد 

 2027 جمع 

 3۸۸/۶2 پر شده هایخانه درصد  

 

 عوامل  تأثیرپذیریو  تأثیرگذاریارزیابی پلان 

 :متغیرهامستقیم  تأثیراتعوامل بر اساس  تأثیرپذیریو  تأثیرگذاریارزیابی پلان 

مینرم ارائه  را  تحلیل  و  گراف  نوع  دو  میک مک  یکی  افزار  دیگری    تأثیراتدهد.  و  در   تأثیراتمستقیم  غیرمستقیم. 

 است:  شده داده بر همدیگر نشان  متغیرهامستقیم   تأثیرات(، 7) شماره جدول 
 

 مستقیم متغیرها  تأثیراتمیزان  .7 جدول

 ردیف  عوامل  تأثیرگذاری میزان  تأثیرپذیری میزان 

 1 مناسب یاهیسبز و پوشش گ  ی به فضا  یدسترس 110 55

 2 باز   یط مناسب ورزش یمح 33 54

 3 زگردها و گردوخاک ینبود ر 70 21

 4 به آب شرم سالم   یدسترس 19 1۶

 5 مناسب یبه هوا  یدسترس 45 34

 ۶ ی صوت  ینبود آلودگ 111 54
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 7 دفاعغیرقابل  ی در منطقه و نبود فضاها ی عموم یمناسب فضاها ییروشنا 95 51

 - جمع عوامل محیطی  4۸3 2۸5

 ۸ کالبد محله  ییبایز 123 59

 9 هاساختمان ی ت نمایجذاب 97 49

 10 ی محل هایفرشسنگ هماهنگ و مناسب بودن  یکف ساز  ۸۶ 47

 11 محله   یمناسب رنگ یما یس 44 ۶1

 12 ی بصر  یآشفتگ  132 72

 13 آزار دهنده  یغاتی تبل هاینوشته و  هاتراکت، هابرچسب وجود  97 5۸

 14 یاجتماع یاحساس همبستگ  37 75

 - جمع عوامل بصری  ۶1۶ 421

 15 ر و محل دام( یبا  -دفع زباله  - ینظام  - ی صنعت) محلیناسازگار  یهای کاربر  105 ۶۶

 1۶ یمبلمان محل ییبای و ز  یدسترس 5۶ ۶2

 17 ی درمان ی بهداشت یمناسب به فضا  یو دسترس یوجود تعداد کاف 23 27

 1۸ من در منطقه یمناسب و ا  سواری دوچرخه و   رویپیاده ر یمس ۸۶ 53

 19 د یپراکنش مناسب مراکز خر 35 31

 20 ک روزانه یروان بودن تراف  55 54

 21 هادوربرگردان عابر( و ) هوایی هایپل 2۸ 2۸

 22 مخصوص سالمندان و کودکان و بانوان  یفضاها 49 3۶

 23 ی مذهب یفضاها 27 31

 24 ی و پراکنش مراکز ورزش  یدسترس 2۸ 4۸

 25 ( متراژ -تعداد اتاق   -زات ی تجه) مسکنت یفیک 37 31

 - جمع عوامل کالبدی  529 431

 2۶ به محله   بستگیدل 10۸ 79

 27 عدم علاقه به ترک محل 59 ۸3

  به محله بستگی دل جمع عوامل  1۶7 1۶2

 2۸ زان درآمد یم 115 ۶0

 29 ی حیتفر  یسفرها 5۶ 37

 30 اتومبیل داشتن  23 32

 - جمع عوامل اقتصادی  194 129

 31 ط یت از محیحس رضا 104 ۸5

 32 آرامش و تمدد اعصاب  4۶ 75

 33 ی تمرکز فکر  23 7۶

 34 روزانه  هایاسترس کاهش  40 74

 35 ی احساس نشاط و سرزندگ 45 74

 3۶ ناامنی احساس ترس و   24 ۶9

 37 احساس دلهره  39 ۶2

 3۸ احساس سر درد  59 59

 39 نظم در اذهان یاحساس القا  79 77

 40 ییاحساس کاهش شنوا 1 2۶

 41 بد بر خواب تأثیر احساس  15 3۸

 42 ی روان یاحساس فشار و آزردگ  39 52

 43 ی و زودرنج  یاحساس پرخاشگر  37 55

 44 ی احساس اضطراب و افسردگ 49 55

 45 ی دار یش دیو تشو یذهن  یشان یاحساس پر 39 53

 - جمع عوامل سلامت روانی  ۶39 930

 4۶ ی محل یاهیبه پوشش گ ی کینزد واسطهبه مناسب   یتحرکات بدن 21 40
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 47 یطیمناسب مح یاستشمام بو 11 27

 4۸ هاو خیابان روپیاده تردد مناسب و بدون مشکل از  ۶ 2۶

 49 یستم تنفس ی سلامت س 13 32

 50 بزهکارعدم تجمع افراد  1۶ 30

 51 روی پیاده ش یافزا 34 4۶

 - جمع عوامل سلامت جسمانی  101 201

 52 یطی ت مح یفیک  تأثیرشتر تحت یب  یت اجتماعیهو 3۸ ۶9

 53 مناسب  یطیمح ی فضا تأثیرده تحت یتبادل افکار و ا 30 ۶1

 54 مناسب یطیمح یفضا  تأثیرتحت  یو اعتماد محل  یش همبستگیافزا 29 ۶2

 55 ی ط زندگیبا مح ی ستیالقاء حس همز 31 ۶4

 5۶ ط یاز مح ی افت نشاط اجتماعیدر 74 ۶1

 57 ی شتر به ورزش گروهی ش بیگرا 35 51

 - جمع عوامل سلامت اجتماعی  237 3۶۸

 - جمع کل  29۶۶ 29۶۶

 

اعداد   ماتریس تحلیل ساختاری، جمع  به   سطرهایدر  هر متغیر   هایستون و جمع    تأثیرگذاریعنوان میزان  هر متغیر 

می  تأثیرپذیریمیزان   نشان  را  متغیر  ماتریس،  آن  این  تحلیلی  نتایج  اساس  بر  روانی   متغیرهایدهد.  سلامت  بخش 

. نکته اندداشتهرا    تأثیرگذاریرا بر آینده سلامت شهری شهر قم و ابعاد سلامت جسمانی کمترین درجه    تأثیربیشترین  

 بسیار بالایی نیز هستند. تأثیرپذیریبسیار بالا دارای   تأثیرگذاری اینکه متغیرهای بخش سلامت روانی در عین  توجهجالب

 

 مستقیم بر همدیگر تأثیراتبر اساس  متغیرهاتحلیل 

شناسی نحوه توزیع و پراکنش متغیرها در صفحه پراکندگی، حاکی از میزان پایداری و ناپایداری سیستم است. در روش

تعریف  مکمیک پراکنش  از  نوع  این دو  به  شده  پایدار و سیستم سیستم   هاینامکه  در های  معروف هستند.  ناپایدار  های 

بالا و برخی دارای   تأثیرگذاریانگلیسی است. یعنی برخی متغیرها دارای    L  صورتهای پایدار پراکنش متغیرها بهسیستم 

 صورت زیر است. های پایدار و ناپایدار به بندی متغیرها در سیستم (. نحوه دسته 129: 13۸۸زالی، )  هستندبالا  تأثیرپذیری

 های پایدار:سیستم 

 بر سیستم )عوامل کلیدی(؛ ب.متغیرهای مستقل؛ ج.متغیرهای نتیجه.  تأثیرگذارالف. متغیرهای بسیار 

 های ناپایدار:سیستم 

متغیرهای   متغیرهای  تأثیرگذارالف.  متغیرهای  )  دووجهی؛ ب.  ج.  هدف(؛  و  ریسک  متغیرهای تأثیرپذیرمتغیرهای  ه.  ؛ 

 تنظیمی؛ د. متغیرهای مستقل.
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 تأثیرپذیری  – تأثیرگذاریمستقیم در محور  تأثیراتپراکندگی متغیرها بر اساس  .3 شکل

   تأثیرپذیریو  تأثیرگذاریمستقیم در محور   تأثیراترا بر اساس  متغیرهاپراکندگی  .4 شکل

 

های ناپایدار وضعیت پیچیده بوده و های پایدار جایگاه و نقش هرکدام از عوامل مشخص است. اما در سیستم در سیستم 

را   تأثیرپذیری و    تأثیرگذاریمتغیرها نیز حول محور قطری صفحه پراکنش هستند. در این سیستم، متغیرها حالت میانی از  

آننشان می شناسایی  که  مواجه میدهند  با مشکل  را کمی  آینده ها  روند  بر  متغیرها  پراکنش  مشاهده صفحه  با  سازد. 

توان دریافت که اکثر متغیرها حول محور قطری صفحه پراکندگی هستند و (، می4  شکل)  قمسلامت زیست شهری شهر  

از    غیرازبه بالایی برخوردارند( بقیه عوامل تا حدودی از وضعیت یکسانی برخوردارند.   تأثیرگذاریچند عامل محدود )که 

 دسته از متغیرها رو شناسایی کرد:   5توان بنابراین سیستم دارای وضعیت ناپایدار است. بدین منظور می
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 تأثیرگذاریا  کنندهتعیینمتغیرهای  -الف

به   متغیرها  اصلیاین  ورودی  متغیرهای  میزان  عنوان  که  تأثیرگذارند  متغیرهای  نسبت آن  تأثیرپذیری ترین  به  ها 

شدت به صفحه پراکندگی قرار دارند و پایداری سیستم نیز به  شمال غربها در ناحیه شان بسیار کمتر است. آنتأثیرگذاری 

آنآن است.  وابسته  به ها  تعیین ها  و  کلیدی  متغیرهای  می عنوان  محسوب  سیستم  رفتار  ازآنجاییکننده  الگوی شوند.  که 

  تأثیرگذار پراکندگی متغیرهای مؤثر بر آینده سلامت شهری شهر قم حاکی از ناپایداری سیستم دارد، بنابراین وجود عوامل 

 ها دارد. چراکه وجود متغیرها در این ناحیه حکایت از پایداری سیستم  رسدمیبا درجه بالا در این ناحیه بعید به نظر 
 

 هابندی آنبر اساس گروه   تأثیرگذارنحوه توزیع متغیرهای  .8 جدول
 عوامل  گروه 

 نبود ریزگردها،  عوامل محیطی 

 محلی هایفرش سنگ ، کف سازی هماهنگ و مناسب بودن هاساختمانجذابیت نمای  عوامل بصری 

 

 متغیرهای دووجهی  -ب

واکنش سایر متغیرها   بالا برخوردار هستند و هر عملی بر روی این متغیرها  تأثیرپذیریبالا و    تأثیرگذاریاین متغیرها از  

این متغیرها را می ایجاد خواهد کرد.  بندی نمود. در بین توان به دودسته متغیرهای ریسک و متغیرهای هدف تقسیم را 

 ( 9 جدولیرهای دووجهی شناسایی شدند ) مختلف جز متغ هایگروه متغیر از  13  مجموعاً موردبررسیمتغیرهای 
 

 هابندی آننحوه توزیع متغیرهای دووجهی بر اساس گروه  .9 جدول

 عوامل  گروه 

 سبز مناسب  یبه فضا  ی، نبود آلودگی صوتی، دسترسدفاعغیرقابل روشنایی مناسب عمومی و نبود فضاهای  محیطی عوامل 

 ی بصر  یآزار دهنده، آشفتگ یغاتی تبل هاینوشته و  هاتراکت، هابرچسب زیبایی کالبدی محله، وجود  عوامل بصری 

 میزان درآمد  عوامل اقتصادی 

 ر و دام(یبا -دفع زباله -ی نظام  -یصنعت) ناسازگار  یهای من، کاربریمناسب و ا  سواری دوچرخه و   رویپیاده ر یمس عوامل کالبدی 

 ط یاز مح ی افت نشاط اجتماعیدر عوامل سلامت اجتماعی

 متغیرهای تنظیمی -پ

به  اهرمی  در اطراف مرکز ثقل نمودار قرار دارند و در برخی مواقع  و )  ثانویهعنوان متغیرهای  متغیرهای هدف ضعیف 

 و یا دووجهی هستند.  تأثیرگذارکنند. این متغیرها قابل ارتقا به متغیرهای متغیرهای ریسک ضعیف( عمل می
 

 هاآن بندی گروه  اساس بر  تنظیمی  متغیرهای توزیع  نحوه  .10 جدول

 عوامل  گروه 

 بانوان  و کودکان  و سالمندان مخصوص یروزانه، فضاها کیتراف  بودن  ، روانیمحل مبلمان ییبای ز و  یدسترس عوامل کالبدی 

 ی حیتفر  یسفرها عوامل اقتصادی 

 یافسردگ  و اضطراب درد، احساس سر احساس  عوامل سلامت روانی 

 

 یا نتیجه  تأثیرپذیرمتغیرهای  -پ

نمودار، جنوب شرقی پلان   این متغیرها در  این متغیرها دارای  می   تأثیرپذیری  –  تأثیرگذاریجایگاه   تأثیرگذاری باشد. 

 بسیار بالا هستند. تأثیرپذیریبسیار پایین و 
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 هابندی آنبر اساس گروه  تأثیرپذیر نحوه توزیع متغیرهای    .11 جدول
 عوامل  گروه 

 باز   یط مناسب ورزش یمح عوامل محیطی 

 ی اجتماع یمحله، احساس همبستگ  یمناسب رنگ یما یس عوامل بصری 

سلامت   عوامل 
 اجتماعی 

 ط یاز مح ی افت نشاط اجتماعیدر

سلامت   عوامل 
 روانی 

، احساس دلهره، احساس  ناامنی، احساس ترس و  یروزانه، احساس نشاط و سرزندگ  هایاسترس، کاهش  یآرامش اعصاب، تمرکز فکر
 ی داریش دیو تشو یذهن یشانی و زودرنجی، احساس پر  ی، احساس پرخاشگر یروان یفشار و آزردگ

سلامت   عوامل 
 اجتماعی 

ط  یبا مح  یست یمناسب، القاء حس همز  یطیمح  ی فضا   تأثیر ده تحت  ی، تبادل افکار و ایطیت محیفیک   تأثیرشتر تحت  یب   یت اجتماعیهو
 مناسب  ی طیمح یفضا تأثیرتحت  یو اعتماد محل یش همبستگی، افزا یشتر به ورزش گروهیش ب ی، گرایزندگ

 

 متغیرهای مستقل -ث

صفحه پراکندگی متغیرها    جنوب غربیپایینی هستند که در قسمت    تأثیرپذیریو    تأثیرگذاریاین متغیرها دارای میزان  

 کنند.گونه واکنشی در دیگر متغیرها ایجاد نمیاند. این متغیرها هیچ قرارگرفته 
 

 هابندی آن نحوه توزیع متغیرهای مستقل بر اساس گروه   .12 جدول

 عوامل  گروه 

 مناسب  یبه هوا  یبه آب شرم سالم، دسترس   یدسترس عوامل محیطی 

،  یو پراکنش مراکز ورزش  ی، دسترسیمذهب  ی، فضاهاهادوربرگردان عابر( و  )  هوایی   هایپل د،  یپراکنش مناسب مراکز خر عوامل کالبدی 
 ی درمان یبهداشت  یمناسب به فضا ی و دسترس ی، وجود تعداد کاف (متراژ -تعداد اتاق   -زات ی تجه) مسکنت یفیک

 اتومبیل داشتن  عوامل اقتصادی 

سلامت   عوامل 
 جسمانی 

بدن  بو یمحل  یاهیبه پوشش گ  یکینزد  واسطهبهمناسب    یتحرکات  استشمام  بدون  یطیمناسب مح  ی،  و  تردد مناسب   ،
 روی پیادهش ی، افزابزهکار، عدم تجمع افراد یستم تنفس ی ، سلامت سهاو خیابان   روپیاده مشکل از 

 بد بر خواب  تأثیر، احساس ییاحساس کاهش شنوا عوامل سلامت روانی 

 

 رهایمتغغیرمستقیم  تأثیراتعوامل بر اساس  تأثیرپذیریو  تأثیرگذاریارزیابی پلان 

و   شودمیو ... رسانده    5،  4،  3،  2  هاتوان به    متغیرها، هر کام از  مکمیک افزار  توسط نرم  متغیرها  غیرمستقیمدر روابط  

اثرات   اساس  این  در  شودمیسنجیده    غیرمستقیم بر  میزان   تأثیراتمیزان    13جدول  .  تفکیک  به  متغیرها  غیرمستقیم 

 شده است:مشخص  تأثیرپذیریو  تأثیرگذاری
 

 غیرمستقیم متغیرها تأثیراتمیزان  .13 جدول

 ردیف  عوامل  تأثیرگذاری میزان  تأثیرپذیری میزان 

 1 مناسب یاهیسبز و پوشش گ  ی به فضا  یدسترس 3313۶9 1۸1904

 2 باز   یط مناسب ورزش یمح 114۸5۸ 1791۸4

 3 زگردها و گردوخاک ینبود ر 22704۶ ۶9312

 4 به آب شرم سالم   یدسترس 5۸202 4۸930

 5 مناسب یبه هوا  یدسترس 133152 105۶۶2

 ۶ ی صوت  ینبود آلودگ 2۸3312 17۸772

 7 دفاعغیرقابل  ی در منطقه و نبود فضاها ی عموم یمناسب فضاها ییروشنا 31۸522 173799

 ۸ کالبد محله  ییبایز 399504 194549

 9 هاساختمان ی ت نمایجذاب 33۸747 171149

 10 ی محل هایفرشسنگ هماهنگ و مناسب بودن  سازیکف  2۶۸122 1۶0340

 11 محله   یمناسب رنگ یما یس 145۶70 202293
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 12 ی بصر  یآشفتگ  411۸۶۸ 2293۸0

 13 آزار دهنده  یغاتی تبل هاینوشته و  هاتراکت، هابرچسب وجود  322547 191۶49

 14 یاجتماع یاحساس همبستگ  12۶701 241573

 15 دام(  یر و محل نگهداریبا  -دفع زباله  - ی صنعت) محلیناسازگار  یهای کاربر  31142۸ 20۸۶92

 1۶ یمبلمان محل ییبای و ز  یدسترس 171177 2009۸4

 17 ی درمان ی بهداشت یمناسب به فضا  یو دسترس یوجود تعداد کاف ۸۸39۸ 913۶0

 1۸ من در منطقه یمناسب و ا  سواری دوچرخه و   رویپیاده ر یمس 27972۸ 17۶372

 19 د یپراکنش مناسب مراکز خر 131۶94 110444

 20 ک روزانه یروان بودن تراف  15۶۸14 175۶34

 21 هادوربرگردان عابر( و ) هوایی هایپل 972۶۶ 91۸91

 22 مخصوص سالمندان و کودکان و بانوان  یفضاها 159173 11۶3۸0

 23 ی مذهب یفضاها 91907 105402

 24 ی و پراکنش مراکز ورزش  یدسترس 9۸1۸3 15۸1۶2

 25 ( متراژ -تعداد اتاق   -زات ی تجه) مسکنت یفیک 133072 1039۶9

 2۶ به محله   بستگیدل 31۸5۶4 244۸9۸

 27 عدم علاقه به ترک محل 1۸۶۶9۶ 2590۶۸

 2۸ زان درآمد یم 3۶042۸ 1۸9041

 29 ی حیتفر  یسفرها 15772۶ 121194

 30 ل یداشتن اتومب  ۶۸702 1094۸5

 31 ط یت از محیحس رضا 32440۶ 254۶30

 32 آرامش و تمدد اعصاب  133۸07 235291

 33 ی تمرکز فکر  9۶501 231270

 34 روزانه  هایاسترس کاهش  145792 227954

 35 ی احساس نشاط و سرزندگ 141757 227954

 3۶ ناامنی احساس ترس و   107413 21۸599

 37 احساس دلهره  134933 199430

 3۸ احساس سر درد  2055۶3 1902۸3

 39 نظم در اذهان یاحساس القا  2۸10۶5 2459۸4

 40 ییاحساس کاهش شنوا 4۸93 ۸9124

 41 بد بر خواب تأثیر احساس  5۶00۶ 125۶۶7

 42 ی روان یاحساس فشار و آزردگ  135723 1۶4922

 43 ی و زودرنج  یاحساس پرخاشگر  117042 173411

 44 ی احساس اضطراب و افسردگ 151292 17۶۶51

 45 ی دار یش دیو تشو یذهن  یشان یاحساس پر 3137۸۶۸9 17۸554

 4۶ ی محل یاهیبه پوشش گ ی کینزد واسطهبه مناسب   یتحرکات بدن ۶7415 134219

 47 یطیمناسب مح یاستشمام بو 43111 90417

 4۸ هاو خیابان روپیاده تردد مناسب و بدون مشکل از  30759 ۸۸271

 49 یستم تنفس ی سلامت س 44315 10710۶

 50 بزهکارعدم تجمع افراد  ۶۶۸72 103310

 51 روی پیاده ش یافزا 127477 152۶05

 52 یطی ت مح یفیک  تأثیرشتر تحت یب  یت اجتماعیهو 1247۶9 219300

 53 مناسب  یطیمح ی فضا تأثیرده تحت یتبادل افکار و ا 93۶5۶ 200171

 54 مناسب یطیمح یفضا  تأثیرتحت  یو اعتماد محل  یش همبستگیافزا 95۸05 20535۸

 55 ی ط زندگیبا مح ی ستیالقاء حس همز 93۶02 210330

 5۶ ط یاز مح ی افت نشاط اجتماعیدر 25۸59۶ 1993۸1

 57 ی شتر به ورزش گروهی ش بیگرا 100052 1۶9425

 - جمع کل  29۶۶ 29۶۶
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 تأثیرگذاری  و تأثیرپذیری تفکیک به همدیگر بر مستقیم و غیرمستقیم متغیرها تأثیراتبندی متغیرها بر اساس رتبه

تعیین   و  ناپایداری  و  پایداری  لحاظ  به  سیستم  وضعیت  ارزیابی  از  پس  مرحله  این  غیرمستقیم   تأثیراتدر  و  مستقیم 

به  متغیرها این    بندیرتبه ،  نهایت    شودمیپرداخته    تأثیراتمیزان  در  گردند.    هایپیشران تا  استخراج   14جدول  کلیدی 

 :دهدمی را بر یکدیگر نشان  متغیرها تأثیرات  بندیرتبه 
 

 مستقیم و غیرمستقیم متغیرها بر یکدیگر  تأثیراتبندی میزان رتبه  .14 جدول

 غیرمستقیم  مستقیم  

 متغیر  رتبه 
 تأثیر 

 گذاری 
 متغیر 

 تأثیر 
 پذیری 

 متغیر  تأثیرگذاری  متغیر 
 تأثیر 

 پذیری 

 42۸ آشفتگی بصری  2۸۶ حس رضایت از محیط  445 آشفتگی بصری  1
عدم علاقه به ترک  

 محل
2۶9 

 414 زیبایی کالبد محله  2
عدم علاقه به ترک  

 محل
 2۶4 حس رضایت از محیط  415 زیبایی کالبد محله  279

 375 میزان درآمد  2۶۶ به محله   بستگیدل 3۸7 میزان درآمد  3
احساس القای نظم در  

 اذهان
255 

 374 نبود آلودگی صوتی  4
احساس القای نظم در  

 اذهان
259 

جذابیت نمای  
 هاساختمان 

 254 به محله   بستگیدل 352

5 

دسترسی به فضای  
سبز و پوشش گیاهی  

 مناسب

 25۶ تمرکز فکری  370

دسترسی به فضای  
سبز و پوشش گیاهی  

 مناسب

344 
احساس همبستگی  

 اجتماعی 
251 

 3۶4 به محله   بستگیدل ۶
احساس همبستگی  

 اجتماعی 
 244 آرامش و تمدد اعصاب  337 حس رضایت از محیط  252

7 

های ناسازگار  کاربری 
  -صنعتی) محلی
  -دفع زباله  -نظامی 

بایر و محل نگهداری  
 دام(

 252 آرامش و تمدد اعصاب  354

، هابرچسب وجود 
  هاینوشته و   هاتراکت

 تبلیغاتی آزار دهنده 

 240 تمرکز فکری  335

 350 حس رضایت از محیط  ۸
  هایاسترس کاهش 

 روزانه 
 23۸ آشفتگی بصری  331 به محله   بستگیدل 249

9 
جذابیت نمای  

 هاساختمان 
327 

احساس نشاط و  
 سرزندگی 

249 

روشنایی مناسب  
فضاهای عمومی در  

منطقه و نبود فضاهای 
 دفاعغیرقابل 

331 
  هایاسترس کاهش 

 روزانه 
237 

10 

، هابرچسب وجود 
  هاینوشته و   هاتراکت

  -تبلیغاتی آزار دهنده 
احساس همبستگی  

 اجتماعی 

 242 آشفتگی بصری  327

های ناسازگار  کاربری 
  -صنعتی  ) محلی
  -دفع زباله  -نظامی 

بایر و محل نگهداری  
 دام(

324 
احساس نشاط و  

 سرزندگی 
237 

11 

روشنایی مناسب  
فضاهای عمومی در  

منطقه و نبود فضاهای 
 دفاعغیرقابل 

 294 نبود آلودگی صوتی  232 احساس ترس و ناامنی  320

هویت اجتماعی بیشتر  
کیفیت   تأثیرتحت 

 محیطی

22۸ 

12 

کف سازی هماهنگ و 
مناسب بودن  

 محلی هایفرش سنگ 

2۸9 

هویت اجتماعی بیشتر  
کیفیت   تأثیرتحت 

 محیطی

232 
احساس القای نظم در  

 اذهان
 227 احساس ترس و ناامنی  292

 21۸احساس القای نظم در   291و    رویپیاده مسیر  222های ناسازگار  کاربری  2۸9و    رویپیاده مسیر  13
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مناسب  سواری دوچرخه 
 و ایمن در منطقه 

  -صنعتی  ) محلی
  -دفع زباله  -نظامی 

بایر و محل نگهداری  
 دام(

مناسب  سواری دوچرخه 
 و ایمن در منطقه 

 اذهان

14 
احساس القای نظم در  

 اذهان
2۶۶ 

القاء حس همزیستی با 
 محیط زندگی 

215 

کف سازی هماهنگ و 
مناسب بودن  

 محلی هایفرش سنگ 

27۸ 

های ناسازگار  کاربری 
  -صنعتی  ) محلی
  -دفع زباله  -نظامی 

بایر و محل نگهداری  
 دام(

217 

15 
دریافت نشاط اجتماعی 

 از محیط 
249 

دسترسی و زیبایی  
 مبلمان محلی

209 
دریافت نشاط  

 اجتماعی از محیط 
2۶9 

القاء حس همزیستی با 
 محیط زندگی 

213 

1۶ 
نبود ریزگردها و  

 گردوخاک 
 209 احساس دلهره  23۶

نبود ریزگردها و  
 گردوخاک 

23۶ 
سیمای مناسب رنگی  

 محله 
210 

17 
عدم علاقه به ترک  

 محل
19۸ 

افزایش همبستگی و  
اعتماد محلی تحت 

فضای محیطی   تأثیر
 مناسب

 213 احساس سردرد  209
دسترسی و زیبایی  

 مبلمان محلی
209 

 19۸ احساس سردرد  1۸
سیمای مناسب رنگی  

 محله 
205 

عدم علاقه به ترک  
 محل

194 

تبادل افکار و ایده  
فضای   تأثیرتحت 

 محیطی مناسب 

20۸ 

19 
دسترسی و زیبایی  

 مبلمان محلی
1۸۸ 

تبادل افکار و ایده  
فضای   تأثیرتحت 

 محیطی مناسب 

205 

تبادل افکار و ایده  
فضای   تأثیرتحت 

 محیطی مناسب 

 207 احساس دلهره  17۸

 1۸۸ سفرهای تفریحی  20
دریافت نشاط  

 اجتماعی از محیط 
205 

فضاهای مخصوص  
سالمندان و کودکان و  

 بانوان 

1۶5 
دریافت نشاط  

 اجتماعی از محیط 
207 

21 
روان بودن ترافیک  

 روزانه 
 202 زیبایی کالبد محله  1۶4 سفرهای تفریحی  202 میزان درآمد  1۸5

22 

فضاهای مخصوص  
سالمندان و کودکان و  

 بانوان 

 19۸ زیبایی کالبد محله  1۶5
روان بودن ترافیک  

 روزانه 
1۶3 

، هابرچسب وجود 
  هاینوشته و   هاتراکت

 تبلیغاتی آزار دهنده 

199 

23 
احساس اضطراب و  

 افسردگی 
 19۸ احساس سردرد  1۶5

احساس اضطراب و  
 افسردگی 

 197 احساس سردرد  157

 155 آرامش و تمدد اعصاب  24

، هابرچسب وجود 
  هاینوشته و   هاتراکت

 تبلیغاتی آزار دهنده 

195 
  هایاسترس کاهش 

 روزانه 
 19۶ میزان درآمد  151

25 
دسترسی به هوای  

 مناسب
151 

و    رویپیاده مسیر 
مناسب  سواری دوچرخه 

 و ایمن در منطقه 

1۸۸ 
سیمای مناسب رنگی  

 محله 
151 

دسترسی به فضای  
سبز و پوشش گیاهی  

 مناسب

1۸9 

2۶ 
احساس نشاط و  

 سرزندگی 
151 

دسترسی به فضای  
سبز و پوشش گیاهی  

 مناسب

1۸5 
احساس نشاط و  

 سرزندگی 
147 

محیط مناسب ورزشی  
 باز 

1۸۶ 

27 
سیمای مناسب رنگی  

 محله 
14۸ 

احساس پرخاشگری و  
 زودرنجی 

1۸5 

احساس پریشانی  
ذهنی و تشویش  

 دیداری 

 1۸۶ نبود آلودگی صوتی  143

2۸ 
  هایاسترس کاهش 

 روزانه 
134 

احساس اضطراب و  
 افسردگی 

1۸5 
احساس فشار و  
 آزردگی روانی 

141 

احساس پریشانی  
ذهنی و تشویش  

 دیداری 

1۸5 
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 131 احساس دلهره  29
محیط مناسب ورزشی  

 باز 
 140 احساس دلهره  1۸2

احساس اضطراب و  
 افسردگی 

1۸3 

30 
احساس فشار و  

 آزردگی روانی 
 139 آرامش و تمدد اعصاب  1۸2 نبود آلودگی صوتی  131

و    رویپیاده مسیر 
مناسب  سواری دوچرخه 

 و ایمن در منطقه 

1۸3 

31 

احساس پریشانی  
ذهنی و تشویش  

 دیداری 

131 
روان بودن ترافیک  

 روزانه 
1۸2 

دسترسی به هوای  
 مناسب

13۸ 
روان بودن ترافیک  

 روزانه 
1۸2 

32 

هویت اجتماعی بیشتر  
کیفیت   تأثیرتحت 

 محیطی

12۸ 

احساس پریشانی  
ذهنی و تشویش  

 دیداری 

17۸ 

  مسکنکیفیت 
تعداد    -تجهیزات )

 ( متراژ -اتاق 

13۸ 

روشنایی مناسب  
فضاهای عمومی در  

منطقه و نبود فضاهای 
 دفاعغیرقابل 

1۸0 

33 
احساس همبستگی  

 اجتماعی 
124 

احساس فشار و  
 آزردگی روانی 

175 
پراکنش مناسب مراکز 

 خرید 
137 

احساس پرخاشگری و  
 زودرنجی 

1۸0 

34 

  مسکنکیفیت 
تعداد اتاق   -تجهیزات )

 ( متراژ -

124 

روشنایی مناسب  
فضاهای عمومی در  

منطقه و نبود فضاهای 
 دفاعغیرقابل 

 132 روی پیاده افزایش  171
جذابیت نمای  

 هاساختمان 
17۸ 

35 
احساس پرخاشگری و  

 زودرنجی 
124 

گرایش بیشتر به  
 ورزش گروهی 

171 
احساس همبستگی  

 اجتماعی 
131 

گرایش بیشتر به  
 ورزش گروهی 

17۶ 

3۶ 
پراکنش مناسب مراکز 

 خرید 
11۸ 

جذابیت نمای  
 هاساختمان 

1۶5 

هویت اجتماعی بیشتر  
کیفیت   تأثیرتحت 

 محیطی

129 
احساس فشار و  
 آزردگی روانی 

171 

37 
گرایش بیشتر به  

 ورزش گروهی 
11۸ 

دسترسی و پراکنش  
 مراکز ورزشی 

1۶1 
احساس پرخاشگری و  

 زودرنجی 
121 

کف سازی هماهنگ و 
مناسب بودن  

 محلی هایفرش سنگ 

1۶۶ 

 114 روی -افزایش پیاده 3۸

کف سازی هماهنگ و 
مناسب بودن  

 محلی هایفرش سنگ 

15۸ 
محیط مناسب ورزشی  

 باز 
119 

دسترسی و پراکنش  
 مراکز ورزشی 

1۶4 

39 
محیط مناسب ورزشی  

 باز 
 1111 احساس ترس و ناامنی  155 روی -افزایش پیاده 111

سرانه و سطوح  
 روی -افزایش پیاده

15۸ 

40 
القاء حس همزیستی با 

 محیط زندگی 
104 

تحرکات بدنی مناسب  
نزدیکی به   واسطهبه 

 پوشش گیاهی محلی

134 
گرایش بیشتر به  

 ورزش گروهی 
104 

تحرکات بدنی مناسب  
نزدیکی به   واسطهبه 

 پوشش گیاهی محلی

139 

41 

تبادل افکار و ایده  
فضای   تأثیرتحت 

 محیطی مناسب 

101 
بد بر   تأثیر احساس 

 خواب 
12۸ 

دسترسی و پراکنش  
 مراکز ورزشی 

102 
بد بر   تأثیر احساس 

 خواب 
130 

42 

افزایش همبستگی و  
اعتماد محلی تحت 

فضای محیطی   تأثیر
 مناسب

 124 سفرهای تفریحی  97
عابر(  ) هوایی هایپل

 هادوربرگردان و 
 12۶ سفرهای تفریحی  101

43 
عابر( و ) هوایی هایپل

 هادوربرگردان 
94 

فضاهای مخصوص  
سالمندان و کودکان و  

 بانوان 

 100 تمرکز فکری  121

فضاهای مخصوص  
سالمندان و کودکان و  

 بانوان 

121 

44 
دسترسی و پراکنش  

 مراکز ورزشی 
94 

دسترسی به هوای  
 مناسب

114 

افزایش همبستگی و  
اعتماد محلی تحت 

فضای محیطی   تأثیر
99 

پراکنش مناسب مراکز 
 خرید 

114 
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 مناسب

 107 داشتن اتومبیل  91 فضاهای مذهبی  45

تبادل افکار و ایده  
فضای   تأثیرتحت 

 محیطی مناسب 

 113 داشتن اتومبیل  97

 ۸0 احساس ترس و ناامنی  4۶
سلامت سیستم  

 تنفسی 
107 

القاء حس همزیستی با 
 محیط زندگی 

97 
سلامت سیستم  

 تنفسی 
111 

47 

وجود تعداد کافی و  
دسترسی مناسب به  

فضای بهداشتی  
 درمانی 

77 
پراکنش مناسب مراکز 

 خرید 
 95 فضاهای مذهبی  104

دسترسی به هوای  
 مناسب

109 

 104 فضاهای مذهبی  77 داشتن اتومبیل  4۸

وجود تعداد کافی و  
دسترسی مناسب به  

فضای بهداشتی  
 درمانی 

 109 فضاهای مذهبی  91

 77 تمرکز فکری  49

  مسکنکیفیت 
تعداد    -تجهیزات )

 ( متراژ -اتاق 

 71 داشتن اتومبیل  104

  مسکنکیفیت 
تعداد    -تجهیزات )

 ( متراژ -اتاق 

10۸ 

50 

تحرکات بدنی مناسب  
نزدیکی به   واسطهبه 

 پوشش گیاهی محلی

70 
عدم تجمع افراد  

 بزهکار 
101 

تحرکات بدنی مناسب  
نزدیکی به   واسطهبه 

 پوشش گیاهی محلی

70 
عدم تجمع افراد  

 بزهکار 
107 

51 
دسترسی به آب شرم  

 سالم 
۶4 

عابر(  ) هوایی هایپل
 هادوربرگردان و 

94 
عدم تجمع افراد  

 بزهکار 
۶9 

عابر(  ) هوایی هایپل
 هادوربرگردان و 

95 

52 
عدم تجمع افراد  

 بزهکار 
53 

وجود تعداد کافی و  
دسترسی مناسب به  

فضای بهداشتی  
 درمانی 

91 
دسترسی به آب شرم  

 سالم 
۶0 

وجود تعداد کافی و  
دسترسی مناسب به  

فضای بهداشتی  
 درمانی 

95 

53 
بد بر   تأثیر احساس 

 خواب 
50 

استشمام بوی مناسب  
 محیطی

91 
بد بر   تأثیر احساس 

 خواب 
5۸ 

استشمام بوی مناسب  
 محیطی

94 

 43 سلامت سیستم تنفسی 54
اهش  کاحساس 
 یی شنوا

۸7 
سلامت سیستم  

 تنفسی 
4۶ 

اهش  کاحساس 
 یی شنوا

92 

55 
استشمام بوی مناسب  

 محیطی
37 

تردد مناسب و بدون  
و    روپیاده مشکل از 

 هاخیابان 

۸7 
استشمام بوی مناسب  

 محیطی
44 

تردد مناسب و بدون  
و    روپیاده مشکل از 

 هاخیابان 

91 

5۶ 

تردد مناسب و بدون  
و    روپیاده مشکل از 

 هاخیابان 

20 
نبود ریزگردها و  

 گردوخاک 
70 

تردد مناسب و بدون  
و    روپیاده مشکل از 

 هاخیابان 

32 
نبود ریزگردها و  

 گردوخاک 
72 

57 
اهش  کاحساس 
 یی شنوا

3 
دسترسی به آب شرب  

 سالم 
53 

اهش  کاحساس 
 یی شنوا

5 
دسترسی به آب شرب  

 سالم 
50 

 

 بر روند آینده سلامت شهری قم  مؤثرانتخاب عوامل کلیدی 

اولیه    قبلًاکه    طورهمان عوامل  شناسایی  برای  شد،  پویش    مؤثر اشاره  تکنیک  قم،  شهر  شهری  زیست  سلامت  در 

حوزه مختلف   ۸عامل در    57دریافتی از مدیران، در مجموع    هاینامهپرسش گرفته شد. با بررسی    به کارمحیطی و دلفی  

مستقیم و غیرمستقیم این عوامل   تأثیرگذاریو میزان    پرداخته شداستخراج شدند. در ادامه به تحلیل کلی محیط سیستم  

از مجموع   نهایت  در  قم مشخص شد.  زیست شهری  آینده سلامت  روند  بر  و  یکدیگر  اولیه    57بر    1۶  تأثیرگذار عامل 

کلیدی در هر دو    هایپیشران بر روند آینده سیستم انتخاب شدند که همه این    مؤثرکلیدی    هایپیشران   عنوانبه عامل  
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تکرار    تأثیرگذاری روش   غیرمستقیم  و  میان    تأثیرگذارکلیدی    هایپیشران .  اندشده مستقیم  در   موردبررسیعامل    57از 

 هستند:  15 جدولروش مستقیم و غیرمستقیم به شرح 
 

 بر روند آینده سلامت شهری قم  مؤثرکلیدی  هایپیشران  .15 جدول

 کلیدی )مستقیم و غیرمستقیم(  هایپیشران  

 تأثیرگذاری  متغیر  تأثیرگذاری  متغیر  رتبه 

 42۸ آشفتگی بصری  445 آشفتگی بصری  1

 415 زیبایی کالبد محله  414 زیبایی کالبد محله  2

 375 میزان درآمد  3۸7 میزان درآمد  3

 352 هاساختمانجذابیت نمای  374 نبود آلودگی صوتی  4 

 344 دسترسی به فضای سبز و پوشش گیاهی مناسب 370 دسترسی به فضای سبز و پوشش گیاهی مناسب 5

 337 حس رضایت از محیط  3۶4 به محله   بستگیدل ۶

دفع زباله    -نظامی    -صنعتی  )  محلیهای ناسازگار  کاربری  7
 بایر و محل نگهداری دام(  -

آزار    هاینوشته و    هاتراکت،  هابرچسب وجود   354 تبلیغاتی 
 دهنده 

335 

 331 به محله   بستگیدل 350 حس رضایت از محیط  ۸

نبود   327 هاساختمانجذابیت نمای  9 و  منطقه  در  عمومی  فضاهای  مناسب  روشنایی 
 دفاع غیرقابل فضاهای 

331 

آزار    هاینوشته و    هاتراکت،  هابرچسب وجود   10 تبلیغاتی 
 احساس همبستگی اجتماعی  -دهنده  

ناسازگار  کاربری  327 دفع   -نظامی    -صنعتی  )  محلیهای 
 بایر و محل نگهداری دام(  -زباله  

324 

نبود   11 و  منطقه  در  عمومی  فضاهای  مناسب  روشنایی 
 دفاع غیرقابل فضاهای 

 294 نبود آلودگی صوتی  320

بودن   12 مناسب  و  هماهنگ  سازی    هایفرش سنگ کف 
 محلی 

 292 احساس القای نظم در اذهان 2۸9

در    سواریدوچرخه و    رویپیاده مسیر   2۸9 مناسب و ایمن در منطقه  سواری دوچرخه و   رویپیاده مسیر  13 ایمن  و  مناسب 
 منطقه

291 

بودن   2۶۶ احساس القای نظم در اذهان 14 مناسب  و  هماهنگ  سازی    هایفرشسنگ کف 
 محلی 

27۸ 

 2۶9 دریافت نشاط اجتماعی از محیط  249 دریافت نشاط اجتماعی از محیط  15

 23۶ نبود ریزگردها و گردوخاک  23۶ نبود ریزگردها و گردوخاک  1۶

 

 بحث  

اطلاعات    هاییافته  دریافت  هدف  با  شهر  مختلف  نقاط  مجموعه  از  گسترده  محیطی  پویش  حاصل  که  تحقیق  این 

آن است، نشان از   پژوهیآینده محیطی، کالبدی و بصری از این شهر در کاربست آن در تحلیل محیطی سلامت شهری و  

کالبدی و سلامت شهری در تحلیل آینده است. نگارنده   هایپیشران   شناختمجموعه مطالعات سیستمی و جامع در حوزه  

است که هم    قرارگرفته  مورداستفاده این مقاله    پژوهانهآینده بر این اعتقاد است که قالب کاملی از این عوامل در تحلیل  

آن است. به   پژوهیآینده دلیل نوآوری این مطالعه و هم عامل تمایز مشخص با دیگر مطالعات در حوزه سلامت شهری و  

(، در مطالعات 2025)  همکارانکه آبادیو و    شودمیاین حوزه مشخص    روزبه، با بررسی مجموعه مطالعات  ترشفافبیانی  

 نظر داشت قرار داده و بدون    موردبحثموضوع سلامت شهری را از منظر خطرات بهداشتیِ هوای محیط شهر    صرفاًخود  

 .اندپرداخته سایر عوامل سیستمی و اثرگذار در این حوزه، به تحلیل سلامت شهری در این زمینه 

نگارندگان   کهجایی(، نیز ملاحظه نمود.  2025)  چیندر روش و نتایج مطالعات یوآن و    توانمیهمین ضعف مطالعاتی را  

موضوع سلامت شهری گروه سالمندان را فقط در حوزه طبیعت شهری تحلیل نموده و بخش کوچکی از عوامل اثرگذار بر  
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را   شهری  داده   موردبررسیسلامت  دقیق اندقرار  مفهوم  و  منظور  نگردیده،  مشخص  مطالعه  این  در  اینکه  ضمن   .

در مقاله حاضر، مجموعه عوامل محیطی و    کهدرحالی  است وسلامت شامل کدام ابعاد مقوله سلامت شهری    گیریاندازه 

 است. قرارگرفته موردبحثکامل و با جزئیات  صورت بهسلامت 

و   سیرین  مطالعات  نکته  2025)  همکاراندر  با   تأملیقابل (،  ارتباط  در  شهروندان  سلامت  سنجش  دارد،  وجود  که 

، بحث تغذیه و کیفیت آن است. به بیانی دیگر نگارندگان این هامؤلفه مجموعه عوامل اثرگذار بر آن است که یکی از این  

که   نمایندمیمقاله، موضوع نحوه تغذیه شهروندان را یکی از عوامل پیشران در موضوع سلامت شهری و آینده آن قلمداد  

نظر   به  و  ندارد  وجود  حاضر  مقاله  در  مهم  الگو    عنوانبه   رسدمیاین  موضوع   توانمییک  این  از  مطالعاتی  آینده  در 

سال    برداریبهره  در  مقاله حاضر  نگارنده  البته،  عنوان  ایمقاله   1392نمود.  ساکنین محلات " با  زیست  بررسی سلامت 

این موضوع در  اهمیتبه چاپ رسانیده و به  "محله شادقلی خان قم تغذیه دراز ابعاد امنیت غذایی و سلامت  نشینحاشیه 

 حوزه سلامت شهری اشاره نموده است.

مطالعات   بعدیتک (، نیز نشان از مطالعه  2025)  همکاراننتایج این مطالعه همچنین در قیاس با نتایج تحقیقات دائو و  

از مطالعات   با ضعف برخی  آینده آن برای کودکان است که مشابه  این حوزه، سایر عوامل    شده انجامسلامت شهری و 

، تغییرات سبک زندگی فردی، اعتقاددارند همکاراندائو و  است واثرگذار بر سلامت شهری این گروه سنی را نادیده گرفته 

مقاله حاضر است و   هاییافته فقط بخشی از    گیرینتیجه عوامل اثرگذار بر سلامت شهری کودکان است. چنین    ترینمهم

 بسیاری از عوامل دیگر در تحلیل سلامت شهری، مغفول مانده است.

و   ژوآ  است(،  2025)  همکارانمطالعات  مقاله  این  به  نزدیک  تحقیق،  نتایج  و  روش  محیط در حیث  که  معنی  بدین   .

با سلامت شهری    هایمحلهطبیعی و   ارتباط  را در  به محیط و   موردمطالعهشهری  نیز،  قرار داده است که مقاله حاضر 

شهر   کالبدی  و   عنوانبه کیفیت  جورجیا  است.  نموده  توجه  شهری  سلامت  حوزه  در  مطالعاتی  اصلی  عوامل  از  یکی 

(، در همسویی موضوعی و روش تحقیقی خود با این مقاله، به بررسی مجموعه عوامل اثرگذار بر سلامت  2024)  همکاران

اما   است.  پرداخته  بیماری شهروندان  در سال    ضعفنقطهو  و همکاران  ژوآ  مطالعات  به همراه  مطالعه  ، عدم 2025این 

در این مقاله، سلامت شهری در هر   کهدرحالیمشخص نمودن حد و مرز و محدوده سلامت شهری در مطالعه خود است.  

و جسمانی   اجتماعی  روانی،  مطالعات  بخش  و    است.  قرارگرفته  موردمطالعهسه  بسیار 2024)  همکارانژو  موضوع  به   ،)

که   نموده  اشاره  شهری  سلامت  حوزه  در  باشد.   ساززمینه   تواندمیمهمی  آینده  در  مشابه  مقالات  و  مقاله  این  تکمیلی 

تحولات بسیار    سازنهی زمو البته هوش مصنوعی که امروزه  های یادگیری ماشینی  مدلآینده با استفاده از  بینی دقیق  پیش 

  قرارگرفته و اشاره    موردبررسیضمنی    صورتبهزیادی در عرصه مطالعات شهری و سایر علوم شده است، در این مقاله  

، زمینه شده شهریسلامت محیط ساخته  تأثیراتها در  تشخیص آستانه است که در مقاله حاضر از آن غفلت شده است.  

در زمینه آینده سلامت شهری در ارتباط با محیط   تأملیقابل بوده است نتایج    2024و همکاران در سال    SUNمطالعاتی  

در آینده   تواندیمپیرامون به دست آورده است که این مطالعه، روش و شیوه احصاء اطلاعات و همچنین نتایج تحقیق آن،  

 به تکمیل مطالعاتی شبیه به این مقاله کمک شایانی نماید.

  دهد یم(، نشان  2014)Okigbo( و  2017)Md Nazmul Hasan  (2023  ،)Carolyn  یمطالعاتبررسی شیوه و نتایج   

در تعریف حد و مرز سلامت و کیفیت سنجش آن با چالش مواجه است. به عبارتی در این مطالعات که هر سه تحقیق،  

ابعادی را    صورتبه این نقصان در    موردتوجهدقیق مشخص نشده که منظور از سلامت چیست و چه  قرار داده است و 

در   توان یم  تقریباًاست. این نقصان را    قرارگرفته  موردتوجهمقاله حاضر از هر سه ابعاد سلامت روانی، جسمی و اجتماعی  

 هر سه مطالعه داخلی مورد اشاره در بخش پیشینه تحقیقات نیز مشاهده نمود. 
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مطالعات  بررسی  حوزه  در  هم  آینده  مطالعات  در  تکمیلی  ملاحظات  برخی  به  نیاز  وجود  با  حاضر  مقاله  مجموع،  در 

و    محیطی ابعاد  شهری،  مطالعات سلامت  بررسی  منظر  از  و    یهامؤلفهو  بیشتر  مطالعات   یترکاملبسیار  با  قیاس  در 

و هم ابعاد و گستره   دیآی مهم نوآوری این مقاله به شمار    نوعیبه برخوردار است و این موضوع  مشابه داخلی و خارجی  

 قرار داده است.  موردبحثمطالعاتی بیشتری را 

 

 نتیجه گیری 

امروز  ازآنجاکه انسان سالم است و جوامع  ا  یمحور توسعه،  بستر  یخواستار  تاب لازم جهت  د وی تول  یبرا  مناسبجاد 

بر سلامت، امری واجب برای   تأثیرگذار  یهان تمام مؤلفهییو تب  یاست، بررس  یه یهستند، بد  جانبههمهدن به توسعة  یرس

شهر   نگارنده،  دیدگاه  از  است.  سلامت  عرصة  فعالان  و  و    عنوانبهمحققان  ن  زیستمحیطبستر  تأمیما،  ن  یازمند 

د. این مهم امروزه باید با  یت و سلامت زیست نامیفکی  یاستانداردها  آن را  توانمینگاه    یک ه در  کاست    ییاستانداردها

به مشکلات   تهدید    عرصهکه    ایگسترده توجه  را  بشر  این   موردتوجه  ازپیشبیش ،  نمایدمیزندگی،  با طرح  گیرد.  قرار 

گذشته،   هایسال ، در طول  شودمیران شناخته  یا  یونیلیبزرگ و م  یاز شهرها  یکی  عنوانبه مسائل، امروزه شهر قم که  

بوده  یشاهد س باعث شده در طول  کل گستردة مهاجران   عنوانبه داشته و    سیر صعودیت آن  ی گذشته جمع  هایسال ه 

 گیری شکلهای اخیر منجر به  چهارمین شهر مهاجرپذیر و به هفتمین شهر بزرگ ایران شناخته شود. این روند در سال 

اجتماعی، فرهنگی و...، کیفیت محیطی، بصری و منظر شهری ل  هشت منطقه در این شهر شده است که متأثر از عوام

است. اما اینکه روند این جریان جمعیتی چه    شده انجامآورده است که در این خصوص مطالعاتی نیز    به وجودمتفاوتی نیز  

تأثیری بر سلامت شهری متأثر از کیفیت محیطی هشت منطقه مذکور دارد، موضوع بسیار با اهمیتی است که ضرورت  

  گانه هشتسلامت شهری مناطق    پژوهیآینده توجه و پرداختن بدان از نظر گذشت. نتایج این مطالعه با رویکرد مطالعات  

به که    دهدمینشان    شهرکلاناین   دسترسی  صوتی،  آلودگی  نبود  درآمد،  میزان  محله،  کالبد  زیبایی  بصری،  آشفتگی 

 -دفع زباله    -نظامی    -صنعتی  )  محلیهای ناسازگار  به محله، کاربری   بستگیدل فضای سبز و پوشش گیاهی مناسب،  

و   هاتراکت،  هابرچسب و در نهایت وجود    هاساختمانبایر و محل نگهداری دام(، حس رضایت از محیط، جذابیت نمای  

مؤثر بر روند آینده مطالعات   هایپیشران   ترینمهم   عنوانبه احساس همبستگی اجتماعی    -تبلیغاتی آزار دهنده    هاینوشته 

این   شهری  شمار    شهرکلان سلامت  و   هایمؤلفه   ترینمهم از    ایمجموعه   حالدرعین .  روندمی به  مستقیم  اثرگذار 

 است. قرارگرفته موردبررسیوجود دارند که تشریح آن در جداول فوق  بر یکدیگرغیرمستقیم 
 

 ی مال یحام

 نداشته است.  یمال یاثر حام نیا
 

 سهم نویسندگان در پژوهش 
 کل سهم در نگارش این مقاله، مربوط به نویسنده است.

 

 تضاد منافع 
 مقاله دارند.  نیدر رابطه با انتشار ا یتضاد منافع  چیکه ه  داردمینویسنده اعلام 

 

 تقدیر و تشکر
 .نمایدمیی قدردان و تشکر ساندند،نویسنده یاری ربه  پژوهش نیدر انجام ا که کسانیهمه از سندهینو
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 منابع 

: شهر همدان(. مجله  ی)مطالعه مورد  یپژوهنده یآ   کردیمحور با روعوامل مؤثر بر تحقق شهر انسان  ی(. واکاو1402. )ترایم  ،یانصار 

 https://doi.org/10.30488/gps.2022.281690.3390 .172–155، (1)13، فضا  ییایجغراف شیآما

: شهرستان  ی)مطالعه مورد  یپژوهنده یآ   کردیبا رو  یعوامل مؤثر بر توسعه شهر  یی(. شناسا1403. )لیاسماع  ر،یو دا  بهنام  ،یباقر

 https://doi.org/10.30488/gps.2024.434761.3714 .110–95، (4)14 فضا، ییایجغراف شیمجله آما(. سوارله یب

تاجور، مر  ، یحافظ  رضا،یعل  زاده،یحاج آ 1402. )میرضا، و  ا  یپژوهنده ی(. مطالعات    هینشر.  یاطه یمرور ح  کی:  رانیدر سلامت در 

 .411–39۶، (5)17، سلامت اوردیپ

 یمطالعه مورد  یپژوهنده یآ   کردیشهر سالم با رو  یهامؤلفه   ی(. بررس1403. )لایفرد، ل  یو عابد  ن، یحس  زاده،یمجتب  ن،یحس  ،ییرضا

 .رانیتهران، ا  ،یو توسعه شهر یعمران، معمار یالمللنیکنگره سالانه ب نیمقاله ارائه شده در دهمشهر کرج.  7منطقه 

 ی ستیسلامت زنان سرپرست خانوار تحت پوشش سازمان بهز  تیوضع  ی(. بررس13۸۸. )میمر  ،یخدانی  ینیو ام  الل آرام، عزت  سام

 .1۶0–134، (21)۶ ،عهیبانوان شفصلنامه قم. 

 ی راهبرد  تیریدو فصلنامه مددر نظام سلامت.    ینگار  ویبا روش سنار   یپژوهنده ی(. آ 1403فرهاد. )  زاده،یو نظر  نایروژ  ان،یآبادیعل

 .۶3–43، (1)7 ،یپژوهنده یو آ 

)شماره    یشهرساز  یجستارها .  یپژوهنده ی آ   میو مفاه  یبر مبان  یدرآمد  نده؛ی ساختن آ   یبرا  یز یر(. برنامه 13۸۸جواد. )   زاده،یمهد

 (. 29و  2۸
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