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Abstract 

As awareness of various environmental issues grows and concerns about future environmental degradation 

increase, the role of human communities in promoting environmental sustainability has gained significant 

attention. Rural residents, integral to human communities due to their close connection with natural ecosystems, 

can play a vital role in environmental protection and support. This study aimed to expand the understanding of 

factors influencing pro-environmental behaviors by examining the impact of quality of life in rural areas. Quality 

of life is conceptualized as a 4-dimensional construct, encompassing "physical health", "psychological health", 

"social relationships", and "environment and facilities". Pro-environmental behaviors are defined as a 3-

dimensional factor, including individual, social, and civic behaviors. The research focused on villages in Kavar 

Sub-province of Fars Province, with the unit of analysis being rural residents aged 18 years and older. Data were 

collected through a questionnaire and both one-sample T-tests and regression analyses were performed using 

SPSS software. The results from multiple regression analysis indicated that quality of life had a positive and 

significant effect on pro-environmental behaviors. The adjusted R-squared values for the impact of quality of life 

on individual, social, and civic dimensions of pro-environmental behaviors were 0.607, 0.387, and 0.432, 

respectively (p-value < 0.001). These findings suggested that a substantial portion of the variance in pro-

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2252-0910
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://doi.org/10.22108/gep.2025.141987.1654
https://doi.org/10.22108/gep.2025.141987.1654
https://gep.ui.ac.ir/?lang=fa
https://orcid.org/0000-0002-8628-5822
mailto:r_shaykh@shirazu.ac.ir
mailto:snegahban@shirazu.ac.ir
mailto:fatemeh.heydari135533@gmail.com


 

 
50 Geography and Environmental Planning, Vol 36, No 1, Ser No. (97) 2025 

 

environmental behaviors could be explained by variations in quality of life. Further research is recommended to 

identify additional factors influencing pro-environmental behaviors. 

 

Keywords: Quality-of-life, Pro-environmental Behaviors, Rural Residents, Sustainable Development. 

 

Introduction 

The lives and activities of individuals and human communities have always impacted the environment. Many of 

these effects have driven productivity and resource consumption, but they have also led to significant 

environmental damage and destruction. Over the past few decades, the negative consequences of human 

activities on the environment have become so widespread and severe that they have sparked global and local 

concerns. As awareness of various environmental issues grows, so does the recognition of the role human 

communities play in promoting environmental sustainability. The frequency and persistence of harmful human 

behaviors have contributed to deteriorating environmental conditions, particularly in rural areas. Rural residents, 

integral to human communities and closely connected to the natural environment, can significantly contribute to 

environmental protection and support. Today, many villages face serious environmental threats. Pro-

environmental behaviors among villagers can be crucial for achieving sustainable development. the existing 

literature on pro-environmental behaviors highlights a variety of factors influencing these actions. While 

environmental values and concerns may encourage pro-environmental behaviors, it appears that other 

motivations and structural factors play an even more significant role. To expand the understanding of factors 

influencing pro-environmental behaviors, this study examined the effect of quality of life on such behaviors in 

the rural areas of Kavar Sub-province located in Fars province, Iran. 

 

Materials & Methods 

This study was an applied research project aimed at exploring the effect of quality of life on pro-environmental 

behaviors in the rural areas of Kavar Sub-province of Fars province. It employed a descriptive-analytical 

approach to its methodology. Data were collected using both documentary and field methods. The statistical 

population comprised rural areas in Kavar Sub-province, with the unit of analysis being residents aged 18 years 

and older. According to the 2016 population and housing census, there were 41 rural settlements in Kavar Sub-

province, home to a total of 41,756 individuals. Spatial sampling was performed based on two factors: 

population range of the villages and their spatial distribution. Ultimately, 15 villages were selected for the 

sample, including Shāh-e Shahidān, Lahkooh, Bāghān, Jalālābād, Ghanāt, Hoorbāf, Ābādeh Ābgarm, Dasht-e 

Shahrezā, Moorderāz, Hakavān, Arbābi Olyā, Dashtak, Serood, Forud, and Qasr-e Ahmad. Using Cochran's 

formula, the optimal sample size was determined to be 381 individuals. To ensure robustness, 421 questionnaires 

were completed. Sampling within each village was conducted using a simple probability sampling method. For 

data analysis, One-sample T-tests and regression analyses were performed by utilizing SPSS software. Quality of 

life was conceptualized based on the World Health Organization's quality of life questionnaire as a 4-

dimensional construct, comprising "physical health", "psychological health", "social relationships", and 

"environment and facilities". Pro-environmental behaviors were defined as a 3-dimensional factor, including 

individual, social, and civic behaviors. The Cronbach's alpha coefficient for each dimension, as well as all 

variables, exceeded 0.70, indicating acceptable reliability. 

To investigate the regression effect of quality of life on pro-environmental behaviors, we first examined the 

prerequisites for regression analysis. These prerequisites included a linear relationship between the independent 

and dependent variables, independence of observations, normality of errors, homogeneity of variance, and non-

collinearity of independent variables. To assess the linearity of the relationship between the variables, scatter 

plots were created. The analysis revealed a clear linear pattern between the independent and dependent variables. 

Independence of observations was evaluated using the Durbin-Watson test, which produced a value within the 

acceptable range of 1.5 to 2.5, confirming the independence of observations. Normality of errors was assessed 

using the Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests. The results indicated no significant difference between 

the distribution of errors and a normal distribution. Homogeneity of error variances as the 4th prerequisite for 

regression analysis was examined through scatter plots, which confirmed the homogeneity of residuals. Finally, 
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the non-collinearity of independent variables was evaluated by calculating two indices: tolerance index and 

Variance Inflation Factor (VIF). A tolerance index above 0.4 and a VIF below 2.5 were considered acceptable. 

The results indicated very low and acceptable levels of collinearity among the independent variables. 

 

Research Findings 

The average quality of life among rural residents across the four dimensions exceeded the average level as 

follows: physical health (3.50), psychological health (3.61), social relationships (3.60), and environment and 

facilities (3.34). Results from the One-sample T-test indicated that the quality of life for rural residents 

significantly differed from the average, confirming it was indeed higher than the mean. Pro-environmental 

behaviors among rural residents were assessed across 3 dimensions: individual behaviors, social behaviors, and 

civic behaviors. Among these, individual behaviors had the highest average value at 3.58, while social behaviors 

averaged 3.45 and civic behaviors averaged 3.41. The One-sample T-test results revealed that the level of pro-

environmental behaviors significantly differed from the assumed average and was higher than the mean. 

Multiple regression analysis showed that quality of life positively and significantly impacted all dimensions of 

pro-environmental behaviors, as well as the overall composite measure. The adjusted R-squared values for the 

effect of quality of life on pro-environmental behaviors in the individual, social, and civic dimensions were 

0.607, 0.387, and 0.432, respectively (p-value < 0.001). These findings indicated that the substantial portion of 

the variance in pro-environmental behaviors could be attributed to variations in quality of life. Additionally, the 

regression coefficients for all quality of life variables—including physical health, psychological health, social 

relationships, and environment and facilities—were statistically significant and positive. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

Various factors influence pro-environmental behaviors, many of which have been highlighted in previous 

studies. For instance, Golchubi Diva and Jalalian (2022) identified environmental awareness and knowledge as 

key factors, while Yazdani et al. (2021) emphasized the importance of health infrastructure availability. Darvish 

Noori et al. (2018) pointed to social justice, and Nabavi & Mokhtari Heshi (2019) focused on cultural capital. 

Miller et al. (2022) discussed general environmental attitudes, and Balundė et al. (2019) examined general 

environmental considerations. Additionally, Geng et al. (2015) highlighted the significance of bonding with 

nature as did Raymond et al. (2011) in their study of place attachment. Gosling and Williams (2010) also 

addressed the importance of bonding with nature in relation to pro-environmental behaviors. To further explore 

the factors influencing environmental protection behaviors, this study investigated the rural areas of Kavar Sub-

province in Fars province and found that the quality of life among rural residents significantly affected 

individual, social, and civic pro-environmental behaviors. It is recommended that further research be conducted 

to identify additional factors influencing pro-environmental behaviors. 
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 دهیچک

 پايـداري  در انسـاني  اجتماعات نقش به آينده در زيست محيط مسائل تشديد درزمينۀ هانگراني ايشافز و مختلف زيستي محيط مشکلات شدنآشکار با

 بـا  تنگـاتنگي  پيونـد  آنهـا  فعاليت و زيست نظام که انساني اجتماعات از مهمي بخش عنوانبه روستانشينان. است شده توجه پيش از بيش زيست محيط

 بـر  اثرگـذار  عوامـل  زمينـۀ در مطالعـات  گسـترش  هـد   با. باشند داشته زيست محيط از حفاظت راستاي در مؤثري نقش توانندمي دارد، طبيعي محيط

 ايـ   در. اسـت  شـده  بررسـي  روسـتايي  نواحي در زيست محيط حامي رفتارهاي بر زندگي کيفيت اثر حاضر پژوهش در زيست محيط حامي رفتارهاي

 حـامي  رفتارهـاي  و «امکانـات  و محـيط » و «اجتماعي روابط» ،«رواني سلامت» ،«جسماني سلامت» شامل چهاربعُدي سازۀ يک صورتبه زندگي کيفيت مطالعه

 روسـتايي  نقـا   شـده  مطالعـه  جغرافيـايي  محـدودۀ . شد پردازيمفهوم «مدني» و «اجتماعي» ،«فردي رفتارهاي» شامل وجهيسه سازۀ يک عنوانبه زيست محيط

 تحليـل  و شـده  گـردآوري  پرسشنامه با بيشتر پژوهش لازم هايداده. است تربزرگ و ساله 18 روستانشينان آماري جامعۀ و فارس استان در واقع کوار شهرستان

 رگرسـيون  تحليـل  نتـاي   اسـاس بـر . است گرفته انجام SPSS افزارنرم از گيريبهره با رگرسيون تحليل و اينمونهتک تي آماري هايآزمون از استفاده با ها داده

 محـيط  حـامي  رفتارهاي بر زندگي کيفيت اثر براي شدهتعديل تعيي  ضريب. دارد معناداري و مثبت اثر زيست محيط حامي رفتارهاي بر زندگي تکيفي چندگانه

 از چشـمگيري  بخش که است آن از حاکي هايافته اي . است( p-value < 0.001) 165/4 و 689/4 ،349/4 ترتيب به مدني و اجتماعي فردي، ابعاد در زيست

 مطالعـات  که شود مي پيشنهاد زيست محيط حفظ ضرورت و اهميت به توجه با. شودمي تبيي  زندگي کيفيت واريانس با زيست محيط حامي رفتارهاي واريانس

 .شود انجام زيست محيط حامي رفتارهاي دادن انجام بر مؤثر عوامل ساير شناسايي براي ترگسترده هايپژوهش و بيشتر

 پايدار توسعۀ ينان،روستانش يست،ز يطمح يرفتار حام ي،زندگ يفيت: کیکلید هایواژه
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 مقدمه

 در آثـار  ايـ   از بسـياري  کـه  است داشته زيست محيط بر هايي اثر همواره انساني اجتماعات و انسان فعاليت و زندگي

 منفـي  آثـار  گسـترۀ  اخيـر،  دهۀ چند طي. است بوده محيط تخريب و آسيب گاهي و منابع مصر  و وريبهره راستاي

 فراگيـر  و شـديد  آنچنـان  زيستي محيط مشکلات و مسائل ايجاد و زيست محيط بر هاانسان فعاليت و زندگي از ناشي

 محيطـي   زيسـت  مشـکلات  از بسـياري . است کرده ايجاد را محلي و جهاني هاينگراني از عظيمي موج که است بوده

 رفتارهـايي  جملـه  از انـرژي  از اسـتفاده  و زباله دفع مصر ، نقل،ولحم. است مردم روزمرۀ رفتارهاي پيامدهاي امروز

 داننـد، مـي  «گـرا محـيط » را خـود  مـردم  از بسياري چهاگر. کند تغيير زيست محيط با سازگار راستاي در بايد که است

 بـي   خـا  انت کـه  باشـد  اي  است ممک  دلايل از يکي. کنندنمي تبديل زيست محيط طرفدار رفتار به را خود نگرش

 & Nordlund) است جمعي بلندمدت و فردي فوري منافع بي  تضاد نوعي اغلب آن ندادنانجام و محيطيزيست اقدام

Garvill, 2002) .زيست محيط  طرفدار رفتار (PEB )(Pro-Environmental Behaviorبه ) طي که دارد اشاره رفتاري 

 ,.Ertz et al) باشـد  داشته منفعت زيست محيط براي که رفتاري يا و شود اجتنا  زيست محيط به نيرسا آسيب از آن

 1960 و 1950 هـاي  دهـه  در. گـردد  مـي  بـاز  دوم جهـاني  جنـ   از پـس  بـه  محيطي زيست مشکلات به توجه. (2016

. کردنـد  مـي  ابراز اي هسته هاي زباله و روزافزون هاي آلودگي ها، شک حشره از استفاده دربارۀ را خود نگراني دانشمندان

 اعتـرا   مـورد  جـا  همه در درن  بي ناپسند رفتاري عنوان به طبيعت با بدرفتاري که بود اي گونه به نيز اجتماعي فضاي

 محيطي شناسان روان از بسياري گذشته سال 64 لطو در رو، اي  از(. 23 ، ص.1678 احمدي، و مطلبي) گرفت مي قرار

  (.Kollmuss & Agyeman, 2002) اند را بررسي کرده زيستي محيط رفتارهاي دادن انجام موانع شناسان جامعه و

 کشـور  در زيسـت  محيط وضعيت است شده سبب زيست محيط قبال در انسان مخر  رفتارهاي تداوم و فراواني

 آلودگي پسماند، قبيل از مختلف هايحوزهدر را زيستي محيط نامطلو  رفتارهاي اي  نمود. کند پيدا نامطلوبي شرايط

 مناطق دربارۀ مسئله اي (. 6 ، ص.1677 صالحي،) ديد توان مي غيره و جنگل تخريب انرژي، حد از بيش مصر  آ ،

 نظـام  که دهند مي تشکيل را ايران و جهان جمعيت از چشمگيري بخش روستايي نواحي ساکنان. است ادقص نيز روستايي

 در روستانشـينان  نقـش  رو ايـ   از دارد؛ طبيعـي  محـيط  و زمـي   با تنگاتنگي پيوند همچنان آنان فعاليت و معيشت زندگي،

 توسـعۀ  حصـول  در مهمـي  گـام  زيست محيط حامي رفتارهاي روستانشينان با تروي . است مهم زيست محيط از حفاظت

 ايـ   جملـۀ  از کـه  اسـت  مواجـه  جـدیي  هاي تهديد با کشور روستاهاي از بسياري زيست امروزه محيط .دارند مي بر پايدار

 هاي سفره آ  سطح رفت  پايي  زراعي، اراضي کاربري تغيير مراتع، و ها جنگل تخريب بيابان، گسترش به توان مي ها تهديد

 مصـر   الگـوي  گسـترش (. 12 ، ص.1687 حصـار،  يـاري  و لنگرودي مطيعي) کرد اشاره غيره و زمي  رانش ،زيرزميني

 کـه  اسـت  عـواملي  جملـه  از روسـتاييان  مصـر   الگوي تغيير و روستاها حريم به ها آلاينده منابع برخي هجوم و شهري

 (. 75 ، ص.1673 همکاران، و صفا) است کرده فراهم را ورکش روستاهاي زيست محيط آلودگي هاي زمينه

 مشـکلات  و مسـائل  از بسـياري  بـا  کـه  اسـت  کشـور  در منـاطقي  جملـه  از فـارس  اسـتان  در واقع کوار شهرستان

 هـاي  يخشـک  سطح درصد 7/4 حدود مربع کيلومتر 1486 وسعت با شهرستان اي . است مواجه مذکور محيطي زيست

 ايـ   و هستند روستايي نقا  ساک  کوار شهرستان جمعيت از درصد 12. است داده اختصاص خود به را فارس استان

 73 رفتـه  هـم  روي شهرسـتان  ايـ  . اسـت  شهرسـتان  سکونتگاهي نظام در روستايي نقا  زياد سهم از وضعيت حاکي



 

 
 44 بیگلو و همکاران شیخ رعنا زیست محیط حامی رفتارهای رب زندگی کیفیت اثر

 

 

 و مديريت سازمان اطلاعات و آمار معاونت) است سکنه دفاق آبادي 25 و سکنه با آبادي 11 تعداد اي  از که دارد آبادي

 دائمـي  آ  از برخـورداري  و حاصـلخيز  و مرغـو   بسـيار  خـا   دليل به کوار دشت(. 1141 فارس، استان ريزي برنامه

 کشـور  در گوشـت  و شير يدتول عمدۀ مراکز از کوار شهرستان. است کشور کشاورزي مهم مراکز از آغاج قره رودخانۀ

 شهرسـتان  ايـ   در صـنعتي  کوچـک  و بـزرگ  گـاوداري  واحـد  صدها و لبنيات توليد کارخانۀ چند که طوري به است؛

 و قنـد  کارخانۀ طيور و و دام خورا  توليد کارخانۀ جمله از ديگري هاي کارخانه شهرستان اي . هستند فعاليت حال در

 توليـد  هـاي  قطـب  از يکي به کوار در خصوصي بخش فولاد کارخانۀ تري  بزرگ احداث با شهرستان را دارد. اي  غيره

 صـنعتي  و کشـاورزي  روزافـزون  توسـعۀ  وجـود  بـا . (1146 کـوار،  اسلامي شوراي و شهرداري) است شده تبديل فولاد

 ذکـر  که طور همان. است بيشتر توجه زمندنيا شهرستان اي  در زندگي مختلف امور و ها فعاليت محيطي زيست جوانب

 ذخيـرۀ  بـه  خسـارت  و چـاه  زيـادي  تعـداد  حفر. است مواجه متعدیدي محيطي زيست مشکلات با کوار شهرستان شد،

 طبيعـت،  در سوزي آتش زباله، دف  يا انباشت نامناسب و سنتي هاي روش زباله، تفکيک سايت نبود ،زيرزميني هاي آ 

 و درختان قطع زباله، اصولي غير سوزاندن از ناشي هاي آلودگي افراد، احتياطي بي و انگاري سهل اثر بر مراتع و ها جنگل

 و آغـاج  قـره  رودخانـۀ  به کارگاهي و صنعتي واحدهاي برخي پسماند شدن سرازير ها، جنگل چو  مجاز غير برداشت

  است. کوار دۀ شهرستانمحدو در زيستي محيط مشکلات از بخشي تنها خا  و هوا آ ، آلودگي نتيجه، در

 رفتارهـاي  بـر  کـه  کند مي برجسته را عواملي تنوع زيست محيط  طرفدار رفتار زمينۀ در گسترده هاي  پيشينۀ پژوهش

 بر است ممک  زيست محيط وضعيت به ها نگراني يا محيطي هاي ارزش چه اگر. گذارد مي تأثير محيطي زيست مختلف

 در بيشـتري  نقش ساختاري عوامل برخي و ديگر هاي انگيزه رسد مي نظر شد، بهبا داشته اثر زيست محيط حامي رفتار

 دادن انجـام  بـر  مـؤثر  مطالعـۀ عوامـل   در محققـان  دليـل،  همـي   به (.Whitmarsh & O'Neill, 2010) دارند زمينه اي 

 نگـرش  شـناختي،  جمعيـت  متغيرهـاي  ماننـد:  انـد؛  بررسـي کـرده   را مختلفـي  متغيرهاي زيست محيط حامي رفتارهاي

 .غيره و مذهبي و ديني هاي گرايش مکاني، تعلق طبيعت، با پيوند محيطي، زيست دانش محيطي، زيست

 مطالعـه  زيسـت  محيط حامي رفتارهاي بي   پيش متغيرهاي زمرۀ در کمتر که عواملي است از يکي «زندگي کيفيت»

 يحـام  رفتـار  از يعنـوان تـابع   وابسته و به يرعنوان متغ به يزندگ کيفيتاز  يترضا ي بيشترمطالعات قبل در. است شده

رفتـار   يکننـده بـرا   يـي  عامل تع يکعنوان  به ياز زندگ يتکه نقش رضا يحال در ؛است هشد يساز مدل يستز يطمح

 شده انجام هايي پژوهش مشابه، طور بهمانده است.  يموجود ناشناخته باقپيشينۀ در  ياديتا حد ز يستز يططرفدار مح

که محققـان بـه    حالي دارد؛ در تأثير شادي بر محيطي زيست رفتارهاي و ها نگراني اند داده نشان که در آن محققان است

 يـک  عنـوان  بـه  بيشـتر  شادي، که است اي  غفلت اي  براي توجيه يک اند. توجه کرده کمتر محيطي رفتار بر شادي اثر

 Wang & Kangو  Sulemana (2016)ي کـه  در مطالعات محـدود  (.Sulemana, 2016) علت تا شود مي در  معلول

از  يترضـا  دار ااثر مثبت و معن اند، بررسي کرده زيست محيط حامي رفتار را بر يزندگ کيفيتاز  يترضا يرتأث (2019)

 ؛تـوان رد کـرد   يرا نم ـ يـي زا امکـان درون  هايافته اي  به توجه با. است شده تأييد زيست محيط حامي رفتار بر يزندگ

 del Saz) باشد داشته وجود زيست محيط حامي رفتار و ياز زندگ يترضا ي دو طرفه ب يتعل يکممک  است  يعني

Salazar & Pérez, 2021 .)رفتارهـاي  و هـا  کـنش  از بسياري که اند داده نشان پيشي  هاي محققان در پژوهش طرفي، از 

 سـطح  از متـأثر  مسـتقيم  غيـر  يـا  و مسـتقيم  طور به غيره و مدني مشارکت مکاني، تعلق مهاجرت، جمله از روستانشينان
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 کيفيـت  اثـر  حاضـر  حققان در پـژوهش شده م ذکر مطالب به توجه با و موضوع اهميت به نظر. آنهاست زندگي کيفيت

 اند. بررسي کرده فارس استان در واقع کوار شهرستان روستايي نواحي در زيست محيط حامي رفتارهاي بر زندگي را

 

 پژوهش ینظر یمبان
 آن اهمیت و زیست محیط حفاظت

 بخـش  در وزافـزون ر مصـر   و محـيط  منـابع  رويـۀ  بـي  اسـتخراج  صنعتي، هاي توليد افزايش گذشته قرن نيم طول در

 يکـم  و بيسـت  قـرن  اصـلي  هاي دغدغه از يکي به موضوع اي . است گذاشته زيست محيط بر مخربي تأثير خصوصي

 حـال  در پايـدار  اي آينـده  بـراي  زيسـت  محـيط  طرفـدار  رفتار اتخاذ به نياز از آگاهي آن، نتيجۀ در و است شده تبديل

 عملکـرد  نحـوۀ  بـراي  هـايي  الزام که شده است باعث زيست محيط حاد مشکلات (.Carfora et al., 2017) است گسترش

 تجـاري  هـاي  مـدل  ها شرکت که دارد ضرورت مثال، شود؛ براي مشخص زيست محيط با ارتبا  در ها سازمان و ها شرکت

 رفتار مديريت سيستم. باشند داشته محيطي زيست رفتار مديريت سيستم و دهند تغيير پايدار مدلي به را خود پيشي  و سنتي

 خود هاي فعاليت تأثير تا آورد مي فراهم را امکان اي  سازمان يک براي که شود مي گفته هايي اقدام مجموعه به محيطي زيست

 چهـارچو   در. ببخشـد  بهبود را خود محيطي زيست عملکرد بتواند و کند ارزيابي و بررسي شناسايي، زيست محيط بر را

 و مـواد  مصـر   در جـويي  صـرفه  همچون هايي اقدام و زيست محيط حفاظت سازمان قانوني هاي الزام توان مي سيستم ي ا

 (.1677 پور، رجب) بخشيد تحقق را سازمان وري بهره افزايش و ضايعات کاهش انرژي،

 راسـتاي  در رفتارهـا  تغييـر  لـزوم  زيسـت  محيط بر مدرن زندگي سبک منفي هاي اثر به راجع ها آگاهي گسترش با

 شناسـي  روان و محيطي زيست هاي سياست در مهم اصلي هاي موضوع از يکي به زيست محيط از حمايت و طرفداري

 تـا  است لازم مشخص نظري چارچو  يک زيست محيط با سازگار رفتارهاي توسعۀ براي. است شده تبديل محيطي

 (.Sawitri et al., 2015) داد انجـام  مـؤثري  هاي اقدام زيست محيط طرفدار رفتارهاي شويقت و مديريت زمينۀ در بتوان

 هـاي  هـد   بـه  رسيدن و محيطيزيست فرهن  تقويت در چشمگيري تأثير تواند مي زيست محيط زمينۀ در آموزش

 در  زيست، محيط مسائل به نسبت انسان وظايف ختشنا زيست محيط آموزش از هد  باشد. داشته پايدار توسعۀ

 مشکلات بروز از جلوگيري در تلاش و اجتماعي عدالت و حفاظتي هاي ديدگاه از حمايت محيطي، زيست هاي ارزش

 و سبز نقلوحمل انرژي، و آ  مصر  مديريت(. 5 ، ص.1687 ميردامادي، و جوکار) آنهاست رفع يا محيطي زيست

 و مقدس سلطاني) است زيست محيط با سازگار و پايدار اقتصادي رشد براي کليدي عوامل جملهاز کرب  کم فناوري

 .داد گسترش جامعه در عمومي صورت به آموزش با توان مي که( 115 ، ص.1677 خاتمي،

 

 ستیز طیمح یحام یرفتارها

 پـردازد؛  مـي  زيسـت  محـيط  از حفاظت به که کنند مي استفاده رفتارهايي توصيف براي مختلفي حاتاصطلا از محققان

 طرفـدار  رفتارهـاي  و محيطـي  مسـئولانۀ  رفتارهاي محيطي، زيست مهم رفتارهاي زيست، محيط حامي رفتارهاي مانند

 رفتارهـا  ايـ   گذاري، نام رد جزئي هاي تفاوت از نظر صر . (Pro-Environmental Behavior) (PEB) زيست محيط

 يـا  و کـاهش  را محـيط  بـر  انسـاني  هاي فعاليت منفي تأثير تا دهد مي انجام فرد که است اي آگاهانه هاي اقدام از حاکي



 

 
 49 بیگلو و همکاران شیخ رعنا زیست محیط حامی رفتارهای رب زندگی کیفیت اثر

 

 

 دسـته  نآ به زيست محيط حامي رفتارهاي کلي، تعريف يک در. (Sawitri et al., 2015) دهد افزايش را محيط کيفيت

 هـاي  اثـر  ايجـاد  عدم محيط، تخريب از جلوگيري زيست، محيط حفظ راستاي در که شود مي گفته انسان رفتارهاي از

 و هـا  کـنش  از متنـوعي  گسترۀ شامل رفتارها اي . پذيرد صورت طبيعي منابع از پايدار استفادۀ و زيست محيط بر منفي

 نقـل  و حمل و دوچرخه از استفاده روي، پياده) زيست محيط با سازگار نقل و حمل هاي سيستم بازيافت، مانند هايي اقدام

 گذشـته  هـاي  پژوهش در(. 1677 همکاران، و معتمدي) آنهاست نظاير و سبز محصولات از استفاده يا خريد ،(عمومي

 ايـ  . بـود  شـده  پـردازي  مفهوم افراد خصوصي حوزۀ رفتارهاي بر مبتني و بعُدي تک مفهوم يک عنوان به PEB ابتدا در

 سـازگار  خريد و عمومي نقل و حمل از استفاده بازيافت، مانند مواردي و است مربو  کنندگان مصر  به بيشتر رفتارها

 مشـارکت  با مرتبط رفتارهاي که توجه کردند PEB از ديگري نوع تدري  به محققان به. گيرد مي بر در را زيست محيط با

 در زيسـت  محـيط  طرفـدار  هاي اقدام جمله از. شد مطرح محيطي شهروند نظير اصطلاحاتي راستا، اي  در ت.اس مدني

 هـاي  اعتـرا   يـا  تظـاهرات  در شـرکت  يـا  زيستي محيط گروه يک در مشارکت به توان مي اجتماعي -سياسي عرصۀ

 در پيشـينۀ  در بيشتر مطالعـات  شد، اشاره که طور همان. (Ertz et al., 2016) اشاره کرد محيطي زيست مسائل با مرتبط

 رخ خصوصـي  حـوزۀ  در کـه  شده است تأکيد زيست محيط حامي رفتارهاي از دسته آن بر بيشتر محيطي شناسي روان

 ساير ماندن مغفول موجب است ممک  خانگي کنندگان مصر  رفتارهاي بر صِر  تمرکز که داشت توجه بايد. دهد مي

 رفتارهـاي  محققـان  برخـي  (.Larson et al., 2015) شـود  دارند، زيادي اجتماعي و اکولوژيکي اهميت کهPEB  انواع

 حمايت در طومار کردن امضا مانند عمومي حوزۀ رفتارهاي -1: اند کرده بندي تقسيم گروه سه به را زيست محيط حامي

 سـازماني  حـوزۀ  رفتارهاي -6 سبز؛ محصولات خريد و بازيافت مانند خصوصي حوزۀ رهايرفتا -5زيست؛  محيط از

زيست. رفتارهاي محيط زيستي حوزۀ سازماني شامل  محيط از حمايت در ها سازمان و ها اداره هاي اقدام مجموعه مانند

 هـد   بـا  دورريزها ساير از افتبازي قابل پسماندهاي ساير و پلاستيکي اشيا کاغذ، تجميع براي ظروفي گرفت  نظر در

 (.1677 همکاران، و معتمدي) شود آنها مي بازيافت

 

 ستیز طیمح حفاظت بارۀدر مختلف یها دگاهید

 از هـايي  جنبـه  کـه  اسـت  بيروني متغيرهاي و دانش و ها ارزش ها، نگرش مانند دروني متغيرهاي تأثير تحت انسان رفتار

 عوامـل  در  افـزايش  بـراي  رفتاري گيري تصميم هاي مدل برخي. دهد مي نشان را فرد يک اجتماعي و يزيکيف محيط

 (.Hansmann & Binder, 2020) اسـت   شـده  ايجاد زيست محيط با مرتبط رفتارهاي بر مؤثر فرآيندهاي و کننده تعيي 

 (TPB) شده ريزي برنامه رفتار نظريۀ قبيل از است؛ شده ارائه مختلفي هاي نظريه ستزي محيط حامي رفتارهاي تبيي  در

(Theory of Planned Behavior،) همکـاران،  و نعيمـي ) هنجـار  - عقيـده  - ارزش نظريۀ و هنجار سازي فعیال نظريۀ 

 شـده  در  رفتـاري  کنتـرل  و ذهني هنجار نگرش، عوامل ه،شد ريزي برنامه رفتار نظريۀ مبناي بر(. 144 ص.، 1679

 متـأثر  افـراد  رفتار که است اي  نظريه اي  اصلي بحث. شوند مي گرفته نظر در رفتار و نيت کنندۀ بيني پيش عنوان به

 شـده  در  رفتـاري  کنتـرل  و ذهنـي  هنجارهاي نگرش، تأثير تحت ها تمايل و آنهاست هاي تمايل يا نيت و قصد از

 (.  1145 همکاران، و نگاهداري) گيرد مي قرار
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 طرفـدار  رفتارهاي بررسي براي خوبي را اساس نيز (Norm Activation Model) (NAM) هنجار سازي فعیال مدل

 دهـۀ  اواخـر  رد را هنجـار  سازي فعیال مدل شوارتز. کند مي انرژي فراهم در جويي صرفه و بازيافت مانند زيست محيط

 دهـۀ  در مدل اي . (Sawitri et al., 2015) داد انجام مدل اي  در اصلاحاتي 1970 دهۀ در سپس و کرد پيشنهاد 1960

 فرآينـدهاي  در محيطـي  مثبـت  رفتارهـاي  و اجتمـاعي  هنجارهـاي  کـه  داشت تأکيد نکته اي  بر و يافت توسعه 1970

 شخصـي  هنجارهـاي . کننـد  درونـي  آنهـا را  افـراد  نهايـت،  در تـا  شـود  مي منتقل افراد به اجتماعي رييادگي و آموزش

 تحريـک  را مثبت محيطي رفتارهاي باشند، آگاه خود اعمال عواقب از و بشناسند را خود مسئوليت افراد که صورتي در

 طرفـدار  رفتـار  بـراي  بـي   پـيش  عامـل  سـه  هنجار سازي فعیال مدل اساسبر. (Hansmann & Binder, 2020) کنندمي

 سازي فعیال نظريۀ. شخصي هنجارهاي( ج مسئوليت؛ دادن نسبت(   پيامدها؛ از آگاهي( الف: از عبارت است اجتماعي

ال  را يشخص هنجارهاي شخصي مسئوليت دادن نسبت و منفي بالقوۀ پيامدهاي از آگاهي که کند مي استدلال هنجار  فعیـ

 آگاهي محور حول شوارتز نظريۀ خير؟ يا کند مي اقدام مضر پيامدهاي از جلوگيري براي فرد آيا که کند مي مشخص و

 آگاهي افزايش با که کند مي استدلال نظريه اي . چرخد مي فردي هنجارهاي و مسئوليت پذيرش هاي مؤلفه و پيامدها از

 فـرد  يـک  هنجارهـاي  محتواي اگر. يابد مي افزايش شخصي هنجارهاي فزايشا احتمال مسئوليت، پذيرش و پيامدها از

 – هـا  ارزش نظريـۀ . کنـد  مـي  اقدام انتظار مورد زيانبار پيامدهاي از جلوگيري براي شخص آنگاه کند، تجويز را اقدامي

 از هنجارهـا  ايـ  . شود مي تحريک هنجارها کردن فعیال با اجتماعي رفتار که کند مي استدلال طور اي  هنجارها - باورها

 اي  اينکه به اعتقاد( ها و باورهاي شخصي است؛   که مبتني بر ديدگاه هايي ارزش( الف: گيرد مي سرچشمه عامل سه

. کند اقدام ها ارزش آن بازگرداندن و تهديد کاهش براي تواند مي فرد که باورهايي( ج است؛ تهديد معر  در ها ارزش

 بـه  بـاور  يعنـي  گيـرد؛  مي نشئت خاص شخصي هاي ارزش پذيرش از زيست محيط فدارطر رفتارهاي نظريه اي  طبق

 و تهديـد  کاهش به تواند مي فرد گرفتۀ صورت هاي اقدام و است تهديد معر  در ها ارزش آن براي مهم چيزهاي اينکه

 . (Sawitri et al., 2015) کند کمک ها ارزش بازگرداندن

 

 آن گیری و اندازه زندگی کیفیت

 نظـر  اتفـاق  و گرايي هم حوزه اي  محققان ميان تاکنون و است چندبعُدي مفهومي (Quality of Life) «زندگي کيفيت»

 رفاه و زندگي کيفيت مانند مفاهيم برخي واقع، در. است نشده حاصل آن عملياتي تعريف و پردازي مفهوم دربارۀ کاملي

 از يکـي . (Boncinelli et al., 2015) دارنـد  مختلفـي  تفسـيرهاي  ارزيـابي  هاي هد  و مکاني ي،زمان شرايط حسب  بر

 مفهـومي  زندگي کيفيت. (Cagliero et al., 2011) است آن چندبعُدي ماهيت زندگي کيفيت ارزيابي اصلي هاي چالش

 از دارد؛ دلالـت  نيـز  اجتماعي و محيطي هاي ويژگي به مفهوم اي  دامنۀ است. مالي هاي مؤلفه و اقتصادي ابعاد زا فراتر

 ,.Boncinelli et al) شـود  يـابي و ارز يبررس ـ هـا  شـاخص  از اي گسترده طيف بايد زندگي کيفيت سنجش در رو اي 

 منظر از را زندگي کيفيت محققان برخي. دارد وجود زندگي کيفيت تفسير و تعريف دربارۀ يمختلف هاي يدگاه. د(2015

 تحقـق  مسـير  در افـراد  هـاي  توانـايي  شـکوفايي  قابليـت  بـا  زنـدگي  کيفيت که کنند مي استدلال برخي نگرند. مي رفاه

 بـي   خـدمات  و کانـات ام عادلانـۀ  تخصـيص  مفهـوم  بـه  را زنـدگي  کيفيـت  ديگر، ديدگاه. است مرتبط هايشان هد 
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 منـابع  مجموعـۀ  که از است مطلو  زماني تنها زندگي کيفيت ديگر، منظري از. کند مي تلقي جامعه مختلف هاي گروه

 به. دانست افراد زندگي وضعيت از توصيفي توان مي را زندگي کيفيت کلي، تعريف يک در. شود استفاده پايدار طور به

 مطالعـات  تـاکنون . (Cagliero et al., 2011همچنـان ادامـه دارد )   يزنـدگ  يفيتک پردازي دربارۀ مفهوم بحث حال، هر

 سـلامت،  رويکـرد  ماننـد  اسـت؛  شـده  انجـام  متنـوعي  و مختلف رويکردهاي اتخاذ با زندگي کيفيت زمينۀ در متعدیدي

 بيشـتر  بـراي  «زندگي کيفيت» اصطلاح. غيره و منابع مديريت رويکرد نيازها، تأمي  رويکرد شادي، زندگي، از رضايت

 کيفيـت  مفهـوم . اسـت  شـاد  و موفـق  زندگي يک از مندي بهره و زيست  خو  توانايي زندگي، خوبي  با متراد  مردم

 بـه  زنـدگي  کيفيـت  اينهـا  بـر  عـلاوه  زيـرا  گرفت؛ اشتباه زندگي کمیي استانداردهاي و درآمد مفهوم با نبايد را زندگي

 کيفيـت  گفـت  تـوان  مي عبارتي، به. دارد اشاره نيز افراد شناختي جامعه و رواني هاي ويژگي جسماني، لامتس وضعيت

 .(Mohit, 2014) است رضايت و موفقيت رفاه، لذت، شادي، ادرا  و احساس از ترکيبي زندگي

 زنـدگي  کيفيـت . اسـت  زندگي کيفيت و بهزيستي براي ياصل مبنايي مردم نيازهاي تأمي  و اجتماعي و فردي رفاه

 کيفيـت  پيشينۀ مطالعات در. است پايدار توسعۀ در شده مطرح اصلي هاي موضوع از يکي آينده هاي نسل و حاضر نسل

 عينـي  هاي جنبه بر مبتني ها مدل اي  از برخي. است شده ارائه زندگي کيفيت گيري اندازه براي زيادي هاي مدل زندگي

 قابـل  افـراد  ذهنـي  ادراکات از مستقل که است اي گونه به عيني معيارهاي. است ذهني هاي جنبه بر مبتني ديگر رخيب و

طـور   ذهني بـه  يارهايکه مع يحال در سنجيد؛افراد  يذهن هاي ارزيابي به توجه بدون را آنها توان مي و است گيري اندازه

 و عينـي  هـاي  مـدل  بـر  عـلاوه . اسـت  زندگي از خاصي هاي جنبه رۀدربا افراد خود ذهني هاي قضاوت به وابسته کامل،

 معيارهـاي  از گـروه  دو هـر  دارنـدۀ  بر در که شده است پيشنهاد زندگي کيفيت ارزيابي براي نيز ترکيبي هاي مدل ذهني،

 نـدگي ز کيفيت سنجش براي گيري اندازه مورد هاي جنبه گسترۀ حاضر حال در نيز موضوعي نظر از. است ذهني و عيني

 & Michalska-Żyła) شـود  مـي  شـامل  غيره و محيطي زيست اجتماعي، اقتصادي، ابعاد را در معيارها از وسيعي طيف

Marks-Krzyszkowska, 2018)ـ  ي،سلامت جسمان يتوضع يمعنا طور خلاصه به به يزندگ يفيت. ک   ي،سـلامت روان

 زنـدگي  کيفيـت  گفـت  تـوان  مـي . اسـت  ياز زنـدگ  يتو رضـا  يشاد يستي،بهز يط،مح با يسازگار يزيکي،عملکرد ف

 است، مهم وي براي که زندگي از هايي زمينه از را فرد نارضايتي يا رضايت که است داشت  خو  احساس از اي درجه

 و زنـدگي  در خود وضعيت و موقعيت از افراد ادرا  عنوان به را زندگي کيفيت جهاني بهداشت سازمان. دهد مي نشان

 آن در کـه  ارزشـي  نظـام  و فرهنـ   چهارچو  در هايشان نگراني و استانداردها ها، انتظار ها، هد  نيازها، با ارتبا  در

 .(Rathnayake & Siop, 2015) است کرده تعريف کنند، مي زندگي

 

 تزیس محیط حامی رفتارهای و زندگی کیفیت رابطۀ

و  يـد از تول يناش يستز يطبر مح شده وارد يفشارها يدکه با اند دريافتهامروزه جوامع در سراسر جهان  رسد مي نظر به

 ها اکوسيستم زوال و محيطي زيست مسائل. کنند جلوگيري ها يستماکوس يشترمصر  فراوان را کاهش دهند تا از زوال ب

 Kaida) دارد نزديکـي  ارتبا  زندگي کيفيت با زيرا است؛ يکم و بيست قرن در بشري جوامع براي جدیي نگراني يک

& Kaida, 2016) .مختلـف   هاي پژوهشدر  يستز يطبا رفتار طرفدار مح يو رفاه ذهن يزندگ يفيتک بي  مثبت رابطۀ
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 يکي. (Binder et al., 2020) است نبوده يکسان شده بررسي هاي مطالعات در نمونه ي ا ي نتا امانشان داده شده است؛ 

 ـ يکياکولوژ يداررفتار پا يانم ۀوجود رابط کردن فر  ياصل ياز مبناها  هـاي  ايـدئال احسـاس تعهـد بـه     ي،و رفاه ذهن

 دربـارۀ  ويـژه  بـه  اشد،ب داشته مطابقت وي هاي ايدئال با فرد رفتار که زماني که ترتيب بدي است.  يکياکولوژ يداريپا

 رفاه در و ايجاد فرد در رضايتمندي احساس نوعي احتمال به زمي ، کرۀ بقاي مانند دارد، احساسي بار  که هايي موضوع

 (.Jacob et al., 2009) شود مي منعکس وي نيز ذهني

 يـل و تما يشـتر ب يطـي مح يسـت ز يها يتر نگران همرفّاستدلال کرده است که جوامع  اينگلهارت قبل، دهۀ سه حدود

در داخل کشـورها   آنکه ضم دارند.  يست نيزز يطمح ياز آلودگ يريجلوگ يبرا خودکردن درآمد  هزينه براي يشتريب

 اينگلهـارت کـه   يحال، هنگام ي . با ا(Inglehart, 1995دهند ) يم يشتريب يتاهم يستز يطافراد ثروتمندتر به مح يزن

نکـرد.   أييـد طور کامل ت را به وي يها استدلال مطالعه ي ، نتاکرد بررسي ينظرسنج يها را با استفاده از داده فرضيه ي ا

 يکشـورها  ،واقـع  ، درانـد  دادهرا نشان  يطيمح يستز يها ياز نگران ييکه سطح بالا يياز کشورها يکه برخ يافتاو در

 کنـد  يم ـ يـان کـه ب  کـرد  يشـنهاد را پ «يذهن ـ يهـا  و ارزش ينـي مشـکلات ع » يۀاو فرض يجه،نت درودند. حال توسعه ب در

است )مسائل  يطيمح يي پا يفيتمردم با ک يممستق هاي بهتجر يجۀحال توسعه نت در يدر کشورها محيطي يستز هاي ينگران

 يرمسـتقيم اثـر غ  يـک عنـوان   بـه  توان يرا م يافته توسعه يدر کشورها محيطي يستز يمقابل، نگران (. دريره، و غگيآلود ،آ 

کند،  يمطرح م يطيمح يستز يعنوان منبع نگران به را که ثروت هايي فرضيه از يکي .(Sulemana, 2016داد ) يحثروت توض

و  Diekmann & Franzen  (1999)،Franzen  (2003)ماننـد  محققـان  برخـي  زمينـه  ايـ   درثـروت اسـت.    يارفاه  يۀفرض

Franzen & Meyer (2010) کـه افـراد بـا     اند کرده استدلال و توصيف يو عاد يعموم يکالا يک را يستز يطمح يفيتک

 يـل تحلويـه بـا تجز Diekmann & Franzen (1999 ) را طلب خواهند کـرد.  ريت مطلو  يطيمح يفيتک ندرآمدشا يشافزا

 محيطـي  يستز يبه نگران مربو  يرمتغ يازدهاز  يرمتغ نهُکه  يافتنددر المللي ي ب ياجتماع يبررس ۀکشور از برنام 51 يها داده

 .دارد داري امثبت و معن يهمبستگ يص ملناخال يدسرانه تول با اند کرده يکه آنها بررس

 

 پژوهش ۀنیشیپ

 تعـدادي  به ادامه در که است شده انجام آن بر مؤثر عوامل و زيست محيط حامي رفتارهاي ۀدربار مختلفي هاي پژوهش

 . است شده اشاره آنها از

 از اسـتفاده  بـا  روسـتايي  زنـان  محيطـي  زيست رفتار مطالعۀ» عنوان با پژوهشي در (1141) جلاليان و ديوا گلچوبي

 حفاظـت  کـه  يافتنـد  دست نتيجه اي  به «بابل شهرستان ديوا روستاي: موردي مطالعۀ هنجار: – عقيده - ارزش تئوري

 و آگـاهي  افـزايش  همچنـي ، بـا  . گيـرد  قرار توجه مورد اخلاقي و اعتقادي هنجار يک عنوان به تواند مي زيست محيط

 رفتارها منفي آثار توان مي روستا زيست محيط بر ها هاي فعاليت اثر شناخت زمينۀ در روستايي زنان زيستي محيط نشدا

 . رساند حداقل به زيست محيط را بر ها فعاليت و

 خريـد  در شـتريان م محيطـي  زيسـت  نگـرش  و فردي عوامل»در پژوهشي با عنوان  (1141) همکاران و پوراشر 

را  زيسـت  محـيط  دوسـتدار  محصـولات  خريد به تمايل و فردي عوامل بي  رابطۀ« زيست محيط دوستدار محصولات
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 محققـان  کردند. همچنـي ،  تشريح نيز را محيطي زيست نگرش ميانجي نقش اثر اي  بررسي محققان در بررسي کردند.

 مسـئوليت  احساس زيست، محيط به نسبت فرد آگاهي و نشدا شناخت، همچون هايي مؤلفه به فردي عوامل تبيي  در

 داده نشـان  مطالعـه  اي  نتاي . کردند اشاره غيره و ارزشي گيري جهت ديگران، تأثير شده، در  رفتاري کنترل اجتماعي،

 ضـم   دارد. وجـود  معنـاداري  ۀرابط زيست محيط دوستدار محصولات خريد به افراد تمايل و فردي عوامل بي  است

 . است بوده معنادار ارتبا  اي  در محيطي زيست نگرش ميانجي نقش آنکه

 بـا  اردبيـل  شـهروندان  محيطى زيست رفتار شناسانۀ آسيب تحليل» عنوان با پژوهشي در (1144) همکاران و يزداني

 ضـعف  يـا  کمبـود  شـهروندان  از بسـيار   که دنتيجه رسيدن اي  به «17-کوويد پاندمى دوران در پراکنى زباله بر تأکيد

 . اند دانسته پراکنى زباله رفتار مهم دلايل از يکى را زباله دفع به مربو  خدمات

 تأکيـد  بـا  کارکنان زيست  محيط با سازگار رفتار و سبز انساني منابع مديريت»پژوهشي با عنوان  (1677) پور رجب

 معنـاداري  و مثبت اثر سبز انساني منابع مديريت پژوهش اي  هاي يافته اساس بر. انجام دادند« اجتماعي سرمايۀ نقش بر

 .است نشده تأييد محيطي زيست رفتار بر اجتماعي سرمايۀ اثر دارد؛ اما محيطي زيست رفتار بر

 زيسـت  محـيط  از حفاظـت  در کـم کـرب    معيشـت  نقش»در پژوهشي با عنوان  (1677) خاتمي و مقدس سلطاني

 ساک  خانوار 574 از متشکل نمونۀ يک هاي داده بررسي با« بيرجند شهرستان باقران، دهستان: موردي مطالعۀ روستايي:

 کـم کـرب ،   اجتمـاعي  محـيط  کـه  يافتند دست نتيجه اي  به بيرجند شهرستان توابع از باقران دهستان روستايي نواحي

 دربارۀ مطالعه اي  نتاي  اساس بر. دارند زيست محيط حفظ در مؤثري نقش کم کرب  اقتصاد و کم کرب  بديکال محيط

 نقليـۀ  وسايل از استفاده و سبز مشاغل جويي، صرفه نگرش ترتيب به اقتصادي و کالبدي اجتماعي، هاي محيط از يک هر

  داشته است. روستا زيست محيط حفاظت در مؤثري نقش عمومي

 عـدالت  و محيطـي  زيسـت  رفتارهـاي  همبسـتگي  بررسي» عنوان با پژوهشي در (1679) همکاران و نوري درويش

 رفتارهـاي  و اجتمـاعي  عـدالت  متغيـر  دو بـي   کـه  رسـيدند  نتيجـه  ايـ   بـه  «محيطي زيست زندگي سبک با اجتماعي

 .دارد وجود معناداري همبستگي محيطي  زيست

 هـاي  خـانواده  محيطـي  زيسـت  رفتارهـاي  و فرهنگي سرمايۀ» عنوان با پژوهشي در (1679) هشي مختاري و نبوي

 .دارد وجود يميمستق رابطۀ آنان محيطي زيست رفتار و ها خانواده فرهنگي سرمايۀ بي  که رسيدند نتيجه اي  به «تهراني

هليـل   آبخيـز  حوضـۀ  روستايي زنان محيطي زيست رفتار بررسي» عنوان با پژوهشي در (1679) همکاران و نعيمي

 اي زمينـه  متغيرهـاي  بـي   کـه  رسـيدند  نتيجـه  اي  به «شده ريزي برنامه رفتار نظريۀ از استفاده با جيرفت شهرستان رود

 ۀرابط ـ( محيطـي  زيست نيت) ميانجي متغير و( شده در  رفتاري کنترل و ذهني هنجار محيطي، زيست نگرش) پژوهش

 ـ يمعنـادار  و مثبت ۀرابط  ،يهمچن. دارد وجود يدار معنا و مثبت  ـن  يب  ييروسـتا  زنـان  يط ـيمح سـت يز رفتـار  و تي

 .دارد وجود شده مطالعه

 «محيطـي  زيست رفتارهاي و يطيمح زيست دانش رابطۀ بررسي» عنوان با پژوهشي در (1674) زاده کريم و صالحي

 در شده اسـت،  انجام جهان مناطق ساير در که پيشي  تجربي هاي پژوهش از بسياري خلا  بر که رسيدند نتيجه اي  به

 رفتـاري(  و مند نظام نوع از )دانش محيطي زيست دانش بي  اروميه شهرستان شهري مناطق در شده بررسي آماري جامعۀ

 . ندارد وجود يمعنادار ۀرابط( يخانگ انرژي  محيطي )مصر زيست رفتار و
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 تهـران:  شـهر  زيسـت  محـيط  حفـظ  بر مؤثر فرهنگي عوامل يبررس» عنوان با يپژوهش در (1674) اکبرزاده و ادهمي

 مسئوليت، احساس ،اجتماعي اخلاق شامل فرهنگي عوامل که رسيدند نتيجه اي  به «تهران 18 و 2 مناطق موردي: مطالعۀ

 .دارند اثر زيست محيط حامي رفتارهاي دادن انجام و زيست محيط حفظ بر ديني و سنتي هاي ارزش آموزش،

 بر مؤثر عوامل و زيست محيط حامي رفتارهاي ۀنيزم در مختلفي خارجي هاي پژوهش داخلي هاي پژوهش بر علاوه

 .است شده اشاره آنها از تعدادي به ادامه در که انجام آن

 رفتارهـاي  و محيطـي  زيسـت  کارايي محيطي، زيست هاي نگرش بي  روابط» عنوان با پژوهشي درميلر و همکاران  

 قـوي  کننـدۀ  بيني پيش يک محيطي زيست هاي نگرش که يافتند دست نتيجه اي  به «کشور 11 در زيست محيط  طرفدار

 .(Miller et al., 2022)است  زيست محيط حامي رفتارهاي براي

 زيسـت  محـيط  حـامي  رفتارهـاي  زيسـت،  محـيط  طرفـدار  هاينگرش» عنوان با پژوهشي بليدورن و همکاران در

 رفتارهـاي  و هـا  نگـرش  سوئيس را دربارۀ جمعيت از گسترده نمونۀ يک هاي داده «کند مي بيني پيش را کنندگان مصر 

 محيط به نسبت افراد هاي نگرش در تغيير است که داده نشان مطالعه اي  تاي ن. تحليل کردند افراد زيست محيط حامي

 .(Bleidorn et al., 2021دارد ) دنبال به را زيست محيط حامي رفتارهاي در تغيير آن حفاظت و زيست

بر رفتارهاي حامي محيط زيست کم و هزينۀ بررسي اثر متمايز رضايت از زندگي »سالازار و پرز پژوهشي با عنوان 

بر  ي رااز زندگ يترضا يرتأث يادر اسپان يادانشگاه والنس ياناز دانشجو اي نمونه روي مطالعه محققان باانجام دادند. « بالا

از  يترضـا  اسـت کـه   دادهپژوهش نشـان   ي ا ي نتا بررسي کردند. ينهو پرهز ينههز کم زيست يط مح يحام يرفتارها

 زيسـت  يط نسبت به رفتـار طرفـدار مح ـ   ينهپرهز زيست محيط يبر رفتار حام تر چشمگيرو  تر يقو يکم يرتأث يگزند

يط مح ـ يحام ينۀپرهز يرفتارها يبرا يبهتر کنندۀ بيني يشمطالعه درآمد خانواده پ ي ا هاي يافتهاساس  دارد. بر زينهه کم

  (.del Saz Salazar & Pérez, 2021) ستا زيست يط مح يحام هزينۀ کم ينسبت به رفتارها زيست 

 مـدلي را  «زيسـت  محـيط  حـامي  رفتار بر فرهنگي ارزش هاي تأثير» عنوان با ايمطالعه چيالکوسکا و همکاران در

 فرهنگي هاي شارز که دادند نشان آنها. کردند ارائه زيست محيط طرفدار کنندۀ مصر  رفتار بر فرهنگي هاي تأثير براي

 بـا  کـه  را آنچـه  ترتيـب،  بـدي   و گذارد مي تأثير زيست محيط طرفدار رفتار و محيطي زيست هاي نگراني  يب ۀرابط بر

. دهـد  مي کاهش را زيست محيط حامي رفتار و ها نيت بي  شکا  شود، مي ناميده (Green gap. ) «سبز شکا » عنوان

کنــد  مــي برجســته زيســت محــيط حــامي رفتارهــاي تــروي  در ار فرهنگــي بــي  هــاي تفــاوت اهميــت مطالعــه ايــ 

(Chwialkowska et al., 2020.) 

 زيسـت  محـيط  طرفدار رفتار و مردم محيطي زيست ملاحظات بي  رابطۀ» عنوان با پژوهشي بالونده و همکاران در

 محيطي زيست هاي فعاليت با مثبت طور به مردم عمومي محيطي زيست هاي ملاحظه که رسيدند نتيجه اي  به «ليتواني در

 .(Balundė et al., 2019است ) مرتبط

 شـواهد  دارد؟ اهميـت  زيسـت  محـيط  طرفدار رفتار براي زندگي از رضايت آيا» عنوان با پژوهشي وان  و کان  

 يعمـوم  ينظرسـنج  يهـا  بـا اسـتفاده از داده  محققان در ايـ  مطالعـه   . دادند انجام «چي  عمومي نظرسنجي از تجربي

 زيسـت  محـيط  حـامي  يو عمـوم  يخصوص رفتارهايبر  مثبتي يرتأث ياز زندگ يتکه رضا يافتنددر ي چ در ياجتماع

 . ( 2019Wang & Kang ,) دارد
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 حـامي  رفتـار  و نيات بر زيست محيط طرفدار خودانگارۀ تعديلگر تاثرا» عنوان با پژوهشي کارفورا و همکاران در

 بـر  را قبلـي  رفتارهـاي  اثـر  افـراد  زيست محيط طرفدار خودانگارۀ که دريافتند «چندرفتاري مطالعۀ يک: زيست محيط

 .(Carfora et al., 2017کند ) مي تعديل زيست محيط حامي رفتارهاي و ها نيت

 تحليـل وتجزيـه : کننـدگان مصـر   زيسـت  محيط طرفدار رفتارهاي بررسي» عنوان با ايمطالعه ارتز و همکاران در

 رفتارهـاي  و نگـرش  بـر  را شدهدر  قدرت و ثروت شغل، شامل ايزمينه عوامل اثر «رفتار و نگرش اي،زمينه عوامل

 اسـت  داده نشان مطالعه اي  هاي يافته. کردند بررسي دنيم رفتارهاي و خصوصي رفتارهاي بعُد دو در زيست محيط حامي

 و مثبـت  زيسـت  محـيط  حـامي  رفتارهـاي  بر نگرش اثر همچني ، دارد. معناداري و مثبت اثر نگرش بر اي زمينه عوامل که

 .(Ertz et al., 2016) نيست معنادار آماري لحاظ به زيست محيط حامي رفتارها بر اي زمينه عوامل اثر است؛ اما معنادار

کردن درآمـد بـراي حفاظـت از محـيط زيسـت       آيا افراد شادتر تمايل بيشتري به قرباني»سولمانا پژوهشي با عنوان 

 تمايـل  عامـل  دو بـا  ارتبا  در را زيستي محيط رفتار اهميت و زيست محيط يبرا ينگران او. است هداد انجام« دارند؟

 با وي. است کرده تعريف زيست محيط آلودگي از جلوگيري براي بيشتر ماليات پرداخت به تمايل و مددرآ دادن براي

 يـت پروب يونو با استفاده از مدل رگرس يافته کشور توسعه 11کشور جنو  صحرا و  9متشکل از  اي نمونه روي مطالعه

بـه   يشـتري ب يـل که افـراد شـادتر تما   يبترت ي است. بد ياز شاد يتابع يستز يطمح ينشان داد که رفتار حام يبيترت

 . (Sulemana, 2016) دارند يستز يطحفاظت از مح يدرآمد خود برا بخشيدن

انجـام دادنـد.   « رفتار طرفدار محيط با بهزيستي ذهني حال و آينده همبستگي دارد»کايدا و کايدا پژوهشي با عنوان 

 هـا  دهد، انتظار يشرا افزا يفعل يتنها رفاه ذهن تواند نه يم يستز محيطنشان داده است رفتار طرفدار مطالعه  ي ا ي نتا

 .( 2016Kaida & Kaida ,) دهد يشرا افزا يندهآ ياز رفاه ذهن

 بـا  ارتبـا   کـه  رسيدند يجهنت اي  به «محيطي رفتارهاي و طبيعت با ارتبا » عنوان با پژوهشي گن  و همکاران در

 محيط طرفدار رفتار تشويق براي را هايي روش اساس، اي  بر و دارد محيطي زيست رفتار تروي  در مثبتي نقش طبيعت

 (.Geng et al., 2015کردند ) پيشنهاد طبيعت با مردم ارتبا  افزايش با زيست

 «آمريکا روستايي جوامع در زيست محيط طرفدار رفتار هاي کننده بيني پيش» عنوان اب ايمطالعه تاکاهاشي و سلفا در

 و کـانزاس  در روسـتايي  کوچـک  جامعـۀ  شش ساکنان از نفر 1488 از نظرسنجي يک هاي داده تحليل و تجزيه اساس بر

 محـيط  حـامي  فتارهـاي ر کننـدۀ  بينـي  پـيش  عوامل تري  قوي مکان به دلبستگي و محيطي هاي نگرش که دريافتند آيووا

 هـاي  کننـده  بينـي  پـيش  اجتمـاع  حاکميـت  از رضايت و خدمات از رضايت عوامل که است حالي در اي . زيست است

 (.Takahashi & Selfa, 2015نيست ) چشمگيري

 بـه  «بومي گياهي پوشش حفظ بر يهنجار هاي نگراني و مکاني تعلق اثر» عنوان با پژوهشي رايموند و همکاران در

 رفتارهاي بي  پيش متغيرهاي تقويت در مؤثري نقش طبيعت با پيوند بعُد ويژه مکاني به تعلق که يافتند دست نتيجه اي 

 . (Raymond et al., 2011دارد ) زيست محيط حامي

 ميـان  در ارتبـا   نظريۀ بررسي: حفاظتي رفتار و مکاني تعلق طبيعت، با ارتبا » عنوان با گاسلي  و ويليامز پژوهشي

معناداري  و مثبت ۀرابط يهگيا پوشش حفظ و طبيعت با پيوند احساس بي  نشان داد که نتاي  انجام دادند. «کشاورزان
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 اسـت  نشـده  مشـاهده  يمعنـادار  ۀرابط ـ ياهي ـگ پوشش مديريتي رفتارهاي و مکاني تعلق بي  که حالي در دارد؛ وجود

(Gosling & Williams, 2010). 

 طيرفتـار طرفـدار مح ـ   ،يذهـ  آگـاه   ۀ: مراقبيا ارهيو س يشخص يستيبهز»با عنوان  يپژوهشجاکو  و همکاران 

 انجام دادنـد.  «يطيمح ستيز يداريو پا ياز جنبش عدالت اجتماع ينظرسنج کيدر  يشخص يزندگ تيفيو ک ستيز

 ـپا رفتـار   يب ۀرابط ينفر 857 ۀنمون کي از پرسشنامه از آمدهدست به يها داده از استفاده بامطالعه   يدر ا محققان  داري

 ـ Ecologically Sustainable Behavior) يکياکولـوژ  . کردنـد  يرا بررس ـ (Subjective Well-being) ي( و رفـاه ذهن

 . (Jacob et al., 2009دارد ) مثبت اثر ذهني رفاه بر اکولوژيکي پايدار رفتار که داد نشان پژوهش اي  يها افتهي

 نتيجـه  ايـ   به «يکپارچه تحقيق و بررسي: زيست محيط طرفدار رفتار تشويق» عنوان با پژوهشي دراست  و ولک 

 و در  براي را محيطي شناسي روان هادارد. آن بستگي انسان رفتاري الگوهاي به شدت به محيط کيفيت که يافتند دست

 .(Steg & Vlek, 2009اند ) دانسته مؤثر زيست محيط طرفدار رفتارهاي تروي 

 چـه  و کننـد  مـي  رفتـار  زيسـتي  محـيط  مردم چرا: نماييد تأمل شکا  به» عنوان با پژوهشي کلموس و آگيم  در 

 بـي   شکا  توضيح براي نظري هاي چهارچو  مرور ضم  «دارد؟ وجود زيست يطمح حامي رفتار راه سر بر موانعي

 رفتارهـاي  دادن انجـام  بـر  مـؤثر را  عوامـل  زيست محيط طرفدار رفتارهاي دادن انجام و محيطي زيست آگاهي و دانش

 نهادي، عوامل) خارجي عوامل شناختي، جمعيت عوامل از: عبارت است عوامل اي . کردند تحليل زيست محيط حامي

 احساسـات،  ها، نگرش ها، ارزش آگاهي، زيستي، محيط دانش انگيزه،) دروني عوامل و( فرهنگي و اجتماعي اقتصادي،

 . (Kollmuss & Agyeman, 2002 ) (ترجيحات و ها مسئوليت کنترل، منبع

 مختلفـي  مطالعـات  شـد،  اشاره که طور همان و ريحتش زيست محيط حامي رفتارهاي و زندگي تيفيک ۀرابط پيشتر

 رفتارهـاي  بـا  ارتبـا   در زنـدگي  از رضايت و ذهني رفاه شادي، درآمد، زندگي، کيفيت اثرپذيري و اثرگذاري زمينۀ در

 و زنـدگي  از رضايت رفاه، زندگي، کيفيت که هايي پژوهش از دسته آن ميان از. است شده انجام زيست محيط طرفدار

 del به توان مي اند، گرفته نظر در وابسته متغير عنوان به را زيست محيط حامي رفتارهاي و مستقل متغير عنوان به را غيره

 Saz Salazar & Pérez (2021،)  Wang & Kang (2019و ) Sulemana (6201اشاره ) اثر نيز حاضر پژوهش در. کرد 

 مطالعـه  اي  در. است شده بررسي کوار شهرستان روستايي نواحي در زيست محيط حامي رفتارهاي بر زندگي کيفيت

 ،«جسـماني  سـلامت » بعُـد  چهـار  بـر  مشتمل جهاني ارائه کرده بهداشت سازمان پردازي که مفهوم طبق زندگي کيفيت

 همکـاران  و نجـات  کـه  اسـت  ذکر شايان. است شده منظور «امکانات و محيط» و «تماعياج روابط» ،«رواني سلامت»

 The World Health Organization Qualityجهاني ) بهداشت سازمان زندگي کيفيت پرسشنامۀ ايراني نسخۀ (1682)

of Lifeو اجتمـاعي  فـردي،  بعُـد  سـه  در نيز زيست محيط حامي رفتارهاي اند. کرده سنجي روايي و ترجمه پيشتر ( را 

 مطالعـات  از متـأثر  زيسـت  محيط حامي رفتارهاي پردازي مفهوم و متغيرها دربارۀ نويسندگان. است شده بررسي مدني

Ertz et al. (2016،)Larson et al.  (2015و ) Whitmarsh & O'Neill (2010 )کيفيـت  ابعـاد  از يـک  هـر  اثـر  .انـد  بوده 

 نمايش 1 شکل در پژوهش مفهومي مدل. است شده مطالعه زيست محيط حامي گانۀ سه رفتارهاي از يک هر بر زندگي

 . است شده داده
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 نويسندگان( پژوهش )منبع: مفهومي مدل :1 شکل

Fig 1: Research conceptual model 

 

 پژوهش یشناس روش

 زنـدگي  کيفيـت  اثر در آن که است تحليلي -توصيفي روش، و ماهيت نظر از و کابردي هد ، لحاظ به حاضر پژوهش

 ياه ـ داده. است بررسي شده فارس استان در واقع کوار شهرستان روستايي نواحي در زيست محيط حامي رفتارهاي بر

 چهـارچو    يتـدو  براي که بيترت  يبد. است شده يگردآور يدانيم و ياسناد يها روش از استفاده با لازم پژوهش

 يگـردآور  يبـرا  و يريگ بهره يا کتابخانه مطالعات از موضوع با مرتبط يرهايمتغ و ها شاخص مجموعه ميتنظ و ينظر

 لحاظ به مطالعه  يا يآمار ۀجامعاست.  شدهپرسشنامه استفاده از ابزار  رهايمتغ انيم روابط يبررس جهتلازم  يها داده

  ينتـا  اسـاس  بـر . است تربزرگ و ساله 18 نانيروستانش ل،يتحل واحد و کوار شهرستان در واقع ييروستا نقا  ،يمکان

 شهرسـتان  ييروسـتا  ۀنقط ـ 11 در نفـر  11923 تعداد 1672 سال در کشور مسک  و نفوس يعموم يسرشمار  يآخر

 که است طسوج و يمرکز بخش دو بر مشتمل کوار شهرستان مربو  يکشور ماتيتقس با مطابق. دارند سکونت رکوا

 مکـاني  گيـري  نمونـه  است. داده يجا خود در را کوار و فرمشکان آباد، فتح طسوج، شامل دهستان چهار رفته هم يرو

 جمعيتـي  طبقـۀ  چهار که ترتيب بدي . است گرفته صورت فضايي توزيع و روستاها جمعيتي طبقات عامل دو اساس بر

 .شـد  مشخص بيشتر و نفر 5444 و نفر 1777 تا 1444 نفر، 777 تا 244 جمعيت، نفر 244 از کمتر با روستاهاي شامل

 از اسـاس،  اي  بر. شود منظور ميداني پيمايش در شده مطالعه منطقۀ در واقع روستايي نقا  سوم يک کم دست شد مقرر

 نظـر  مـد  روسـتا  6 تعداد جمعيتي، طبقات ساير از يک هر از و روستا 3 تعداد ،جمعيت نفر 244 از رکمت جمعيتي طبقۀ

 طبقـۀ  هـر  روسـتاهاي  تعداد و تقسيم جنوبي و مرکزي شمالي، حوزۀ سه به شهرستان محدودۀ کل سپس. گرفت قرار

 و تعيـي   جمعيتـي  طبقـات  زا يـک  هر روستاهاي کل از حوزه هر سهم آنگاه. شد مشخص حوزه هر در واقع جمعيتي

 طبقـات  بـه  عنايـت  بـا  ترتيـب  بـدي  . شـد  مشخص ساده احتمالي روش از استفاده با نمونه روستايي نهايت، نقا  در

 باغـان،  لهکـوه،  شـهيدان،  شـاه  شامل روستا 12 تعداد روستايي نقا  فضايي توزيع داشت  نظر در با و مذکور جمعيتي
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 و فـرود  رود، سـه  دشـتک،  عليا، اربابي هکوان، موردراز، شاهرضا، دشت کوار، گرمآب آباده هوربا ، قنات، آباد، جلال

 محـدودۀ  جغرافيـايي  موقعيت و 1 جدول در روستاها جمعيتي مشخصات. شد گرفته نظر در نمونه عنوان به احمد قصر

 ۀجامع ـ يبـرا  شـتر يب و سـاله  18 تيجمع از يقيدق آمارکه نيتوجه به ا باست. نشان داده شده ا 5 شکل در شده مطالعه

 ـنمونه با استفاده از فرمول کوکران و با در نظـر گـرفت  توز   حجمدسترس نبود،  در شده مطالعه يآمار  يدرصـد  24 عي

در ايـ   . سـت انفـر   681درصد محاسبه شد که برابر با  2 يدرصد و احتمال خطا 72 نانيصفت در جامعه، سطح اطم

 يت ـيجمع سـهم  يري ـگ نمونـه  دادنانجـام  همچني ، براي. شد ليتکم پرسشنامه 151 تعداد شتريب نانياطم پژوهش براي

 در نسـبت  همـان  بـه  روسـتا  هـر  سهم درنهايت، و گرفت قرار نمونه حجم ۀمحاسب ملا  نظر مد يروستاها از کي هر

. شـد سـاده انجـام    ياحتمال يريگ نمونه روش از استفاده با وستار هر در يريگ نمونه است ذکر انيشا. شد منظور نمونه

 يا نمونه تک يت آماري هاي آزمون از پژوهش هاي فرضيه و ها داده ويژگي و نوع حسب بر و ها داده تحليل و تجزيه براي

 شد. استفاده 52 ۀنسخ SPSS افزار نرم منظور از بدي . است شده استفاده رگرسيون تحليل و

 
 مربو  ۀو حجم نمون شده مطالعه يروستاها يتجمع: 1 جدول

Table 1: Population of the studied villages and the corresponding sample size 
 نمونه حجم *)نفر( 1674سال  تیجمع روستا نام دهستان نام بخش نام ردیف

 11 164 شاه شهيدان طسوج طسوج 1

 14 625 لهکوه   5

 91 5739 باغان آبادفتح  6

 14 183 بادآجلال   1

 54 846 قنات   2

 67 1239 هوربا    3

 11 1316 آبگرم کوار هآباد فرمشکان مرکزي 9

 14 521 دشت شاهرضا   8

 14 125 موردراز   7

 12 341 هکوان   14

 11 217 اربابي عليا کوار  11

 11 1331 دشتک   15

 14 584 سه رود   16

 21 5416 فرود کوار   11

 32 5363 قصراحمد   12

 1541، فارس استان ریزی برنامه و مدیریت سازمان: منبع
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 شده )منبع: نويسندگان( مطالعه محدودۀ جغرافيايي موقعيت :5 شکل
Fig 2: Geographical position of the studied area 

 

 شـامل  اول بخـش . شـد  بررسـي  و تدوي  پرسشنامه فرم به و بخش سه قالب در پژوهش اي  در نظرمد متغيرهاي

 اقتصـادي،  فعاليت نوع شغلي، وضعيت تأهل، وضعيت جنس، س ، شامل افراد عمومي مشخصات به مربو  متغيرهاي

 متغيرهـاي  دوم، بخـش  در. اسـت  خـانوار  بعُـد  و تولـد  محل تحصيلات، سطح مربو ، سازمان نظر از شغلي وضعيت

 کيفيـت  پرسشـنامۀ . شـد  منظـور  زيسـت  محـيط  حامي رفتارهاي به مربو  متغيرهاي سوم، بخش در و زندگي فيتکي

 The World Health Organization Quality ofجهاني ) بهداشت سازمان زندگي کيفيت پرسشنامۀ از برگرفته زندگي

Life) کيفيـت  پرسشنامه اي  در اند. کرده سنجي روايي و ترجمه آن را ايراني نۀگو (1682) همکاران و نجاتکه  است 
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 «امکانـات  و محـيط » و «اجتمـاعي  روابـط » ،«روانـي  سـلامت » ،«جسـماني  سـلامت » بعُـد  چهـار  قالب در که زندگي

 در مربو  ايه گويه و زندگي کيفيت ابعاد. شده است معرفي( گويه) متغير 8 و 6 ،3 ،9 با ترتيب به شده، پردازي مفهوم

 متوسـط،  زياد، زياد، بسيار هاي گزينه با ليکرت طيف قالب در زندگي کيفيت هاي گويه کليۀ. است شده ارائه 5 جدول

 شده مطالعه متغيرهاي کشيدگي و چولگي هاي شاخص پرسشنامه تکميل از پس. شد ارائه پرسشنامه در کم بسيار و کم

 .گرفت قرار( -1 و+ 1) بازۀ در آنها مۀه که شد محاسبه

 
 زندگي کيفيت هاي گويه و ابعاد :5جدول 

Table 2: Dimensions and items of quality-of-l 
 زندگی کیفیت هایگویه ردیف ابعاد

 

 

 ســـــــــلامت

 جسماني

 هستيد؟ راضي زندگي روزمرۀ هاي فعاليت دادن انجام در خود توانايي از چقدر 1

 داريد؟ کافي انرژي روزمره ندگيز براي چقدر 5

 (م) شود؟ مي شما لازم کارهاي دادن انجام مانع چقدر جسماني درد 6

 (م) هستيد؟ نيازمند طبي هاي درمان به چقدر زندگي روزمرۀ هاي فعاليت دادن انجام براي 1

 کنيد؟ مي ارزيابي چگونه را خود چابکي و تحر  ميزان 2

 هستيد؟ راضي خود استراحت و خوا  کيفيت از چقدر 3

 داريد؟ رضايت خود کاري ظرفيت از چقدر 9

 

 

 رواني سلامت

 بريد؟ مي لذت زندگي از و داريد...( و اميدواري شادي،) مثبت احساسات حد چه تا 8

  داريد؟ رضايت خود معنوي زندگي کيفيت از ميزان چه به 7

  دانيد؟ مي سطحي چه در ار خود تمرکز و حافظه يادگيري، تفکر، کيفيت 14

  هستيد؟ راحت آن با و داريد دوست را خود بدن و ظاهري شکل ميزان چه به 11

 داريد؟ نفس به اعتماد چقدر 15

 (م) شويد؟ مي( افسردگي و اضطرا  نااميدي،) منفي احساسات دچار چقدر 16

 داريد؟ رضايت خود شخصي روابط از چقدر 11 اجتماعي روابط

 داريد؟ رضايت خود جنسي روابط از قدرچ 12

 است؟ بخش رضايت ميزان چه به نزديکانتان و دوستان خانواده، هاي حمايت 13

 

 

ــيط  و محــــــ

 امکانات

 کنيد؟ مي ايمني و امنيت احساس چقدر روزمره زندگي در 19

 است؟ سالم حد چه تا...  و هوا ترافيک، شلوغي، آلودگي، نظر از اطرافتان محيط 18

 داريد؟ کافي مالي منابع و پول خود نيازهاي رفع براي حد چه تا 17

 است؟ فراهم شما براي ميزان چه به جديد هاي مهارت و اطلاعات کسب فرصت 54

 داريد؟ تفريحي هاي  فعاليت دادن انجام امکان و فرصت ميزان چه به 51

 داريد؟ رضايت خود زندگي محل و مسک  شرايط از چقدر 55

 داريد؟ رضايت درماني و بهداشتي خدمات به خود دسترسي از چقدر 56

 داريد؟ رضايت خود آمد و رفت کيفيت و نقل و حمل امکانات وضعيت از چقدر 51

 معکوس متغير( م)

 1654 همکاران، و نجات: منبع
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  .Ertz et al.)2016(، Larson et al  از زيسـت  محـيط  اميح ـ رفتارهاي پرسشنامۀ در شده منظور متغيرهاي مجموعه

 رفتارهـاي » بعُـد  سـه  بـا  زيست محيط حامي رفتارهاي. است شده اقتباس) 2010(  Whitmarsh & O'Neill و )2015(

 متغيـر  2 و 3 ،15 بـر  مشـتمل  ترتيـب  به ابعاد اي . شد پردازي مفهوم «مدني رفتارهاي» و «اجتماعي يرفتارها» ،«فردي

 در مندرج هاي گويه. است شده ارائه 6 جدول در مربو  هاي گويه و زيست محيط حامي رفتارهاي ابعاد. است( گويه)

 گـاهي،  مواقـع،  بيشـتر  هميشه، تقريباً هاي گزينه با ليکرت طيف صورت به نيز زيست محيط حامي رفتارهاي پرسشنامۀ

 کشـيدگي  و چـولگي  هـاي  شاخص که داد نشان پرسشنامه از حاصل هاي داده بررسي .شد تنظيم وقت هيچ و ندرت به

 .دارند قرار( -1 و+ 1) بازۀ در زيست محيط حامي رفتارهاي به مربو  متغيرهاي

 
 زيست محيط حامي رفتارهاي هاي گويه و ابعاد :6جدول 

Table 3: Dimensions and items of pro-environmental behaviors 
 زیست محیط حامی رفتارهای های گویه ردیف ابعاد

 

 

 

 

 

  فردي رفتارهاي

 .کنم مي طي سواري دوچرخه و روي پياده با را کوتاه هاي مسافت 1

 .کنم مي استفاده عمومي نقل و حمل از شخصي اتومبيل جاي به امکان حد تا 5

 .کنم مي تفکيک ها زباله ساير از را بازيافت قابل هاي زباله 6

 .کنم مي جويي صرفه( زدن مسوا  و گرفت  دوش وشو، شست) آ  مصر  در 1

 .کنم مي جويي صرفه انرژي مصر  در 2

 .کنم مي خريداري کمتر انرژي مصر  با و زيست محيط با سازگار کالاهاي 3

 . کنم مي خريد اينترنتي حضوري خريد جاي به زيست محيط حفظ راستاي در 9

 دارند. کمتري بندي بسته که کنم کالاهايي را خريداري مي خريدهايم در 8

 .ريزم نمي دور دارند، تعمير يا استفاده امکان که جايي تا را وسايل 7

 .رسانم نمي آسيب جانوران و گياهان به 14

 شده است. توليد شيميايي مواد و سموم بدون کنم که مي سبزيجاتي را خريداري و ها وهمي 11

 .دارد اولويت برايم زيست محيط حفظ ام تخصصي هاي فعاليت و حرفه در 15

 

 

ــاي  رفتارهــــــ

 اجتماعي

 .کنم مي شرکت آميز مسالمت زيستي محيط هاي اعترا  در 16

 .کنم مي شرکت..( و زباله آوري رختکاري،جمعد) جمعي محيطي زيست هاي فعاليت در 11

 .گذارم مي اشترا  به اجتماعي هاي رسانه در را زيست محيط با مرتبط هاي پست 12

 .کنم مي صحبت زيست محيط مسائل و ها موضوع دربارۀ ديگران با 13

 .ام کرده همکاري ديگران با محيطي زيست مسئلۀ يک به رسيدگي براي تاکنون 19

 .دهم مي تذکر آنها به زنند، مي صدمه زيست محيط به افرادي ببينم اگر 18

 

 مدني رفتارهاي

  گذارد. مي تأثير زيست محيط بر که دهم مي مقرراتي رأي يا سياست از حمايت به 17

 .کنم مي امضا شود، تنظيم محيطي زيست موضوع يک دربارۀ اي بيانيه اگر 54

 کنم. مالي کمک محلي زيست محيط از حفاظت به کمک براي حاضرم 51

 .کنم مي صحبت زيست محيط مسائل به راجع مسئولان و ذاران سياست  با 55

 .ام نوشته نامه محلي مسئولان به زيستي محيط مسئلۀ يک دربارۀ تاکنون 56
 

 )2010( Whitmarsh & O'Neill و )Ertz et al. )2016(، Larson et al.  )2015 : منبع
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 همـۀ  در ضـريب  اي  مقدار. شد محاسبه متغيرها کل نيز براي و مذکور ابعاد از يکهر براي کرونباخ آلفاي ضريب

 است. پذيرفتني و 94/4 از بيشتر موارد

 

 تحلیل و و تجزیه پژوهش یها افتهی

 انیپاسخگو یعموم مشخصات

 پـژوهش  نمونۀ جمعيت سني ميانگي . است متغير 89 تا 18 از آنها سني بازۀ که نفر است 151 شامل شده مطالعه نمونۀ

 معـادل  ترتيـب  بـه  که بوده است مرد 549 و زن 511 شامل شده مطالعه جمعيت جنسي، ترکيب ازنظر است. 68 حدود

 زنـدگي  محـل  روستاي در پاسخگويان سکونت مدت. اند داده تشکيل را مونهن جمعيت از درصد 5/17 و درصد 8/24

 ترکيـب . اسـت  سـال  61 حدود نيز روستا در سکونت زمان مدت ميانگي . است بوده متغير سال 89 تا يکسال از فعلي

 اثـر  بـر  همسر بي درصد 7/1 ، متأهل درصد 93 مجرد، درصد 54: است ترتيب بدي  تأهل وضعيت نظر از پاسخگويان

 درصـد  1/15 شـاغل،  درصـد  6/15 پـژوهش  نمونـۀ  جمعيت کل از. همسر فوت اثر بر همسر بي درصد 1/5 و متارکه

 افـراد  تحصيلات، سطح نظر از. اند بوده بازنشسته درصد 3/5 و دار خانه درصد 7/62 تحصيل، حال در درصد 1/9 بيکار،

 تحصيلات با افراد به مربو  فراواني بيشتري  بعد مرتبۀ در. ندا را داشته فراواني بيشتري  درصد 7/61 با ديپلم مدر  با

 سطح با افراد آنها از پس. است بوده پژوهش نمونۀ جمعيت درصد 3/55 و درصد 8/55 با ترتيب به ابتدايي و راهنمايي

 شامل را جمعيت درصد 9/1 و درصد 4/2 درصد، 4/7 ترتيب به بالاتر و ليسانس فوق ديپلم، فوق ليسانس، تحصيلات

 معـادل  نفـر  585 پـژوهش  نمونـۀ  جمعيـت  نفر 151 از است که گفتني. اند بوده سواد بي نيز افراد درصد 1/9. شوند مي

 .اند شده متولد ديگري سکونتگاه در درصد 4/66 معادل نفر 167 و شان فعلي زندگي محل روستاي در درصد 4/39

 

 اریآم جامعۀ و نمونه در روستانشینان زندگی کیفیت سطح

 سـازمان  زنـدگي  کيفيـت  پرسشنامۀ اساس بر مطالعه اي  در روستانشينان زندگي کيفيت شد، اشاره پيشتر که طور همان

 روابـط » ،«روانـي  سـلامت » ،«جسـماني  سـلامت » شـامل  اصـلي  بعُد چهار بر مشتمل که شده بررسي جهاني بهداشت

 زندگي کيفيت ميانگي  که داد نشان پژوهش نمونۀ جمعيت در ابعاد اي  بررسي. است «امکانات و محيط» و «اجتماعي

 ،24/6 جسـماني  سـلامت : است ترتيب بدي  و بالاتر متوسط سطح از مذکور چهارگانۀ ابعاد از يک هر در روستانشينان

 انحـرا   و بيشـينه  کمينـه،  ميـانگي ،  هاي مقدار. 61/6 امکانات و محيط و 34/6 اجتماعي روابط ،31/6 رواني سلامت

 .است شده ارائه 1 جدول در زندگي کيفيت متغيرهاي از يک ره معيار
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 زندگي کيفيت متغيرهاي هاي آماره :1 جدول

Table 4: Descriptive statistics of quality-of-life variab les 
 معیار انحراف ینمیانگ بیشینه کمینه شمارۀ گویه معیار انحراف میانگین بیشینه کمینه گویه شمارۀ

1 1 2 51/6 63/1 16 1 2 56/6 64/1 

5 1 2 56/6 28/1 11 1 2 69/6 69/1 

6 1 2 36/6 59/1 12 1 2 78/5 67/1 

1 1 2 51/1 71/4 13 1 2 66/6 56/1 

2 1 2 19/1 72/4 19 1 2 63/6 59/1 

3 1 2 21/6 19/1 18 1 2 47/1 42/1 

9 1 2 17/5 61/1 17 1 2 74/6 48/1 

8 1 2 65/6 55/1 54 1 2 84/6 41/1 

7 1 2 41/1 17/1 51 1 2 28/6 19/1 

14 1 2 48/1 62/1 55 1 2 11/6 62/1 

11 1 2 98/6 51/1 56 1 2 18/5 62/1 

15 1 2 72/6 49/1 51 1 2 81/6 46/1 

 

 نگارندگان مطالعات: منبع

 

 اسـتفاده  اي نمونـه  تـک  تي آزمون از آماري امعۀج در روستانشينان زندگي کيفيت سطح بررسي در اي  مطالعه براي

 کيفيـت  و زندگي کيفيت چهارگانۀ ابعاد تمامي براي که شود مي ملاحظه. است شده ارائه 2 جدول در آن نتاي  که شد

 آمـاري  جامعۀ در نانروستانشي زندگي کيفيت که شود مي استنبا  اينطور بنابراي  است؛ p-value < 0.001 کلي زندگي

 . است بالاتر متوسط حد از واقع، در و دارد متوسط سطح با معناداري تفاوت

 
 روستانشينان زندگي کيفيت سطح براي اي نمونه تک تي آزمون نتاي  :2 جدول

Table 5: One-sample t-test results for the quality-of-life of rural residents 
 6 = آزمون مقدار

 درجۀ t آمارۀ متغیرها/  دابعا

 آزادی

 اختلاف معناداری سطح

 میانگین

 تفاوت اطمینان فاصله% 74

 بالا کران پایین کران

 234/4 169/4 178/4 >441/4 154 86/12 جسماني سلامت

 392/4 213/4 314/4 >441/4 154 38/18 رواني سلامت

 398/4 264/4 341/4 >441/4 154 73/12 اجتماعي روابط

 149/4 532/4 663/4 >441/4 154 65/7 امکانات و محيط

 233/4 127/4 215/4 >441/4 154 92/18 کلي زندگي کيفيت

 

 نگارندگان مطالعات: منبع
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 آماری جامعۀ و نمونه در روستانشینان زیست محیط حامی رفتارهای
 روستانشينان زيست محيط حامي رهايرفتا حاضر مطالعۀ در شد، اشاره پژوهش مفهومي مدل تشريح در که طور همان
 بيشـتري   ابعاد اي  ميان در. است بررسي شده مدني رفتارهاي و اجتماعي رفتارهاي فردي، رفتارهاي شامل بعُد سه قالب در

 ترتيـب  بـه  نيز مدني رفتارهاي و اجتماعي رفتارهاي ميانگي . است فردي رفتارهاي به مربو  و 28/6 با برابر ميانگي  مقدار
 هـاي  مقـدار . اسـت  شـده  محاسـبه  18/6 بـا  برابـر  نيز زيست محيط حامي رفتارهاي مجموعه ميانگي . است 11/6 و 12/6

 .است شده ارائه 3 جدول در زيست محيط حامي رفتارهاي متغيرهاي از يک هر معيار انحرا  و بيشينه کمينه، ميانگي ،
 

 زيست محيط حامي رفتارهاي متغيرهاي هاي آماره :3 جدول
Table 6: Descriptive statistics of variables of pro-environmental behaviors 

 معیار انحراف میانگین بیشینه کمینه گویه شمارۀ معیار انحراف میانگین بیشینه کمینه گویه شمارۀ

1 1 2 81/6 77/4 16 1 2 91/6 41/1 

5 1 2 47/6 17/1 11 1 2 21/6 41/1 

6 1 2 42/6 55/1 12 1 2 23/6 15/1 

1 1 2 31/6 45/1 13 1 2 79/6 46/1 

2 1 2 12/6 48/1 19 1 2 23/6 55/1 

3 1 2 36/6 19/1 18 1 2 17/6 14/1 

9 1 2 39/6 76/4 17 1 2 18/6 71/4 

8 1 2 29/6 47/1 54 1 2 11/6 13/1 

7 1 2 21/6 48/1 51 1 2 12/6 17/1 

14 1 2 86/6 79/4 55 1 2 47/6 51/1 

11 1 2 81/6 42/1 56 1 2 11/6 54/1 

15 1 2 51/6 18/1      

 نگارندگان مطالعات: منبع
 

 نتـاي   که شد استفاده اي نمونه تک تي آزمون از آماري جامعۀ در زيست محيط حامي رفتارهاي سطح بررسي براي
 حـامي  رفتارهـاي  بعُد سه هر براي که دهد مي نشان جدول اي  در شده ارائه هاي ارهآم. است شده ارائه 9 جدول در آن

 نيـز  آمـاري  جامعـۀ  در کـه  شود مي استنبا  اينطور نتيجه در است؛ p-value < 0.001 رفتارها مجموعۀ و زيست محيط
 . است بالاتر متوسط سطح از و دارد آزمون مفرو  ميانگي  با معناداري تفاوت زيست محيط حامي رفتارهاي سطح
 

ينانروستانش يستز يطمح يحام يرفتارها يبرا اي نمونه تک تي آزمون نتاي  :9 جدول  
Table 7: One-sample t-test results for rural residents' pro-environmental behaviors 

 6 = آزمون مقدار

 تفاوت اطمینان فاصله% 74 گینمیان اختلاف معناداری سطح آزادی درجۀ t آمارۀ متغیرها/  ابعاد

 بالا کران پایین کران

 355/4 261/4 298/4 >441/4 154 92/52 فردي رفتارهاي

 211/4 678/4 121/4 >441/4 154 86/12 اجتماعي رفتارهاي

 133/4 636/4 112/4 >441/4 154 79/12 مدني رفتارهاي

 258/4 169/4 186/4 >441/4 154 84/54 رفتارها مجموعه

 نگارندگان مطالعات: منبع
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 روستانشینان زیست محیط حامی رفتارهای بر زندگی کیفیت اثر

 تحليـل  از شـده  مطالعـه  محـدودۀ  در روستانشـينان  زيسـت  محيط حامي رفتارهاي بر اثر بررسي در اي  پژوهش براي

چهارگانۀ  ابعاد به مربو  يرهايمتغ که ترتيب بدي . شد استفاده آزمون اي  هاي شر  پيش رعايت چندگانه با رگرسيون

 متغيرهـاي  عنوان به «امکانات و محيط» و «اجتماعي روابط» ،«رواني سلامت» ،«جسماني سلامت» شامل زندگي کيفيت

 اثـر  پـژوهش  ايـ   در اينکه به توجه با. شد گرفته نظر در وابسته متغير عنوان به زيست محيط حامي رفتارهاي و مستقل

 مدني و اجتماعي فردي، ابعاد از يک هر در جداگانه طور به زيست محيط حامي رفتارهاي از وهگر هر بر زندگي کيفيت

 .گرفت انجام ابعاد اي  يکايک براي جداگانه طور به رگرسيون تحليل نظر است، مد

 

 زیست محیط حامی فردی رفتارهای بر زندگی کیفیت اثر

 تحليـل  هـاي  شـر   پـيش  ابتـدا  در زيسـت  محيط حامي رديف رفتارهاي بر زندگي کيفيت رگرسيوني اثر بررسي براي

 بررسـي  بـراي . اسـت  وابسـته  و مسـتقل  متغيـر  بـي   رابطۀ بودن خطي ها شر  پيش اي  از يکي. شد بررسي رگرسيون

 وابسـته  و مسـتقل  متغيرهاي بي  خطي که الگوي شد ملاحظه و ترسيم پراکندگي نمودار متغيرها بي  رابطۀ بودن خطي

 (.6 شکل) است حاکم

 

 
 زيست )منبع: مطالعات نگارندگان( محيط حامي فردي رفتارهاي رگرسيون خط پراکندگي نمودار :6 شکل

Fifg 3: Scatter plot of the regression line of individual pro-environmental behaviors 

 

 همجـوار  هـاي  مانده باقي بودن مستقل يا ها مشاهده استقلال ونرگرسي تحليل دادن انجام هاي شر  پيش از ديگر يکي

 کـه  داد نشـان  نتاي . شد استفاده (Durbin-Watsonواتسون )-دوربي  آزمون از ها مشاهده استقلال بررسي براي. است

 2/5 تـا  2/1 بـي   واتسون-دوربي  مقدار براي پذيرفتني عددي بازۀ که آنجا از. است 911/1 با برابر شاخص اي  مقدار
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 خطاهاسـت  بـودن  نرمال بعدي شر  پيش. است برقرار زيادي حد تا ها مشاهده استقلال که گرفت نتيجه توان مي است،

 بـراي  آمـده  دست به معناداري سطح. شد استفاده ويلک-شاپيرو و اسميرنو -کلموگرو  آزمون از آن بررسي براي که

 کمبـود  رو ايـ   از اسـت؛  485/4 بـا  برابـر  ويلک-شاپيرو آزمون براي و 498/4 با برابر اسميرنو -کلموگرو  آزمون

 .شود مي تأييد نرمال توزيع با خطاها توزيع معنادار تفاوت

. شـد  بررسـي  پراکنـدگي  نمـودار  ترسيم با رگرسيون تحليل چهارم شر  پيش عنوان به خطاها واريانس بودن همگ 

 .است برقرار ها مانده باقي يا خطاها واريانس همگني شود، مي مشاهده 1 شکل در که طور همان

 

 
 (زيست محيط حامي فردي رفتارهاي: وابسته متغير)خطاها  برابر در شده بيني پيش هاي مقدار پراکندگي نمودار :1 شکل

 )منبع: مطالعات نگارندگان( 
Fig 4: Scatter plot of predicted values versus errors (The dependent variable: Individual pro-environmental 

behaviors) 
 

 شـاخص : »شـد  بررسـي  شـاخص  دو محاسـبۀ  مستقل با متغيرهاي بي  در خطي هم وضعيت يعني پنجم، شر  پيش

 و مناسـب  محـدودۀ  1/4 از بـالاتر  يهـا  مقـدار . VIF» (Variance Inflation Factor) واريـانس  تورم عامل» و «تحمل

 حاضـر  پـژوهش  در. اسـت  نيـز  VIF بـراي  مطلـو   وضـعيت  2/5 از کمتـر  هاي مقدار. است تحمل صشاخ مطلو 

 ،269/4 روانـي  سلامت ،331/4 جسماني سلامت: است شرح بدي  مستقل متغيرهاي براي شده محاسبه تحمل شاخص

 سـلامت » رهـاي متغي از يـک  هـر  بـراي  نيـز  واريـانس  تـورم  عامل. 359/4 امکانات و محيط و 312/4 اجتماعي روابط

. اسـت  273/1 و 359/1 ،831/1 ،216/1 ترتيب به «امکانات و محيط» و «اجتماعي روابط» ،«رواني سلامت» ،«جسماني

 متغيرهـاي  خطـي  هم که دهد مي نشان رگرسيون تحليل براي شده توصيه مناسب هاي مقدار با مذکور هاي مقدار مقايسۀ

 . است مطلو  و کم مستقل

 اي  و است 981/4 با برابر زيست محيط حامي فردي رفتارهاي بر زندگي کيفيت اثر براي رگرسيون ضريب مقدار

 فردي رفتارهاي زيادي حد تا توانند مي زندگي کيفيت چهارگانۀ ابعاد يعني مستقل، متغيرهاي که است آن بيانگر نتيجه
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 4/31 که است آن از حاکي ضريب  اي و است 314/4 با برابر مربو  تعيي  ضريب. کنند تبيي  را زيست محيط حامي

 تعيـي   ضـريب . اسـت  تبيـي   قابـل  زندگي کيفيت واريانس با زيست محيط حامي فردي رفتارهاي واريانس از درصد

 مـدل  در يـانس وار تحليـل  بـه  مربـو   نتـاي   ضـرايب  آماري معناداري بررسي براي. است 349/4 با برابر شده تعديل

چهار بُعـد   همزمان اثر که گرفت نتيجه توان يم p-value < 0.001 اينکه به هتوج با. شد مطالعه (ANOVA) رگرسيون

 حـامي  فـردي  رفتارهايبر  امکانات و محيط و اجتماعي روابط رواني، سلامت جسماني، سلامت يعني ي،زندگ يفيتک

 بـراي  اسـت،  ورمـذک  مسـتقل  متغيـر  چهار جمعي اثر به مربو  نتاي  اي  اينکه به توجه بامعنادار است.  زيست محيط

 کيفيت چهارگانۀ ابعاد از يک هر به مربو  رگرسيون ضرايب وابسته، متغير تبيي  در متغيرها اي  از يک هر نقش بررسي

 حـامي  فـردي  رفتارهـاي  بر زندگي کيفيت متغير چهار هر اثر 8 جدول در شده ارائه نتاي  اساس بر. شد مطالعه زندگي

 بتـاي  ضـريب  مقـدار  بيشـتري   زنـدگي  کيفيـت  مختلف ابعاد ميان در. (p-value < 0.001است ) معنادار تزيس محيط

 بتـاي  ضـريب  بـا  اجتمـاعي  روابـط  متغيـر  آن از پـس . است 681/4 با برابر و رواني سلامت متغير به مربو  استاندارد

 اسـتاندارد  بتـاي  ضـرايب  بـا  ترتيـب  به نيز امکانات و محيط و جسماني سلامت متغيرهاي. دارد قرار 528/4 استاندارد

 ضـرايب  اطمينان فواصل مذکور رگرسيون ضرايب تفاوت تشخيص براي. دارند قرار بعدي مراتب در 125/4 و 192/4

 بـه  مربـو   اثـر  با معنادار تفاوت رواني سلامت متغير تأثير ضريب که داد نشان آن نتيجۀ و گرفت قرار توجه مورد بتا

 امکانات تفاوت و محيط و اجتماعي روابط جسماني، سلامت متغيرهاي تأثير ضرايب دارد؛ ولي تقلمس متغيرهاي ساير

 .ندارند يکديگر با معناداري

 
 يستز يطمح يحام يفرد يبر رفتارها يزندگ يفيتک يوناثر رگرس يبضرا :8 جدول

Table 8: Regression coefficients of quality of life on individual pro-environmental behaviors 
 ضرایب مدل

 استاندارد غیر

 ضرایب

 بتا استاندارد

 آمارۀ

t 

 سطح

 معناداری

Sig. 

 اطمینان فواصل% 74

 بتا ضریب برای

 بالا کران پایین کران استاندارد خطای بتا

 247/1 124/1 444/4 293/11  471/4 664/1 ثابت

 199/4 495/4 444/4 314/1 192/4 459/4 151/4 جسماني سلامت

 618/4 542/4 444/4 117/7 681/4 457/4 535/4 رواني سلامت

 177/4 148/4 444/4 312/3 528/4 456/4 126/4 اجتماعي روابط

 115/4 418/4 444/4 711/6 125/4 451/4 472/4 امکانات و محيط

 نگارندگان مطالعات: منبع

 

 روانـي  سـلامت  زنـدگي،  کيفيـت  مختلـف  ابعـاد  بـي   در که داد نشان ها داده تحليل نتاي  شد، اشاره که طور همان

 مثبـت  احساسـات  متغيرهـاي  بـا  رواني سلامت مطالعه اي  در. دارد زيست محيط حامي رفتارهاي بر را تأثير بيشتري 

 کيفيـت  معنـوي،  زنـدگي  کيفيـت  افسردگي، و اضطرا  نااميدي، مانند منفي احساسات غيره، و اميدواري شادي، نظير

 ماننـد  زيسـت  محيط حامي فردي رفتارهاي. است شده پردازي مفهوم نفس به اعتماد و تمرکز حافظه، يادگيري، تفکر،
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 آگـاهي،  حاصـل  زنـدگي  مختلـف  امـور  در زيست محيط حفظ به دادن اهميت و انرژي و آ  مصر  در جويي صرفه

 ايـ   بـر . اسـت  افـراد  روان کـارکرد  از متأثر خود سهم به نيز نگرش و ادرا  آگاهي، اي . است افراد نگرش و ادرا 

 بـر  عـلاوه  که داد نشان مطالعه نتاي . است اثرگذار زيست محيط حامي فردي رفتارهاي بر افراد رواني سلامت اساس،

 و مثبـت  اثـر  نيز امکانات و محيط و اجتماعي روابط جسماني، سلامت شامل زندگي کيفيت ابعاد ساير رواني سلامت

 برخـي  دادن انجـام  رواني سلامت با پيوند در جسماني سلامت. دارند زيست محيط حامي فردي رفتارهاي بر معناداري

 محـيط  و دهد مي افزايش را رفتارها اي  انگيزۀ اجتماعي روابط کند. مي تسهيل و پذير امکان را زيستي محيط رفتارهاي

  کند. مي فراهم زيست محيط يحام رفتارهاي دادن انجام را براي لازم هاي زمينه و شرايط نيز امکانات و

 

 زیست محیط حامی اجتماعی رفتارهای بر زندگی کیفیت اثر

 اسـاس  بـر . شـد  بررسي زيست محيط حامي اجتماعي رفتارهاي بر زندگي کيفيت اثر براي رگرسيون تحليل هاي شر  پيش

 شد. تأييد وابسته و مستقل متغيرهاي بي  رابطه بودن خطي بر مبني نخست شر  پيش( 2 شکل) پراکندگي نمودار

 

 
 زيست )منبع: مطالعات نگارندگان( محيط حامي اجتماعي رفتارهاي رگرسيون خط پراکندگي نمودار :2 شکل

Fifg 5: Scatter plot of the regression line of social pro-environmental behaviors 
 

 ايـ   بـراي  شـده  محاسـبه  مقدار. سنجيده شد واتسون-دوربي  آزمون با که است  مشاهده استقلال بعدي شر  پيش

 بررسـي  نتاي . شود مي تأييد ها مشاهده استقلال رو اي  از دارد؛ قرار پذيرفتني بازۀ در که است 322/1 با برابر شاخص

 نشـان  ويلـک -پيروشـا  و اسميرنو -کلموگرو  آزمون رگرسيون با تحليل سوم شر  پيش عنوان به خطاها بودن نرمال

 کمبـود  رو ايـ   از است؛ 492/4 و 496/4 با برابر ترتيب به مذکور هاي آزمون براي آمده دست به معناداري سطح که داد

 اعتبـار  بـراي  ديگري شر  پيش خطاها واريانس بودن همگ . شود مي تأييد نرمال توزيع با خطاها توزيع معنادار تفاوت

 هـاي  مقـدار  پراکنـدگي  نمـودار  بـه  توجـه  بـا . شـد  بررسي پراکندگي نمودار ترسيم با که است رگرسيون تحليل نتاي 

 .است برقرار ها مانده باقي يا خطاها واريانس همگني که گرفت نتيجه توان مي( 3 شکل) خطاها برابر در شده بيني پيش
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 (زيست محيط حامي اجتماعي رفتارهاي: وابسته متغير)خطاها  ربراب در شده بيني پيش هاي مقدار پراکندگي نمودار :3 شکل

 )منبع: مطالعات نگارندگان( 
Fig 6: Scatter plot of predicted values versus errors (The dependent variable: Social pro-environmental behaviors) 

 

 واريـانس  تـورم  عامـل  و تحمل شاخص سبۀمحا با مستقل متغيرهاي بي  خطي هم وضعيت يعني بعدي، شر  پيش

 مـذکور  شـاخص  دو نظـر  از شـده  مطالعـه  مسـتقل  مـورد  متغيرهاي وضعيت شد، پيشتر ذکر که طور همان. شد بررسي

 .است مطلو 

 و اسـت  359/4 با برابر زيست محيط حامي اجتماعي رفتارهاي بر زندگي کيفيت اثر براي رگرسيون ضريب مقدار

 رفتارهاي متوسط سطح در توانند مي زندگي کيفيت چهارگانۀ ابعاد يعني مستقل، متغيرهاي که ستا آن بيانگر نتيجه اي 

 از درصد 6/67 دهد مي نشان که است 676/4 با برابر مربو  تعيي  ضريب. کنند تبيي  را زيست محيط حامي اجتماعي

 تحليل اي  نتاي  اساس بر. است تبيي  قابل زندگي کيفيت واريانس با زيست محيط حامي اجتماعي رفتارهاي واريانس

 p-value ،(ANOVA) رگرسيون مدل در واريانس تحليل نتاي  اساس بر. است 689/4 با برابر شده تعديل تعيي  ضريب

 ،«روانـي  سـلامت » ،«جسـماني  سـلامت » يعني ي،زندگ يفيتچهار بُعد ک همزمان اثر که گرفت نتيجه توان يم 0.001 >

 اينکـه  بـه  توجـه  بـا معنادار اسـت.   زيست محيط حامي اجتماعي رفتارهايبر  «امکانات و حيطم» و «اجتماعي روابط»

 از يک هر اختصاصي نقش است، زندگي کيفيت متغيرهاي يعني مستقل، متغير چهار جمعي اثر به مربو  شده ذکر نتاي 

 نتـاي   اسـاس  بـر . شـد  بررسـي  زني ـ زيسـت  محيط حامي اجتماعي رفتارهاي يعني وابسته، متغير تبيي  در متغيرها اي 

 بـه  اسـت؛  معنـادار  زيست محيط حامي اجتماعي رفتارهاي بر زندگي کيفيت متغير چهار هر اثر 7 جدول در شده ارائه

 سلامت متغير براي و p-value < 0.001 امکانات و محيط و اجتماعي روابط رواني، سلامت متغيرهاي براي که ترتيبي

 به مربو  استاندارد بتاي ضريب مقدار بيشتري  زندگي کيفيت مختلف ابعاد ميان است. در. p-value = 0.008 سمانيج

 قـرار  517/4 اسـتاندارد  بتـاي  ضـريب  با اجتماعي روابط متغير آن، از پس. است 531/4 با برابر و رواني سلامت متغير

 مراتب در 152/4 و 196/4 استاندارد بتاي ضرايب با ترتيب به نيز جسماني سلامت و امکانات و محيط متغيرهاي. دارد
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 گرفـت  قرار توجه مورد بتا ضرايب اطمينان فواصل مذکور رگرسيون ضرايب تفاوت تشخيص براي. دارند قرار بعدي

 .ندارند يکديگر با معناداري تفاوت مستقل متغيرهاي تأثير ضرايب که داد نشان آن نتيجۀ و

 
 زيست محيط حامي اجتماعي رفتارهاي بر زندگي کيفيت رگرسيون اثر ضرايب :7 جدول

Table 9: Regression coefficients of quality of life on social pro-environmental behaviors 

 ضرایب مدل

 استاندارد غیر

 ضرایب

 بتا استاندارد

 آمارۀ
t 

 سطح

 معناداری
Sig. 

 اطمینان فواصل% 74

 بتا ضریب برای

 بالا کران پایین کران استاندارد یخطا بتا

 112/1 895/4 444/4 718/9  113/4 127/1 ثابت

 178/4 464/4 448/4 335/5 152/4 416/4 111/4 جسماني سلامت

 655/4 115/4 444/4 436/2 531/4 413/4 565/4 رواني سلامت

 567/4 471/4 444/4 246/1 517/4 469/4 133/4 اجتماعي روابط

 516/4 435/4 444/4 281/6 196/4 468/4 168/4 مکاناتا و محيط

 نگارندگان مطالعات: منبع
 

 از يـک  هـر  کـه  داد نشان زيست محيط حامي اجتماعي رفتارهاي بر زندگي کيفيت اثر تحليل نتاي  رفته، هم روي

 اثر شدت با کاناتام و محيط و اجتماعي روابط رواني، سلامت جسماني، سلامت شامل زندگي کيفيت چهارگانۀ ابعاد

 اجتمـاعي  رفتارهـاي  مطالعـه  اي  در. دهند مي قرار خود تأثير تحت را زيست محيط حامي اجتماعي مشابهي رفتارهاي

 درختکـاري،  ماننـد  جمعـي  محيطـي  زيست هاي فعاليت در شرکت شامل متغيرها از اي مجموعه با زيست محيط حامي

 بـراي  ديگـران  بـا  همکـاري  زيسـت،  محـيط  مسـائل  و موضوعات ۀدربار ديگران با صحبت غيره، و زباله آوري جمع

 محـيط  هـاي  آگـاهي  تـروي   آميـز،  مسـالمت  زيستي محيط هاي اعترا  در شرکت محيطي، زيست مسائل به رسيدگي

 اسـاس  بـر . اسـت  شـده  پـردازي  مفهـوم  زيست محيط به افراد زدن آسيب از جلوگيري و اجتماعي هاي رسانه با زيستي

 دايـرۀ  توانـد  مـي  هاسـت،  فعاليـت  کليـۀ  براي بنيادي  هاي ضرورت از يکي که جسماني سلامت ژوهشپ اي  هاي يافته

 دهـي  جهـت  بـا  نيـز  رواني سلامت دهد. گسترش اجتماعي سطح به فردي سطح از را انسان زيستي محيط هاي فعاليت

 افـزايش  زيسـت  محيط حامي ارهايرفت نظير مثبت جمعي هاي فعاليت دادن انجام را به آنها تمايل افراد نگرش و افکار

 اجتمـاعي  روابـط  توسـعۀ  بـه  منجر تواند مي زندگي کيفيت سوم بعُد عنوان  به خو  اجتماعي روابط بودن دارا. دهد مي

 در مـؤثري  نقـش  نيـز  امکانـات  و محيط نهايت، در و شود زيست محيط حفاظت جمله از مختلف هاي زمينه در هدفمند

 . دارند زيستي محيط رويکرد با اجتماعي هاي فعاليت دادن انجام براي لازم هاي زمينه کردن فراهم

 

 زیست محیط حامی مدنی رفتارهای بر زندگی کیفیت اثر

  مستقل متغيرهاي بي  رابطۀ بودن خطي تشخيص براي. شد بررسي آن هاي شر  پيش رگرسيون آزمون دادن انجام از قبل

 متغيرهـاي  بـي   خطـي  رابطـۀ  است، شده داده نمايش 9 شکل در که ورط همان. شد ترسيم پراکندگي نمودار وابسته و

 .است برقرار وابسته و مستقل
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 زيست )منبع: مطالعات نگارندگان( محيط حامي مدني رفتارهاي رگرسيون خط پراکندگي نمودار :9 شکل

Fifg 7: Scatter plot of the regression line of civic pro-environmental behaviors 
 

. شـد  بررسـي  واتسون-دوربي  آزمون مطالعه با اي  در رگرسيون تحليل دوم شر  پيش عنوان به ها مشاهده استقلال

 شـده  رعايـت  هـا  مشـاهده  بودن مستقل شر  اساس، اي  بر است. 966/1 با برابر شاخص اي  براي شده محاسبه مقدار

 کـه  داد نشـان  خطاهـا  بـودن  نرمال بررسي براي ويلک-شاپيرو و اسميرنو -رو کلموگ آزمون نتاي  همچني ،. است

 تفـاوت  کمبـود  رو اي  از است؛ 491/4 و 437/4 با برابر ترتيب به مذکور هاي آزمون براي آمده دست به معناداري سطح

 نمـودار  خطاهـا  اريـانس و بودن همگ  بررسي در اي  پژوهش براي. شود مي تأييد نرمال توزيع با خطاها توزيع معنادار

 همگنـي  کـه  شـود  مي استنبا  اينطور 8 شکل به توجه با. شد ترسيم خطاها برابر در شده بيني پيش هاي مقدار پراکندگي

 .است برقرار ها مانده باقي يا خطاها واريانس

 

 
 (زيست محيط حامي مدني رفتارهاي: وابسته متغير) خطاها برابر در شده بيني پيش هاي مقدار پراکندگي نمودار :8 شکل

 )منبع: مطالعات نگارندگان( 
Fig 8: Scatter plot of predicted values versus errors (The dependent variable: Civic pro-environmental behaviors) 



 

 

 1545، 1، شماره 79، پیاپی 63سال  ریزی محیطی، جغرافیا و برنامه 54

 

 

محاسـبۀ   بـا  کـه  است مستقل متغيرهاي بي  خطي هم وضعيت رگرسيون تحليل براي شده بررسي شر  پيش آخري 

 شـده  مطالعـه  مسـتقل  مـورد  متغيرهاي وضعيت که شد اشاره پيشتر. شد بررسي واريانس تورم عامل و تحمل شاخص

 .است مطلو  مذکور شاخص دو نظر از

 مقـدار . شـد  بررسـي  رگرسـيون  تحليـل  از استفاده با نيز زيست محيط حامي مدني رفتارهاي بر زندگي کيفيت اثر

 دهد مي نشان که است 331/4 با برابر زيست محيط حامي مدني رفتارهاي بر زندگي کيفيت اثر براي ونرگرسي ضريب

 حامي مدني رفتارهاي خوبي نسبت به سطح در توانند مي رفته هم روي زندگي کيفيت بعُد چهار يعني مستقل، متغيرهاي

 درصـد  9/16 که است آن از حاکي ضريب اي  است. 169/4 با برابر مربو  تعيي  ضريب. کنند تبيي  را زيست محيط

 تحليـل  اي  نتاي  اساس بر. است تبيي  قابل زندگي کيفيت واريانس با زيست محيط حامي مدني رفتارهاي واريانس از

-p  ،(ANOVA) رگرسـيون  مـدل  در واريـانس  تحليـل  نتـاي   اساس بر. است 165/4 با برابر شده تعديل تعيي  ضريب

value < 0.001 سـلامت » ،«جسـماني  سـلامت » يعنـي  ي،زنـدگ  يفيتچهار بُعد ک همزمان اثر که گرفت نتيجه نتوا يم 

 مذکور هاي يافتهمعنادار است.  زيست محيط حامي مدني رفتارهايبر  «امکانات و محيط» و «اجتماعي روابط» ،«رواني

 زيسـت  محـيط  حـامي  مدني رهايرفتا بر را زندگي کيفيت متغيرهاي يعني مستقل، متغير چهار جمعي  اثرگذاري توان

چهارگانۀ  ابعاد از يک هر اثر ضرايب وابسته متغير تبيي  در مستقل متغيرهاي از يک هر نقش بررسي براي. دهد مي نشان

 بـر  يزنـدگ  کيفيـت  متغيـر  چهـار  هر اثر 14 جدول در شده ارائه نتاي  طبق. شد مطالعه جداگانه طور به زندگي کيفيت

 رواني، سلامت جسماني، سلامت متغيرهاي همۀ براي که ترتيبي به است؛ معنادار زيست محيط حامي مدني رفتارهاي

 مقـدار  بيشـتري   زنـدگي  کيفيـت  مختلـف  ابعـاد  ميان در است. p-value < 0.001 امکانات و محيط و اجتماعي روابط

 بـا  روانـي  سـلامت  متغيـر  آن، از پـس . اسـت  536/4 با ابربر و اجتماعي روابط متغير به مربو  استاندارد بتاي ضريب

 بتـاي  ضـرايب  با ترتيب به نيز جسماني سلامت و امکانات و محيط متغيرهاي. دارد قرار 569/4 استاندارد بتاي ضريب

 فواصـل  مـذکور  رگرسـيون  ضـرايب  تفـاوت  تشـخيص  بـراي . دارند قرار بعدي مراتب در 136/4 و 139/4 استاندارد

 بـا  معناداري تفاوت مستقل متغيرهاي تأثير ضرايب که داد نشان آن نتيجۀ و گرفت قرار توجه مورد بتا يبضرا اطمينان

 بـر  مشـابه  رگرسـيون  ضـرايب  بـا  زنـدگي  کيفيت چهارگانۀ ابعاد يعني مستقل، متغير چهار عبارتي، به. ندارند يکديگر

 حـامي  مدني رفتارهاي خوبي نسبت به سطح در اآنه مجموعۀ واريانس و دارند اثر زيست محيط حامي مدني رفتارهاي

 .کند مي تبيي  را زيست محيط
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 يستز يطمح يحام يمدن يبر رفتارها يزندگ يفيتک يوناثر رگرس يبضرا :14 جدول
Table 10: Regression coefficients of quality of life on civic pro-environmental behaviors 

 ضرایب مدل

 استاندارد غیر

 رایبض

 بتا استاندارد

 آمارۀ

t 

 سطح

 معناداری

Sig. 

 اطمینان فواصل% 74

 بتا ضریب برای

 بالا کران پایین کران استاندارد خطای بتا

 132/1 733/4 444/4 297/7  159/4 512/1 ثابت

 548/4 431/4 444/4 343/6 136/4 469/4 162/4 جسماني سلامت

 539/4 114/4 444/4 919/1 569/4 414/4 188/4 رواني سلامت

 516/4 119/4 444/4 278/2 536/4 465/4 184/4 اجتماعي روابط

 183/4 421/4 444/4 282/6 139/4 466/4 154/4 امکانات و محيط

 نگارندگان مطالعات: منبع

 

 د؛شو مي مربو  زيست محيط با ارتبا  در افراد مدني مشارکت حوزۀ به بيشتر زيست محيط حامي مدني رفتارهاي

 به مالي کمک زيستي، محيط هاي بيانيه به دادن اهميت زيست، محيط از حفاظت مقررات و ها سياست از حمايت مانند:

. غيـره  زيسـت و  محيط مسائل دربارۀ مسئولان و گذاران سياست با وگو گفت و بحث محلي، زيست محيط از حفاظت

 حـامي  مـدني  رفتارهـاي  دادن انجـام  بـر  توانند مي زندگي کيفيت چهارگانۀ ابعاد تمامي که داد نشان پژوهش هاي يافته

 اوست زندگي محيط انسان با هاي کنش از تري وسيع حوزۀ مدني شامل رفتارهاي. باشند داشته مثبت اثر زيست محيط

 .است زيست محيط از حفاظت زمينۀ در تر فعیالانه هاي کنش بر مبتني و معمول اجتماعي رفتارهاي از فراتر که

 اثـر  زيسـت  محـيط  حـامي  رفتارهاي بر زندگي کيفيت که داد نشان چندگانه رگرسيون تحليل نتاي  رفته، هم روي

 ابعـاد  در زيسـت  محـيط  حـامي  رفتارهاي بر زندگي کيفيت اثر براي شده تعديل تعيي  ضريب. دارد معناداري و مثبت

 اسـت  آن از حـاکي  ها يافته اي . است( p-value < 0.001) 165/4 و 689/4 ،349/4 ترتيب به مدني و اجتماعي فردي،

 کيفيـت . شـود  مـي  تبيـي   زنـدگي  کيفيـت  واريانس با زيست محيط حامي رفتارهاي واريانس از چشمگيري بخش که

 ديگـري  هـاي   موضـوع  و مسـائل  و رود فراتـر  اساسي نيازهاي تأمي  از فرد هاي دغدغه شود مي سبب مطلو  زندگي

 کـنش  و اقـدام  و زيسـت  محيط به دادن اهميت واقع، در. باشد اهميت حائز وي براي نيز اوليه نيازهاي حوزۀ از خارج

 نيـاز  پـيش  عنـوان  بـه  جسـماني  سلامت از برخورداري مستلزم  مدني و اجتماعي فردي، ابعاد در زيست محيط با مثبت

 روابـط  محـيط،  بـه  تنسـب  نگـرش  و آگاهي ادرا ، بر مؤثر عامل عنوان به رواني سلامت ها، فعاليت همۀ براي اساسي

  است. امکانات و محيط جمعي هاي فعاليت توسعۀ ساز زمينه عنوان به خو  اجتماعي

 

 یریگ جهینت

 آينـده نقـش   در زيست محيط مسائل تشديد دربارۀ ها نگراني افزايش و مختلف زيستي محيط مشکلات شدن آشکار با

 زيسـتي  محـيط  مسـائل  دامنـۀ . اسـت  گرفته قرار جهتو مورد پيش از بيش زيست محيط پايداري در انساني اجتماعات

 ايـ   بـروز  اصـلي  عامـل  خـود  انسـاني  جوامـع  که آنجا از. دارند آگاهي آن به جوامع تمامي که است گسترده آنچنان
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 در. اسـت  کننـده  تعيـي   آن تخريـب  در بـرعکس  يـا  زيسـت  محـيط  حفظ در آنها رفتاري الگوهاي اند، بوده مشکلات

 محـيط  انساني و هاي گروه و افراد از بسياري طبيعت ضد زندگي سبک و گرايي روحيۀ مصر  جروا با گذشته هاي دهه

 محـيط  محققـان  از بسـياري  موضـوع  ايـ   بـه  واکـنش  در. است گرفته قرار تهديد مورد جهان مختلف نواحي زيست

 عصـر  بنيادي  هاي هدغدغ از يکي عنوان به را زيستي محيط مسائل دانشگاهي محافل و محيطي گذاران سياست زيست،

 تـري   مهـم  از يکـي  کـه  انـد  کرده تأکيد مختلف زيستي محيط رفتارهاي بر مؤثر عوامل بررسي لزوم بر و مطرح حاضر

 توسـعۀ  ضـرورت  و اهميـت  بـر  نظـران  صاحب و محققان. است بوده پايدار توسعۀ زمينه اي  در شده مطرح هاي بحث

 نهـاد  مـردم  هـاي  انجم  و ها سازمان زيست، محيط طرفدار مردمي هاي گروه ا،آنه بر علاوه و اند داشته ويژه تأکيد پايدار

. انـد  داده انجـام  محـيط دوسـتي   فرهنـ   اشـاعۀ  و زيسـت  محـيط  حفـظ  راستاي در اهميتي را درخور هاي تلاش نيز

 ارتبـا   آنهـا  فعاليـت  و زيسـت  نظـام  کـه  انساني هاي اجتماع از مهمي بخش عنوان به روستايي جوامع و روستانشينان

. داشـته باشـند   زيسـت  محـيط  از حمايت و حفاظت در راستاي مؤثري نقش توانند مي دارد، طبيعي محيط با تنگاتنگي

 زيسـت  محـيط  حـامي  رفتارهـاي  دادن انجام براي افراد ترغيب در مختلفي عوامل انساني اجتماعات نوع از نظر صر 

 احساس دانش، آگاهي، نظير عواملي به مطالعات اي  در .شده است بررسي حدي تا پيشي  مطالعات در که دارد وجود

 رابطـۀ  که محققان به است عواملي از يکي زندگي کيفيت شده است. اشاره ديگر عوامل و باورها نظام محيط، به تعلق

 بـر  اثرگـذار  عوامـل  زمينـۀ  در مطالعات گسترش هد  با اند. توجه کرده کمتر زيست محيط حامي رفتارهاي با آن علّي

 نـواحي  در زيسـت  محـيط  حـامي  رفتارهـاي  بـر  زنـدگي  کيفيت اثر حاضر پژوهش در زيست محيط حامي فتارهاير

 ابعـاد  در روستانشـينان  زنـدگي  کيفيت سطح شده، مطالعه محدودۀ در که داد نشان پژوهش بررسي شد. نتاي  روستايي

. اسـت  بـالاتر  متوسط حد از امکانات و محيط و اجتماعي روابط رواني، سلامت جسماني، سلامت شامل آن چهارگانۀ

 بالاتر يمدن و اجتماعي فردي، ابعاد در روستانشينان زيست محيط حامي رفتارهاي سطح که داد نشان ها همچني ، يافته

 محـيط  حـامي  مـدني  و اجتمـاعي  فـردي،  رفتارهـاي  بـر  زندگي کيفيت اثر دربارۀ ها تحليل نتاي . است متوسط حد از

 ضـريب . دارد معنـاداري  و مثبـت  اثر زيست محيط حامي رفتارهاي ابعاد تمامي بر زندگي فيتکي که داد نشان زيست

 ترتيـب  بـه  مدني و اجتماعي فردي، ابعاد در زيست محيط حامي رفتارهاي بر زندگي کيفيت اثر براي شده تعديل تعيي 

 واريـانس  از چشـمگيري  خـش ب کـه  است آن از حاکي نتاي  اي . است( p-value < 0.001) 165/4 و 689/4 ،349/4

 تمـامي  رگرسـيون  ضـرايب  کـه  اسـت  گفتنـي . شود مي تبيي  زيست محيط حامي رفتارهاي واريانس با زندگي کيفيت

 لحاظ به و مثبت امکانات و محيط و اجتماعي روابط رواني، سلامت جسماني، سلامت شامل زندگي کيفيت متغيرهاي

 و حفاظـت  راستاي در روستانشينان رفتارهاي که داد نشان حاضر مطالعۀ هاي يافته رفته، هم روي. است معنادار آماري

 توانـايي  متغيرهـاي  بـا ) جسـماني  سـلامت  کـه  ترتيب بدي . آنهاست زندگي کيفيت از متأثر زيست محيط از حمايت

 تسـلام  ،(کاري ظرفيت و استراحت و خوا  کيفيت چابکي، و تحر  بدني، سلامت روزمره، هاي فعاليت دادن انجام

 حافظـه  يادگيري، و تفکر کيفيت معنوي، زندگي کيفيت اميدواري، و شادي مانند مثبت احساسات متغيرهاي با) رواني

 هـاي  حمايـت  از برخـورداري  شخصـي،  روابط متغيرهاي با) اجتماعي روابط کيفيت ،(غيره و نفس به اعتماد تمرکز، و

 محـيط،  پـاکيزگي  ايمنـي،  و امنيـت  احسـاس  متغيرهـاي  بـا ) امکانـات  و محـيط  کيفيـت  و( غيره و دوستان و خانواده
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 بـر  مثبتـي  اثـر ( مختلـف  امکانـات  و مناسـب  مسک  از برخورداري اندوزي، مهارت فرصت مالي، منابع از برخورداري

 ابعـاد  از يـک  هـر  در زيستي محيط رفتارهاي مجموعه. دارند مدني و اجتماعي فردي، ابعاد در زيستي محيط رفتارهاي

 رفتارهايي)اجتماعي  بعُد ،(زيست محيط حفظ به دادن اهميت و انرژي و آ  مصر  در جويي صرفه) ديفر بعُد شامل

 دربـارۀ  ديگران با کردن صحبت زباله، آوري جمع و درختکاري مانند جمعي محيطي زيست هاي فعاليت در شرکت نظير

 محـيط  بـه  افراد زدن آسيب از لوگيريج اجتماعي، هاي رسانه با زيستي محيط هاي آگاهي تروي  زيست، محيط مسائل

 به دادن اهميت زيست، محيط از حفاظت مقررات و ها سياست از حمايت مانند رفتارهايي) مدني بعُد و( غيره و زيست

 پايداري و حفاظت در بسزايي نقش( غيره و محلي زيست محيط از حفاظت براي مالي کمک زيستي، محيط هاي بيانيه

 در تـلاش  و روستانشـينان  زنـدگي  کيفيـت  مختلـف  ابعـاد  به توجه مطالعه اي  هاي يافته ساسا بر. دارند زيست محيط

 بـراي  انگيـزه  ايجـاد  موجـب  انجامـد،  مي روستايي جوامع اجتماعي و اقتصادي توسعۀ به اينکه ضم  آن ارتقا راستاي

 بـه  زيسـت  محيط براي مفيدي و مثبت پيامدهاي نتيجه، در و شود مي زيست محيط حامي مختلف رفتارهاي دادن انجام

 کـه  است اثرگذار زيست محيط حامي رفتارهاي دادن انجام بر مختلفي عوامل شد، ذکر پيشتر که طور همان. دارد همراه

 و ديـوا  يگلچـوب  کـه  اي مطالعـه  در مثال، براي اند؛ کرده اشاره عوامل اي  از زيادي موارد به قبلي مطالعات در محققان

 بـودن  فـراهم  (1144) همکـاران  و يزدانـي  مطالعـۀ  در محيطـي،  زيسـت  دانـش  و آگـاهي  دادند انجام (1141) جلاليان

 مختاري و نبوي پژوهش در اجتماعي، عدالت (1679) همکاران و نوري درويش پژوهش در بهداشتى، ها  زيرساخت

 Balundėپژوهش در کلي، محيطيزيست هاينگرش )Miller et al.  )2022مطالعۀ در فرهنگي، سرمايۀ (1679) هشي

et al.  )2019(  پـژوهش  در مـردم،  عمـومي  محيطـي زيسـت  ملاحظـاتGeng et al.  )2015(   در طبيعـت،  بـا  ارتبـا 

 بـا  پيوند )2010(  Gosling & Williamsپژوهش در و طبيعت با پيوند و مکاني تعلق )Raymond et al.  )2011مطالعۀ

 تکميـل  راسـتاي  در شـده اسـت.   معرفـي  زيسـت  محـيط  حامي رفتارهاي بر گذاراثر و مرتبط عوامل عنوانبه طبيعت

 دادن انجـام  بـا  حاضـر  زيسـت محققـان در مطالعـۀ    محـيط  حـامي  رفتارهاي دادن انجام بر مؤثر عوامل دربارۀ مطالعات

 تارهـاي رف بـر  اثرگـذار  عـاملي  را روستانشينان زندگي کيفيت فارس استان کوار شهرستان روستايي نواحي در پژوهش

 )Sulemana  )2016 هـاي  يافتـه  بـا  پـژوهش  ايـ   نتاي . اند يافته مدني و اجتماعي فردي، ابعاد در زيست محيط حامي

 رفتـار  بـر  ي رااز زنـدگ  يترضـا  ادارمحققان در مطالعات اثر مثبت و معن ـ ي ست. ا( همسوWang & Kang  )2019و

 عوامـل  شناسـايي  براي تر گسترده هاي پژوهش و بيشتر مطالعات دادن درپايان، انجام .اند کرده تأييد زيست محيط حامي

 .شود مي پيشنهاد زيست محيط حامي رفتارهاي بر مؤثر

 

 منابع

 مطالعـۀ ) تهـران  شـهر  زيسـت  محـيط  حفظ بر مؤثر فرهنگي عوامل بررسي(. 1674) الهام اکبرزاده، و عليرضا، ادهمي،

 https://sid.ir/paper/170183/fa. 35-69 ،(1)1 ،جوانان مطالعات شناسي جامعه(. تهران 18 و 2 مناطق موردي

 در نمشـتريا  محيطـي  زيست نگرش و فردي عوامل(. 1141) ابوالفضل فردوسي، و عطا، اسلامي، ياسان اله، پوراشر ،

 . 75-99 ،(1)1 ،بازاريابي مديريت ايرشته ميان مطالعات. زيست محيط دوستدار محصولات خريد

https://journals.iau.ir/article_694614.html 

https://sid.ir/paper/170183/fa
https://journals.iau.ir/article_694614.html
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 حفاظت به نسبت شيراز شهر هاي دبيرستان دختر آموزان دانش ديدگاه(. 1687) مهدي سيد ميردامادي، و گلناز، جوکار،

 https://sid.ir/paper/189879/fa. 12-1 ،(1)6 ،کشاورزي آموزش و تروي  هاي پژوهش. زيست محيط از

 و محيطـي  زيسـت  رهـاي رفتا همبستگي بررسي(. 1679) هل  هروي، مربي و مرضيه، کريمي، سيمي ، نوري، درويش

 . 3-1 ،(1)5 ،پايدار توسعۀ و زيست محيط مديريت. محيطي زيست زندگي سبک با اجتماعي عدالت

https://sid.ir/paper/521258/fa 
 سرمايۀ نقش بر تأکيد با کارکنان تزيس  محيط با سازگار رفتار و سبز انساني منابع مديريت(. 1677) ابراهيم پور، رجب

  .691-612، (6)9 ،اجتماعي سرمايۀ مديريت. اجتماعي
https://doi.org/10.22059/jscm.2020.295600.1965  

 روسـتايي  زيست محيط از حفاظت در ب کر کم معيشت نقش(. 1677) سميه  سيده خاتمي، و ريحانه، مقدس، سلطاني

 . 151-111 ،(68)14 ،اي منطقه ريزي برنامه(. بيرجند شهرستان باقران، دهستان: موردي مطالعۀ)

https://jzpm.marvdasht.iau.ir/article_3994.html  
 . اقتصادي و جمعيتي اطلاعات کوار، شهرستان معرفي(. 1146) کوار اسلامي شوراي و شهرداري

https://shahrdarikavar.ir 
 آن بـر  مـؤثر  عوامل و زيست محيط به نسبت روستايي جامعۀ پذيري مسئوليت وضع سنجش(. 1677) صادق صالحي،

 . 54-1، (1)15 ،(شهري-روستايي) محلي سعۀتو(. مازندران استان: موردي مطالعۀ)

https://doi.org/10.22059/jrd.2021.79563  
 مطالعـات . محيطـي زيسـت  رفتارهاي و محيطي زيست دانش رابطۀ بررسي(. 1674) سارا زاده، کريم صادق، و صالحي،

 https://sid.ir/paper/118220/fa. 196-127، (51)9 ،ارتباطات و فرهنگي

 روسـتاييان  محيطـي  زيسـت  حفاظـت  رفتـار  يابي مدل(. 1673) مهدي خانلو، گن  و نفيسه، مقدم، صلاحي ليلا، صفا،

 ،ايـران  کشاورزي آموزش و تروي  ومعل(. خدابنده شهرستان: مطالعه مورد) هنجار-عقيده-ارزش تئوري مبناي  بر

16(5) ،71-148. https://www.iaeej.ir/article_59587.html   

 تئوري از استفاده با روستايي زنان محيطي زيست رفتار مطالعۀ(. 1141) اسحاق سيد جلاليان، و شهربانو، ديوا، گلچوبي

 ،(21)6 ،انسـاني  جغرافيـاي  هـاي  پژوهش(. بابل شهرستان ديوا روستاي: موردي مطالعۀ) هنجار - عقيده - ارزش

1127-1116. https://doi.org/10.22059/jhgr.2022.328649.1008360  

 فرهنگـي  فصـلنامۀ .  شهري و محيطي هنر قالب در محيطي زيست هاي دغدغه (.1678) بهرام احمدي، و شيوا، مطلبي،

  https://doi.org/10.22034/fyazd.2019.106246. 38-18 ،(6)1 ،يزد فرهن  اجتماعي

 فيزيکـي  توسـعۀ  ريـزي  برنامـه  و زيسـت  محيط حفاظت(. 1687) ارسطو حصار، ياري حس ، و سيد لنگرودي، مطيعي

 .  34-12 ،(6)51 ،محيطي ريزي برنامه و جغرافيا. روستايي هادي هاي طرح ارزيابي بر تأکيد با روستا

https://gep.ui.ac.ir/article_18469.html  
. 1144 فـارس  اسـتان  آمـاري  سـالنامۀ (. 1141) فـارس  استان ريزي برنامه و ديريتم سازمان اطلاعات و آمار معاونت

 fr.ir/-https://mpo .کشور بودجۀ و برنامه سازمان

https://sid.ir/paper/189879/fa
https://sid.ir/paper/521258/fa
https://doi.org/10.22059/jscm.2020.295600.1965
https://jzpm.marvdasht.iau.ir/article_3994.html
https://shahrdarikavar.ir/
https://doi.org/10.22059/jrd.2021.79563
https://sid.ir/paper/118220/fa
https://www.iaeej.ir/article_59587.html
https://doi.org/10.22059/jhgr.2022.328649.1008360
https://doi.org/10.22034/fyazd.2019.106246
https://gep.ui.ac.ir/article_18469.html
https://mpo-fr.ir/
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 شـناختي  جمعيـت  فاکتورهـاي  آيـا (. 1677) فرنانـدو  گارسـيا،  آلميدا و حميد، شايان، رحيم، نيا، ملک سمانه، معتمدي،

   .637-685 ،(5)96 ،طبيعي زيست محيط کنند؟. بيني پيش را گردان طبيعت زيست محيط حامي رفتارهاي توانند يم
https://doi.org/10.22059/jne.2020.294429.1872  

. تهرانـي  هـاي  خـانواده  محيطـي  زيست رفتارهاي و رهنگيف سرمايۀ(. 1679) علي هشي، مختاري و حس ، سيد نبوي،

  https://jspi.khu.ac.ir/article-1-2982-fa.html. 565-547 ،(5)7 ،ايران اجتماعي مسائل

 استانداردسازي(. 1682) رضا سيد مجدزاده، و کاظم، محمد، کوروش، نائيني، هلاکوئي علي، منتظري، ناز، سحر نجات،

. ايرانـي  گونـۀ  سـنجي روايـي  و ترجمـه : (WHOQOL-BREF) جهاني بهداشت سازمان زندگي کيفيت پرسشنامۀ
 .  15-1 ،(1)1 ،بهداشتي تحقيقات انستيتو و بهداشت دانشکدۀ مجلۀ

http://sjsph.tums.ac.ir/article-1-187-fa.html  
 روسـتايي  زنـان  محيطـي  زيسـت  رفتـار  بررسـي (. 1679) جواد محمد سيد سبحاني، و رضوان، رفتار، مهني امير، نعيمي،

-151 ،(6)51 ،توسعه و روستا. شدهريزي برنامه رفتار نظريۀ از استفاده با جيرفت شهرستان رود هليل آبخيز حوضۀ

79. https://doi.org/10.30490/rvt.2018.81730  

 نظريۀ کاربرد(. 1145) بهروز ناصري، و باقر، محمد آرايش، رويا، ساماني، اشراقي عليرضا، پورسعيد، داوود، نگاهداري،

 حـوزۀ  بلـو   هـاي  جنگل از حفاظت در ايلام استان روستاييان محيطي زيست رفتار تبيي  در شده ريزي برنامه رفتار

 . 861-847 ،(1)21 ،ايران کشاورزي توسعۀ و اقتصاد تحقيقات مجلۀ. جنوبي زاگرس

https://doi.org/10.22059/ijaedr.2023.350774.669189  
 محيطـى  زيسـت  رفتـار  شناسـانۀ  آسيب تحليل(. 1144) ژيلا فرزانه زارنجي، و مريم، اودلو، ميجا حس ، محمد يزداني،

-538 ،(6)9 ،محـيط  بهداشت در پژوهش .17-کوويد پاندومى دوران در پراکنى زباله بر تأکيد با اردبيل شهروندان

529 .doi.org/10.22038/jreh.2021.57983.1430https://  
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