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Abstract Article information 
This study aimed to understand the psychological and behavioral consequences of 

exposure to fitness-related posts on Instagram among high school girls. The 

research employed a qualitative descriptive phenomenological approach. Data 

were collected through an online questionnaire containing both closed and open-

ended questions, completed by 323 Girl students in Dezful, Iran. Thematic analysis 

was conducted using Colaizzi’s method. Findings were categorized into six main 
themes: motivational impacts, beauty ideals and body perfection motives, negative 

psychological reactions, real-life barriers to body imitation, unstable motivation 

and lack of practical action, and entertainment-oriented use coupled with reduced 

daily physical activity. The conceptual model revealed that initial motivation for 

exercise and physical beauty-driven by comparisons with idealized bodies and 

social expectations-often led to frustration, lowered self-esteem, and self-blame 

due to limited resources and environmental support. Fitness content on Instagram 

generated a dual, contradictory, and complex experience for adolescent girls. On 

one hand, it could be inspiring and spark positive intentions toward physical 

activity, healthy eating, and self-improvement. On the other hand, such motivation 

was often superficial, short-lived, and ineffective in changing behavior. Ultimately, 

passive content consumption replaced active lifestyle engagement. The results 

highlight the need for body media literacy education and preventive interventions 

to promote mental and behavioral health among adolescent girls. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 

 

INTRODUCTION 
In Iran, adolescent girls are subject to significant social and cultural constraints. On one hand, they face heightened 

pressures related to appearance and body image, and on the other hand, their access to reliable resources on health, 

exercise, and self-care may be limited. As a result, Instagram can become a key source for modeling, comparison, and 

decision-making regarding their bodies and lifestyles. However, how this exposure is experienced, what consequences 

it entails, and what meanings adolescents derive from such content are questions that require thorough and qualitative 

investigation. 
Accordingly, this study, using a qualitative approach and descriptive phenomenological method, explores the lived 

experiences of high school girls in the city of Dezful with regard to viewing inspirational fitness content on Instagram. 

The main goal of this research is to understand these adolescents’ emotional, cognitive, and behavioral responses to 
such content: why and how they engage with these posts, what emotions they experience, and how this content 

influences their attitudes toward their bodies, exercise, and health. This approach aims to provide a deeper 

understanding of emerging psychosocial phenomena in the lives of Iranian adolescents and to inform effective cultural 

and educational policies or interventions in the domain of social media and adolescent health. 

 

METHODOLOGY 
This study is a cross-sectional survey with a mixed-methods approach, conducted using the descriptive 

phenomenological method to gain a deeper understanding of the lived experiences of female high school students in 

encountering inspirational fitness content on the social media platform Instagram. Notably, although descriptive 

phenomenology is typically implemented through in-depth interviews, in this study, due to access limitations and the 

age of the participants, qualitative data were collected through open-ended questions in an online questionnaire. 

The data collection instrument consisted of an online questionnaire that included both closed-ended questions (for 

quantitative data) and open-ended questions (for qualitative data). The study participants were female students in the 

second level of high school (upper secondary) in Dezful, who actively followed inspirational fitness content on 

Instagram. 

The participants’ textual responses to the open-ended questions were analyzed using thematic analysis based on 

Colaizzi’s approach. In this process, after repeated reading of the texts, significant statements were extracted, coded, 

and categorized into main and sub-themes. For organizing and managing the qualitative data, MAXQDA 2020 

software was used. The final analysis focused on identifying the participants’ lived experiences of exposure to fitness 
content on Instagram and its effects on body perception, health-related behaviors, and individual motivation. 

 

RESULTS
The thematic analysis of the narratives provided by female high school students revealed six main themes-motivational 

effects, beauty and ideal body motivations, negative psychological reactions, real barriers to physical imitation, 

instability of motivation and inability to take action, and entertainment-oriented use accompanied by reduced physical 

activity-along with 17 sub-themes. These themes collectively reflect the psychological and behavioral consequences 

of Instagram fitness posts among high school girls. 
The findings also indicate that adolescent girls’ experiences with fitness content on Instagram represent a dual and 
contradictory process, encompassing a spectrum of psychological and behavioral reactions. Based on the six main 

themes, a conceptual model was developed that illustrates a sequential process-demonstrating how exposure to such 

content can progress from initial motivation to passive consumption and reduced physical activity. 
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DISCUSSION AND CONCLUSION
The The findings of this study, presented in the form of a final conceptual model, reveal that Instagram fitness content 

creates a dual, contradictory, and complex experience for adolescent girls. On the one hand, such posts may have 

motivational potential, triggering positive desires to start exercising, adopt healthy eating habits, and emulate 

successful and active role models. However, this motivation is often short-lived, superficial, and unsupported by the 

surrounding social and environmental context, and in most cases, does not translate into actual behavioral change. 

On the other hand, constant exposure to beauty standards and idealized body images represented in these posts often 

leads to negative outcomes, including decreased self-esteem, body dissatisfaction, feelings of inadequacy, and self-

blame. Many adolescents feel incapable of matching these images-especially when faced with barriers such as lack of 

financial resources or access to fitness facilities. This gap between desire and inability often results in disengagement 

or disillusionment with the content. Moreover, the analysis indicates that adolescents’ engagement with this content 
is largely passive and consumptive in nature; the posts rarely lead to physical activity and may even contribute to 

increased sedentary behavior due to aimless scrolling and entertainment-focused use. In essence, fitness ideals remain 

fantasized and visualized rather than enacted. 

The final conceptual model outlines a cyclical pattern: exposure, superficial motivation, psychological pressure, 

inability to act, and ultimately, passive consumption. This cycle leads to reduced physical activity, lower self-esteem, 

and heightened psychological stress among adolescent girls. In this way, Instagram fitness posts generate a form of 

“motivational frustration”-a desire for change without the means to achieve it. Therefore, it is important to recognize 

that such content may not only fail to promote adolescent health, but may also undermine their mental well-being and 

behavioral stability in subtle yet significant ways. In the absence of media literacy, psychological support, and real-

life opportunities, the negative impacts of this exposure on adolescents’ physical and mental health may outweigh any 

potential benefits.

Media Exposure 
Daily viewing of fitness posts on Instagram 

Activation of motivation 
Motivational impact of fitness posts 

Motivations related to beauty and the ideal body 

Negative reaction and decline in motivation 
Self-comparison and executive inability 

Inability to act and discontinuation 

Gap between motivation and action 

Repeated passive content consumption 
Reduced physical activity and sedentary lifestyle 

Psychological-behavioral consequence 
Decline in physical health + chronic appearance-related anxiety 
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 نآموزادانش یاندر م ینستاگراماندام اتناسب یهاپست یرفتار - یروان یامدهایدرک پ
 

 

 3 نژاد لاله حسن ،2  یوسفی دیسع، *1محمد رضا برومند 
 

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه یو رسانه ورزش تیریگروه مد اریاستاد. 1
 رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ی،و رسانه ورزش تیریمد گروه’یدکتر .2

 رانیدانشگاه آزاد شوشتر، خوزستان، ا یارشد گروه رفتار حرکتکارشناس .3
 

 

 اطلاعات مقاله چکیده
در  ینستاگراماندام اتناسب یهاپست مواجهه با یرفتار -یروان یامدهایپژوهش، درک پ ینهدف ا

 یدارشناسیپد یکردبا رو یفی،آموزان دختر دوره دوم متوسطه بود. روش پژوهش از نوع کدانش یانم

آموز دانش 323سؤالات بسته و باز از  یحاو ینها با استفاده از پرسشنامه آنلاانجام شد. داده یفیتوص

در  هایافتهشد.  یلتحل یزیمضمون کلا یلبا روش تحلو  یدگرد یدختر در شهرستان دزفول گردآور

 آل،یدهو بدن ا یباییز هاییزهانگ یزشی،انگ یراتشد: تأث یبنددسته یقالب شش مضمون اصل

و  ،یدر اقدام عمل نیو ناتوا یزهانگ یداریناپا ی،بدن یددر تقل یموانع واقع ی،روان یمنف یهاواکنش

 یزشپژوهش نشان داد که انگ یاهش تحرک روزانه. مدل مفهومهمراه با ک محوریسرگرم استفاده

کمبود  و ی،فشار انتظارات بدن آل،یدها یهابا بدن یسهمقا یلبه دل یبدن یباییورزش و ز یبرا یهاول

اندام در تناسب ی. محتواانجامدیم ینفس و خودسرزنشکاهش عزت ی،امکانات، به سرخوردگ

 ینا سو،یک. از زندینوجوانان دختر رقم م یرا برا یچیدهناقض و پدوگانه، مت یاتجربه ینستاگراما

 یاز الگو روییپ ی،ورزش یتآغاز فعال یمثبت برا یلاتیکرده و تما یفاا یزشینقش انگ توانندیها مپست

 ینما ا. ایزندو فعال را در ذهن نوجوانان برانگ فقمو یشدن به الگوها یهشب یسالم و تلاش برا یهتغذ

 یریموارد به تغ یشتراست و در ب یو اجتماع یطیو بدون پشتوانه مح یزودگذر، سطح غالباً یزهانگ

 رامینستاگا یمنفعلانه از محتوا استفادهخود را به  یرفتار فعال جا یت،نها در .شودیرفتار منجر نم

ا ب انهیشگیرمداخلات پ یو طراح یبدن یامطالعه بر ضرورت آموزش سواد رسانه ینا یج. نتادهدیم

 دارد. یددختران نوجوان تأک یو رفتار یسلامت روان یهدف ارتقا
 

 22/02/1404 :شده افتیدر

 18/04/1404 :شده بازنگری

 25/05/1404 :شده پذیرش

 11/06/1404 :انتشار

 

 ی:دیکلمات کل

نوجوانان دختر،  ینستاگرام،ا

 یلاندام، تصور بدن، تحلتناسب
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 مقالهنحوه استناد به این 

 تیریدانش مد. آموزاندانش انیدر م نستاگرامیاندام اتناسب یهاپست یرفتار - یروان یامدهایدرک پ(. 1404. )ل، نژادحسن،. س، یوسفی ،.رم ،برومند
 025.68128.1150https://doi.org/10.22034/jmsk.2 .81-66(، 1)3، ورزش
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 مقدمه

ز ا یدیجد یالگوها یریگباعث شکل ینستاگرام،ا یژهونوجوانان، به یاندر م یاجتماع یهارشد روزافزون استفاده از رسانهدر جهان 

 یرهادر رفتا یعوامل مهم یاجتماع یهاشبکه یندهایاز آن است که فرآ یحاک هایافتهو درک از بدن شده است.  یارتباط، خودابراز

موسوم به  یها و محتوافضا، پست ینپرطرفدار در ا هاییاناز جر یکی(. Montgomery et al., 2020سلامت نوجوانان هستند )

 یمژدرباره تلاش، ر یزشیانگ هاییامبه همراه پ آلیدهو ا یلاغر، عضلان یهابدن یرمحتوا شامل تصاو ینبخش است. ااندام الهامتناسب

 ,.Easton et al) یابنددست  یبدن ینو نظم به چن یبا فداکار توانندیم دهدیم یدمنظم است که به کاربران نو یورزش هایینو تمر

2018; Raggatt et al., 2018; Varona et al., 2024یزشیبخش ممکن است در نگاه نخست آموزنده و انگاندام الهامتناسب ی(. محتوا 

 یژهوبر کاربران، به یو گاه متناقض یچیدهپ یاجتماع -یروان اثراتنوع محتوا  یناند که اان دادهنش یراخ یهابه نظر برسد، اما پژوهش

 نوجوانان دختر، دارد.

 یو عضلان بایز یهاکه بدن یریتصاو یژهوبه ینستاگرام،در ا یتنسف یهامکرر پست یکه تماشا دهندینشان م یو کم یفیک مطالعات

 & Miahدر نوجوانان همراه است ) یاجتماع یسهو مقا یاضطراب، خودانتقاد ی،بدن یتینارضا یشفزابا ا گذارند،یم یشرا به نما

Jones, 2021; Samson & Zaitsev, 2023د، قرار دارن یمنف یراتدر معرض تأث یشتردختران نوجوان نسبت به پسران ب یان،م ین(. در ا

در  یامشاهده ی( در پژوهشVarona et al. 2024)هستند.  گرایلو تقل یرواقعیغ ها اغلباز بدن زنانه در رسانه یانتظارات اجتماع یراز

 سهیمقا یردرگ شتریکه ب یدارد و کاربران یمرابطه مستق یبدن یتیو نارضا یاگرام با خودانتقادینستنشان دادند که استفاده از ا یا،اسپان

 .کنندیا تجربه منفس رو عزت یاز خوددلسوز ترییینهستند، سطوح پا یگرانبا د

که  یافتند( در(Raggatt et al. 2018اند. به عنوان نمونه، محتوا اشاره کرده ینمثبت ا هاییتبه ظرف یزها نپژوهش یمقابل، برخ در

خود  یسالم و مراقبت از سلامت روان یهورزش، تغذ یبرا یزهبخش، احساس انگالهام یتنسف یهاپست یدنکاربران به دنبال د یبرخ

 یسالم در ورزش و سبک زندگ یهاعادت یریگبه شکل تواندیبخش است و منوجوانان الهام یبرخ یمحتوا برا وعن ین. اکنندیم دایپ

 Picazo-Sánchez etباشند ) یرواقعیغ آلیدهبدن ا یارهایمتنوع و فاقد مع یانه،گراها واقعپست ینکه ا یهنگام یژهومنجر شود؛ به

al., 2022یقمانند تحق ییهاپژوهش ین،(. همچن Fung et al. 2020)یفرهنگ یکیو نزد یر،زبان تصو یت،اند که نحوه روا( نشان داده 

 آن داشته باشد. یمنف یامثبت  یدر اثرگذار ایکنندهییننقش تع تواندیم یزمحتوا با مخاطب ن

 یغرب یفرهنگ یاند و اغلب در بسترهاانجام شده ییشگاهآزما یا یحوزه به روش کم ینموجود در ا یهاپژوهش یشترحال، ب ینا با

اند نوجوانان ممکن است کرده یان( ب(Stoen et al. 2018 یحت ین،اند. علاوه بر ا( شکل گرفتهیااسترال یا یامتحده، اسپان یالات)مانند ا

اندام ناسبت یقاتتاکنون در تحق یگروه سن ینحال، ا یناندام داشته باشند. با اتناسب یدنبال کردن محتوا یبرا اوتیمتف هاییزهانگ

 یاه در حال توسع یدر کشورها یژهوبه یرغربی،نوجوانان در جوامع غ یستهدانش ما درباره تجربه ز یجه،گرفته شده است. در نت یدهناد

مانند  یشناختروان یامدهایمطالعات بر پ یشترهمچنان محدود است. به علاوه، ب یران،مانند ا تمتفاو یفرهنگ یهاارزش یدارا

آن  یفرهنگ -یاجتماع هایینهو زم یتنسف یکاربران از محتوا یاند و کمتر به درک شخصمتمرکز بوده یبدن یتیاضطراب و نارضا

 اند.پرداخته

ن مرتبط با ظاهر و بد یدر معرض فشارها یشترب سویکاز  ی،و فرهنگ یاجتماع هاییتواسطه محدودنوجوانان دختر به یران،ا در

 نیممکن است محدود باشد. بنابرا یسلامت، ورزش و خودمراقبت ینهبه منابع معتبر در زم شانیدسترس یگر،د یقرار دارند و از سو

 ینا نکهیشود. اما ا یلتبد یدرباره بدن و سبک زندگ گیرییمو تصم یسهمقا یری،الگوگ یمهم برا عیبه منب تواندیم ینستاگراما

هستند که  یسؤالات کنند،یمحتوا استخراج م یناز ا ییدارد و نوجوانان چه معناها یامدهاییچه پ شود،یمواجهه چگونه تجربه م

 .باشندیم یفیو ک یقدق یواکاو یازمندن
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جوانان دختر نو یستهتجربه ز یبه بررس یفی،توص یدارشناسیو روش پد یفیک یکرداز رو یریگاساس، پژوهش حاضر با بهره ینهم بر

پژوهش، درک  ینا ی. هدف اصلپردازدیم ینستاگرامبخش در ااندام الهامتناسب یمحتوا یشهر دزفول از تماشا در یرستانیدب

 یحساساتچه ا شوند،یم یرها درگپست ینچرا و چگونه با ا ینکهمحتواهاست: ا یننسبت به ا واناننوج ینا یو رفتار یشناخت ی،احساس

 یه فهمب تواندیم یکردرو ینبر نگرش آنان نسبت به بدن، ورزش، و سلامت داشته است. ا ییرمحتوا چه تأث ینو ا کنند،یرا تجربه م

 یمداخلات فرهنگ یا هاگذارییاستس سازینهکمک کرده و زم یرانینوجوانان ا گینوظهور در زند یاجتماع-یروان هاییدهاز پد تریقعم

 باشد.ان نوجوانو سلامت  یاجتماع یهامؤثر در حوزه رسانه یو آموزش

 

 تحقیق روش

تری از تجربه این پژوهش از نوع پیمایشی مقطعی با رویکرد ترکیبی و به روش پدیدارشناسی توصیفی انجام شده است تا درک عمیق

با  قابل ذکر است بخش در شبکه اجتماعی اینستاگرام به دست آید.اندام الهامآموزان دختر از مواجهه با محتوای تناسبدانش ستهیز

ی های دسترسشود، در این مطالعه با توجه به محدودیتکه روش پدیدارشناسی توصیفی معمولاً با مصاحبه عمیق انجام میوجود آن

 نامهپرسش یک ها،داده گردآوری ابزار های کیفی از طریق سؤالات باز در پرسشنامه آنلاین گردآوری شد.کنندگان، دادهو سن شرکت

وزان آمکنندگان پژوهش را دانشهای کیفی( بود. مشارکتی کمیّ( و سؤالات باز )برای دادههاداده برای) بسته سؤالات شامل آنلاین

بخش در شبکه اجتماعی اندام الهاممحتوای تناسب کنندهدنبالدختر دوره دوم متوسطه در شهرستان دزفول تشکیل دادند که 

 اینستاگرام بودند.

پس از اخذ مجوزهای رسمی از حراست اداره آموزش و پرورش شهرستان دزفول، شش دبیرستان  در مرحله اول،برای نمونه گیری 

صورت هدفمند و تصادفی انتخاب شدند. سپس با همکاری مدیران مدارس، لینک پرسشنامه در فضای از مناطق مختلف شهر به

گرفت. در ابتدای لینک پرسشنامه، توضیحات لازم درباره آموزان قرار های آموزشی در بستر شاد در اختیار دانشمجازی از طریق کانال

آموزان تنها در صورت ها و ضرورت رضایت آگاهانه برای شرکت در مطالعه ارائه شده بود. دانشبودن پاسخاهداف پژوهش، محرمانه

ا گروهی ه آن در مطالعه پایلوت بنهایی پرسشنامه، نسخه اولی طراحیپیش از  کردند.تمایل و با اختیار شخصی اقدام به پاسخگویی می

زمان موردنیاز برای تکمیل شده به اصلاح وضوح سؤالات و برآورد مدتآموزان مورد بررسی قرار گرفت. بازخوردهای دریافتاز دانش

از بازدیدکننده  580از مجموع  درنهایت پرسشنامه منجر شد. پس از اعمال تغییرات لازم، نسخه نهایی پرسشنامه منتشر شد.

کننده واجد شرایط برای شرکت 323های مربوط به گری اولیه، دادهنفر آن را تکمیل کردند. پس از غربال 346پرسشنامه، تعداد 

 دقیقه بود. 18تحلیل نهایی مورد استفاده قرار گرفتند. میانگین زمان موردنیاز برای تکمیل پرسشنامه حدود 

کنندگان خواسته شد تا اطلاعاتی نظیر میزان از شرکت کمی در بخش .بودباز و پرسشنامه شامل دو بخش بخش سؤالات بسته 

های اثرگذاری این محتوا بر رفتار نحوهبخش، و اندام الهاماستفاده از شبکه اجتماعی اینستاگرام، نوع و میزان تعامل با محتوای تناسب

 هایبرای استخراج تجارب و دیدگاه ،خش سؤالات باز )کیفی(بدر  ای گزارش کنند.های چندگزینهمحور را در قالب مقیاسسلامت

 اندامتناسب هایپست مشاهده آیا" ،"دارید؟ دوست بیشتر محتوا نوع این در را چیزی چه"آموزان، سه سؤال باز تر دانشعمیق

 ورزش که نددهمی انگیزه شما به هاپست این آیا"و  "اینستاگرام تأثیر مثبت یا منفی بر رفتار و سلامت شما داشته است؟ بخشالهام

( 2018طراحی این سؤالات با الهام از مطالعه راگات و همکاران ) .شد طراحی "چرا؟ باشید؟ داشته تریسالم غذایی رژیم یا کنید

فیتنس  هکنندگان در تعامل با محتوای اینستاگرامی مربوط بانجام شده است و هدف از آن، برانگیختن تجارب مثبت و منفی شرکت

ای هها و دیدگاهاند تا امکان بروز ایدهدهی، سؤالات باز پیش از سؤالات بسته طرح شدهبود. همچنین برای کاهش سوگیری پاسخ

کنندگان به سؤالات باز، با استفاده از روش تحلیل مضمون با رویکرد کلایزی تحلیل های متنی شرکتپاسخ تری فراهم شود.آزادانه

بندی مضامین اصلی و ها، معانی مهم استخراج شده، کدگذاری صورت گرفت و دستهیند، پس از خواندن مکرر متنشد. در این فرا

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 72  1404وم، شماره اول، بهار و تابستان مدیریت ورزش، سال سدوفصلنامه دانش 

 

 Copyright ©The authors                                                                                             Publisher: University of Tabriz, Tabriz, Iran 

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0)  

بهره گرفته شد. تحلیل نهایی با تمرکز  2020کیودا مکسافزار های کیفی، از نرمدهی و مدیریت دادهفرعی انجام شد. جهت سازمان

اندام در اینستاگرام و تأثیر آن بر ادراک بدنی، رفتارهای مواجهه با محتوای تناسب کنندگان ازشرکت ستهیزبر شناسایی تجارب 

 .محور، و انگیزش فردی صورت گرفتسلامت

( شامل قابلیت 1985های کیفی، از معیارهای چهارگانه لینکلن و گوبا )( دادهاعتماد تیقابل( و پایایی )یدرستبرای اطمینان از اعتبار )

اصلی و یک  ها توسط پژوهشگر، تحلیلدرونی اعتبار افزایش ، که براییت انتقال، اعتبار درونی و قابلیت اتکا استفاده شدتأیید، قابل

احل تحلیل ، کلیه مرتأیید قابلیت برای ؛های احتمالی مورد بحث و توافق قرار گرفتصورت مستقل انجام شد و تفاوتگر دوم بهتحلیل

های وصیفت انتقال، قابلیت برای ؛ه گردید تا امکان بازبینی و ممیزی توسط پژوهشگران دیگر فراهم باشدها، مستندسازی و ذخیرداده

و  سنجدهای مشابه بپژوهش، نمونه، و فرایند تحلیل ارائه شد تا خواننده بتواند امکان تعمیم نتایج را به زمینه نهیزمغنی و شفاف از 

ز همچنین، ا صورت منظم، دقیق و با شفافیت گزارش شده است.ها بهگذاری و تحلیل داده، مراحل گردآوری، کداتکا قابلیت برای

ین پژوهش با ا شده استفاده شده است.کنندگان برای تقویت استنادپذیری و شفافیت مضامین استخراجهای مستقیم شرکتقولنقل

 پرورش و آموزش اداره از رسمی مجوز تحقیق، شروع از قبل . بطوریکههای انسانی انجام شده استرعایت اصول اخلاقی پژوهش

 تشرک مطالعه در آگاهانه رضایت با و داوطلبانه صورتبه پژوهش، هدف از آگاهی از پس کنندگانشرکت شد؛ اخذ دزفول شهرستان

نها برای اهداف علمی ماند و تشان محرمانه باقی میاطلاعات که شد داده اطمینان هاآن به پرسشنامه، ابتدای همچین در. کردند

در نهایت  .اندشده ثبت ناشناس هاپاسخ و نشده آوریجمع کنندگانشرکت ایشناسنامه و اطلاعات گیردمورد استفاده قرار می

 .اندداشته را تحقیق در مشارکت از آزادانه انصراف حق پژوهش، فرآیند از مرحله هر در آموزاندانش

 

 های تحقیقیافته

 و زمان یاستفاده بر حسب فراوان یاالگوه .1جدول 
Table 1. Usage patterns based on frequency and time 

 نوع استفاده

 (Type of use) 

 توصیف

(Description) 

 درصد استفاده

(Usage percentage) 

( High daily use) یاداستفاده روزانه ز
 (ساعت در روز 2)بیش از 

وم از اینستاگرام اشاره بیشتر نوجوانان به استفاده مدا

 .کردند، خصوصاً هنگام فراغت یا پیش از خواب
 درصد 60

 (Moderate useاستفاده متوسط )
 (ساعت در روز 2تا  1)

شان را محدود کنند استفادهگروهی گفتند که سعی می

ها را دنبال طور مستمر پستنگه دارند، ولی همچنان به

 .کنندمی

 درصد 25

 (Controlled useده )شاستفاده کنترل
 ساعت در روز یا چند روز( 1)زیر 

گفتند که فقط گاهی از اینستاگرام استفاده  اندکی

 .شان محدود به زمان مشخص استکنند، یا استفادهمی
 درصد 15

 

تاً مداوم و نسب یاکننده، استفادهدختران نوجوان شرکت یشترب دهد،ینشان م 1همانگونه که اطلاعات حاصل از جدول ، 1جدول 

 یتوجه قابل یو رفتار یروان یراتتأث سازینهاستفاده مکرر، زم یناندام دارند. اتناسب یمحتوا ینهدر زم یژهوبه ینستاگرام،روزانه از ا

 شده است. یگراننگرش نسبت به بدن خود و د ییرو تغ ی،اجتماع مقایسه ی،بدن یمانند الگوبردار
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 یرستانیآموزان دختر دبه دانشدنبال کنند یهاپست .2جدول 
Table 2. Posts following girl high school students 

 (Description) توصیف (Post) پست

 یاندام و بدنسازتناسب

(Fitness & Bodybuilding) 

 یاروزانه  ینیتمر یهابه شکم، ران، باسن / برنامه یدهفرم ی،لاغر یبرا ینتمر

 خوردهبا بدن تراش تنسیزن ف یان/ مرب یچالش

 و تحول بدن اندامزیبایی

(Body Beauty) 
 ددارن یتکه چاق بودند و حالا بدن ف ی/ دختران یمدر اثر ورزش و رژ یبدن ییراتتغ

 ییغذا یمو رژ تغذیه

(Nutrition & Diet) 

 یی،مواد غذا یکالر یسالم و معرف یهاوعده سوز،یچرب هاییدنینوش یمی،رژ یغذاها

 یتنسف یانمرب یهتغذسبک 

 یتمربوط به پسران ف بدنی

(Body Related to Fit Boys) 

 یبرا یگاه یزش،انگ یبرا ی/ گاه یپسران جوان با بدن عضلان یابدنسازان مرد 

 یجنس یکنجکاو یاز رو یجذب، گاه

 معروف بدنسازان

(Celebrity Fitness) 
 یزشو انگ ی،زندگظاهر، سبک  ین،از تمر یبی/ ترک یخارج یتنسف یانمرب

 

دن، ب ییربا تغ یماًهستند که مستق ییهادنبال پست یشترنوجوانان دختر ب دهد،ینشان م 2همانگونه که اطلاعات حاصل از جدول 

 ییبالا یروان یها، اثرگذارپست ینا برانگیزیسهمقا یابخش نما، الهامتن ی،بصر یاند. محتوامرتبط یتنسف یو سبک زندگ اندامیباییز

 اثر بگذارد. یمرتبط با سلامت ینفس، و رفتارهاها به بدن خود، عزتنگرش آن بر تواندیدارد و م

 

 از نگاه دختران نوجوان آلیدها یبدن هاییژگیو .3جدول 
Table 3. Ideal Body Features from the Perspective of Adolescent Girls 

 آلیدهبدن ا

(Ideal Body) 
 (Sample Narratives) هاروایت نمونه (Category) مقوله

 فرمخوش یبدن لاغر ول

(Slim but Well-shaped Body) 

 چربی بدون صاف، بدنی بلکه چاق؛ نه لاغر، خیلی نه

 باریک، شکم عضلانی / دور مشخص فرم با اما اضافی،

 متناسب بازوهای و هاران

لاغر »/  «دوس دارم منم مثل اونا لاغر بشم.»
 «عطاف داشتن بدن پر انرژی بودن.بودن ان

 زنانه اما مشخص عضلات

(Defined but Feminine Muscles) 

 لیو گرفته،فرم و برجسته باسن دار،خط شکم عضلات

 پکسیکس به اشاره افراطی / گاهی شدن حجیم بدون

 فیت هایمانکن بدن یا ملایم،

تناسب اندام و اندام عضلانی خوش اندامی »
بون خوش فرم و »/  «دن.خوش استایل بو

 «توپر.

 زنانه و انحنادار بدن

(Curvy and Feminine Body) 
 وزناضافه بدون اما باشد، مشخص کمر و باسن انحنای

 «دنیب تناسب» و «زنانه جذابیت» از چربی / ترکیبی یا

های های لاغر و ساعت شنی و باسناز هیکل»
های لاغر و ساعت از هیکل« »شون.برجسته

 «.شونهای برجستهو باسن شنی

 ترک بدون صاف، پوست

(Smooth, Stretch-Mark-Free Skin) 
 از پوست / پرهیز نظر از نقصبی جوان، سالم، بدن

 پوستی هایترک یا وچروکچین

 برای« »مدلینگ های ورزشی روتین پوستی.»
 «و پوست موی بهتری داشته باشم. اینکه اندام

 نسفیت از گرفتهالهام بدن

(Fitness-Inspired Body) 

 ورزشی، هایمدل مثل افرادی به شبیه هاییبدن

 هایبدن با اینستاگرام / مقایسه فیتنس مربیان

 رسانه در شدهآلایده

گیرم و دوست دارم منم یه روزی انگیزه می»
شبی اونا  رمیگیمتصمیم »« مثل اونا بشم.

 «.بشم

 

 یتو جذاب یبایی،از تناسب، فرم، ز یبیترک یدختران نوجوان به دنبال بدن دهد،ینشان م 3همانگونه که اطلاعات حاصل از جدول 

 ینحوبه یزنانه، عضلان یانحنا یدارا ی،چربمعمولاً کم آلیدهبدن ا ینشده است. ا یالگوساز یمجاز یهستند که در فضا یظاهر

 یرتأثحتوضوح تها بهمطلوب آن یبدن یهاست. الگودر رسانه شدهییابازنم یاشده فتوشاپ یهااز بدن رفتهگشده و الهامو کنترل یفظر

 است. یاجتماع یهادر شبکه یبدن هایییو بازنما ینستاگراما یمحتوا
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 ینستاگراماندام اتناسب یهاآموزان از پستدانش هاییتمضمون روا یلتحل .4جدول 
Table 4. Thematic Analysis of Students’ Narratives on Instagram Fitness Posts 

 (Main Theme) یمضمون اصل
 فرعی مضمون

(Sub-theme) 

 هاروایت نمونه

 (Sample Narratives) 

 اندامتناسب یهاپست یزشیانگ یرتأث

(Motivational Impact of Fitness Posts) 
 ایجاد انگیزه برای ورزش

 تمایل به تغذیه سالم

 نالگوبرداری از ورزشکارا

زه کنند انگیبینم که ورزش میبله چون وقتی افراد را می»
 بله چون دوست«»بله باعث میشه رژیم بگیرم«»گیرممی

مثل  هبله خیلی زیاد دوست دارم ک« »دارم مثل اونا شم
 «اونها ورزش کنم

 آلیدها یو بدن یباییز هایانگیزه

(Beauty and Ideal Body 

Motivations) 

 فرماندام خوشمیل به زیبایی و 

 تلاش برای شبیه شدن

بله چون دوست دارم اندام لاغر و زیبایی داشته »
چون «»های روفرم رو دوست دارمبله چون هیکل«»باشم

دوست دارم مثل انها شکم » «خوشگلشممیخوام مثل اونا 
 «تخت داشته باشم

 یروان یمنف هایواکنش

(Negative Psychological Reactions) 
 نفس کاهش عزت

 ناامیدی و خودسرزنشی

 نارضایتی از بدن خود

حوصلم سر «»خورم چون شبیه اونا نیستمحرص می»
از خودم بدم اماده که چرا  آمدهعزت نفس پایین «»میره

ها باعث میشه که از خودم بیشتر وقت» «مثل انها نیستم
 «دشمیناام

 یبدن یدتقل یبرا واقعی موانع

(Real Barriers to Physical Imitation) 

 تفاوتی نسبت به محتوابی

 نبود امکانات )پول، باشگاه(

 ناتوانی در شبیه شدن

و  دهینمانگیزه کافی رو به من » «گیرماصلاً انگیزه نمی»
پول باشگاه » «دشمیناامفقط باعث میشه که به خودم 

 «تونم مثل اونا قوی باشممن نمی» «ندارم

 ر عملد یو ناتوان انگیزه نداشتنتداوم

(Lack of Motivation Continuity and 

Inability to Act) 

 آنی مدتانگیزه کوتاه

 عدم تداوم در رفتار ورزشی

 حوصلگیتنبلی و بی

تنبلم، فقط نگاه «»دمگیرم ولی انجام نمیانگیزه می»
درحد یک دقیقه تا چند  رمیگینمانگیزه » «کنممی
ولی بخاطر  رمیگیمزیادی  زهیانگصد در صد » «ثانیه

 «تنبلی نمیتونم ورزش کنم

 و کاهش تحرک روزانه محورسرگرمی

(Entertainment-Oriented Use and 

Reduced Daily Activity) 

 گذرانیدیدن صرفاً برای وقت

 بدون نیت ورزش یا تغذیه سالم

 کاهش سطح فعالیت فیزیکی

کنم فقط رد می«»کنمصرفاً برای سرگرمی نگاه می»
انگیزه » «گذرونی خوبهبرای وقت«»بینممیبعدی رو 

 باعث«  «و فقط دوست دارم که نگاه کنم دهینمخاصی 
ترجیح میدم بخابم بقیشو نگاه  بلندشمنمیشه از جام 

 «کنم

 

 17و  یشش مضمون اصل یرستانی،آموزان دختر دبدانش هاییتمضمون از روا یلحاصل از تحل هاییافته ینهمچنهمانگونه 

آموزان دختر دانش ینب ینستاگراماندام اتناسب یهاپست یرفتار - یروان یامدهایپ ین،مضام ینا آشکار ساخت. ار یرمضمونز

 .دشویکنندگان ارائه مشرکت یهااز گفته ییهامضمون و نمونه یرهمراه با تفس ون. در ادامه، هر مضمکنندیم ییرا بازنما یرستانیدب

 

 اندامتناسب یهاتپس یزشیانگ یر: تأثیک یاصل مضمون

 یتقوت یاآغاز  یبخش براالهام یو منبع کنندیم یفاا یاز نوجوانان نقش محرک روان یبرخ یبرا ینستاگراماندام اتناسب یهاپست

 هبل«»یرمگیم یزهانگ کنندیکه ورزش م بینمیافراد را م یبله چون وقت» آیندیبه شمار م ییغذا یمرژ یاسالم مانند ورزش  یرفتارها

در ذهن مخاطب نوجوان  ی،ظاهر هاییتو موفق یدهورز یهافعال، بدن یسبک زندگ یشها با نماپست ینا .«یرمبگ یمرژ یشهباعث م

 شودیم تلقی یدتقل یبرا ییبه منزله الگو یرتصاو ینکنندگان، اشرکت یبرخ ی. براکنندیم یمترس یشرفتو پ ییراز تغ یمثبت یرتصو

لامت مرتبط با س یهاشروع تلاش یبرا یآن یزهانگ یجادالگوها، به ا ینشدن به ا یهبه شب یلو م «ثل اونا شمبله چون دوست دارم م»

 .«دوست دارم که مثل اونها ورزش کنم یادز یلیبله خ» شودیاندام منجر مو تناسب یجسم

 آلیدها یو بدن یباییمرتبط با ز هاییزهانگ :دو یاصل مضمون

داشتن  یبرا یزهگره خورده است. انگ یتنسف یهاموجود در پست یبصر هاییشهبا کل یقاً اندام عمو تناسب بایییدرک نوجوانان از ز 

بله چون دوست دارم اندام لاغر و »شود یم یدهوضوح دها بهاز پاسخ یاریبس یاندر م یباچهره ز یاخاص،  یشکم تخت، فرم بدن

 هاییآلیدها ینستاگرام،ا یکه محتوا دهندیها نشان مداده ینا«. رو دوست دارم روفرم هاییکلبله چون ه»، «داشته باشم یباییز

ودن ب اشتنیدو دوست یت،شدن، محبوب یرفتهپذ ینوجوان برا یروان یازهایکه با ن کشدیم یررا به تصو یزآماغراق یا یرواقعیغ
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 یدنسر یبرا یزشانگ ین،بنابرا«. شکم تخت داشته باشمدوست دارم مثل انها « »خوشگلشممثل اونا  یخوامچون م»دارد  یهمپوشان

 .اشدب یمحور دروناست تا اهداف سلامت یو انتظارات فرهنگ یرونیب یفشارها یرتحت تأث یشترب یباشناختیز یهابدن ینبه ا

 یروان یمنف یهاواکنش :سه یاصل مضمون

نفس را تجربه و کاهش عزت یخودسرزنش یدی،چون ناام یتاندام، احساساتناسب یهاآموزان در واکنش به پستاز دانش یبرخ 

 یهانو بد برقوپرزرق یرمداوم با تصاو یذهن هاییسه. مقا«یستماز خودم بدم اماده که چرا مثل انها ن آمده یینعزت نفس پا»اند کرده

ها قتو یشترب» ،«یستماونا ن هیچون شب خورمیحرص م»کنند  یدااز بدن خود پ ینوجوانان برداشت منف ینباعث شده ا یکفتوژن

 ارزشییاحساس ب» یا «یاداز خودم بدم م»مانند  یخود از عبارات یها اغلب در بازخوردهاآن«. دشمیناامکه از خودم  یشهباعث م

 یروان هایبیآس تواندیم یرواقعیغ یباییز یاز آن است که مواجهه مکرر با استانداردها یها حاکداده ین. ااندکردهاستفاده « دارم

 .یدنما یفرا تضع یریبه نوجوان وارد کند و حس خودپذ یقیعم

 یبدن یدتقل یبرا یچهار: موانع واقع یاصل مضمون

 یهاشده در پستداده یشنما یسبک زندگ سازییهبه شب یلبودند که ضمن تما یدهندگان، گروهپاسخ یانمضمون: در م تفسیر

 یزن یداشتند و برخ یتشکا یفرد هاییتو محدود یزات،تجه یابه باشگاه  یعدم دسترس ی،الچون نبود امکانات م یاز موانع یتنس،ف

که به خودم  هیشو فقط باعث م دهینمرو به من  یکاف یزهانگ» «گیرمینم یزهاصلاً انگ»اند داشته یاننسبت به محتوا را ب تفاوتییب

 یافتنیندست یااجرا  یرقابلرا غ یتنسف یهانوجوانان، پست ینا«. باشم یمثل اونا قو تونمیمن نم« »پول باشگاه ندارم« »دشمیناام

به  یترسدر دس یکه نابرابر دهدیها نشان متجربه یننشان دادند. ا یسرخوردگ یا تفاوتییهمراه با ب یواکنش یجهکرده و درنت یتلق

زا ض و تنشمتناق یتینوجوان را در وضع یستهو تجربه زشود  یبه کنش واقع یزشمانع از ترجمه انگ تواندیسالم م یمنابع سبک زندگ

 .قرار دهد

 در عمل یو ناتوان یزهنداشتن انگپنج: تداوم یاصل مضمون

 یهابهکردند. آنان از تجر یفتوص یدارمدت و ناپارا کوتاه یتنسف یهااز مواجهه با پست یناش هاییزهکنندگان، انگاز شرکت بسیاری

 تنبلم،«»دمیانجام نم یول گیرمیم یزهانگ»همراه بوده است  یرفتار ییرتغ یا یگیرید که اغلب بدون تداوم، پکردن یاد یجانیو ه یآن

 یتونمنم یبخاطر تنبل یول رمیگیم یادیز زهیانگصد در صد » «یهتا چند ثان یقهدق یکدرحد  رمیگینم یزهانگ« »کنمیفقط نگاه م

و  یدارااست تا پ یاو لحظه یجانیه یشترب یتنسدر حوزه ف ینستاگراما یمحتوا یه اثرگذارک دهدینشان م هایافته ینا«. ورزش کنم

اس گناه که اغلب با احس کنندیشکاف تجربه م یو اجرا، نوع یزشانگ ینخواستن و توانستن، و ب ینها بتجربه ین. نوجوانان در ایدرون

 .شکست همراه است یا

 کاهش تحرک روزانهبودن و  محوری: سرگرمشش یاصل مضمون

تا  شودیتجربه م «یسرگرم»در قالب  یشترب یتنسف یهااز نوجوانان، مواجهه با پست یاریبس یآن است که برا یانگرمضمون ب این

فتار ر یگزینینشستن، کاهش تحرک و جا یشمحتواها منجر به افزا ینا یدرپیپ. مشاهده منفعلانه و «یسبک زندگ ییرتغ»ابزار 

 یشهنم باعث» ،«و فقط دوست دارم که نگاه کنم دهینم یخاص یزهانگ« »خوبه یگذرونوقت یبرا»کرول کردن شده است با اس یحرکت

 یجترو که ظاهراً با هدف ییاست، محتواها یتناقض درون یک یایتجربه گو ینا«. نگاه کنم یشوبخابم بق یدمم یحترج بلندشماز جام 

 کننده و نه عامل،اگر مخاطب در سطح مصرف یژهومنجر شوند، به ندر عمل به کاهش آ ممکن است شوند،یمنتشر م یبدن یتفعال

 ها ارتباط برقرار کند.با آن
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 دختر آموزانبر دانشاندام تناسب یهاپست یرفتار - یروان یامدهایپ .5جدول 
Table 5. Conceptual Model of the Psychological-Behavioral Consequences of Fitness Posts on Girl Students 

 بخش

(Section) 

 یرفتار – یروان هایویژگی

(P-B Characteristics) 

 فرایند شرح

(Process Description) 

 یهاول پیامد

(Initial Consequence) 

 هاشدن انگیزهفعال

(Motivation Activation) 
 (اولیه مثبت هایانگیزه)

 انگیزش موقت برای ورزش،

 تغذیه سالم و الگوبرداری

شروع چرخه  نقطه

 تأثیرگذاری اینستاگرام

احساس انگیزش و تمایل به 

 تغییر رفتار

یل م هیپاتقویت انگیزش بر 

 به زیبایی و بدن فیت

تحریک برای شبیه شدن به 

 الگوهای اینستاگرامی

مقایسه اجتماعی و افزایش 

 انتظارات از بدن خود

 گیزشواکنش منفی و افت ان
(Negative Reaction and Decline in Motivation) 

 (هاآسیب و موانع)

بروز پیامدهای روانی منفی 

 اهدر اثر مقایسه با بدن

تضعیف انگیزش و تخریب 

 نفسعزت

احساس نارضایتی، ناامیدی 

 خودسرزنشی و

ناتوانی در اقدام عملی به 

 دلیل مشکلات بیرونی

سازی شکست در پیاده

 شدهدیدهالگوهای 

تفاوتی، سرخوردگی، و باور بی

 به ناتوانی

 پیگیریناکامی در عمل و قطع

(Failure in Action and Discontinuation) 
 (عمل تا انگیزه بین شکاف)

ناپایداری انگیزش و عدم 

 تداوم در رفتار سالم

شکست زنجیره رفتار  نقطه

 سالم

تکرار الگوی دیدن بدون 

 یاقدام و دلزدگی رفتار

استفاده از اینستاگرام برای 

 گذرانیفراغت و وقت

تغییر سبک زندگی به سمت 

 تحرکیکم

، افت سلامت کم تحرکی

 ایوابستگی رسانه و

 

 فییدوگانه و متناقض است که ط یندفرآ یک ینستاگراماندام در اتناسب ینوجوانان دختر از محتوا تجربهکه  دهدینشان م جدول ینا

نشان  یاصورت مرحلهشده و به یطراح یشش مضمون اصل یمدل بر مبنا ین. اشودیرا شامل م یو رفتار یوانر یهااز واکنش

 رود. یشپ «یبدن یتمصرف منفعلانه و کاهش فعال»تا  «یهاول یزشانگ»از  تواندیم یمحتوا ینبا ا جههکه چگونه موا دهدیم

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزان دختربر دانشاندام های تناسبرفتاری پست -پیامدهای روانی ی مدل مفهوم: 1نمودار 

Figure 1. Conceptual Model of the Psychological-Behavioral Consequences of Fitness Posts on Girl Students 

 ایمواجهه رسانه

 های فیتنس در اینستاگراممشاهده روزانه پست

 ها شدن انگیزهفعال

 اندامهای تناسبتأثیر انگیزشی پست

 آلهای مرتبط با زیبایی و بدنی ایدهانگیزه

 واکنش منفی و افت انگیزش 

 ناتوانی اجراییو مقایسه خود با دیگران 

 در عمل و قطع پیگیری ناتوانی 

 شکاف بین انگیزه تا عمل

 تکرار استفاده منفعلانه از محتوا 

 کاهش تحرک و سبک زندگی نشسته

 رفتاری -پیامد روانی

 اضطراب مزمن از ظاهر+  افت سلامت جسمی
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 باشد:شرح میاین اطلاعات حاصل از مدل مفهومی به 

 .اینستاگرام در محورزیبایی شدتبه اما بخشالهام ظاهراً هایپست با مکرر جههموا :ایمواجهه رسانه اول مرحله

یل گیرند )الگوبرداری، مشناختی یا ورزشی قرار میز نوجوانان تحت تأثیر انگیزش زیباییا بخشی :هاشدن انگیزهدوم فعال مرحله

 گرفتن، و تمایل به ورزش(.به زیبایی، رژیم

 «منفی خودپنداره» و «اجتماعی سهیمقا» دهیپد با مخاطبان از توجهی قابل بخش :سوم واکنش منفی و افت انگیزش مرحله

شود )بر اساس نظریه مقایسه نفس، سرخوردگی، اضطراب بدنی و نارضایتی از بدن میکه منجر به کاهش عزت شوندمی روروبه

 ی(.اجتماعی و نظریه خودپنداره نوجوان

 باشگاه، ،پول) منابع مانند و عواملی نبودمی باقی ناپایدار و سطحی هاانگیزه معمولاً: چهارم ناتوانی در عمل و قطع پیگیری مرحله

 تبدیل دارپای کنش به هاانگیزه نتیجه در. شوندمی عملگرایی از مانع( حوصلگیبی تنبلی،) فردی هایویژگی یا و( اجتماعی حمایت

 .شوندنمی

ار دهند بدون آنکه وارد رفتها ادامه میپست مشاهدهی از کاربران صرفاً به بسیار: تکرار استفاده منفعلانه از محتوا پنجم مرحله

 ود.شمحور واقعی شوند. این وضعیت منجر به افزایش زمان نشستن، کاهش تحرک روزانه و تداوم پیامدهای روانی منفی میسلامت

رام اندام در شبکه اجتماعی اینستاگاستفاده از محتوای تناسب رفتاری -پیامد روانیدر نهایت : رفتاری –روانی  پیامد ششم مرحله

 باشد.آموزان دختر میدر بین دانش اضطراب مزمن از ظاهر همراهافت سلامت جسمی 

ر ب دهد.اگرام بر دختران نوجوان ارائه میاندام اینستتناسب محتوایتأثیرگذاری  چرخهمدل مفهومی پژوهش حاضر تصویری جامع از 

طور اولیه دچار انگیزش برای ورزش و اندام در اینستاگرام، بههای تناسبدختر با مشاهده پست آموزاناساس مدل مفمومی دانش

و  از بدن خود، و فقدان منابع، افزایش انتظارات آلهای آرمانی یا ایدهبدنمقایسه با  واسطهبهشوند. اما این انگیزه، زیبایی بدنی می

محور انجامد. در نهایت، رفتار فعال جای خود را به استفاده منفعلانه و سرگرمیانگیزگی، و خودسرزنشی میامکانات، به سرخوردگی، بی

 .نفس، و پایداری سبک زندگی نشسته استآن کاهش تحرک بدنی، افت عزت جهینتدهد که از اینستاگرام می

 

 گیریجهبحث و نتی

 یریتأث ینستاگرام،اندام در اتناسب یهاارائه شد، نشان داد پست یینها یمدل مفهوم یکپژوهش حاضر که در قالب  هاییافتههدف 

 یلتحل یدر قالب شش مضمون اصل توانیرا م یامدهاپ یندارند. ا یرستانیمتضاد بر روان و رفتار دختران دب یو در موارد یچندوجه

 کرد.

 یراها را محرک مثبت بپست یناز دختران، ا یکه برخ دهدیسالم نشان م یو الگوبردار یزشیانگ یرمرتبط با تأث ینممضا نخست،

 یدامعنا پ ،Bourdieu (1998) بدنییهسرما یهدر نظر رفتارها ین. ادانندیاز ورزشکاران موفق م یریسالم و الگوگ یمرژ ی،بدن یتفعال

انباشت  ایمصرف  یاجتماع هاییداندر م تواندیکه م بیندیم یهاز سرما یمثابه منبعبدن را به یوبورد یه بدنیسرما یهدر نظر کند؛یم

 سازییهمابه سر یلها، مآن یدنهستند که نوجوانان با د یبدن یهاز سرما ییالگو ینستاگرامفرم در افعال و خوش یهابدن ینجا،شود. در ا

 نیدر قدرت نماد یشهکه ر کنندیم یدتول «یالهام بدن» یها نوع. پستکنندیم یداحرک( پت یم،ورزش، رژ یقدر بدن خود )از طر

 یتنسف یمثبت از محتوا گیرییزه( است که نشان دادند انگRagett et al. 2018)راستا با مطالعه هم یافته یندارد. ا آلیدها یهابدن

هرمانانه و ق یرهایتصو یافتاز در یناش یبرداشت مثبت ینچن یی،بازنما ظریهن یهشود. بر پا یسلامت یممکن است منجر به رفتارها

ابعاد بدن زنان که  یننشان داند مهمتر یزن Dara & Sadeghi (2024) (.Edgar, 2018) کارآمد از بدن فعال و سالم در رسانه است

 است. «یسلامت -یورزش»قرار گرفته از دسته ابعاد  ینستاگرامتحت ا

 یعدارد که نوجوانان س یدتأک« تختشکم»بدن لاغر و  یفرهنگ یهابر نقش نرم آلیدهبه اندام ا یلو تما محوریباییز هاییزهانگ دوم،

 مشاهدهفرد با  یعنی کند؛یم یدا( معنا پFestinger, 1954) یاجتماع یسهاغلب در چارچوب مقا یلتما ینکنند. ا یددارند از آن تقل

ون چ یدر مطالعات یدهپد ین. ابیندیزده و خود را کمتر م یینبالا به پا سهیمقادست به  ی،مجاز یضادر ف «آلیدها» یهامکرر بدن
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Samson & Zaitsav (2023) ،Jerónimo & Carassa (2022)  وAhmadi & Mowlana (2022) مضمون  ینگزارش شده است. ا یزن

 رام،ینستاگ. در اشودیمعنا م یتها باعث تثبدر رسانه ییبازنما یکهبطور. کندیم یدانمود پ ،Hall (1997) - ییبازنما یهدر نظر یحت

 یلرا تبد بایامر بدن ز ین(. ایرهپوست شفاف و غ ی،)لاغر، عضلان شودیم ییبازنما یکنواختو  اییشهصورت کلبه آلیدهو بدن ا یباییز

 یبدن و یستیز یتاگر با واقع یهمان شوند، حت کنندیلاش مو ت کنندیم یسهمقا اکه نوجوانان با آن خود ر کندیبه هنجار مسلط م

 یو مجاز یبدن واقع ینب یاز دوگانگ یدیدادند شکل جد نشان، Di Gennaro & Iannacone (2025) ینخوان نباشد. همچنخود هم

ساخته شده  یبا هنجارها اند همرنگ شدنداشته یانب Moradhasseli & Manteghi (2018) یاست. حت یتالیایینوجوانان ا یندر ب

 .کندیدختران را مختل م یبدن یرتصو یعیتحول طب ی،بدن یرتصو ینهدر زم یمجاز یدر فضا

اهش ک یدی،. احساس ناامپردازدیم هایییسهمقا ینناگوار چن یامدهایبه پ ی،روان یمنف یهامقابل، مضمون سوم با عنوان واکنش در

مرحله  (،Marcia, 1980) یخودپنداره نوجوان یهآموزان مشاهده شد. از منظر نظردانش یبرخدر اظهارات  یبدن یتینفس و نارضاعزت

 سهیمقا یهبراساس نظر ین. همچنکندیم پذیریبآس یو اجتماع یبدن یفرد را نسبت به بازخوردها انی،در نوجو یتهو یوجوجست

 ینکنند. ا یسهمقا بینندیم ینستاگرامکه در ا ییهامدل یان دارند خود را با همسالا یل، نوجوانان تماFestinger (1954) یاجتماع

 کفایتی،یمنجر به احساس ب تواندیعملکرد فاصله دارد، م یا یباییز ستانداردهایکه فرد احساس کند از ا یطیدر شرا یژهوبه یسه،مقا

جربه را ت یشتریب یتیجنس یباییر زاست، چون فشا یدتردر نوجوانان دختر شد یدهپد یننفس شود. او کاهش عزت یخودسرزنش

 هایافتهیشود.  یخودپنداره منف یا یتیبحران هو باعث تواندیاستانداردشده، م یهابدن یرمواجهه مستمر با تصاو یجه،. در نتکنندیم

با  یختهگاه آم دوگانه و یهاواکنش اسپیریشن،یتکه دختران جوان در پاسخ به ف کندیم ییدتأ یزن Hogue et al. (2023)پژوهش 

 د،کننیرا دنبال م هایتیکه صفحات سلبر ینشان دادند زنان یزن(، Akbarzadeh-Jahromi et al. (2020). کنندیشرم و سرزنش تجربه م

 است. ترییناز ظاهر و بدن خود پا یتشانرضا یزانم

که  کندیم دینداشتن به باشگاه، تأک یدسترس یا یهمچون کمبود امکانات مال یبدن یدتقل یبرا یموانع واقع یعنیمضمون،  چهارمین

 یانب یو خود آرمان یخود واقع ینتعارض ب یهدر نظر یزن Rogers (1951). یستقابل تحقق ن یکسانهمه  یبرا یزشیانگ یمحتوا

 قرارییاضطراب و ب باشم( منبع خواهمیم یاباشم  ید)آنچه با «یخود آرمان»)آنچه هستم( و  «یخود واقع» ینب یکه ناسازگار کندیم

 یزیکیف یا یخانوادگ ی،اقتصاد یلاما به دلا پندارندیم یرا آرمان یمجاز یدر فضا یتنسف یهاکه بدن یاست. نوجوانان یروان

و  سازدیرا آشکار م یساختار یها نابرابرتجربه ین. اشوندیم یو سرخوردگ یتیدچار شکاف هو یستند،ها نشدن به آن یهبه شب قادر

 یند. امنجر شو یذهن یو ناتوان یدیبه ناام یشترب تواندیآن، م یبدون امکان تحقق واقع یتنسف یهاکه مصرف پست دهدیم نشان

و  یطبقات یبدن، اغلب از بسترها یارسانه یرسازیتصو کنندیم یدراستا است که تأکهم Miveh & Jones (2021)با مطالعه  یافته

 .کندیمعمل  یجدا شده و انتزاع یفرهنگ

دام، اغلب انتناسب یهااز پست یناش یزهکه انگ دهدینشان م یزن یدر اقدام عمل یو ناتوان یزهنداشتن انگتداوم یعنیپنجم  مضمون

با مفهوم  یرفتار یداریناپا ین. اشودیم یفتضع یلیفشار تحص یا یکاراهمال ی،چون تنبل یاست و با عوامل روان یدارمدت و ناپاکوتاه

 ین. همچنباشدیم Easton et al. (2018) هاییافتهسلامت مرتبط است و مشابه  یشناسروان هاییهدر نظر «عملض قصد و تعار»

 یآمادگ» یا« تأمل»از نوجوانان در مرحله  یاری، بسProchaska & DiClemente (1983)رفتار سلامت  ییربر اساس مدل مراحل تغ

اهبرد، نبود ر یل( اما به دلشوندیم یختهها برانگپست یدنلازم را دارند )مثلًا با د گاهیو آ یزهگها انآن یعنی. مانندیم یباق «یهاول

 .ماندیم یباق یتو رفتار سالم در سطح ن کنندیعبور نم« اقدام»از مرحله  یتی،حما یطمح یامهارت 

 یاً بصرو صرف یانهگرااستفاده منفعلانه، مصرف و کاهش تحرک روزانه، ناظر بر محوریاستفاده سرگرم یعنیمضمون ششم  یت،نها در

 یهظرداشته باشند. در ن یواقع یتیبدون آنکه فعال کنند،یآموزان گزارش کردند که فقط نگاه ماز دانش یاریمحتواهاست. بس یناز ا

 یهااز جهان، نشانه یجربه واقعت یجاافراد به ی،نکته اشاره کرده است در جامعه مصرف ین( به ا1984) یومنفعلانه بورد یمصرف فرهنگ

 یو نوع کنندیرا مشاهده م یبافعال و ز یهاصرفاً بدن ی،بدن یتدر فعال یمشارکت واقع یجا. نوجوانان بهکنندیآن را مصرف م

 کاهش یزروزمره را ن یتحرک بدن یمنفعلانه حت یتماشا ین. اشودیم یجادا هاآندر  «یباییز یتماشا»کاذب حاصل از  یترضا

است که نشان دادند نوجوانان اغلب  Lari et al. (2019)و  Picazo-Sánchez et al. (2022) هاییافتهمشابه  یتوضع ین. ادهدیم

 Ragett مطالعه ینه،زم ین. در همیدر عمل بدن دنش یربدون درگ کنند،یمصرف م یسرگرم یمحتواها یررا چون سا یتنسف یمحتوا

et al. (2018) دهندیانجام نم یرفتار یچکاهش وزن، در عمل ه یابه ورزش  یلم رغمیاز دختران، عل یاریکه بس دهدینشان م یزن 

تحرک مک یو سبک زندگ فیزیکی یتمنجر به کاهش فعال تواندیامر م ین. امانندیمحتوا گرفتار م منفعلانهاز مصرف  یاو در چرخه
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، Sadeghzadeh et al. (2022). باشدیم یسرگرم یبرا ینستاگراما یهااز استفاده ییکنشان دادند،  یز، نZamani et al. (2022)شود. 

 .باشدیاوقات فراغت م ینستاگراماستفاده از ا یآموزان برادانش هاییزهاز انگ یکینشان دادند  یزن

واها محت یندوگانه است؛ ا ینستاگرام،اندام اتناسب یهانوجوانان از پست تجربه دهد،یطور که پژوهش حاضر نشان مهمان بنابراین،

 پژوهش ینا هاییافتهنفس. و کاهش عزت یمنف یسهمقا ی،روان یبآس یبرا یباشند، و هم عامل یبخش و آموزشهم الهام توانندیم

بخش الهام یاگرچه ظاهر ینستاگراما اسپیریشنیتف یمحتوا دهدیهمسو است که نشان م Miveh & Jones (2021) مطالعه یجبا نتا

در تجربه  ینستاگراما یا، در مطالعهKarimi et al. (2022). شودیدر کاربران زن جوان م یهدوسو یعاطف تجربهدارد، اما اغلب موجب 

 ه آثار استفادهنسبت ب یبا احساسات مثبت و منف یختهآم یدوگانه بودند، تجارب یاز احساسات دهکاربرانش نشان داد، کاربران آکن یستهز

 یبدن یادوگانه، بر ضرورت سواد رسانه یتوضع یندر نوسان بود. ا یتا ناخشنود یکه دامنه آن از خشنود یاحساسات ینستاگرام،از ا

آموزش  یداند، نوجوانان باخاطرنشان کرده یزن Fang et al. (2020)و  Aston et al. (2018)طور که دارد. همان یدنوجوانان تأک یبرا

 Talbot یندهند. همچن یصرا تشخ یمتنوع انسان یهابدن یتو واقع یارسانه یزآماغراق هایییبازنما یانند مرز مکه بتوان ینندبب

et al. (2017)یشامل توسعه مداخلات یدارترراه حل پا یک ی،اجتماع یهاشده در شبکه الیدها یهابدنتمرکز بر حذف  ی، به جا 

 یهسرما یی،بازنما هاییهبر اساس نظر یان،پا در داشته است. یدهمحتوا تاک ینتن در معرض اقرار گرف یربه حداقل رساندن تأث یبرا

نه و منفعلا یرفتار سلامت، مصرف فرهنگ ییرمدل مراحل تغ ی،و خود آرمان یخود واقع ینتعارض ب ی،اجتماع یسهمقا ی،بدن یننماد

 ییان است؛ فضانوجوان یبرا یتیهو ییبلکه فضا یری،رسانه تصو یکط نه فق ینستاگرامگرفت که ا یجهنت توانیم ی،خودپنداره نوجوان

ه ب یح،صح یو فرهنگ یروان ی،آموزش گذارییاستو لازم است با س شودیم یفبازتعر یتارزش و موفق یت،که در آن بدن، جنس

 فضا کمک کرد. ینا یانتقاد یلنوجوانان در تحل ییافزامهارت

ای اندام در اینستاگرام تجربهدهد که محتوای تناسبنشان میب یک مدل مفهومی نهایی ارائه شد، که در قالهای این مطالعه یافته

توانند نقش انگیزشی ایفا کرده و تمایلاتی ها میسو، این پستزند. از یکدوگانه، متناقض و پیچیده را برای نوجوانان دختر رقم می

غذیه سالم و تلاش برای شبیه شدن به الگوهای موفق و فعال را در ذهن نوجوانان مثبت برای آغاز فعالیت ورزشی، پیروی از الگوی ت

برانگیزند. اما این انگیزه غالباً زودگذر، سطحی و بدون پشتوانه محیطی و اجتماعی است و در بیشتر موارد به تغییر رفتار منجر 

ب شود، اغلآل که در این محتواها بازنمایی میی و بدن ایدهاز سوی دیگر، قرار گرفتن مداوم در معرض استانداردهای زیبای شود.نمی

نفس، نارضایتی بدنی، احساس ناکامی و خودسرزنشی. بسیاری از نوجوانان دنبال دارد؛ از جمله کاهش عزتپیامدهایی منفی به

ی فضای ورزش و نند نبود پولویژه در شرایطی که با موانعی ماسازی با این تصاویر نیستند، بهکنند قادر به همساناحساس می

ها نشان همچنین تحلیل شود.زدگی نسبت به محتوا میتفاوتی یا دلاند. این گسست میان خواستن و نتوانستن، منجر به بیمواجه

انجامند، تنها به تحرک بدنی نمیها نهدهد که استفاده از این محتوا در میان نوجوانان اغلب ماهیتی منفعلانه و مصرفی دارد؛ پستمی

رواقع، شوند. دمحور، به کاهش فعالیت جسمی روزانه نیز منجر میهدف و نگاه سرگرمیبلکه گاه با افزایش زمان نشستن، مصرف بی

 ماند.جای آنکه در کنش تجسم یابد، در سطح نگاه و خیال باقی میاندام بهتناسب

 منفعلانهزش سطحی، فشار روانی، ناتوانی در عمل، و در نهایت مصرف ای از مواجهه، انگیدر مدل مفهومی نهایی این مطالعه، چرخه

نفس، و افزایش فشارهای روانی در ها ترسیم شد. این چرخه در عمل منجر به کاهش فعالیت بدنی واقعی، کاهش عزتپست

کنند؛ را در نوجوانان ایجاد می« دگیانگیزش توأم با سرخور»اندام اینستاگرام نوعی های تناسبپست یعنی شود؛آموزان دختر میدانش

وانان تنها به سلامت نوجاندام نههای تناسببنابراین باید توجه داشت که پست ها میل به تغییر دارند اما ابزار تحقق آن را ندارند.آن

واجهه با این محتواها بنابراین، م .طور پنهان سلامت روان و رفتارهای آنان را تضعیف کنندکنند، بلکه ممکن است بهکمک نمی

أثیرات ت کفهای، حمایت روانی و شرایط واقعی زندگی، زا داشته باشد، و در فقدان سواد رسانهتواند همزمان اثرات انگیزشی و آسیبمی

 شود.تر میمنفی بر سلامت روانی و بدنی نوجوانان سنگین

 دنق بر تمرکز با نوجوانان، برای ایرسانه سواد هایبرنامه حیطرا شود:ها، پیشنهاد میدر راستای بهبود وضعیت و کاهش آسیب

 آوریتاب و بدنی مثبت خودپنداره ارتقاء برای مدارس در مشاوره و روانی محتوا؛ حمایت انتقادی درک آموزش و بدنی هایبازنمایی

مدارس؛ و  و عمومی فضاهای در ورزش و نیبد تحرک برای هزینهکم یا رایگان هایفرصت سازیای؛ فراهممقایسه فشارهای برابر در
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در نهایت، باید  جتماعی به جای تکرار استانداردهای غیرواقعی.ا و آموزشی هایرسانه در بدن واقعی و متنوع الگوهای از استفاده

لکه نه حذف محتوا ب ناپذیر از زیست نوجوانان امروز هستند. راهکار مؤثر،های اجتماعی بخشی جداییپذیرفت که اینستاگرام و رسانه

 توانمندسازی نوجوان برای مواجهه آگاهانه و سالم با آن است.
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