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Introduction: The present study was conducted with the aim of investigating the 

effect of eight weeks of Team-Building and creativity-based games on shyness, 

anxiety, and creativity in preschool children. 

Methods: This quasi-experimental and field-based study was conducted with a pre-

test, post-test, and a control group design. The statistical population consisted of six-

year-old preschool children in Gonbad Kavous City during the academic year 2022–
2023. A total of 30 children were selected through available sampling and 

participated voluntarily. Participants were randomly assigned to three groups of 10 

people (Team-Building game, creativity-based game, and control groups). Both 

experimental groups participated in 8-week interventions, with two 45-minute 

sessions per week. To collect data, the Spence Children Anxiety Scale (2003), the 

Stanford Shyness Questionnaire (2008), and the Torrance Tests of Creative Thinking 

(1979) were administered before and after the intervention. Data were analyzed using 

one-way analysis of covariance (ANCOVA) and a Bonferroni post hoc test. 

Results: The results of data analysis showed a significant difference between the 

post-test scores of the experimental groups and the control group in terms of shyness, 

anxiety, and creativity (p<0.001). Team-Building and creativity-based games 

significantly enhanced creativity and reduced shyness and anxiety in the 

experimental groups compared to the control group (p<0.001). 

Conclusion: Based on the findings, it is recommended that, in addition to 

conventional interventions for children, various forms of Team-Building and 

creativity-based games be incorporated into educational programs to promote 

creativity and reduce shyness and anxiety. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 
Movement programs and purposeful games, along with various 

educational activities, provide an effective platform for 

enhancing concepts such as shyness, anxiety, and creativity, as 

well as for developing life skills during the preschool period. 

This period is one of the most crucial times in a child's life, as 

it significantly contributes to the formation of their personality. 

Children at this age exhibit curiosity and awareness about 

themselves, those around them, and their environment. During 

these formative years, a rich and stimulating environment can 

foster intelligence and nurture talents. The rate of growth across 

all dimensions in the first six years of life is greater than at any 

other time. This study was conducted to investigate the effects 

of eight weeks of team-building games and creativity-based 

activities on the shyness, anxiety, and creativity of preschool 

children in Gonbad Kavous city. 

Methods 
This research was a semi-experimental field study designed 

with a pre-test and post-test framework that included a control 

group. The study focused on six-year-old preschool children in 

Gonbad Kavous City during the academic year 2022-2023. A 

total of 30 six-year-old preschool children volunteered to 

participate. They were randomly assigned to three groups of 10: 

a team-building games group, a creativity-based games group, 

and a control group. The training period lasted eight weeks,  

with two sessions each week, each session lasting 45 minutes. 

At the beginning of each training session, participants in the 

experimental group engaged in a general warm-up that included 

slow running, stretching, and light exercises. The activities 

were conducted through team and individual games at their 

schools. The training for the experimental group consisted of 

three parts: a warm-up lasting 12 minutes, the main game 

activities for 23 minutes, and a cool-down segment featuring 

fun games for 10 minutes. The warm-up structure included 

stretching exercises, topic-related warm-up activities, and 

dynamic, enjoyable games (such as "Dodgeball" and "Tag 

game") to increase heart rates and boost excitement. The main 

training involved team-building games and creativity-based 

activities. To collect data before and after the intervention, the 

Spence Children Anxiety Scale (2003), the Stanford Shyness 

Questionnaire (2008), and the Torrance Tests of Creative 

Thinking (1979) were used. For data analysis, One-way 

Analysis of Covariance (ANCOVA) and the Bonferroni post 

hoc test were employed. 
 

Results 
The research findings indicated that after eight weeks of 

participating in team-building games and creativity-based 

games, children experienced a reduction in anxiety and shyness, 

along with an increase in creativity when compared to a control 

group. Notably, creativity-based games had a more significant 

impact on these variables than team-building games.

 

Table 1- The results of the Bonferroni test assess the effectiveness of eight weeks of team building versus creativity-based play on 

preschool children's shyness, anxiety, and creativity. 

Variables groups groups mean difference standard deviation Sig  

 

Shyness 

Control 
 

team-building 

game 

7/60 2/20 0/006 

Creativity *14/32 2/20 0/001 

team-building 

game 

Creativity *6/75 2/20 0/015 

 

Anxiety 

Control 
 

team-building 

game 

*11/04 2/80 0/002 

Creativity *19/36 2/81 0/001 

team-building 

game 

Creativity *8/32 2/80 0/019 

 

Creativity 

Control 
 

team-building 

game 
*-8/22 2/18 0/003 

Creativity *-14/16 2/18 0/001 

team-building 

game 

Creativity *-5/59 2/18 0/034 

 

Conclusion 
Research findings suggest that, in addition to regular 

interventions for students, various team-building and 

creativity-based games should be utilized to foster creativity 

and alleviate shyness and anxiety. 
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گروهی و خلاقیت محور بر کمرویی، اضطراب و خلاقیت  یبازپژوهش حاضر با هدف بررسی اثر هشت هفته  :مقدمه

 انجام شد. یدبستانشیپکودکان 

. بودهمراه با گروه کنترل  آزمونپسو  آزمونشیپطرح  تجربی و میدانی بانیمهاز نوع  این پژوهش روش پژوهش:

و  بودند 1402 -1401در سال تحصیلی شهر گنبدکاووس با سن شش سال  یدبستانشیپآماری پژوهش کودکان  ۀجامع
ساده به  تصادفی صورتبه کنندگانشرکتداوطلب و در دسترس انتخاب شدند.  صورتبه آنها نفر از 30به همین منظور 

. هر دو گروه آزمایشی طی هشت خلاقیت محور و کنترل( تقسیم شدند یهایبازگروهی،  یهایباز) هنفر 10سه گروه 
از  پساز اجرا و  پیش هاداده یآورجمع منظوربهدقیقه به فعالیت پرداختند.  45هفته و هر هفته دو جلسه و در هر جلسه 

خلاقیت تورنس  ۀامپرسشن( و 2008کمرویی استنفورد ) ۀپرسشنام(، 2003اضطراب اسپنس ) ۀپرسشناماتمام مداخله از 
  استفاده شد. آنکوا( و آزمون تعقیبی بنفرونی) کراههی انسیکووارآزمون تحلیل از  هاداده لیوتحلهیتجزو برای ( 1979)

کنترل از لحاظ کمرویی، گروه و  یآزمایش یهاگروه آزمونپسنشان داد که بین نمرات  هادادهتحلیل  نتایج: هاافتهی

خلاقیت  یارتقا سبب محورتیخلاق گروهی و یهایبازو  (P>001/0) وجود دارد معناداری اضطراب و خلاقیت تفاوت
 .(P>001/0) و کاهش کمرویی و اضطراب گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شده است

، از انواع آموزاندانشکه در کنار مداخلات معمول برای  شننودیمپژوهش پیشنننهاد  یهاافتهیبا توجه به : یریگجهینت

 و اضطراب استفاده شود. ییروکمخلاقیت و کاهش  یارتقاهم جهت  محورتیخلاقگروهی و  یهایباز

. یدبستانشیکودکان پ تیاضطراب و خلاق ،ییمحور بر کمروتیخلاقو  یگروه یاثر هشت هفته باز(. 1404) نیعابد، یخسروو  ؛یعل، لویمصطف ؛سنیآ، یلبیحب: استناد

 .101-118؛ 17( 3)،و یادگیری حرکتی ورزشی رشد ۀینشر

                2025.376727.1779jsmdl./10.22059https://doi.org/ DOI:                                       
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 مقدمه

نسبت به مراحل دیگر از سرعت  هاسالمیزان رشد در این  ، زیرا رودیمشمار بهبسیار حساسی  یهاسالشش سال اول زندگی کودک  

 نیمؤثرتربه محیطی محرک نیاز دارد، که یکی از  هاسالدر این  خصوصبهبیشتری برخوردار است. پرورش و رشد کامل استعدادهای کودک 

 ریتأثکودکان  یاجتماع ،یتیشخص ،یاخلاق ،یآموزش ،یذهن ،یعاطف ،یجسم رشد بر یباز. استمرحله استفاده از بازی  ابزارها در این

پیش  یهاسالطبیعی است و مانند نفس کشیدن برای کودکان ضرورت دارد. در  یبازی، امر (.2022مهجور، ؛ 2018صمدی، ) گذاردیم

 تریاساسو کارهای  شودمیاز میزان آن کاسته  کمکماز آن،  پسو  استسرگرمی و مشغولیت برای کودکان بازی  نیتربزرگاز دبستان، 

 ییهاراهیکی از  ،آزادی در رشد و کسب تجربه است ۀمسئلمسئله در بهداشت روانی کودک  نیترمهمکه  ییآنجا. از ردیگیمجای آن را 

(. کودکان 2016احمدی  روزه واین است که بگذاریم آزادانه بازی کند ) ،به کودک آزادی داد و این نیاز را در او ارضا کرد توانیمکه 

انجام حرکات  ۀجینتکه در  کنندیمبیان احساسات و عواطف خود استفاده  عنوانبهو از آن  پردازندیمبازی به کسب لذت و شادی  ۀلیوسبه

 رجایی) دشویمتفکر خلاق ایجاد  از طریقکه  استشناختی  ییندا. خلاقیت فرشودیم آنها 1قدرت خلاقیت افزایش سببجدید  یهایبازو 

کودکان  نکهیادلیل بهو  ندهستشامل عناصر حرکت، تفکر و رقابت  شدهیزیربرنامهمحور، هدفمند و خلاقیت یهایباز(. 2023، و همکاران

رجایی و ) دهندیمنمادین بهتر نشان  یهایبازو  هاحرکت، خلاقیت را با کنندیمدوران رشد حسی و حرکتی خود را طی  یدبستانشیپ

پیوسته  ۀمسئلخاص یک یندهای افرعملکرد خلاق در کودکان در  ۀتوسع( در پژوهش خود نشان داد که 2015. تاپوز ))2023همکاران، 

کودکان  یهایباز. بیشتر است رگذاریتأثخلاقیت ۀ توسعم و تداودر  ،دیآیموجود بهدر کودکان  خودخودبه صورتبه، و بازی کردن که است

توانی ارتباط برقرار کردن صحیح با دیگران و ویژگی ناعلت بهولی سنین خاصی هم هست که کودک در آن سن  ،گروهی است صورتبه

 یهاراهشناختی علاوه بر یادگیری  یهاییتوانا. به مرور زمان کودک با افزایش آورندیمانفرادی روی  یهایبازبه  اغلب، یخودمحور

. پس باید دهدیمانفرادی ترجیح  یهایبازو گرایش به جمع و گروه دوستان را به  شودمیخارج  یخودمحورسالم و مناسب از  ۀرابطایجاد 

 یهایبازکه در  رندیگیمرا یاد  ییهامهارتگروهی کودکان  یهایبازآید. در  نائلگروهی  یهایبازشرایطی را فراهم کنیم که کودک به 

کودک سازش اجتماعی، همکاری،  شودیم سببگروهی  یهایباز(. 2016روزه و احمدی، ممکن نیست یا کمتر است ) آنهاانفرادی یادگیری 

اجتماعی مثل احترام گذاشتن، همدردی  یهامهارت. کودکان برخی از بر دیگران را یاد بگیرد یرگذاریتأثوفاداری، همدلی، گذشت کردن و 

 با همراه هدفمند یهایباز و یتکحر یهابرنامهاز طرفی،  (.2022، 2چادزیپانتلی و آدامیکس) رندیگیمبازی یاد  از طریقو کار گروهی را 

 نیهمچنو خلاقیت و  4، اضطراب3ییکمرومانند  میمفاه یبرخ یارتقابهبود و  یبرا مناسب یبستر یپرورش و یتیترب یهاتیفعال ریسا

 فعالی نقش بسیار ساختار یادگیری دوره در این در کودکان (.2016روزه و احمدی، ) است یدبستانشیپ ۀدور درزندگی  یهامهارتپرورش 

 یترموفق تحصیل کودکان در آینده ،باشد ترتیفیباک دوره این چه ه است. کنندهنییتع و مهم بسیار ،آورندیم دستبه دانشی که و دارند

کنار نیامدن با زندگی اجتماعی و خانوادگی و  در. کمرویی است(. یکی از مشکلات در این سن کمرویی 2022فر، موسوی(خواهند داشت 

که اگر  دهدیمو اضطراب، احساس تنهایی، و یا طرد شدن خود را نشان  نفساعتمادبهکاهش  صورتبهکه  شودیمتشخیص داده  یاحرفه

 و ناتوانی یک (. کمرویی،2017رضایی، ممکن است تا بلوغ و بزرگسالی ادامه یابد و فرد را با مشکلات جدی مواجه کند ) ،اصلاح نشود

 و رفتاری توجهی از کودکان و نوجوان و حتی بزرگسالان به این اختلال شایاندرصد  یاجامعهدر هر  .است اجتماعی فراگیر معلولیت

 ایفای و هاتیخلاق ،هاتیقابلمانع شکوفایی  نیتریاصلکمرویی  مواقع از بسیاری ند. درامواجه اجتماعی شخصیت رشد ۀبازدارند عامل

                                                 
1. Cativity 
2. Chatzipanteli & Adamakis 

Shyness .3 
4. Anexity 
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 تشدید و کمرویی گسترش از درمانی مناسب و تربیتی صحیح یهاروش از استفاده و سریع تشخیص با بتوانیم نکهیا مگر ،ستهاتیمسئول

درمان کمرویی بازی  یهاراهبیماری روانی درآید. اغلب، یکی از  ینوعبه جیتدربه تواندیم، کمرویی صورت نیاکنیم. در غیر  پیشگیری آن

( در 2015) پروین و همکاران (.2017رضایی، است که در این پژوهش به اثربخشی آن بر کاهش کمرویی و اضطراب پرداخته شده است )

( در 2017) رضائیبر کاهش کمرویی کودکان باشد.  مؤثر یامداخلهروش  تواندیمجسمانی کودکان  یهایبازپژوهشی گزارش کردند که 

 کمرویی علائم کاهش در یدرمانیبازبه این نتایج دست یافت که  «کودکان کمرویی بر کاهش یدرمانیباز اثربخشی»عنوان  باپژوهشی 

 یهایبازکمک کردن به گروه را در  داردیبرماجتماعی  یهامهارتخود را برای کسب  یهاقدماست. کودکان در بازی اولین  مؤثر کودکان

 (.2015خواستی، محمدی و یزد ملا ) رسندیمگروهی کودکان به رشد اجتماعی کافی  یهایباز ۀلیوسبهو همچنین  ردیگیمگروهی یاد 

 سبب اضطراب آنافروید نظر از .دهدیم کاهش را اضطراب بیرونی کردن دنیای مهار توانایی و قدرت تصور آوردن وجودبه با بازی در واقع،

 نامعقول، یهاترس خشم، موجبدیگر  طرف از و دخیل باشد «من» توسط هایآزردگایجاد روان  در دفاعی یهاسازوکار که شودیم

 ،شوند آشکار کودک رفتارهای در توانندینم که ییهاجانیه و هااحساس چنین .شودیم کودک در آنهااز بیان  ترس و جنسی کنجکاوی

 ؛شودیمبیرون  جهان از ترس آمدن وجودبه سبب اضطراب(. 2015ملامحمدی و همکاران، ) ندیآیدرم اضطرابی یهاواکنش صورتبه

 ترسندیمو  کنندیمکودکان مضطرب در ارتباط با دیگران کمتر از کلام استفاده . ندیبیم ناتوان آن برابر در خودش را کودک که جهانی

و از طریق بازی  کندخود را بیان  تواندیمآن  ۀلیوسبهدر این میان، بازی ابزاری است که کودک که مورد قضاوت دیگران قرار بگیرند. 

تاقانی و ) شودیمرا کاهش و احساسات خود را بیان کند. بازی موجب برقراری ارتباط بین افکار درونی کودک با دنیای خارجی او  موانع

بر یادگیری، خودکنترلی،  تواندیمگروهی  یدرمانیبازبه این نتیجه رسیدند که  ی( در پژوهش2005) باگرلی و پارکر  (.2024همکاران، 

( در پژوهشی 2015) محمدی و همکارانملاباشد.  مؤثرگذاشتن و کاهش افسردگی و اضطراب کودکان  مسئولیت، ابراز احساسات، احترام

عنوان به این نتیجه رسیدند که بازی به «هدبستانی شهرستان امیدیاثربخشی بازی بر کاهش اضطراب اجتماعی در کودکان پیش» با عنوان

های مشابه ایجاد تواند به کاهش اضطراب اجتماعی آنها کمک کند و تأثیرات مثبتی را در موقعیتروش آموزشی مناسب برای کودکان، می

افراد  ۀجانبهمهترین عوامل محیطی تأثیرگذار بر رشد های آموزشی متناسب با مراحل رشدی کودکان از مهمبرنامه ۀبه همین دلیل، ارائ.کند

تواند در حفظ شده میریزیهای بدنی منظم و برنامهدیگر، شرکت در فعالیت عبارتهای شناختی، جسمانی و حرکتی است. بهدر زمینه

مربیان تربیت بدنی . (2021قربانی مرزونی و همکاران، شناختی و اجتماعی کودکان مؤثر باشد )وانهای حرکتی، رمهارت ۀتوسعسلامت و 

تبط با این گروه ترین عوامل مرهای ذهنی و جسمی هستند، و بازی یکی از اصلیمعتقدند که کودکان در دوران تحصیل نیازمند آموزش

 هایپژوهشها، نیاز به های مورد استفاده در پژوهشا توجه به تنوع بازیب (.2020عابدی و حنایی، ؛ 2022زاده، ندایی و حسینسنی است )

شده نشان های انجامها بهره ببرند. بررسیشود تا مربیان مدارس بتوانند با اطمینان بیشتری از این بازیبیشتر در این زمینه احساس می

( اغلب بر یکی از متغیرها متمرکز 2015پروین و همکاران، ؛ 2017رضائی، ؛ 2019خجسته و همکاران، داده است که تحقیقات پیشین )

دبستانی ویی، اضطراب و خلاقیت کودکان پیشمحور بر کمرهای گروهی و خلاقیتاند و مطالعات محدودی به بررسی تأثیر بازیبوده

های جسمانی کودکان، طراحی ای و کاهش فعالیتهای رایانههمچنین با توجه به تغییرات سبک زندگی امروزی، گسترش بازید. انپرداخته

ها (. این بازی2024تاقانی و همکاران، های آموزشی و خانگی به یک ضرورت تبدیل شده است )های مناسب برای محیطبازی ۀو ارائ

سازی جسمانی کودکان آماده افزون بر این. های حرکتی نقش مؤثری ایفا کنندیسازی دستگاه عصبی و بهبود توانایتوانند با فعالمی

های گروهی بازی .(2021زاده مهابادی و همکاران، میرانی اهمیت دارد )آمادگی ذهنی و تحصیل ۀانداز دبستانی برای ورود به مدرسه بهپیش

شناختی و های حرکتی، بستری مناسب برای رشد شناختی، رواننفس و مهارتمحور، با تقویت تعاملات اجتماعی، اعتمادبهو خلاقیت
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تواند به مشکلاتی مانند انزوا، افت عملکرد دبستانی میاضطراب اجتماعی و کمرویی در کودکان پیش. کنندکودکان فراهم میجسمانی 

تواند به کاهش این مشکلات ای مؤثر میعنوان یک ابزار مداخلهتحصیلی و اختلال در برقراری ارتباطات اجتماعی منجر شود. بازی به

های حرکتی و گروهی های جایگزین و مناسب، که شامل فعالیتبرنامه ۀارائ، یاانهیراهای یش استفاده از بازیبا توجه به افزا. کمک کند

دبستانی زمانی است که کودکان باید از لحاظ جسمانی، دوران پیش. تواند به بهبود سلامت جسمانی و روانی کودکان کمک کندباشند، می

اهمیت با وجود . سازی باشندتوانند ابزار مفیدی برای این آمادههای هدفمند میآماده شوند. بازیذهنی و اجتماعی برای ورود به مدرسه 

های مختلف رشد محور بر جنبههای گروهی و خلاقیتبازی تأثیراتبازی در تربیت کودکان، همچنان تحقیقات کمی به بررسی جامع 

 تأثیراتدهد که بررسی ن دلایل نشان مید. ایبه رفع این خلأ تحقیقاتی کمک کنتواند اند. این پژوهش میدبستانی پرداختهکودکان پیش

های بلکه به بهبود روش ،به غنای علمی تنهانهدبستانی، محور بر کمرویی، اضطراب و خلاقیت کودکان پیشهای گروهی و خلاقیتبازی

دهد که آیا طور مشخص به این پرسش پاسخ میحاضر به تحقیقبنابراین،  .های مختلف کمک خواهد کردتربیتی و آموزشی در محیط

  دبستانی تأثیرگذار باشند؟توانند بر کمرویی، اضطراب و خلاقیت کودکان پیشمحور میهای گروهی و خلاقیتبازی

 

 پژوهش یشناسروش

 بود. همراه با گروه کنترل آزمونپسو  آزمونشیپطرح تجربی و میدانی با نیمهپژوهش حاضر از نوع  

  کنندگانشرکت

 1402 -1401در سال تحصیلی  (n =1950) شهر گنبدکاووس یهامهدکودک یدبستانشیپکودکان  تمامیآماری این پژوهش  ۀجامع

تصادفی ساده در  صورتبهو در دسترس انتخاب شدند و داوطلب  صورتبه مهدکودکاز مراکز  هسالششکودک  30. به همین منظور بودند

 مهدکودککه هر روز در  معمول روزانه یهاتیفعال)انجام ( و کنترل n=10)محور خلاقیت یهایباز(، n=10)گروهی  یهایبازسه گروه 

و نگهداری  یآورجمعمحرمانه توسط تیم محقق  صورتبهکودکان  یاطلاعات فرد یهاپرسشنامهابتدا  قرار گرفتند.( n=10) دادندیمانجام 

کودکان پر  یهاخانوادهی کودکان( توسط و روان انیسلامت جسم)جهت  یو فرم سوابق پزشک پژوهش در شرکت ۀنامتیرضا برگۀشد، 

سلامت و آشنا شدن با طرح پژوهش،  ۀپرسشنامو  یاطلاعات فرد برگۀ ،نامهتیرضا برگۀپس از پر کردن  کنندگانشرکتوالدین شد. 

کودکان اجازه  ۀبه خانواد همکاری لازم را انجام دهند. موردنظر یهاآزمون یاجرا منظوربهخواسته شد  آنهاخود را اعلام کردند و از  یآمادگ

اطمینان داده  آنهابه  نیهمچنند. کنکودکان خود را از پژوهش خارج  ،شودیمبه کودکان آسیبی وارد  داحساس کردن که داد شد هر زمانی

 ۀدور سال شش کودکان ،به پژوهش داوطلبانورود  یارهایمعری خواهد شد. محرمانه در نزد محقق نگهدا کاملاًشد که نتایج پژوهش 

از پژوهش نیز شامل  کنندگانشرکتمعیارهای خروج  بود. فعالیت ورزشی ۀسابق گونهچیهو نداشتن  هاخانواده یکتب یترضا، یدبستانشیپ

را  یشرکت در باز ییتواناداوطلبانی که  همچنین بود. یدگیدبیآستوانی برای ادامه در بازی و نادارو،  مصرف ای و یماریب ۀداشتن سابق

 .شدندخارج  تحقیقاز  ،شده بودند یدگیدبیآسقبلاً دچار   وبودند  یحرکت -یحس ،یبارز جسم یهااختلالدارای  ،نداشتند

  

  پژوهش یروند اجرا
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 یهایباز شامل) تحقیق یهامداخله با ییآشنا منظوربهسه جلسه  تمرینات، ۀبرنام شروع از پیش هفته کقبلی ی یبندزمانطبق 

آشنا شدند و  هایباز یح اجرایصح ۀنحون جلسات افراد با یدر ا .شد گذاشته کنندگانشرکت یبرا( خلاقیت محور یهایبازگروهی و 

 کنندهشرکتهر  یبرا یطرح اصل یاجرا یافراد برا یت ورزشیفعال ۀبرنامو در پایان جلسات،  کرد یاجرا را بررس ۀنحوالات و کپژوهشگر اش

 قرار داده شد.  آنها یهاخانوادهت کودکان در گروه منتخب تمرینی در اختیار که و با توجه به شریته

و خلاقیت  (2008استنفورد )، کمرویی (2003اسپنس )اضطراب  ۀپرسشنام کنندگانشرکت ۀهمتمرینی بین  ۀاز اجرای دور پیش

 شاملپژوهش  ینتمری ۀدور طولگرفته شد.  آزمونشیپ آنها ۀهمد و از شتکمیل  هاخانوادهتوسط  هاپرسشنامهتوزیع و  (1979تورنس )

گروه تجربی، گرم کردن عمومی  کنندگانشرکتتمرینی،  ۀدقیقه بود. در ابتدای هر جلس 45به مدت  جلسه دو هشت هفته و هر هفته

 در مدارس اجرا شد. های گروهی و انفرادیها به شکل بازیفعالیت شامل دویدن آهسته، نرمش و حرکات کششی سبک را انجام دادند.

دقیقه و سرد کردن  23مدت  بهاصلی هر جلسه  یهایبازاجرای دقیقه،  12به مدت  گرم کردن ؛شامل سه بخش تجربیتمرین گروه 

مرتبط با موضوع درس هر  ۀکنندگرمحرکات حرکات کششی،  دقیقه بود. ساختار گرم کردن شامل 10های شاد به مدت همراه با بازی

اصلی تمرین نیز  ۀ. بدنهیجان بود ۀتخلی افزایش ضربان قلب و منظوربه( هوابهگرگموسط بازی،  )مانندهای پرتحرک و شاد بازیجلسه، 

 یهاشاخص( بود که 2019کفایت علیخانی و همکاران، ) محورتیخلاق یهابازی( و 2019ملاحی و همکاران، )گروهی  یهابازیامل ش

 است.ده شارائه  2و  1در جداول  خلاقیت محور یهایبازگروهی و  یهایباز

 

 (2019ملاحی و همکاران، )گروهی  یهابازی .1جدول 

 تکالیف هاتیفعال اهداف جلسه

 برقراری ارتباط با یکدیگر و با درمانگر 1
آشنایی درمانگر و کودکان با 

 خود با یهاشباهتیکدیگر، فهم 
 دیگران، هدیه دادن به یکدیگر

 خاص ژست با خود معرفی( دارخندهو  شاد صورتبه کودکان معرفی

 دیگران در خود یهاشباهت کردن پیدا ؛)دیگران یهاژست تقلید و

 موردنظر فرد روی گذاشتن دست و

2 
اجتماعی،  یهامهارتبیان احساسات خود، تمرین 

 بدن یهاواکنشتوجه دادن به 
 بازی کارت احساسات

 ؛آنها از هریک از خاطره بیان و احساسات استیکر 12 دادن نشان
 به توجه ؛یابیدوست و شناخت با توأم گروهی و شاد بازی

 هااسترس بروز هنگام آنها انجام و بدنی یهاواکنش

3 
اجتماعی،  یهامهارتبیان احساسات خود، تمرین 

 بدن یهاواکنشتوجه دادن به 
 زاپ، تمرین اغراق (-بازی زیپ

 به توجه ؛یابیدوست و شناخت با توأم گروهی و شاد بازی

 هااسترس بروز هنگام آنها انجام و بدنی یهاواکنش

4 
اجتماعی،  یهامهارتبیان احساسات خود، تمرین 

 بدن یهاواکنشتوجه دادن به 
 خشمت را بیرون بریز

 با توأم خشم یا با توأم بیان و بادکنک روی منفور فرد نقاشی رسم

 .فرد آن با آرامش

 بازی مرا بخندان اجتماعی یهامهارتتمرین  5
 گروه از نفر یک کند باید تلاش گروه هر و شدهیبندگروهافراد 

 بخنداند. را دیگر

6 
از احساسات، تقویت مهارت همدلی و  یآگاهافزایش 

 یابیدوستصمیمیت و 
 بازی تاس احساسات

 ذکر یا و صحبت احساس آن مورد در فرد هر تاس انداختن با

 .کندیم خاطره و داستان

7 
از احساسات، تقویت مهارت همدلی و  یآگاهافزایش 

 یابیدوستصمیمیت و 
 نقاشی گروهی

 در آزمایش گروه افراد ۀهم نقاشی توسط ۀورق یک در نقاشی رسم

 .اندکرده رسم آنچه بارۀدر آنهااز  پرسش و جلسه

8 
از احساسات، تقویت مهارت همدلی و  یآگاهافزایش 

 یابیدوستصمیمیت و 
 .دیگویم خود آرزوهای از و گذاردیم سر بر را شدهنییتز تاج کودک پادشاه و ملکه، یگذارتاجبازی 

 بادکنک احساسات افکار و احساسات، کنترل خشم و احساساتفرافکنی  9
باد  مجدداًو سپس  کندیمباد کرده و ناگهان رها  را بادکنک کودک

 .کندیمباد آن را رها  یآرامبهکرده و این بار 

https://jpen.ir/article-1-397-fa.html
https://jsli.shirazu.ac.ir/article_5157.html?lang=fa
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10 
احساس  یهاهیلاشناخت احساسات مختلف و ساخت 

 یابیدوستاجتماعی و  یهامهارترشد 
دن دور بازی موزیکال چرخی

 صندلی

نفره( با صدای موزیک دور پنجگروه  چهار) شدهیبندگروه هابچه
و برخلاف روال معمولی بازی با قطع موسیقی باید  چرخندیمصندلی 

 همدیگر را تا حد امکان روی صندلی جای دهند.

 تکنیک صندلی خالی یفکندرونسازی برونترغیب درمانجو به  11
 و ندینشیم صندلی یک روی. است آزمودنی مقابل خالی صندلی دو
 صندلی در سپس و کندیم گله و صحبت دلخور است که کسی از

 .کندیمبازی  را مذکور فرد نقش و نشیندمی دیگر

 احساس یهامجسمهبازی  یفکندرونسازی برونترغیب درمانجو به  12
 به توجه با دندانخلال رنگی و یهالیپاست از استفاده با کودکان

 موردنظر رنگ با را پاستیل پرسدیم آنهاکه درمانگر از  ییهاسؤال

 .(شودیم)شبیه مجسمه  گذارندیم دندانخلال ته و سر روی

13 
درک تخیلات کودک، توجه به بیان احساسات و 

 هیجانات
 تکنیک عصای سحرآمیز

 دارد دوست که را آنچه شدهنییتز عصای گرفتن دست در با کودک

 .کندیم دهد بیان رخ اشیزندگ در

14 
درک تخیلات کودک، توجه به بیان احساسات و 

 هیجانات
 بازی تن صدای هیجانی

 روی که را یاجمله احساسات کارت 12از  یکی برداشتن با کودک

 .خواندیم موردنظر احساس با آن شدهنوشتهکاغذ 

 
 
 
15 

 
 

توجه و آموزش رفتارهای پسندیده اجتماعی و بهبود 
سازی فشارها و بروناجتماعی،  یهامهارت

 کودکدرونی  یهایآشفتگ

 
 

تکنیک ایفای نقش )اجرای 
نمایش، پانتومیم( تکنیک ترسیم 

 بد یایرؤ

 که را نقشی یا شودیم خواسته آنها از که را ییهانقش کودکان

 از .کندیم اجرا ،شود رفتار گونهآن خواهدیمدلش  یا و دارد دوست

)خاطرات  دکن رسم را شخوابترسناک  قسمت که میخواهیم کودک
 هرگونه بردن آن بین از برای میخواهیم کودک از سپس ،(اهایرؤیا 

 .کند عمل ،دارد دوست که
 -کردن یخطخط -کردن مچاله -کاغذ کردن پاره یاکردن  تکهتکه)

 کردن( سوراخ سوراخ -زباله سطح در پرتاب

 
 
16 

 
 

 همدلی و دوستی یهامهارتتقویت 

دلخواه، اجرای  یهاتیفعالانجام 
همراه با گروه کنترل  آزمونپس

 همکاری سبببهو جایزه دادن 

 صندلی دور چرخیدن موزیکال بازی و زاپ زیپ بازی کودکان اغلب

 دادند تا انجام دهند. ترجیح را

 
 

 (2019کفایت علیخانی و همکاران، ) محورتیخلاق یهابازی .2 جدول

 هدف نوع بازی جلسه

 هابچه، آشنایی و ایجاد رابطه با (آزمونشیپ)خلاقیت  یهاآزمون یاجرا یبازاسباببا  یباز 1

 های حرکتی درشت، هماهنگی چشم و دستمهارتها، رشد حرکتی دست ۀدامنافزایش  نقاشی با آب 2

 های حرکتی درشت، تقویت قدرت تخیل خلاقانهرشد خلاقیت، رشد مهارت پانتومیم، راه رفتن به سبک خرچنگ 3

 یتهای حرکتی درشت، رشد خلاقنشاط و رشد مهارت و یسرگرمهای گروهی، بهبود سرعت عمل، شرکت در فعالیت پونگنگیپفوتبال با توپ  4

 ، هماهنگی چشم و دستو درشتهای حرکتی ظریف ها، رشد مهارتحرکتی دست ۀدامنافزایش  نقاشی با دو دست 5

 غلتاندن گلوله 6
های حرکتی درشت، هماهنگی ها، رشد مهارتها، تقویت دقت و تمرکز، حرکات موزون دستاز دست دوجانبهاستفاده 

 چشم و دست

 انتقال آب 7
ها، رشد حرکتی دست ۀدامنهماهنگی چشم و دست و هماهنگی چشم و پا، چالاکی انگشتان، کنترل دست، افزایش 

 های حرکتی ظریف و درشتمهارت

 نقاشی با گلوله 8
های حرکتی ظریف و درشت، ها، رشد مهارتحرکتی دست ۀدامنها، افزایش از دست دوجانبهرشد خلاقیت، استفاده 

 ستهماهنگی چشم و د

 ها، هماهنگی چشم و دستتقویت دقت و تمرکز، حرکات موزون و افزایش دامنه حرکتی دست هنرمندی با نخ 9

 های حرکتی ظریف و درشت، هماهنگی چشم و پاحرکتی، رشد مهارت -های جسمیبهبود مهارت جورابی یهاکنپاک 10

 امداد قاشق ۀمسابق 11
های حرکتی ظریف و درشت، هماهنگی چشم و ها، رشد مهارتو کنترل دستحرکتی  ۀدامنچالاکی انگشتان، افزایش 

 دست و هماهنگی چشم و پا

 های حرکتی ظریف و درشت، هماهنگی چشم و دست و هماهنگی چشم و پاها، رشد مهارتحرکتی دست ۀدامنافزایش  دارموجبر روی مسیر  ییهارهیداباد تند،  12

 های حرکتی ظریف و درشت، هماهنگی چشم و دستها، رشد مهارتحرکتی دست ۀدامنافزایش  نقاشی با شاخه 13

 های حرکتی ظریف و درشت، هماهنگی چشم و دستها، رشد مهارتحرکتی دست ۀدامنافزایش  با خمیر یباز 14

https://jsli.shirazu.ac.ir/article_5157.html?lang=fa
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 تقویت قدرت تخیل خلاقانه ها،حرکتی دست ۀدامنهای حرکتی ظریف و درشت، افزایش رشد خلاقیت، رشد مهارت با محوریت داستان نمایشی بازی سایه 15

  آزمونپس یو اجرا اجراشده یهایباز تمامی یبندجمع آزمونپساجرای  16

 

  ابزار

 اضطرابپرسشنامۀ 

 فضای از ترس و هراس .1 شامل زیرمقیاس شش و گویه 38 دارای و است شده ساخته (2003همکاران ) و اسپنس توسط مقیاس این

 عمومی ارزیابی اضطراب .6 و عملی – فکری وسواس .5 ،(فوبی) اجتماعی ترس .4 ،فیزیکی آسیب از ترس .3 ،جدایی اضطراب .2 ،باز

 لیکرتی مقیاس اساس طیف بر نیز هاپاسخ به دهینمره ۀطریق و آیدمی دستبه مذکور هایزیرمقیاس مجموع از آزمون کلی ۀنمر .شودمی

 اضطراب معنای به بالاتر ۀنمر. است 114 برابر ممکن ۀنمر حداکثربود.  خواهد 3= همیشه و ،2= اغلب ،1= اوقات گاهی و 0= هرگز به

 4 کودکان سنی گروه در ابزار این و شد ارزیابی مطلوب و بررسی ابزار این پایایی همچنین و واگرا و همگرا روایی .است کودکان در بیشتر

تاقانی و همکاران، ) است 91/0آلفای کرنباخ در سطح  کهد داج بررسی پایایی نشان نتای .شد هنجاریابی 12 تا 6 سنی گروهو  سال 6 تا

2024.) 

 

 کمرویی ۀپرسشنام

. استرویی در افراد است. طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده بوده و هدف آن سنجش میزان کم سؤال 40این پرسشنامه دارای  

خواهد داشت.  160تا  40 یادامنهرا با هم جمع کنید. این امتیاز  سؤالات ۀهم هایآوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیاز دستبهبرای 

این  ۀسازروایی  یدر پژوهشوی خواهد بود و برعکس.  بالاتر باشد، بیانگر کمرویی بیشتر دهندهپاسخبدیهی است که هرچه نمرات فرد 

کرونباخ  یآلفا یریگاندازه روش از استفاده با آن اعتماد قابلیت یا پرسشنامه همچنین پایایی شد. دییتأآمد و  دستبه 74/0پرسشنامه 

 پایایی یمعنا +( به1یک ) مثبت تا ،یپایدار عدم یمعنا به (0صفر ) از کرونباخ یآلفا اعتماد ضریب ۀامند معمولطور بهشد.  محاسبه

آلفای کرونباخ . شودیم بیشتر پرسشنامه اعتماد قابلیت ،باشد ترکینزد یک مثبت عدد به آمدهدستبه مقدار هرچه و ردیگیم قرار کامل

 .(2017رضایی، ) آمد دستبه 87/0کمرویی استنفورد ۀ پرسشنامبرای 

 

 خلاقیت ۀپرسشنام

 یانهیگزسه طیف اساس بر که است سؤال 60استاندارد خلاقیت، توسط تورنس طراحی شده است. این پرسشنامه دارای ۀ پرسشنام 

با هم جمع  سؤالات ۀهمآوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیازات  دستبهبرای  .استاز صفر تا دو  یگذارنمرهروش  .استلیکرت 

، خلاقیت کم 75 تا 85، خلاقیت متوسط بین 85 تا 100، خلاقیت زیاد بین 120 تا 100بین . امتیاز افراد دارای خلاقیت بسیار زیاددشویم

 ؛فراوان یهاجوابو  هادهیای: قدرت تولید لسیاپرسشنامه شامل  یهااسیمقزیر. بودپایین خواهد  50و خلاقیت بسیار کم از  50 تا 75بین 

 یهاپاسخیعنی  ،ابتکار: توانایی تولید ایده یا محصول نو و بدیع ؛متنوع یهادهیای تولید یانعطاف: توانایی لازم برای تغییر جهت فکری یا توانا

یعنی افراد خلاق به جزئیات یک  ،نایی توجه به جزئیات وابسته به یک ایدهبسط با جزئیات: توا؛ دیده نشده باشد و جدید و نو باشد قبلاًفرد 

https://jpen.ir/article-1-748-en.html
https://jpen.ir/article-1-748-en.html
https://jpen.ir/article-1-748-en.html
https://ijndibs.com/article-1-200-fa.html
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از  ناآن از نظر متخصص یپرسشنامه استفاده و ط ییروا نییتع یبرا ییمحتوا ییو روا یصور یی. از روادهندیمایده توجه بیشتری نشان 

و سپس با استفاده  شدانتخاب  هیاول ۀنمون کیپرسشنامه،  ییایپا نییتع منظوربه .بهره گرفته شد ن در این زمینهامتخصصو  تاداناسجمله 

محاسبه شد. از  کرونباخلفای آ بیضر زانیماس. اس.  یاس. پ یآمار افزارنرمو به کمک  هاپرسشنامه نیاز ا آمدهدستبه یهادادهاز 

پایایی  ،است 7/0از مقدار  تربزرگچون  ،آمد دستبه 76/0. افزارنرمدر  این متغیر یکرونباخ برا یآلفا ۀآمددستبه ارکه مقد ییآنجا

 .(2019کفایت علیخانی و همکاران، ) شودیم دییتأپرسشنامه 

 

 یروش آمار

 یرهایع متغیبودن توز یعین طبییتع یبرا 1از آزمون شاپیروویلک و هادادهاز آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( برای توصیف 

 و آزمون تعقیبی بنفرونی( 2)آنکواه یکراه انسیکووارآزمون تحلیل  متغیرها از یاثربخشمقایسۀ  منظوربهشد.  استفادهق یموجود در تحق

در نظر  P≤05/0 هاآزمون یدارامعنو سطح  فتانجام گر 22 ۀنسخ اس. پی اس. اس. افزارنرم وسیلۀبه یات آماریعملهمۀ استفاده شد. 

 گرفته شد.

  

 پژوهش  یهاافتهی

استفاده شد. نتایج مربوط به اجرای  رونیو آزمون تعقیبی بنف( نکواآیکراهه ) انسیکووارآزمون تحلیل  بررسی اثربخشی متغیرهای پژوهش از منظوربه

خطی بین متغیر تصادفی رابطۀ جود وی آن از جمله هافرضپیشانس، ریاز اجرای آزمون کوواپیش  شودیمیادآور  این آزمون در ادامه ارائه شده است.

 انسیکووارنتایج آزمون تحلیل  3در جدول شد.  ییدأبررسی و ت هاانسیوار(، همگنی رگرسیونی و تجانس آزمونپس( و متغیر وابسته )آزمونشیپکمکی )

بین میانگین  ،شودمیشاهده م 3طورکه در جدول همانمحور نشان داده شده است، خلاقیتو  بازی گروهی یهاگروهدر  برای مقایسۀ نمرات کمرویی

ثر بوده است و همچنین مجذور اتا به این معنی که مداخله در بهبود سطح کمرویی مؤ ،ی کنترل و آزمایش تقاوت معنادار وجود داردهاگروهکمرویی 

هشت و  ت هفته بازی گروهیهش یاثربخشکند. بنابراین بین میغییرات سطح کمرویی را تبیین تدرصد از  62دهد که مداخله میاثر( نشان اندازۀ )

 . تفاوت وجود دارد کمرویی کودکانبر  محورخلاقیتهفته بازی 

 
 محورتیخلاقو  یگروه یآموزش باز یهاگروه در کمرویی در متغیر انسیکووار تحلیل نتایج. 3جدول 

سططططططططط   Fمقدار  میانگین مجذورات آزادی ۀدرج مجموع مجذورات منبع تغییرات

 معناداری

 توان آزمون  مجذور اتا 

 00/1 812/0 001/0 11/112 95/2714 1 95/2714 آزمونشیپ

 00/1 620/0 001/0 20/21 28/513 2 56/1026 گروه

     461/2 26 898/100 خطا

      30 34908 کل

  

                                                 
stWilk Te-Shapiro .1 2. ANCOVA 
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 یهاگروهدر  برای مقایسننۀ نمرات کمرویی انسیکووارنتایج آزمون تحلیل  3در جدول  به اجرای این آزمون در ادامه ارائه شننده اسننت.نتایج مربوط 

(. P>01/0)است  01/0تر از آن نیز کوچکداری امعنو سطح  20/21آمده برابر با دستبه Fمحور نشان داده شده است. مقدار خلاقیتو  بازی گروهی

 .تفاوت وجود دارد کمرویی کودکانبر  محورخلاقیتهشت هفته بازی و  هشت هفته بازی گروهی یاثربخشبنابراین بین 

شان می شود نتایج آزمون تعقیبی بوفرونیمشاهده می 4در جدول   یو باز یگروه یهشت هفته بازدهد بین گروه کنترل و دو گروه آزمایشی )ن

محور تیخلاق یو هشنننت هفته باز یگروه یهشنننت هفته باز(. بدین معنی که P >001/0وجود دارد )داری امعندر کمرویی تفاوت  (محورتیخلاق

 دارامعن(، بین دو گروه آموزشی اختلاف 75/6اختلاف میانگین ) قدارمکاهش کمرویی در مقایسه با گروه کنترل شده است. همچنین با توجه به  سبب

 بیشتری بر کمرویی کودکان داشته است.  ریتأثمحور خلاقیت(؛ و هشت هفته تمرین P >05/0وجود داشت )

 
 یدبستان شیکودکان  ییمحور بر کمروتیخلاقو  یگروه یهشت هفته باز یاثربخشبین جهت تعیین اختلاف  نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی. 4جدول 

 یدارامعنسط   انحراف معیار اختلاف میانگین هاگروه متغیرها

 کمرویی
 کنترل

 006/0 20/2 60/7 بازی گروهی

 000/0 20/2 32/14* محورخلاقیت

 015/0 20/2 75/6* محورخلاقیت بازی گروهی

 

ضطراب انسیکووارنتایج آزمون تحلیل  5در جدول  سۀ نمرات ا شیهاگروهدر  برای مقای شده خلاقیتو  بازی گروهی ی آزمای شان داده  محور ن

ست. مقدار  ستبه Fا سطح  95/23برابر با  آمدهد ست 01/0از  ترکوچکآن نیز داری امعنو  ش. بنابراین بین (P>01/0) ا شت هفته بازی  یاثربخ ه

 . تفاوت وجود دارد اضطراب کودکانبر  محورخلاقیتهشت هفته بازی و  گروهی

 

 محورتیخلاقو  یگروه یآموزش باز یهاگروه در اضطراب در متغیر انسیکووار تحلیل نتایج. 5جدول 

 منبع تغییرات
مطططجطططمطططوع 

 مجذورات
 آزادی ۀدرج

مططیططانططگططیططن 

 مجذورات
 Fمقدار 

سططططططططط  

 معناداری
 توان آزمون مجذور اتا

 00/1 579/0 001/0 78/35 43/1401 1 43/1401 آزمونشیپ

 00/1 648/0 001/0 95/23 85/937 2 69/1875 گروه

     17/39 26 30/1018 خطا

      30 50/105085 کل

 

 یو هشنننت هفته باز یگروه یهشنننت هفته بازدهد بین گروه کنترل و دو گروه آموزش )نشنننان می 6در جدول  نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی

ضطراب تفاوت معنی (محورتیخلاق شت هفته باز(. بدین معنی که P >001/0داری وجود دارد )در ا شت هفته باز یگروه یه محور تیخلاق یو ه

 دارامعن(، بین دو گروه آموزشی اختلاف 32/8اختلاف میانگین ) قدارمکاهش اضطراب در مقایسه با گروه کنترل شده است. همچنین با توجه به  سبب

 بیشتری بر اضطراب کودکان داشته است.  ریتأث(؛ و هشت هفته تمرین خلاقیت محور P >05/0وجود داشت )

 

 یدبستانشیپکودکان  اضطرابمحور بر تیخلاقو  یگروه یهشت هفته باز یاثربخشبین جهت تعیین اختلاف  نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی .6جدول 

 یدارامعنسط   انحراف معیار اختلاف میانگین هاگروه متغیرها

 اضطراب
 کنترل

 002/0 80/2 -04/11* بازی گروهی

 000/0 81/2 36/19* محورخلاقیت

 019/0 80/2 32/8* محورخلاقیت بازی گروهی
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محور، نشننان داده شننده خلاقیتو  بازی گروهیآموزش  یهاگروهدر  برای مقایسننۀ نمرات خلاقیت انسیکووارنتایج آزمون تحلیل  7در جدول 

ست. مقدار  ستبه Fا سطح  17/21برابر با  آمدهد ست 01/0از  ترکوچکآن نیز داری امعنو  صفر رد و فرض پژوهش  رونیا از(. P>01/0) ا فرض 

 .دشومیتأیید 

 
 محورتیخلاقو  یگروه یآموزش باز یهادر گروه خلاقیت در متغیر انسیکووار تحلیل نتایج .7 لجدو

 توان آزمون مجذور اتا سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات آزادی ۀدرج مجموع مجذورات منبع تغییرات

 838/0 265/0 005/0 37/9 59/222 1 59/222 آزمونشیپ

 00/1 620/0 001/0 17/21 96/502 2 92/1005 گروه

     75/23 26 60/617 خطا

      30 94/241849 کل

 

 یهشننت هفته بازدهد بین گروه کنترل و دو گروه آموزش )نشننان می شننود نتایج آزمون تعقیبی بنفرونیمشنناهده می 8که در جدول طورهمان

 یو هشننت هفته باز یگروه یهشننت هفته باز(. بدین معنی که P >001/0وجود دارد )داری امعندر خلاقیت تفاوت  (محورتیخلاق یو باز یگروه

(، بین دو گروه آموزشی -59/5اختلاف میانگین )قدار مافزایش خلاقیت در مقایسه با گروه کنترل شده است. همچنین با توجه به  سببمحور تیخلاق

 بیشتری بر خلاقیت کودکان داشته است. ریتأثمحور خلاقیت(؛ و هشت هفته تمرین P >05/0وجود داشت ) دارامعناختلاف 

 
 یدبستانشیپکودکان  خلاقیتمحور بر تیخلاقو  یگروه یهشت هفته باز یاثربخشبین جهت تعیین اختلاف  نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی .8 جدول

 یدارامعنسط   انحراف معیار اختلاف میانگین هاگروه متغیرها

 خلاقیت
 کنترل

 003/0 18/2 -22/8* بازی گروهی

 000/0 18/2 -16/14* محورخلاقیت

 034/0 18/2 -59/5* محورخلاقیت بازی گروهی

 

 ی ریگجهینتبحث و 

 یدبستانشیپمحور بر کمرویی، اضطراب و خلاقیت کودکان خلاقیتگروهی و  یهایبازبا هدف بررسی اثر هشت هفته  حاضرپژوهش 

کاهش کمرویی در مقایسه با گروه کنترل شده است.  سببمحور خلاقیتهشت هفته بازی گروهی و بازی  نتایج نشان داد انجام شد.

 یهاپژوهشنتایج نتایج این پژوهش با  بیشتری بر کمرویی کودکان داشته است. ریتأث نسبت به تمرین گروهی محورتیخلاقهمچنین تمرین 

ها در تبیین این یافته .ستهمسو (2015) پروین و همکاران( و 2019) ویتوکوسکا و روگوزا، (2017) رضایی ،(2019) رحیمی و پویان

تواند در رشد بازی نمی ۀاندازتجارب منفی دوران کودکی، هیچ ابزاری به  ۀحوزتوان گفت که با توجه به نظر متخصصان بازی، در می

کند که بازی، گویاترین زبان کودک با تأکید بر این موضوع بیان می (2012) لندرثهای ارتباطی کودک مؤثر باشد. ها و توانمندیمهارت

 یشناختزبانهای ارتباطی و نبود فردی کودکان استفاده کرد. در واقع، رشد ناکافی مهارتتوان از آن برای غلبه بر مشکلات بیناست و می

تواند های گروهی، ترکیب فنون مناسب بازی میدر بازیت. سقوی در دوران کودکی، اهمیت بازی را برای انجام مداخلات افزایش داده ا

فردی آنها را از همان ابتدای های بینو نقشهد دهای ارتباطی کودکان را ارتقا با ایجاد شور و شوق یادگیری و حداکثر مشارکت، توانمندی

لی، آزادی عمل، خلاقیت و هیجان کودک را به چالش ها، با ایجاد پلی میان دنیای فکری انتزاعی و جهان تخیرشد بهبود بخشد. این بازی

فردی مناسب یاری های بینها و عواطف جدید، کودک را در مسیر رشد مهارتو با فراهم کردن محیطی امن برای کشف اندیشه ندکشمی

https://civilica.com/doc/919669/
https://civilica.com/doc/919669/
https://ijndibs.com/article-1-200-fa.html
https://ijndibs.com/article-1-200-fa.html
https://ijndibs.com/article-1-200-fa.html
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886918301764
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886918301764
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886918301764
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_55250.html
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_55250.html
https://jsmdl.ut.ac.ir/article_55250.html
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/9780203835159/play-therapy-garry-landreth
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/9780203835159/play-therapy-garry-landreth
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/9780203835159/play-therapy-garry-landreth
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و  دهای اجتماعی کودکان را بهبود بخشتواند مهارتبازی با دیگران و استفاده از وسایل متنوع می (.2021، و همکاران بیرنگ) ددهنمی

محور، با ایجاد احساس آزادی و انتخاب، شرایطی را فراهم های خلاقیتتوانایی آنها را در همکاری و همدلی با دیگران افزایش دهد. بازی

درمانگر تجارب  ینوعبهها، و بر اساس تجارب شخصی خود با دیگران ارتباط برقرار کند. این نوع بازیکنند که کودک بتواند بدون ترس می

توانند رشد اجتماعی کودک را تقویت کرده و او را آفرینی و رعایت قوانین، میناقص کودک هستند و با تشویق به همکاری گروهی، نقش

های شناختی و عاطفی محور تأثیر بسزایی بر نگرشهای خلاقیتمچنین بازید. هر سازنتهای اجتماعی در آینده آمادهبرای ایفای نقش

کنند و با ایجاد آزادی در تعریف محیط پیرامون، به او های وجودی خود آشنا میها و ارزشها، کودک را با تواناییکودک دارند. این بازی

توانند محیطی محور میهای خلاقیتند، بازیاسازی مواجهکه با مشکل خودارزنده ویژه در مورد کودکان کمروآموزند. بهچگونه بودن را می

ر این میان، د. دسازن ترخودآگاههای ها و ارزشهای کودک را بیدار کرده و او را نسبت به تواناییمشابه زندگی واقعی فراهم کنند و پتانسیل

برند. این تنوع، همراه با های گروهی بهره میتری نسبت به بازیهای متنوعروشمعمول از وسایل و طور بهمحور های خلاقیتبازی

کند. برای مثال بازی فوتبال های اجتماعی و افزایش توانایی کودکان در همکاری و همدلی کمک میهای نوآورانه، به بهبود مهارتروش

ها، کتی درشت و اجتماعی کودکان را نیز تقویت کند. این نوع بازیهای حرتواند علاوه بر سرگرمی و نشاط، مهارتپنگ میبا توپ پینگ

کنند که کودک بتواند با دیگران بدون ترس ارتباط برقرار کرده و تجارب ارزشمندی کسب با ایجاد آزادی و انتخاب، شرایطی فراهم می

 د.کن

ر به کاهش اضطراب در مقایسه با گروه کنترل محوهای خلاقیتنتایج پژوهش حاضر نشان داد که هشت هفته بازی گروهی و بازی

د. های گروهی تأثیر بیشتری در کاهش اضطراب کودکان داشتنمحور در مقایسه با بازیهای خلاقیتشده است. همچنین تمرینمنجر 

رای مدیریت این هایی بروش جویی، پرخاشگری، ناسازگاری و اضطراب، نیازمندهایی مانند ستیزهدلیل تمایلات و سرشتبهودکان ک

را  دهد که این تمایلاتهای خلاقانه، مانند بازی سایه با محوریت داستان نمایشی، به کودک این امکان را میاحساسات هستند. بازی

بپردازد. تواند به خلق شرایط بازی کند و با آزادی کامل میها، کودک نقش اصلی را ایفا میدر این نوع بازید. ناآگاهانه تخلیه کن صورتبه

ریزی هیجانی کاهش طریق برون کند تا ترس و اضطراب خود را ازاین آزادی، مانند غلتاندن گلوله یا بازی با دستان، به کودک کمک می

ذکایی آشتیانی و (، 2015) استولمارکر و همکاران(، 2023) آیان و همکارانپیشین از جمله  نتایج تحقیقاتاین پژوهش با  . نتایجدهد

حسینی اردکانی  و (2015) هی و همکاران(، 2021) زنگین و همکاران(، 2019) خجسته و همکاران(، 2012) اصلی و آزاد (،2023) همکاران

بازی به تخلیه هیجانی و افزایش توان ابراز احساسات که گفت  توانیم گروهی یهایباز هاافتهیتبیین  در .ست( همسو2019) و پورنعمت

ویژه اضطراب، را ابراز کنند. دهد هیجانات منفی، بهبازی گروهی به کودکان اجازه مییندهای افرشود. میمنجر بیانی و نمادین  صورتبه

اضطراب از طریق بازی به شکلی بیانی،  کهیهنگام. ندشومنجر میهیجانات منفی، اگر سرکوب شوند، به بلوکه شدن توان بیانی کودک 

های گروهی علاوه بر کاهش اضطراب، ازید. بیابو اضطراب کاهش می شودمیشود، این انسداد رفع تخیلی، نمادین یا تجسمی ابراز می

آورند تا کودکان افکار، عقاید، عواطف و ها بستری فراهم میکنند. این بازیاحساسات مثبت و سازگاری عمومی را در کودکان تقویت می

های گروهی این امکان را فراهم . بازیندکنبازگو  ،ودشکه موجب اضطرابشان می را هایینیازهای خود را بیان کنند و مشکلات و محدودیت

تبیین د. در ها بروز یابناند، از طریق حرکات و فعالیتترین افکار و احساسات، که اغلب در ضمیر ناخودآگاه کودک نهفتهکنند که عمیقمی

کنند که کودکان بتوانند خودابرازی بیشتری داشته باشند. فضایی ایجاد میرا ها این بازیکه گفت  توانیم محورخلاقیت یهایباز هاافتهی

ها کنند. همچنین این بازیخود را ابراز می ۀشدسرکوبهای ها، احساس ناامنی، اضطراب و ترستنش جیتدربه، کودکان یندافردر این 

کنند، که در فراهم میمندانه تأجرفرصتی برای آموزش دریافت انتقاد، تمجید، تغییر گفتگوی درونی، رعایت حقوق فردی و رفتارهای 

https://sanad.iau.ir/en/Journal/jinev/Article/971324
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1477513123001948
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1477513123001948
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1477513123001948
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740915300359
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740915300359
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740915300359
https://cpap.shahed.ac.ir/article_3894.html?lang=en
https://cpap.shahed.ac.ir/article_3894.html?lang=en
https://cpap.shahed.ac.ir/article_3894.html?lang=en
https://cpap.shahed.ac.ir/article_3894.html?lang=en
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_4468.html?lang=en
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_4468.html?lang=en
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_4468.html?lang=en
https://civilica.com/doc/938879/
https://civilica.com/doc/938879/
https://civilica.com/doc/938879/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1089947220302422
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1089947220302422
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1089947220302422
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1524904214001428
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1524904214001428
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1524904214001428
https://jnip.ir/browse.php?a_id=210&sid=1&slc_lang=en
https://jnip.ir/browse.php?a_id=210&sid=1&slc_lang=en
https://jnip.ir/browse.php?a_id=210&sid=1&slc_lang=en
https://jnip.ir/browse.php?a_id=210&sid=1&slc_lang=en
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خود را به دست خویش کند تا مسائل ر واقع، بازی به کودک کمک مید. دشومی منجر نهایت به کاهش اضطراب و پریشانی در کودکان

و از طریق  بگذاردیابد تا احساسات آزاردهنده و مشکلات درونی خود را به نمایش محور، کودک فرصت میهای خلاقیتحل کند. در بازی

 .ها را مدیریت کندبازی آن

افزایش خلاقیت در مقایسه با گروه  سببمحور خلاقیتهشت هفته بازی گروهی و بازی  در نهایت، نتایج پژوهش حاضر نشان داد

 بیشتری بر خلاقیت کودکان داشته است. ریتأث نسبت به تمرین گروهی محورخلاقیتتمرین نتایج نشان داد کنترل شده است. همچنین 

برای  .خلاقانه، پرورش خلاقیت است یهایبازماهیت  .ستمسوه (2019) ردکانی و پورنعمتحسینی ا پژوهشنتایج نتایج این پژوهش با 

 یسازآمادهکودک و  ۀبالقوگروهی برای رشد نیروهای خام و  یهایبازنقاشی با آب، پانتومیم و راه رفتن به سبک خرچنگ نسبت به  مثال

 یهایبازنسبت به  ترمتنوعو وسایل  هاروشدلیل به محورتیخلاق یهایبازکودک، مفید است.  ۀآیندآن نیروها برای استفاده در زندگی 

تمرین پیشیک سلسله  عنوانبهآید. همچنین در زندگی کودک می حساببهذهنی کودک  ۀزمینگروهی عامل مهمی در ساخته شدن 

است که کودک در زندگی بزرگسالی خود به انجام آنها خواهد  یاخلاقانهکه هدف آن فراهم ساختن رفتارهای  دیآیم حساببهی عموم

 منجرگروهی به افزایش تفکر واگرا  یهایباز خصوصبهگفت که بازی  توانیم هاافتهیدر تبیین این  (.2021 محمداسماعیل،پرداخت )

فردی راهکارهای مناسب و خلاقانه برای حل مسائل خود بیابد. بین یهاتیموقعدر شرایط مختلف و  ردیگیم. بنابراین کودک یاد دشویم

افزایش یابد و در کودکان  یسازگارمهارت  شودیم، سبب کندیمگروهی در کودکان افزایش پیدا  یهایبازتفکر واگرا از طریق  کهیوقت

گروهی، دارای کیفیت غیرکلامی است و در قالب بازی خود را  یهایباز افزون بر اینببرند.  کاربهمتنوع را  یهاراهبرد مواجهه با مسائل

دلخواه و با آزادی  صورتبه توانندیمبازی  دارای آزادی است؛ یعنی کودکان در حین. بازی در بطن خود دهدیمدر دنیای واقعی نشان 

بینش عاطفی، احساس ایمنی،  یارتقا سببکامل دنیای درون خود بپردازند؛ آن نوع خودآشکارسازی که در نهایت  یزیربرونکافی، به 

علت محور بهخلاقیت یهایبازه گفت ک توانیم هاافتهیبیین این در ت ، تجاربی که با خلاقیت در ارتباط است.شودیمشایستگی و ارزش 

سازد. در اصل، در این نوع بازی، فرصتی برای کودکان فراهم  متأثرداشتن بعد خلاقیت، قادر است میزان خلاقیت کودکان را در حالت کلی 

خود را بدون ترس بیان کنند و از نمادها و ابزارهای بازی برای حل مشکلات خود بهره ببرند. به بیانی دیگر، بازی  یهااحساستا  شودیم

بر دنیای بیرون کنترل داشته  تواندیمکودک  کهیطوربه؛ شودیمدرونی با دینای بیرونی کودک  یهاجانیهایجاد پل بین افکار و  سبب

با ظاهر ساده است که کودکان  یک رفتار پیچیده محورتیخلاقییر دهد. همچنین باید توجه داشت که بازی و در صورت نیاز آن را تغباشد 

. در حقیقت بازی بیشتر ناشی کنندیمابراز عواطف، رفتار اجتماعی، شدت رفتار و مشکلات خانوادگی، استفاده  برایروشی  عنوانبهآن را 

کودک احساسات  شودیم( معتقد است که بازی موجب 2012) لندرثاست. بیرونی و این بازتاب درون کودک  ۀانگیزدرونی است تا  ۀانگیزاز 

ارتباطی، افزایش شادی و سازگاری کودک با محیط و  یهامهارتتمایلات،  ۀتوسعهمچنین موجب  .را بیان کند اشیرونیبو ارتباطات 

 .شودیمبروز خلاقیت  ۀزمین

عنوان عاملی مؤثر در کاهش کمرویی، اضطراب، و افزایش خلاقیت توان بهمحور را میهای گروهی و خلاقیتبدین ترتیب بازی

های تمرینی، دلیل فراهم کردن فرصتبهها، توان گفت این نوع بازیتحقیق، میشده و نتایج کودکان در نظر گرفت. با توجه به مطالب بیان

ای محتوایی، نقش مهمی در کاهش کمرویی و اضطراب و تقویت زمان مشخص برای فعالیت، امکانات و تجهیزات مناسب، و داشتن برنامه

با پژوهش حاضر د. های روانی کودکان کمک شایانی کننتوانند به رشد خلاقیت و کاهش تنشها میخلاقیت کودکان دارند. این بازی

 شوندگانشیآزمادر بعضی موارد ممکن است خستگی در  که آزمون سؤالاتتعداد زیاد ، عدم کنترل متغیرهای مزاحماز جمله  ییهاتیمحدود

های با توجه به تأثیر متفاوت تمرین همراه بود.اطلاعات به پرسشنامه  یگردآورمحدود شدن ابزار و همچنین  را فراهم آورده باشد

https://jnip.ir/browse.php?a_id=210&sid=1&slc_lang=en
https://jnip.ir/browse.php?a_id=210&sid=1&slc_lang=en
https://danjehpub.com/product/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%D8%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7/
https://doi.org/10.4324/9780203835159
https://doi.org/10.4324/9780203835159
https://doi.org/10.4324/9780203835159
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آزمون از دو آزمون و پسزمان بین پیش که مدت شودیم شنهادیپهای گروهی در کاهش اضطراب کودکان، محور نسبت به تمرینخلاقیت

محور های بازیفعالیتسازی محیط آموزشی از طریق شود مراکز آموزشی با غنیهمچنین توصیه میه به یک سال تحصیلی افزایش یابد. ما

  .محور، نقش مؤثرتری در افزایش خلاقیت و کاهش کمرویی و اضطراب کودکان ایفا کنندو خلاقیت

 

 رکر و تشیتقد
شرکت تحقیق نمونه در این  عنوانبهو افرادی که  هاخانواده تمامیاز  لهیوسنیبد. استکارشناسی ارشد  ۀنامانیپاحاضر مستخرج از  ۀمقال
 .یم، کمال تشکر و قدردانی را دارساختندانجام تحقیق را فراهم  موجباتده و کر
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