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Abstract
The Zoroastrian text written, Arda Viraf, is one of the most important Middle Persian works 
of Zoroastrian literature. It appears to date back to the 6th century CE, during the reign of 
Khosrow I Anushirvan of the Sassanian Empire (531–579 CE), and was written to regulate 
social disorders and religious sins. The text recounts the visionary journey of a high priest 
named Viraf, who, in his spiritual ascension, became aware of the conditions of the departed 
and witnessed their punishments and rewards. In fact, the contents of the work reflect 
the concerns of religious authorities regarding the social and doctrinal problems of the 
Sassanian era, and the perceived need to remind society of moral and religious principles. 
Building on a descriptive–analytical method and drawing upon existing translations from 
Middle Persian Zoroastrian sources, this paper seeks to examine the position of mourning 
women based on the Pahlavi text of the Arda Viraf. The present study attempts to unravel the 
viewpoint of the Arda Viraf toward mourning women, and examine which factors influence 
this perspective. Findings suggest that the Arda Viraf could be considered the most concrete 
religious document of Zoroastrianism that regards women as the central agents in the 
holding of mourning ceremonies and, through the depiction of severe punishments, issues 
warnings concerning this matter.
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Introduction 
The cultural and social concepts of societies are formed and perpetuated over time. The 
ritual of mourning is one of the significant cultural platforms in human societies, rooted in 
social customs and traditions. Archaeological evidence and the content of jurisprudential 
and literary texts indicate the variety and diversity of mourning rituals in different societies, 
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which have persisted through time and share noteworthy commonalities. In this context, 
death, as one of the most important real manifestations of human life, has always been a 
particular focus of religious and jurisprudential texts. Accordingly, the mourning ritual, as 
a prominent cultural exemplar, has acquired a specific portrayal in religious texts.
The Arda Viraf, also known as the Zoroastrian book of ascension, is among the most 
important texts within Zoroastrian religious writings, containing considerable information 
on the religious, social, and cultural spheres of the Sasanian era. In essence, the Arda 
Viraf is the account of a journey or ascension of a priest named Viraf. Accompanied by 
the divine beings Surosh and Azar, he visits heaven and hell and learns of the conditions 
of the deceased in the afterlife. The noteworthy point in Viraf’s travelogue is the direct 
connection of its contents to the social conditions of the Sasanian period; that is, this text 
reflects the problems arising from the heart of Sasanian society. It appears that Viraf, with 
full awareness of the social issues and problems of his time and to aid the Zoroastrian faith 
and save his co-religionists, undertook this spiritual journey. He recounts his observations 
in a cautionary tone as a solution to the social crises of his age.
Mourning involving the presence of women is one of the topics that has been separately 
investigated and judged in this text. Therefore, the focus of this research is the representation 
of the position of women in mourning rituals based on the text of the Arda Viraf. This 
raises the question: What is the perspective of the Arda Viraf regarding mourning women, 
and what factors influence it? The proposed hypothesis is that the aforementioned text, 
by putting forward a gendered viewpoint, scrutinizes and judges sins and punishments. It 
attributes the management and performance of mourning ceremonies for the deceased to 
women and issues a warning against it.
Method
This research has been conducted as a case study, utilizing a descriptive-analytical method 
to examine the status of mourning women based on the text of the Arda Viraf.
Results and Discussion
Although the culture of mourning is related to cultural components, it is also influenced by 
location and geography. This means that each environment, in proportion to its own natural 
and cultural characteristics, defined death and conducted mourning rituals accordingly. 
Across the Iranian plateau, since ancient times, death and mourning have been accompanied 
by specific rituals, and the deceased were supported and escorted by the living with special 
ceremonies until they reached their eternal resting place. Various religions, in line with 
their teachings which also shared common elements, have prescribed special rituals in the 
matter of mourning for their followers and have defined death from their own perspectives. 
In the belief of ancient Iranians, death was considered an evil (Ahrimanic) phenomenon, 
a bitter and violent necessity. Therefore, confronting death was manifested in the form of 
intense grieving and through specific rituals. According to Zoroastrian beliefs, when the 
soul departs from the body and death occurs, the physical body is attacked by the evil spirit 
(Ahriman).
Based on the text of the Arda Viraf, which details rewards and punishments in the afterlife, 
among the sins that incur wrath and punishment is mourning and wailing for the deceased. 
In this regard, and during the description of severe punishments for mourners, women are 



specifically mentioned. This suggests that women had a deep connection with mourning 
ceremonies and were the primary performers of this ritual. What is significant in this 
context is that women were the central element of some cultural rituals in Zoroastrian 
society. In fact, the Arda Viraf can be considered the most concrete Zoroastrian religious 
document that identifies women as the main element in performing mourning ceremonies 
and prescribes punishments such as the separation of the head from the body for mourning 
women. Therefore, mourning is strongly condemned and forbidden. Another noteworthy 
point is that this text definitively links the mourning of the survivors to the fate of the 
deceased, considering it a symbol of the deceased’s failure to cross the Chinvat Bridge.
Conclusion
The result of the analysis of the Arda Viraf, as the Zoroastrian book of ascension, regarding 
mourning, indicates that lamentation, tearing of clothes, anger in mourning, and self-harm 
are among the Ahrimanic (evil) deeds that are condemned and forbidden in this religious 
text. According to the Arda Viraf, these acts were mostly performed by Zoroastrian women 
during the mourning ceremonies for the deceased. Based on this, it can be inferred that the 
arrangement and management of mourning ceremonies in the Sasanian period were the 
responsibility of women.
Indeed, the contents of the Arda Viraf Namag concerning death rituals reveal that grief 
and wailing for the deceased were practiced with intensity. This is because the text issues 
a warning in condemnation of mourning and considers it influential on the fate of the 
deceased. In fact, the Arda Viraf is the clearest Zoroastrian document which holds that 
women had a pivotal role in establishing and managing mourning ceremonies. However, 
it should be noted that this religious text forbids all people, both men and women, from 
mourning.
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چکیده
ارداویرافنامــه از مکتوبــات مهــم فارســی میانــۀ کهــن زرتشــتی اســت. بــه نظــر می‌رســد ایــن متــن 
دینــی متعلــق بــه قــرن ششــم میــادی و زمــان حکومــت خســرو انوشــیروان ساســانی )531-579م( 
بــوده اســت کــه بــا هــدف انتظــام بخشــی بــه ناهنجاری‌هــای اجتماعــی و گناهــان مذهبــی نگاشــته 
شــده اســت. ایــن متــن، شــرح ســیر و ســلوک شــهودی موبــدی به‌نــام ویــراف اســت کــه در معــراج 
روحانــی خــود از احــوال مردمــان درگذشــته باخبــر شــده و مجــازات و پاداش‌هــای آنــان را مشــاهده 
نمــوده اســت؛ درواقــع مندرجــات ایــن متــن گویــای دغدغــه متولیــان امــور دینــی در بــاب معضــات 
اجتماعــی و اعتقــادی عصــر ساســانی و نیــاز جامعــه بــه یــادآوری مفاهیــم اخلاقــی و دینــی اســت. 
ــع  ــر ترجمه‌هــای موجــود از مناب ــه ب ــا تکی ــر اســاس روش توصیفــی تحلیلــی و ب جســتار حاضــر ب
فارســی میانــه کهــن زرتشــتی بــر آن اســت تــا جایــگاه زنــان ســوگوار را بــه اســتناد متــن پهلــوی 
ارداویرافنامــه مــورد واکاوی قــرار دهــد و در پــی پاســخ‌گویی بــه ایــن پرســش اســت کــه دیــدگاه 
ــی اســت؟ واکاوی  ــر از چــه عوامل ــوده و متأث ــان ســوگوار چــه ب ــه زن ــه نســبت ب ــن ارداویرافنام مت
ــاس  ــر اس ــت. ب ــوده اس ــیم نم ــوگواری‌ها را ترس ــان در س ــگاه زن ــی از جای ــر قابل‌تأمل ــن، تصوی مت
ــه  ــت ک ــتی دانس ــی زرتش ــتند دین ــن مس ــوان عینی‌تری ــه را می‌ت ــش، ارداویرافنام ــای پژوه یافته‌ه
ــای ســهمگین  ــب طــرح مجازات‌ه ــی مراســم ســوگ دانســته و در قال ــی برپای ــان را عنصــر اصل زن

نســبت بــه ایــن مســئله هشــدار داده اســت.
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مقدمه 
ــن  ــد. آیی ــداوم می‌یابن ــکل‌گرفته و ت ــان ش ــول زم ــع در ط ــی جوام ــی و اجتماع ــای فرهنگ انگاره‌ه
ســوگ از بســترهای مهــم فرهنگــی در جوامــع بشــری اســت کــه ریشــه در آداب‌ورســوم اجتماعــی 
دارد. شــواهد باستان‌شناســی و محتــوای متــون فقهــی و ادبــی بیانگــر گوناگونــی و تنــوع آیین‌هــای 
ســوگ در جوامــع مختلــف اســت کــه در گــذر زمــان تــداوم یافتــه و دارای اشــتراکات قابل‌تأملــی 
ــان،  ــات انس ــی حی ــای حقیق ــن جلوه‌ه ــی از مهم‌تری ــوان یک ــرگ به‌عن ــذر م ــن رهگ ــتند. از ای هس
همــواره موردتوجــه خــاص متــون دینــی و فقهــی بــوده اســت. در ایــن راســتا آییــن ســوگواری نیــز 
به‌عنــوان یکــی از مصادیــق بــارز فرهنگــی در متــون دینــی ســیمایی خــاص یافتــه اســت. ارداویرافنامه 
یــا معــراج نامــه زرتشــتیان، ازجملــه متــون مهــم در بیــن مکتوبــات دینــی زرتشــتی اســت کــه حــاوی 
اطلاعــات قابل‌توجهــی در زمینه‌هــای دینــی، اجتماعــی و فرهنگــی عصــر ساســانی اســت. درواقــع 
ارداویرافنامــه شــرح ســفر و یــا معــراج موبــدی بــه‌ نــام ویــراف اســت. وی بــا همراهــی ســروش و 
ایــزد آذر، از بهشــت و دوزخ بازدیــد نمــوده و از احــوال درگذشــتگان در جهــان پــس از مــرگ باخبــر 
شــده اســت. نکتــه قابل‌تأمــل در ســفرنامه ویــراف، ارتبــاط مســتقیم مطالــب مطرح‌شــده بــا شــرایط 
اجتماعــی عصــر ساســانی اســت؛ بــه ایــن معنــا کــه در ایــن متــن مشــکلات برآمــده از بطــن اجتمــاع 
ــا آگاهــی کامــل از مشــکلات و مســائل اجتماعــی  ــا ویــراف ب ساســانی انعــکاس یافتــه اســت. گوی
عصــر خویــش و بــا هــدف یــاری رســاندن بــه شــریعت زرتشــتی و نجــات هم‌کیشــان خــود بــه ایــن 
ســفر روحانــی رفتــه و شــرح مشــاهدات خویــش را بــا لحنــی هشــدارگونه به‌عنــوان راه‌حلــی بــرای 

بحران‌هــای اجتماعــی عصــر خویــش بیــان نمــوده اســت. 
ــه  ــی، بیانگــر دغدغ ــا و هشــدارهای مذهب ــب فرمان‌ه ــور در قال ــن مزب مباحــث درج‌شــده در مت
ــه  ــه ب ــاز جامع ــانی و نی ــر ساس ــادی عص ــی و اعتق ــات اجتماع ــاب معض ــتی در ب ــدان زرتش موب
یــادآوری مفاهیــم اخلاقــی و دینــی اســت. ســوگواری بــا حضــور زنــان ازجملــه مباحثــی اســت کــه 
در ایــن متــن بــه تفکیــک، مــورد کنــکاش و داوری قــرار گرفتــه اســت؛ بنابرایــن مســئله ایــن پژوهــش 
ــا طــرح  ــه اســت. ب ــن ارداویرافنام ــتناد مت ــه اس ــای ســوگواری ب ــان در آیین‌ه ــگاه زن ــی جای بازنمای
ایــن پرســش کــه دیــدگاه متــن ارداویرافنامــه در خصــوص زنــان ســوگوار چــه بــوده و متأثــر از چــه 
عواملــی اســت؟ فرضیــه موردنظــر آن اســت کــه متــن مزبــور بــا طــرح دیدگاهــی جنســیتی، گناهــان 
و مجازات‌هــا را مــورد تدقیــق و داوری قــرار داده و مدیریــت و برپایــی مراســم ســوگ درگذشــتگان 

را بــه زنــان منســوب دانســته و نســبت بــه آن هشــدار داده اســت.
ــن  ــتناد مت ــه اس ــوگواری ب ــن س ــی آیی ــان در برپای ــگاه زن ــاره جای ــتقلی درب ــش مس ــون پژوه تاکن
ــه  ــر ارداویرافنام ــه ب ــا تکی ــان ب ــی در مبحــث زن ــا پژوهش‌های ــه انجــام نشــده اســت؛ ام ارداویرافنام
ــه  ــان در ارداویرافنامــه« ب ــا عنــوان »گناهــان زن انجــام شــده اســت. ســلطانی )1384( در پژوهشــی ب
تشــریح گناهــان زنــان پرداختــه، امــا بــه ســوگواری اشــاره نکرده‌انــد. پورخالقــی چتــرودی و دیگــران 
ــی –  ــای تاریخ ــاهنامه و بازمانده‌ه ــوگ در ش ــای س ــی آیین‌ه ــی تطبیق ــش »بررس )1389( در پژوه
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــاهنامه را م ــوگواری در ش ــای س ــتان« آیین‌ه ــران باس ــوگواری در ای ــی س مذهب
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ــر ســوگواری  ــد ب ــا تأکی ــای ســوگواری در حماســه ب ــه »آیین‌ه ــوک‌زاده )1392( در مقال ــد. بی داده‌ان
ــد.  ــاهنامه پرداخته‌ان ــاس ش ــر اس ــوگواری ب ــای س ــی نماده ــه بررس ــاهنامه« ب ــاس ش ــر اس ــان ب زن
رئیس‌الســادات و دیگــران )1398( در مقالــه »بررســی مراســم و آداب ســوگواری زرتشــتیان در ایــران 
ــی و  ــد. بهرام ــی کرده‌ان ــتان را بررس ــران باس ــتیان در ای ــوگواری زرتش ــج در س ــوم رای ــتان« رس باس
ــان در نظــام اجتماعــی ساســانیان در عصــر پســامزدکی  ــت زن دیگــران )1400( در پژوهــش »وضعی
ــاط آن  ــام مــزدک و ارتب ــه« وضعیــت جامعــۀ ساســانی پــس از قی ــر آن در تألیــف ارداویرافنام و تأثی
بــا گناهــان منــدرج در ارداویرافنامــه را مــورد بررســی قــرار داده‌انــد. جعفــری دهکــردی و دیگــران 
)1400( در مقالــه »تلقــی زرتشــتیان از کیفــر زنــان بزهــکار در دوزخ بــر مبنــای نســخ هنــدی مصــور 
ــورد  ــان را م ــان زن ــاره گناه ــه درب ــگاره از نســخه‌های مصــور ارداویرافنام ــن ن ــه« چندی ارداویرافنام
ــران )1400( در  ــان و دیگ ــد. برزوئی ــاره نکرده‌ان ــان اش ــوگواری زن ــه س ــا ب ــرار داده، ام ــی ق بررس
ــای  ــتگاه آیین‌ه ــش از اســام« خاس ــران پی ــوگواری در ای ــن س ــش »بازجســت ریشــه‌های آیی پژوه
ــوردی  ــه م ــورت مطالع ــش به‌ص ــن پژوه ــا ای ــد؛ ام ــی کرده‌ان ــم را بررس ــران قدی ــوگواری در ای س
و بــه روش توصیفــی تحلیلــی بــه بررســی وضعیــت زنــان ســوگوار بــه اســتناد متــن ارداویرافنامــه 

پرداختــه اســت.

 سوگواری در اندیشه ایرانیان باستان
بارتولومــه، واژه اوســتایی دریویکــه )Drivika( را کــه در بنــد نهــم از فرگــرد نخســت متــن وندیــداد 
ــنامه  ــه، 1383: 778(. در دانش ــردن دانســته اســت )بارتولوم ــای ســوگواری و زاری ک ــه معن ــده ب آم
ــی و  ــای هخامنش ــر )mar( در کتیبه‌ه ــت: »مَ ــده اس ــف ش ــن تعری ــن چنی ــرگ ای ــنا، واژه م مزدیس
ــز همیــن معنــی را می‌دهــد«  ــای مــردن اســت و واژه مَهــرک )mahrka( در اوســتا نی ــه معن اوســتا ب
)اوشــیدری،1386: 432(. در ایــن راســتا، ســوگواری نیــز بــه معنــای عــزاداری اســت )معیــن،1375: 
ذیــل واژه عــزادار(. لــذا مقولــه مــرگ و فرجــام انســان از گذشــته‌های دور مــورد توجــه انســان بــوده 
ــگران  ــی پژوهش ــت. برخ ــه اس ــاب یافت ــل بازت ــکلی قابل‌تأم ــه ش ــاطیر ب ــان و اس ــا، ادی و در باوره
منشــأ آغازیــن ادیــان ابتدایــی را اضطــراب و هیجانــات ناشــی از واقعیــت مــرگ دانســته‌اند 
)همیلتــون،1381: 87(. بــه ایــن صــورت کــه مــرگ همــواره در اندیشــه انســان امــری اجتناب‌ناپذیــر 
ــن  ــت. ای ــده اس ــف ش ــی تعری ــای مختلف ــومات و آیین‌ه ــا آن رس ــل ب ــوده و در تقاب ــاک ب و دردن
ــای  ــر الگوه ــه تغیی ــا ک ــن معن ــه ای ــد. ب ــز بوده‌ان ــی نی ــتخوش تغییرات ــان دس ــول زم ــا در ط آیین‌ه
ــزد اقــوام مختلــف، محوریتــش را در آیین‌هــای  ــا ســوگ در جهــان باســتان در ن فرهنگــی مرتبــط ب
ــرگ در  ــه داده اســت. م ــات خــود ادام ــه حی ــراری ب ــدوه و بی‌ق ــب ان ــظ نمــوده و در قال کهــن حف
بــاور ایرانیــان باســتان، امــری اهریمنــی دانســته شــده اســت )پــورداوود، 1394: 701/4(. بــر مبنــای 
ــل  ــه دلی ــذا زرتشــتیان ب ــر جســم مســلط می‌گــردد، ل ــد ب ــگام مــرگ، اهریمــن پلی ــاور در هن ــن ب ای
ــه خــاک می‌دانســتند  ــن جســد در خــاک را باعــث ســرایت آلودگــی ب ــن دف مقــدس پنداشــتن زمی
ــوده  ــدان مرســوم نب ــن چن ــن آیی ــه ای ــد. )همــان: 577/4( البت ــه آییــن دخمه‌گــذاری معتقــد بودن و ب
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اســت )رضــی،1382: 41(. چنانکــه ملاحظــه گردیــد، مــرگ در فرهنــگ ایرانیــان باســتان، ضرورتــی 
ــی  ــب ســوزوگداز و به‌صــورت آیین‌های ــرگ در قال ــا م ــل ب ــوده و تقاب ــا خشــونت ب ــوأم ب ــخ و ت تل
خــاص در ســوگ درگذشــتگان جلوه‌گــر شــده اســت. باوجــود عــدم هماهنگــی ســوگواری و شــیون 
در فرهنــگ زرتشــتی، نشــانه‌هایی کهــن از مویــه در ایــران وجــود دارد. ایــن ســبک از ســوگواری را 
ــور،1394: 393(.  ــران دانســته‌اند )مزداپ ــه ای ــا ب ــدن آریایی‌ه ــل از آم ــران و قب ــات ای ــه ف ــوط ب مرب
ســوگ ســیاوش از نمودهــای بــارز ســوگواری در فرهنــگ ایرانــی اســت. در ایــن مراســم خــاک بــر 
ســر ریختــن، پوشــیدن جامــه ســیاه و بریــدن یــال و دم اســب بــه نشــانه تأثــر انجــام می‌شــده اســت 

ــی،1380: 13(. )بلوکباش
 در ایــران باســتان اعتقــاد بــر ایــن بــود کــه پــس از برگــزاری مراســم عــزاداری و گریــه و انــدوه، 
خدایــان تحــت تأثیــر قــرار گرفتــه و بــا آغــاز بهــار و زنــده شــدن طبیعــت، ســیاوش نیــز بــه جهــان 
ــارز  ــی ب ــر فرهنگ ــت از عناص ــه رجع ــاور ب ــن ب ــار، 1378: 430(؛ بنابرای ــردد )به ــدگان بازمی‌گ زن
مرتبــط بــا مــرگ و ســوگواری در اندیشــه ایرانیــان بــوده و از هزاره‌هــای دور در قالــب آداب‌ورســوم 
ــران در  ــات ای ــوگواری در ف ــوم س ــد مفه ــر می‌رس ــه نظ ــت. ب ــده اس ــه ش ــه آن پرداخت ــی ب خاص
گــذر زمــان تغییراتــی را از ســر گذرانــده تــا بــه مفهــوم کنونــی رســیده اســت. آنچــه مســلم اســت 
ــدا از پنداره‌هــای اســاطیری و الگــوی مــرگ و زندگــی در  ــدوه درگذشــتگان، در ابت ســوگواری و ان
طبیعــت منبعــث بــوده اســت کــه مصــداق آن در بازگشــت ســیاوش بــه جهــان زنــدگان قابل‌مشــاهده 
ــه  ــه س ــک ب ــران نزدی ــاط ای ــا و نق ــتر ولایت‌ه ــیاوش در بیش ــوگواری س ــب س ــت. به‌این‌ترتی اس
هــزار ســال انجــام می‌شــده اســت )نرشــخی،1351: 33(. فراگیــری و تــداوم ســوگ ســیاوش گویــای 
ــیدن  ــنت پوش ــه س ــت ک ــای آن اس ــواهد گوی ــت. ش ــی اس ــوگ اجتماع ــن س ــق ای ــه‌های عمی ریش
ــری، 1378:  ــت )مظاه ــوده اس ــزاداری ب ــانه‌های ع ــران از نش ــته‌های دور در ای ــیاه از گذش ــه س جام
41(. گفته‌شــده نخســتین فــردی کــه در مراســم ســوگ، لبــاس ســیاه پوشــید، شــدوش پســر گــودرز 
بــود کــه پــس از کشــته شــدن ســیاوش بــه نشــانه انــدوه لبــاس ســیاه پوشــید )طبــری، 1375: 425(. از 
طرفــی در شــاهنامه فردوســی نیــز بــه رســم جامه‌دریــدن و شــیون کــردن در مراســم ســوگ اشــاره 
شــده اســت )فردوســی، 1363: 47(. در ســند رویدادنامــه نبونیــد هــم بــه ســوگواری رســمی شــهر 
ــا  ــه نشــان ســوگواری ب ــردم ب ــه م ــوروش اشــاره شــده اســت؛ به‌طوری‌ک ــرگ همســر ک ــد در م اک
موهــای ژولیــده در اماکــن عمومــی ظاهــر شــدند )ارفعــی، 1389: 15(. هــرودت نیــز معتقــد اســت 
بــه هنــگام مــرگ کمبوجیــه، پارســیان لباس‌هــای خویــش را دریــده و عــزاداری کردنــد )هــرودوت، 
1336: 173-172(. بعــد از ورود اســام بــه ایــران نیــز در بســیاری از مناطــق ایــران رســم ســه روز 
ــدت ســه  ــه م ــی ب ــکان متوف ــه نزدی ــته اســت. به‌طوری‌ک ــی وجــود داش ــرد متوف ــرای ف ــزاداری ب ع
روز در مســجد بــه ســوگ می‌نشســتند )مقدســی، 1361: 655/2(. درواقــع ســنت دیرپــای ســوگواری 
ــی  ــر فرهنگ ــن عنص ــت ای ــر اهمی ــن، بیانگ ــای که ــری از آیین‌ه ــتگان و بهره‌گی ــدان درگذش در فق
در میــان ایرانیــان بــوده اســت. در ایــن راســتا گفتــه شــده در ایــران باســتان بــه هنــگام ســوگواری، 
مویشــگرانی بودنــد کــه در کنــار اعضــای خانــواده متوفــی بــه گریــه و زاری می‌پرداختنــد )امامــی، 
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ــم  ــدن مراس ــزار ش ــکوه‌تر برگ ــدف باش ــا ه ــگران، ب ــن مویش ــد ای ــر می‌رس ــه نظ 1369: 33-32(. ب
ســوگ، توســط خانــواده متوفــی دعــوت می‌شــدند و پــس از پایــان یافتــن مراســم ســوگواری، مــزد 
خــود را دریافــت می‌کردنــد. ایــن نکتــه رویکــرد تاریخــی فرهنگــی آییــن ســوگ و میــل بــه تــداوم 

ــران نشــان می‌دهــد. ــات ای آن را در گســتره ف

 جهان واپسین از دیدگاه دین مزدایی
ــط اســت،  ــا دیدگاه‌هــا و مؤلفه‌هــای فرهنگــی مرتب ــد ب چنان‌کــه اشــاره شــد فرهنــگ ســوگ هرچن
تحــت تأثیــر مــکان و جغرافیــا نیــز هســت. بــه ایــن معنــا کــه هــر محیطــی بــه تناســب ویژگی‌هــای 
ــت. در  ــرده اس ــزار می‌ک ــوگواری را برگ ــن س ــف و آیی ــرگ را تعری ــش م ــی خوی ــی و فرهنگ طبیع
گســتره فــات ایــران از گذشــته‌های دور مــرگ و ســوگواری بــا آییــن خاصــی همــراه بــوده و افــراد 
ــت  ــی و حمای ــدگان همراه ــدی توســط زن ــگاه اب ــه جای ــیدن ب ــا رس ــژه‌ای ت ــا مراســم وی ــی ب متوف
ــز داشــته‌اند،  ــه عناصــر مشــترکی نی ــز به‌تناســب آموزه‌هــای خــود ک ــان مختلــف نی می‌شــده‌اند. ادی
ــود  ــرگاه خ ــوده و از نظ ــن نم ــود تعیی ــروان خ ــرای پی ــوگ ب ــث س ــژه‌ای را در مبح ــای وی آیین‌ه
مــرگ و باورهــای مرتبــط بــا آن را تعریــف نموده‌انــد. بنــا بــر اعتقــاد برخــی ادیــان، وقــوع مــرگ، 
ــته‌اند  ــاس داش ــا وی تم ــه ب ــود ک ــی می‌ش ــز اطرافیان ــی و نی ــم متوف ــی جس ــبب ناپاک ــی س به‌نوع
(Hillnrandt,2015: 515). در ایــن میــان بــر مبنــای اعتقــادات زرتشــتیان، وقتــی روح از جســم خــارج 
ــوب،  ــرد )زرین‌ک ــرار می‌گی ــن ق ــورد هجــوم اهریم ــی م ــد، جســم فیزیک ــاق افت ــرگ اتف ــود و م ش
1375: 25(. زرتشــتیان معتقدنــد روح انســان ناگزیــر از طــی مراحلــی اســت. ایــن مراحــل عبارت‌انــد 
از: 1- جدایــی روح از تــن 2- داوری انفــرادی 3- عبــور از پــل 4- مانــدن در بهشــت یــا دوزخ یــا 
بــرزخ 5- رســتاخیز یــا تــن پســین 6- داوری نهایــی 7- گذشــتن از آزمایــش ایــزدی 8- فرشــگرد 
)نــو کــردن کل هســتی(. در ســاعات آغازیــن مــرگ، روح از بــدن جــدا شــده و تــا ســه شــبانه‌روز بــر 
ــد و در ســپیده‌دم روز چهــارم روح به‌ســوی جهــان دیگــر  ــار جســد باقــی می‌مان روی زمیــن در کن
مــی‌رود. ارواح مــردگان بــرای ورود بــه جهــان دیگــر بایــد از پــل چینــود عبــور کننــد. ایــن پــل بــه 
منظــور جــدا کــردن نیــکان از بــدان بــه وجــود آمــده اســت )باقــری،1398: 52(. مفهــوم مهمــی کــه در 
اوســتای متأخــر و متــون پهلــوی بــه چشــم می‌خــورد و تأکیــد بــر آن از گاهــان سرچشــمه می‌گیــرد، 
اصــل پــاداش و جــزای عمــل در بهشــت و دوزخ اســت )مزداپــور، 1394: 68(. تأمــل در لایه‌هــای 
درونــی اعتقــادات زرتشــتیان دربــاره مــرگ و ســوگواری، بیانگــر ارتبــاط مســتقیم دوران حیات انســان 
و سرنوشــت وی پــس از مــرگ اســت. بدیــن معنــا کــه عملکــرد نیــک در زندگــی دنیــوی، امــکان 
ــذا در ســنت دینــی زرتشــتیان،  تحقــق شــرایط بهتــر در جهــان پــس از مــرگ را خواهــد داشــت؛ ل
باورمنــدی بــه تأثیــر و تأثــر جهــان زنــدگان بــر افــراد متوفــی در جهــان دیگــر نیــز همــواره وجــود 
داشــته اســت. چنانکــه اشــاره شــد، مــرگ در بــاور زرتشــتیان، پدیــده‌ای رنــج‌آور دانســته شــده اســت. 
تصــور بــر ایــن اســت کــه دیــوی بــه‌ نــام »نــس« یــا نســوش در هنــگام مــرگ بــه بــدن فــرد متوفــی 
ــرد7.  ــداد، 1382، فرگ ــد )وندی ــل می‌کن ــه جســم وی منتق ــی را ب ــه‌ور شــده و آلودگــی و ناپاک حمل
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بنــد2(. درواقــع مــرگ در متــون فقهــی زرتشــتی به‌عنــوان یــک دیــو معرفی‌شــده کــه ناپاکــی را بــه 
بــدن فــرد منتقــل می‌کنــد. بــا درگذشــت فــرد، ســه شــب روان بــه بالیــن تــن می‌نشــیند و در ایــن 
مــدت دیــوی بــه‌ نــام ویــزرش و همراهانــش در صــدد دشــمنی و آســیب رســاندن بــه روان متوفــی 
هســتند و روان، بــرای در امــان مانــدن بــه آتــش بهــرام پنــاه می‌بــرد و ایــزد بهــرام از وی محافظــت 

ــور، 1394:181(. ــر، :1909 64؛ مزداپ ــد )صــد در نث می‌کن
بایــد توجــه داشــت کــه نــوع نــگاه و باورهــای زرتشــتیان بــه مســئله حیــات پــس از مــرگ نیــز در 
ــه روز  ــم در س ــزاری مراس ــال برگ ــت. به‌عنوان‌مث ــوده اس ــذار ب ــزاداری تأثیرگ ــبک ع ــش و س چین
ــر نیروهــای اهریمنــی و  ــا هــدف مشــایعت روح و حفاظــت از آن در براب نخســت از مــرگ فــرد، ب
ــردن  ــاک ک ــرای پ ــد ب ــد بودن ــی انجــام می‌شــود. زرتشــتیان معتق ــرد متوف ــه روح ف ــاندن ب یاری‌رس
ــه جســد فــرد متوفــی حملــه‌ور شــده‌اند، می‌بایســت ســه  ــه از حضــور نیــروی اهریمنــی کــه ب خان
بــار بــدن شســته شــود. ســه بــار لباس‌هــا شســته شــوند و نیــز ســه بــار خوانــدن گات‌هــا و افروختــن 
آتــش و خیــرات، پاک‌کننــده خواهــد بــود )اوســتا، 1379، ج2: 795(. از ایــن منظــر در متــون دینــی 
ــه جســم  ــی ب ــه نیروهــای اهریمن ــب حمل ــه در قال ــده‌ای ناخوشــایند اســت ک ــرگ پدی زرتشــتی، م
اتفــاق می‌افتــد. آیین‌هــا و آداب‌ورســوم خاصــی کــه بــرای تطهیــر مــردگان انجــام می‌شــده اســت، 
ــده  ــان ش ــن صــورت بی ــه ای ــئله ب ــن مس ــوی ای ــت پهل ــن روای ــد. در مت ــه می‌باش ــن نکت ــر ای بیانگ

اســت:
اگــر کســی در تابســتان بمیــرد تــا یــک مــاه نبایــد بــه آن خانــه رفت‌وآمــد کــرد و اگــر کســی در 
زمســتان بمیــرد تــا نــه شــب نبایــد بــه آن خانــه وارد شــد و نیــز آب‌وآتــش نبایــد در ایــن مــدت 
ــن  ــه در ای ــی خان ــرای اهال ــز ب ــده نی ــذای پخته‌ش ــرف غ ــود و مص ــرده ش ــه ب ــه درون آن خان ب

مــدت ممنــوع اســت )روایــت پهلــوی، :1367 1-2(.
ــه همیــن مناســبت، آتــش در بیــن ســایر عناصــر دارای مقــام ارجمنــدی بــوده )روایــت پهلــوی،   ب
1367: 30-26( و تطهیــر بــا آتــش و ســوزاندن محــل زندگــی متوفــی در اعتقــادات زرتشــتیان وجــود 
ــت. از  ــده اس ــی می‌ش ــده تلق ــدس و پاک‌کنن ــش عنصــری مق ــرا آت ــان:904(؛ زی ــته اســت )هم داش
ــابهت‌هایی را در  ــوگ، مش ــن س ــی آیی ــای جهان ــی و بن‌مایه‌ه ــای فرهنگ ــتگی باوره ــی پیوس طرف
جریــان برگــزاری ایــن آییــن در بیــن پیــروان ادیــان مختلــف ایجــاد نمــوده اســت. چنان‌کــه در آییــن 
ــرای اعضــای  ــات در ده روز نخســت ســوگواری ب ــز اســتفاده نکــردن از گوشــت و عطری ــدو نی هن
ــه  ــرگ ب ــع هجــوم اهریمــن م ــی ســفارش شــده اســت(Richard,1961: 168). درواق ــواده متوف خان
ــا  ــا مدت‌ه ــاق ت ــن اتف ــس‌از ای ــه پ ــی اســت ک ــده‌ی نامطلوب ــان پدی ــاور زرتشــتیان چن انســان، در ب
محــل ســکونت متوفــی از حضــور نیروهــای تاریکــی پــاک نمی‌شــود و می‌بایســت بــا آداب خاصــی 
آن محیــط تطهیــر و پاک‌ســازی شــود. ایــن بینــش، انعکاســی اســت از حضــور همیشــگی اهریمــن در 
زندگــی انســان و جــدال بــا وی کــه در متــون فقهــی زرتشــتی در قالــب فتواهــا و توصیه‌هــای دینــی 
تصویــر شــده اســت. اینکــه پیــروزی نهایــی بــا اهریمــن اســت یــا انســان، در جهان‌بینــی زرتشــتی، 
ــان و  ــور انس ــیر عب ــبت س ــن مناس ــه همی ــتگی دارد و ب ــان بس ــال انس ــاری و اعم ــرد رفت ــه عملک ب
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مراحلــی کــه می‌بایســت پــس از مــرگ طــی نمایــد، در متــون فقهــی زرتشــتی بــه شــیوه‌ای همگــون 
آمــده اســت. چنان‌کــه اعتقــاد بــر ایــن اســت در بامــداد روز چهــارم پــس از مــرگ، ســروش اشــو و 
وای نیــک و بهــرام به‌رغــم حضــور دیــوان مــرگ، روان را بــه چینــود پــل بــرده تــا بــا حضــور ایــزد 
مهــر، ســروش و رشــن مــورد داوری قــرار گیــرد )مینــوی خــرد، 1397: 24(. در ایــن زمــان اعمــال 
ــه اســتقبال روان می‌آیــد )همــان: 25(. پــس اورمــزد  ــا ب افــراد نیــک کــردار به‌صــورت دختــری زیب
می‌گویــد بــه جبــران ســه شــب عــذاب دیــوان، خوش‌تریــن خوراک‌هــا کــه روغــن بهــاری اســت، 
بــرای وی ببریــد و وی را بــر تخــت کامــاً زینت‌شــده بنشــانید. از ســوی دیگــر روان افــراد بدکــردار 
ــه،1391: 40،  ــرد )ارداویرافنام ــرار می‌گی ــورد آزار ق ــی زشــت‌چهره و دهشــتناک م ــب ‌زن ــز در قال نی
ــای  ــون فقهــی زرتشــتی و اســتفاده از کارکرده ــان در مت ــوی خــرد، 1397: 27-26(. حضــور زن مین
زنانــه در بیــان اصــول بنیادیــن شــریعت زرتشــتی توســط نویســندگان ایــن متــون، گویــای اهمیــت 
جایــگاه زنــان در جامعــه زرتشــتی اســت. هرچنــد ایــن جایــگاه در متــون متقــدم و متأخــر زرتشــتی، 
ــوان  ــه را می‌ت ــن ارداویرافنام ــان در مت ــت حضــور زن ــوده اســت. کیفی ــراه ب ــی هم ــا فرازوفرودهای ب
به‌نوعــی برگرفتــه از بــاور اجتماعــی زرتشــتیان درزمــان تألیــف متــن دانســت کــه ایــن نکتــه هرچنــد 
بــه شــناخت وضعیــت اجتماعــی زنــان زرتشــتی در دوره ساســانی کمــک می‌کنــد، گویــای دیــدگاه 
ــال زشــت و نادرســت  ــه اشــاره شــد اعم ــرا چنان‌ک ــان اســت؛ زی ــه زن ــدان زرتشــتی نســبت ب موب
درگذشــتگان نیــز در قالــب یــک زن نفرت‌انگیــز تصویــر شــده اســت و نــه یــک مــرد. از ســوی دیگــر 
ــان نیک‌اندیــش، نیــک گفتــار، نیک‌رفتــار  در متــن ارداویرافنامــه، آنجایــی کــه از سرنوشــت روان زن
ــر  ــد )همــان: 36(. شــوی ب ــر ســر داشــتن می‌دان ــان را شــوی ب ــاد می‌شــود نخســتین شــاخصه آن ی
ــار،  ــان نیک‌اندیــش، نیک‌رفت ــه شــوهر اســت. بدین‌ســان زن ــراوان ب ــرام ف ــه از احت ســر داشــتن کنای
نیــک کــردار بــا ویژگــی اطاعــت از شــوهر امــکان ارتقــاء بــه جایــگاه روان‌هــای روشــن را داشــته‌اند. 
ایــن دیــدگاه و برتــر دانســتن ذات مردانــه در متــن ارداویرافنامــه کامــاً مشــهود اســت. درواقــع در 
ــده و در  ــوب ش ــان منس ــه زن ــی ب ــامانی‌های اجتماع ــفتگی‌ها و نابس ــیاری از آش ــتی بس ــه زرتش فق
ــه  ــه در قالــب مجازات‌هــای ســنگین ب ســفر آســمانی ویــراف ایــن آشــفتگی‌ها و نافرمانی‌هــای زنان
زنــان هشــدار داده شــده اســت. بایــد توجــه داشــت کــه حضــور زنــان در معــراج ارداویــراف کیفیتــی 
دوگانــه دارد. بــه ایــن معنــا کــه هرچنــد اعمــال نیــک افــراد درگذشــته در قالــب زنــی زیبــا، جهــت 
راهنمایــی متوفــی بــرای عبــور از پــل چینــود بــر او ظاهــر می‌شــود، اعمــال افــراد بدکــردار نیــز در 
قالــب دختــری زشــت‌رو بــر آنــان متجلــی می‌شــود. از طرفــی انبوهــی از زنــان در گناهــان مختلــف 
در ســفر روحانــی ویــراف، مــورد مجازات‌هــای هولنــاک قــرار گرفته‌انــد. یکــی از ایــن گناهــان کــه 
بــه زنــان منســوب شــده و مــورد مجــازات ســنگین قــرار گرفتــه اســت، ســوگواری در فقــدان افــراد 

درگذشــته اســت کــه در ادامــه بــه آن پرداختــه خواهــد شــد.

وضعیت زنان سوگوار در متن ارداویرافنامه
ارداویرافنامــه، چنان‌کــه اشــاره شــد، شــرح دیــدار شــهودی یکــی از موبــدان عصــر ساســانی بــه‌ نــام 
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ویــراف اســت. ایــن متــن از مهم‌تریــن منابــع فارســی میانــه کهــن، بــه منظــور مطالعــه دیــن زرتشــتی 
اســت کــه بــه نظــر می‌رســد در قــرن ســوم یــا چهــارم هجــری بازنویســی شــده اســت )میــگل آنخــل 
ــرزخ  ــه بهشــت و ب ــراف ب ــه در اصــل شــرح ســفر آســمانی وی و دیگــران، 1398: 13(. ارداویرافنام
ــر  ــوان تأثی ــه متــن در شــرح گناهــان و مجازات‌هــا و پاداش‌هــای پــس از مــرگ را می‌ت اســت. روی
ــن  ــل ای ــی و تحلی ــز دانســت. ارزیاب ــان نی ــه از فضــای فکــری جامعــه زرتشــتی در مــورد زن پذیرفت
متــن از ایــن منظــر حائــز اهمیــت اســت کــه وضعیــت اجتماعــی زنــان و گناهــان مرتبــط بــا جنســیت 
زنانــه و نیــز دیــدگاه متولیــان امــور دینــی را بــه تصویــر کشــیده اســت. ازجملــه گناهانــی کــه در متــن 
ــرای  ــیون ب ــوگواری و ش ــد، س ــنگین قرارگرفته‌ان ــای س ــم و مجازات‌ه ــمول خش ــه مش ارداویرافنام
ــخ و در  ــه ســوگواری در طــول تاری ــر اســت ک ــایان ذک ــن خصــوص ش درگذشــتگان اســت. در ای
جوامــع مختلــف بــه صورت‌هــای گوناگونــی برگــزار می‌شــده اســت؛ امــا ویژگــی بنیــادی آن، ایــن 
اســت کــه نــوع و شــیوه عــزاداری بــه جنســیت ارتبــاط دارد. در برخــی از جوامــع زنــان و در برخــی 
دیگــر مــردان عــزاداری می‌کننــد )دیویدســن، 1379: 350(. بــر مبنــای اســناد و متــون برجای‌مانــده، 
ــه  ــان انجــام می‌شــده اســت کــه ایــن نکت ــا محوریــت حضــور زن در شــرق باســتان ســوگواری‌ها ب
ــدوه ناشــی  ــم و ان ــه باورهــای کهــن اســاطیری منســوب دانســت. از ســوی دیگــر تأل ــوان ب را می‌ت
از مــرگ نزدیــکان، در زنــان نســبت بــه مردانــی کــه در شــرایط ســوگ قــرار می‌گیرنــد، به‌صــورت 
قوی‌تــری بــروز می‌کنــد )گــروه نویســندگان، 1364: 621(. در گســتره فــات ایــران نیــز بــر مبنــای 
ــزات و بهره‌مندی‌هــای  ــل مهمــی در تمای ــیت اص ــون برجای‌مانــده از عصــر ساســانی، جنس مت
حقوقــی بــوده اســت (Nilson,2005:131)؛ درواقــع بــر مبنــای ســنت‌های کهــن پدرســالاری آریایــی، 
جنســیت عاملــی تعیین‌کننــده در تمایــزات و کســب امتیــازات اجتماعــی داشــته اســت و ایــن مطلــب 
در متــون دینــی و فقهــی نیــز خــود را نشــان داده کــه مصــداق آن در متــن ارداویرافنامــه قابــل مشــاهده 
اســت. نکتــه‌ای کــه به‌وفــور در متــن مزبــور مــورد تأکیــد قرارگرفتــه، زنانــی هســتند کــه در گناهــان 
مختلــف مــورد خشــم و مجــازات قرارگرفته‌انــد. اختصــاص مجازات‌هــای ســهمگین بــه زنــان و بــه 
بنــد کشــیدن آنــان در جهــان دیگــر، انعکاســی اســت از تفکــر گناهــکار پنداشــتن ذات زنانــه کــه در 
برخــی متــون پهلــوی ازجملــه بندهــش دیــده می‌شــود. در بندهــش اورمــزد معتــرف اســت کــه اگــر 
ــع  ــش، 1397: -83(. درواق ــرد )بنده ــق نمی‌ک ــت، زن را خل ــر از زن را می‌یاف ــری غی ــود دیگ موج
ــان  ــازات زن ــه مج ــورد، به‌طوری‌ک ــم می‌خ ــه چش ــه ب ــن ارداویرافنام ــاور در مت ــن ب ــی از ای رگه‌های
ــور،  ــن مزب ــکاش در مت ــردان اســت. کن ــب ســنگین‌تر از م ــاه، به‌مرات ــرداب گن ــیر در گ ــور و اس منف
ــی  ــدگاه در فرجام‌خواه ــن دی ــت. ای ــز هس ــه نی ــیت مردان ــری جنس ــدگاه برت ــاء دی ــر الق ــی ب مبتن
ــان گناهــکار نشــان داده اســت.  ــوه زن ــب انب ــرده و خــود را در قال ــدا ک ــز نمــود پی روز واپســین نی
ــوگواری  ــتن س ــاه برپاداش ــده، گن ــان منســوب ش ــه زن ــن، ب ــن مت ــه در ای ــی ک ــه مجازات‌های ازجمل
ــر  ــان را عنص ــه زن ــت ک ــتی دانس ــی زرتش ــتند دین ــن مس ــوان عینی‌تری ــه را می‌ت ــت. ارداویرافنام اس
ــن ســوگواری کــه ریشــه در هزاره‌هــای دور دارد،  ــی مراســم ســوگ دانســته اســت. ای اصلــی برپای
به‌شــدت مــورد نکوهــش قــرار گرفتــه و از آن نهــی شــده اســت. ویــراف در ســفر روحانــی خــود 
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ــد: ــان می‌کن ــه بی ــه را این‌گون ــن نکت ای
دیــدم روان زنانــی کــه سرشــان بریــده و از تــن جــدا کــرده بودنــد و زبــان بانــگ همــی داشــت 
)2( پرســیدم کــه ایــن روان از آن‌کــه اســت؟)3( ســروش پــاک و ایــزد آذر گفتنــد کــه ایــن روان آن 
زنانــی اســت کــه بــه گیتــی شــیون و مویــه بســیار کردنــد و بــر ســر و روی زدنــد )ارداویرافنامــه، 

.)57 :1391
ایــن بنــد و هشــدار دینــی، گویــای جایــگاه تثبیت‌شــده زنــان در مراســم ســوگ اســت. بــه ایــن 
معنــا کــه بــه اســتناد ایــن بنــد از متــن ارداویرافنامــه، زنــان ارتبــاط عمیقــی بــا مراســم ســوگ برقــرار 
ــان  ــه زن ــه ضــروری اســت ک ــن نکت ــه ای ــد. توجــه ب ــن بوده‌ان ــن آیی ــدگان ای ــد و برپاکنن می‌کرده‌ان
همــواره نقش‌هــای متعــددی بــر عهــده داشــته‌اند کــه متناســب بــا فرهنــگ جامعــه زرتشــتی از گونــه 
ــت اســت، آن اســت  ــز اهمی ــن خصــوص حائ ــوده اســت. آنچــه در ای ــوع برخــوردار ب ــی و تن گون
ــد. آییــن ســوگ  ــان بوده‌ان کــه عنصــر اصلــی برخــی از آیین‌هــای فرهنگــی در جامعــه زرتشــتی زن
ــام  ــان انج ــط زن ــه توس ــن ارداویرافنام ــتناد مت ــه اس ــه ب ــی اســت ک ــای فرهنگ ــن آیین‌ه ــه ای ازجمل
می‌شــده اســت؛ زیــرا در شــرح مجــازات افــراد ســوگوار، زنــان حضــور داشــته و بــه مــردان اشــاره 
نشــده اســت؛ درواقــع زنــان زرتشــتی در برپایــی و هدایــت مراســم ســوگ تأثیــر قطعــی داشــته‌اند. 
بــه ایــن معنــا کــه کنشــگران و ســوگواران اصلــی در مراســم ســوگ همــواره زنــان بوده‌انــد. در متــون 
دینــی زرتشــتی بــر حــذف و نکوهــش ســوگواری و کنــدن مــوی، تأکیــد شــده اســت )یســنا، 1356: 
197(. اینکــه بنــا بــر مذمــوم شــمردن ســوگواری در متــون فقهــی زرتشــتی، آیــا زرتشــتیان بــه ایــن 
امــر می‌پرداخته‌انــد یــا خیــر؟ می‌تــوان پنداشــت کــه توصیــه و هشــدارهای دینــی درخصــوص منــع 
شــیون و زاری در مــرگ افــراد شــاهدی اســت بــر اینکــه ایــن امــر در بیــن زنــان زرتشــتی وجــود 
داشــته و بــه همیــن مناســبت در ارداویرافنامــه جــدا شــدن ســر از بــدن، مجــازات زنانــی اســت کــه 
ــدن  ــد دری ــی مانن ــم کنش‌های ــران قدی ــه در ای ــد. البت ــوگواری می‌کرده‌ان ــتگان س ــرگ درگذش در م
جامــه بــه معنــای تأثــر و ســوگواری همــواره وجــود داشــته اســت )ثعالبــی،1368: 5150(؛ بنابرایــن 
برگــزاری آییــن ســوگواری و انــدوه، پیشــینه‌ای طولانــی در فــات ایــران داشــته و در فقــدان افــراد 
درگذشــته انجــام می‌شــده اســت. در بــاب نهــی ســوگواری در فــرازی دیگــر از متــن ارداویرافنامــه 

چنیــن آمــده اســت:
پــس ســروش پــاک و ایــزد آذر دســت مــن فــراز گرفتنــد و ازآنجــا فرازتــر شــدم )2( جایــی فــراز 
آمــدم، دیــدم رودی بــزرگ و هولنــاک، بدبــو و تــار کــه بســیار روان فروهــران در آن رود بودنــد 
ــد  ــد و یک‌چن ــیار همی‌گذرن ــج بس ــا رن ــد ب ــک چن ــتند و ی ــتن نتوانس ــا گذش ــد از آنه یک‌چن
ــن مــردم کــه هســتند کــه اینجــا رنجــه  ــن کــدام رود و ای ــد )3( پرســیدم کــه ای به‌آســانی گذرن
باشــند؟)4( ســروش پــاک و ایــزد آذر گفتنــد کــه ایــن رود، آن اشــک بســیار اســت کــه مردمــان از 
پــس درگذشــتگان از چشــم بریزنــد و مویــه و گریســتن کننــد. )5( آن اشــک کــه نادانانــه بریزنــد 
بــه ایــن رود افزایــد. )6( آنهــا کــه گذشــتن نتواننــد کســانی هســتند کــه از پــس گذشــته شــیون 
ــه  ــد )7( ب ــد و آنهــا کــه آســان‌تر، کســانی هســتند کــه کــم کرده‌ان ــه بســیار کردن ــه و گری و موی
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جهانیــان بگــو کــه شــما بــه گیتــی، شــیون و مویــه و گریســتن نادانانــه مکنیــد، چــه بــه همــان 
ــه روان درگذشــتگان شــما می‌رســد )ارداویرافنامــه، 1391: 39(. ــدی و ســختی ب ــدازه ب ان

 بــه نظــر می‌رســد، ایــن ســبک ســوگواری به‌مثابــه مرهمــی بــرای بازمانــدگان بــوده اســت؛ امــا 
ــا سرنوشــت افــراد  چنان‌کــه گذشــت متــن به‌طــور مشــخص ســوگواری بازمانــدگان و ارتبــاط آن ب
درگذشــته را قطعــی دانســته و آن را نمــاد عــدم موفقیــت افــراد درگذشــته در عبــور از پــل چینــود 
ــوان پنداشــت مفهــوم ســوگواری در آییــن زرتشــتی کارکــردی دووجهــی دارد.  دانســته اســت. می‌ت
بــه ایــن معنــا کــه از یکســو منــع ســوگواری بــا هــدف صبــر و آرامــش بازمانــدگان و از ســوی دیگــر 
آرامــش روان شــخص درگذشــته مدنظــر اســت. تدقیــق در بــاب نحــوه ســوگواری در آییــن زرتشــتی 
و الزامــات آن گویــای ایــن نکتــه اســت کــه ایــن آییــن به‌طــور قابل‌توجهــی بــه آرامــش بازمانــدگان 
ــا تألمــات روحــی و پرهیــز  ــا آرامــش روح فــرد درگذشــته معتقــد اســت و مــدارا ب و ارتبــاط آن ب
از انــدوه و زاری را ضامــن آرامــش روح متوفــی دانســته اســت. بــه بــاور زرتشــتیان، نوعــی ارتبــاط 
ذهنــی و روحــی بیــن فــرد متوفــی و بازمانــدگان وجــود دارد و اعمــال و کنش‌هــای بازمانــدگان در 
سرنوشــت روحــی فــرد متوفــی تأثیــر مســتقیم دارد. مصــداق ایــن نکتــه در متــن ارداویرافنامــه و تأثیــر 
ــر توفیــق نیافتــن متوفــی در عبــور از چینــود پــل قابــل مشــاهده  ســوء گریــه و زاری بازمانــدگان ب
ــراد  ــه اف ــاندن ب ــاری رس ــف، ی ــای مختل ــب و فرهنگ‌ه ــه در مکات ــت ک ــه اس ــایان توج ــت. ش اس
داغدیــده بــرای عبــور از مرحلــه ســوگ و بازگشــت بــه زندگــی عــادی همــواره وجــود داشــته اســت 
)بــرک، 1385: 417(. لــذا هشــدارهای دینــی زرتشــتی مبنــی بــر آســیب نــزدن افــراد بــه خــود، در 

ســوگ درگذشــتگان در همیــن راســتا قابــل توجیــه اســت.
ــت  ــده اس ــی ش ــز نه ــوگ نی ــانه س ــه نش ــیاه ب ــره و س ــاس تی ــیدن لب ــتی پوش ــن زرتش در آیی
ــرکت  ــود ش ــکان خ ــن نزدی ــم تدفی ــه در مراس ــرادی ک ــده اف ــد ش ــهرزادی،1380: 129( و تأکی )ش
ــه پوشــش  ــه داشــت ک ــد توج ــن، 1338: 306(. بای ــند )معی ــفید بپوش ــاس س ــد، می‌بایســت لب دارن
ســفید در مراســم ســوگواری در مشــرق باســتان مســبوق بــه ســابقه اســت و نشــانه پاکــی و پیــروزی 
ــم  ــز در مراس ــتیان نی ــبت زرتش ــن مناس ــه همی ــاید ب ــر،1380: 171(. ش ــد اســت )کوپ ــر کالب روح ب
ــا ایــن اســتدلال کــه مــردگان از  ســوگ، لبــاس ســفید می‌پوشــند )همــان:171؛ هینلــز،1388: 60(. ب
جهــان خاکــی رخــت بربســته و بــه دنیایــی معنــوی و پــاک وارد می‌شــوند )ســان، 1378: 133-134(. 
در قــرن چهــارم و پنجــم هجــری نیــز رســم پوشــیدن لبــاس ســفید در مراســم ســوگ نزدیــکان در 
ــد بیانگــر  نقاطــی از ایــران ازجملــه خراســان وجــود داشــته اســت )بیهقــی، 1350: 15( کــه می‌توان
ــپرم  ــای زادس ــن گزیده‌ه ــد. در مت ــوی باش ــای معن ــه دنی ــتگان ب ــت درگذش ــه رجع ــاد ب ــوت اعتق ق
ــات مجــدد دانســته اســت  ــی و حی ــد نوزای ــا آن را نوی ــرگ اشــاره شــده؛ ام ــد به‌ضــرورت م هرچن
ــه در  ــر ازجمل ــوی متأخ ــون پهل ــد در مت ــر می‌رس ــه نظ ــپرم،1385: 143(. ب ــای زادس )وزیدگی‌ه
ــب  ــل شــده و خــود را در قال ــرگ تعدی ــودن و وحشــت از م ــور ب ــپرم، منف ــای زادس ــن گزیده‌ه مت
ــه در آن  ــر ســرزمینی ک ــوی خــرد، ه ــن مین ــی نشــان داده اســت. در مت ــد و بشــارت‌های مذهب نوی
شــیون و ســوگواری انجــام شــود، فاقــد برکــت و شــادی دانســته شــده اســت )مینــوی خــرد، 1397: 
ــد اســت  ــن شــادی و برکــت را قطعــی دانســته و معتق ــادار بی ــاط معن ــوای فقهــی ارتب ــن فت 19(. ای
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انــدوه و ســوگواری برکــت را از زندگــی مردمــان خواهــد بــرد؛ بنابرایــن در نظــام عقیدتــی زرتشــتی 
ــوده و در هــر شــرایطی از آن نهــی شــده اســت. ســوگواری امــری مطــرود و ناپســند ب

باورهای اساطیری سوگ و ارتباط آن با ذات زنانه
ــد  ــی پدی ــی و اجتماع ــای تاریخ ــولات و رویداده ــتر تح ــوگ در بس ــی س ــه جامعه‌شناس ازآنجایی‌ک
آمــده اســت، لــذا فرهنــگ ســوگواری تأثیرگرفتــه از باورهــای تاریخــی، اجتماعــی و دینــی بــوده و 
بــا کیفیت‌هــای متفــاوت بــه حیــات خــود ادامــه داده اســت. از ســویی تغییــر و تحــولات فرهنگــی 
چنــان آرام و کنــد صــورت می‌پذیــرد کــه تشــخیص آن دشــوار اســت؛ امــا بایــد توجــه داشــت کــه 
ریشــه بســیاری از مباحــث فرهنگــی متصــل بــه گذشــته‌های دور اســت و در ایــن میــان فرهنگ‌هــا 

ــی نداشــته‌اند. ــتانی از یکدیگــر ابای از وام‌س
زندگــی یکجانشــینی، آغــاز کشــاورزی و به‌نوعــی وابســتگی انســان بــه زمیــن و خــزان و رویــش 
ــا کــه حیــات  ــه ایــن معن ــه مــرگ ایجــاد نمــود. ب ــگاه انســان ب گیاهــان تأثیــر قابل‌تأملــی در نــوع ن
گیاهــان بــا بــه خــاک ســپردن دانــه تجلــی می‌یافــت؛ لــذا در اندیشــه انســان اعصــار کهــن، ایــن امــر 
در مــورد مــردگان نیــز می‌توانســت رخ دهــد )بهــار، 1386: 427(. از طرفــی مشــابهت زن و زمیــن در 
امــر زایــش و بــاروری و کاشــت و برداشــت محصــولات گیاهــی در آیین‌هــای مختلــف مجــال بــروز 
یافــت. در بین‌النهریــن باســتان اعتقــادی وجــود داشــت مبنــی بــر اینکــه گریــه ســبب می‌شــود، ایــزد 
ــار، 1377:  ــود )به ــاران خواهــد ب ــارش ب ــه وی همــان ب ــد و گری ــه کن آســمان منقلــب شــده و گری
170-169(. ایــن دیــدگاه را می‌تــوان شــاخصه دوران کشــاورزی دانســت کــه آب عنصــری حیاتــی 

در زندگــی انســان بــوده و آیین‌هایــی ویــژه بــرای نــزول بــاران انجــام می‌شــده اســت.
ــتراکاتی  ــف دارای اش ــای مختل ــن ملت‌ه ــوگواری در بی ــاب س ــاطیری در ب ــم اس ــع مفاهی درواق
ــاروری و برکــت(، دمــوزی )خــدای نباتــی  ــا )الهــه ب ــد. در اســاطیر کهــن ســومری، اینان نیــز بوده‌ان
میرنــده( را بــه ایــن دلیــل کــه بــرای وی احترامــی قائــل نبــوده، مجــازات کــرده اســت و مجــازات 
وی ایــن بــوده کــه دمــوزی را توســط دیــوان بــه شــهر مــردگان تبعیــد نمــوده اســت. البتــه درنهایــت 
ــا  ــدگان ب ــان زن ــه جه ــردگان شــده و در بازگشــت مجــدد ب ــه خــروج از شــهر م ــق ب ــوزی موف دم
اینانــا ازدواج نمــوده اســت. ایــن مــرگ و تجدیــد حیــات و عــزاداری و شــادمانی کــه هرســاله برپــا 
می‌شــد، گویــای مــرگ و زندگــی در جهــان نباتــات اســت و ایــن نمایــش آیینــی انــدوه و شــادی کــه 
ــوان از توقــف  ــن تفکــر کــه می‌ت ــر ای ــا می‌گشــت، شــاهدی اســت ب ــر پ ــن ماجــرا ب هرســاله در ای
ــار، 1386: 419(؛  ــرد )به ــان را تســریع ک ــات گیاه ــد حی ــری و تجدی ــن چرخــه جلوگی و تکــرار ای
ــا مفهــوم مــرگ در  بنابرایــن ســوگواری در مــرگ خــدای گیاهــی و شــادی در رویــش مجــدد آن ب
جوامــع انســانی و رســتاخیز مجــدد در جهانــی دیگــر، ارتباطــی مســتقیم داشــته اســت، بــه ایــن معنــا 
ــا  ــد. گوی ــع انســانی درآم ــرای جوام ــی ب ــی به‌صــورت الگوی ــان نبات ــتاخیز در جه ــرگ و رس ــه م ک
ســوگواری در هزاره‌هــای دور، بــا هــدف تجدیــد حیــات گیاهــان کــه در قالــب ایــزدان و الهه‌هــای 
ــن ســوگ و کشــت و  ــی آیی ــر اســاس همنوای ــر شــده‌اند، انجــام می‌شــده اســت. ب ــی جلوه‌گ گیاه
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ــر  ــز ب ــان در مراســم ســوگ را نی ــوان حضــور فعــال زن ــا الهــه مــادر )زمیــن(، می‌ت ــاط ب زرع و ارتب
مبنــای تفکــرات اســاطیری تفســیر نمــود. بــه ایــن معنــا کــه کنشــگران در مراســم ســوگ اغلــب زنــان 

بوده‌انــد.
از طرفــی می‌تــوان ارتباطــی را بیــن ایزدبانــوی مــادر کــه حامــی مــردگان تصــور می‌شــد و مراســم 
ــاران و  ــو، نمــاد ب ــن ایزدبان ــه ای ــن صــورت ک ــه ای ــرد. ب ــی ســوگ، از دوران کهــن مشــاهده ک آیین
بــاروری محســوب می‌شــود و زنــان در مراســم ســوگواری مــوی خــود را، کــه آن نیــز نمــاد بــاران و 
بــاروری اســت، می‌بریدنــد و از همین‌جاســت کــه رســم بریــدن مــوی ســر در فقــدان افــراد ایجــاد 
ــن  ــه ای ــاه ب ــو و گی ــد و رابطــه م ــون فقهــی زرتشــتی از پیون شــده اســت(Golan,1991: 14). در مت
صــورت یــاد شــده اســت کــه اهورامــزدا از مــوی خــود گیاهــان را آفریــد )روایــت پهلــوی، 1367: 
54(؛ بنابرایــن برخــی از عناصــر اســاطیر کهــن بــا آموزه‌هــای متــون دینــی زرتشــتی همنوایــی دارنــد 
کــه ایــن نکتــه را می‌تــوان به‌عنــوان نقطــه قــوت مانــدگاری برخــی از ایــن آیین‌هــای کهــن دانســت؛ 
ــاط مســتقیم  ــا انگاره‌هــای کهــن اســاطیری در مبحــث کشــاورزی ارتب ــه ب ــن ســوگواری ک ــذا آیی ل
داشــته، از گذشــته‌های دور در فرهنــگ جامعــه ایرانــی دارای اهمیــت بــوده و انجــام می‌شــده اســت. 
در گســتره‌ی فــات ایــران نیــز بــا رفتــن خــدای نباتــی بــه زیــر زمیــن، هرســاله مراســم ســوگواری 
برگــزار می‌شــد و در بهــار بازگشــت وی بــا جشــن و شــادی همــراه بــود. امــروزه تنهــا بخشــی از 
ــور،  ــزار می‌شــود )مزداپ ــوروز برگ ــی و جشــن و ســرور ن ــی بازگشــت خــدای نبات ــن یعن ــن آیی ای
ــداوم  ــی ت ــده ایران ــوروز در ســنت زن ــه ن ــاری در هنگام ــع شــادی و جشــن به 1394: 394(؛ درواق
داشــته و بازمانــی از اعصــار کهــن اســت. در ادبیــات ایــران باســتان از دو ایــزد آســمانی زرتشــتی یــاد 
شــده کــه از آنهــا بــا عنــوان ایــزدان ســوگ یــاد می‌شــود. یکــی از آنهــا )Saokā( اوســتایی بــوده و 
بــه معنــای ســود بخشــی اســت و ایــزد دیگــر )Soká( کــه در زبــان سانســکریت معنــای درخشــان 
دارد )بهــار، 1362: 80(. ایــن دو ایــزد نمــاد شــور و شــعف و بالندگــی هســتند )پــورداوود، 1347: 
59(. اقتــدار ایــزدان ســوگ تــا جایــی اســت کــه بهــار معتقــد اســت ایــزدان ســوگ ارتبــاط نزدیکــی 
بــا ایــزد مهــر )میتــرای ایرانــی( داشــته‌اند و امــورات خیــر ابتــدا بــه ایــزد ســوگ و ســپس بــه ســایر 
ــت  ــار، اهمی ــت به ــتناد روای ــه اس ــل ب ــه قابل‌تأم ــار، 1362: 148(. نکت ــیده اســت )به ــزدان می‌رس ای
و جایــگاه ایــزدان ســوگ نســبت بــه ایــزدان دیگــر اســت. از ســوی دیگــر همنوایــی ایــزدان ســوگ 
بــا ایــزد مهــر کــه ایــزد پیمــان و راســتی اســت، می‌توانــد گویــای نقــش داوری ایــن دو ایــزد بیــن 

مینــوی نیــک و بــد باشــد.

 نتیجه‌گیری
ــی و  ــات فرهنگ ــناخت حی ــای ش ــن مؤلفه‌ه ــره مهم‌تری ــه آن در زم ــوط ب ــوگواری و آداب مرب  س
اجتماعــی اســت کــه ریشــه در باورهــا و اعتقــادات جوامــع دارد. بــر ایــن اســاس، فهــم شــاخص‌های 
ــن  ــع دارد. در ای ــادی جوام ــی و اعتق ــای فرهنگ ــناخت بن‌مایه‌ه ــی در ش ــر قابل‌تأمل ــوگواری تأثی س
ــوگواری،  ــاب س ــتیان در ب ــه زرتش ــراج نام ــوان مع ــه به‌عن ــن ارداویرافنام ــد واکاوی مت ــتا، برآین راس
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بیانگــر ایــن نکتــه اســت کــه مویــه، جامــه دریــدن، خشــم در ســوگواری و آســیب زدن بــه خــود، 
ازجملــه کردارهــای اهریمنــی اســت کــه در ایــن متــن دینــی مــورد نکوهــش قرارگرفتــه و از آن نهــی 
شــده اســت. بــه اســتناد متــن ارداویرافنامــه، ایــن اعمــال بیشــتر توســط زنــان زرتشــتی در مراســم 
ــان  ــی خــود، مجــازات زن ــراف در ســفر روحان ــذا وی ســوگ درگذشــتگان انجــام می‌شــده اســت. ل
ســوگوار را مشــاهده کــرده و نســبت بــه آن هشــدار داده اســت. نکتــه قابل‌تأمــل در ســفر آســمانی 
ــرح  ــان مط ــه زن ــاب ب ــوگواری بیشــتر خط ــع س ــی در من ــه هشــدارهای دین ــن اســت ک ــراف ای وی
شــده اســت. بــر ایــن اســاس می‌تــوان مبنــا را بــر ایــن گذاشــت کــه برگــزاری و مدیریــت مراســم 
عــزاداری در دوره ساســانی بــر عهــده زنــان بــوده اســت. درواقــع مندرجــات متــون پهلــوی در بــاب 
آیین‌هــای مــرگ و ســوگواری، گویــای ایــن مطلــب اســت کــه انــدوه و زاری پــس از درگذشــتگان 
بــه قــوت انجــام می‌شــده اســت؛ زیــرا متــون دینــی و فقهــی زرتشــتی در مذمــت ســوگواری هشــدار 
ــن  ــه آیی ــت ک ــه داش ــد توج ــه بای ــد. البت ــرح کرده‌ان ــدید مط ــذاب ش ــاب و ع ــرای آن عق داده و ب
ــن  ــن آیی ــی دارد. ای ــتگاهی جهان ــه خاس ــت ک ــی اس ــای فرهنگ ــن آیین‌ه ــوگواری از ماندگارتری س
ــرگ و  ــه م ــوط ب ــای مرب ــب آیین‌ه ــاروری در قال ــاورزی و ب ــن کش ــطوره‌های که ــام از اس ــا اله ب
ســوگواری، همــواره گرایش‌هــای جمعــی را در پــی داشــته اســت. می‌تــوان پنداشــت کــه قداســت 
ــداری آن  ــداوم و پای ــل ت ــه اســطوره ســوگ ســیاوش از دلای ــت اســطوره‌های کهــن ازجمل و جذابی
ــاز  ــوگواری‌ها نی ــن س ــداوم ای ــل ت ــی از دلای ــد یک ــر می‌رس ــه نظ ــت. ب ــوده اس ــخ ب ــول تاری در ط
ذاتــی بشــر بــه مانــدگاری حیــات فرهنگــی و واکنــش افــراد بــه رویدادهــای اجتماعــی اســت؛ زیــرا 
ــا  ــن آیین‌ه ــی، ای ــون دین ــیون و زاری در مت ــز از ش ــوگواری و پرهی ــع س ــدارها در من ــم هش به‌رغ
به‌صورت‌هــای مختلــف بــه حیــات خــود ادامــه داده‌انــد. از ســوی دیگــر شــواهد گویــای آن اســت 
کــه در هنگامــه معضــات اجتماعــی و فرهنگــی، میانجی‌گــری مذهــب نقــش قابل‌توجهــی داشــته و 
قدرتــی فزون‌تــر از قوانیــن حقوقــی مصــوب در محاکــم داشــته اســت. لــذا در ایــن راســتا هشــدارها 
و طــرح مجازات‌هــا در بــاب ســوگواری زنــان در متــن ارداویرافنامــه قابــل توجیــه اســت؛ درواقــع 
ــت  ــی و مدیری ــان در برپای ــت زن ــد اس ــه معتق ــت ک ــتی اس ــند زرتش ــفاف‌ترین س ــه ش ارداویرافنام
مراســم ســوگ نقــش محــوری داشــته‌اند؛ البتــه ایــن متــن دینــی همــه جهانیــان اعــم از مــرد و زن 
را از ســوگواری نهــی نمــوده اســت. لــذا واکنش‌هــا و اعمــال فیزیکــی بازمانــدگان همچــون بــر ســر 
و روی زدن از منظــر فقــه زرتشــتی مطــرود بــوده و انجــام دهنــدگان ایــن اعمــال، در داوری نهایــی 

مــورد مجــازات قــرار خواهنــد گرفــت.
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