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Abstract 

Analyzing literary texts using psychological criticism which is based on Freud's teachings and 

psychoanalytic criticism is a practical approach that connects the knowledge of humanities and 

psychology. Character analysis from the perspective of psychoanalysis in the play Al-Hakim Baamrullah 

written by Nawal Al-Saadawi, the narrator of the castration law and the cruelty and tyranny of the king 

towards the people, as well as the oppression of his wife due to the presence of a physical deficiency in 

his existence, is at the micro-narrative level and at the macro level of Egyptian society. Therefore, this 

research Therefore, this research using the descriptive analytical method and based on the 

psychoanalytical criticism of Adler's personality seeks to find an answer for what are the most important 

factors in the formation of the inferiority complex and how it is reflected in the characters of the play 

and their character and behavior.The findings of the research show that the inferiority complex is the 

main driver of the king's negative actions in this play, therefore, his other negative actions have 

crystallized in the space and different places of the play in an open and hidden way. 
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 مقاله پژوهشی
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 1912 رشخصیت فردنگر آلفرد آدل ةبر اساس نظری (الحاکم بأمرالله) نمایشنامة روانکاوانةخوانش 

 علیاکبر نورسیده 1

 تکتم اکبری 2

 ( 01/08/1403، تاريخ پذيرش:  23/02/1403 :دريافتتاريخ )

 چکیده 
باشد به عنوان يک رويکرد می ةهای فرويد و نقد روانکاوانتحلیل متون ادبی با استفاده از نقد روان شناختی که مبتنی بر آموزه

 ةکند. تحلیل شخصیت از منظر روانکاوی در نمايشناممی کاربردی است که دانش علوم انسانی و روان شناسی را به يکديگر متصل
، روايتگر قانون اختگی و ظلم و استبداد پادشاه نسبت به مردم و همچنین ظلم به همسرش به ینوال السعداونوشته  الحاکم بأمرالله

فردنگر آلفرد آدلر بر ه نظريخاطر وجود نقصان جسمی در وجود خويش درسطح خرده روايت و در سطح کلان جامعه مصر است. .  
 اتیو کمال هستند. آدلر معتقد بود که هر فرد با توجه به تجرب یبرتر یدر جستجو یها به طور ذاتاساس استوار است که انسان نيا

 دهی. به عقگذاردیم ریاو تأث یکه بر تمام ابعاد زندگ کندیم جاديمنحصر به فرد ا یسبک زندگ کيو احساسات حقارت،  یزندگ هیاول
کرد:  یبنددسته یتیشخص پیها را در چهار تآن توانیکه م کنندیاحساسات تلاش م نيجبران ا یبرا یمختلف یهاوهیاو، افراد به ش

تمرکز داشت، آدلر بر  اریناهش یروهایبر گذشته و ن شتریکه ب ديفرو اتي. برخلاف نظردیمف یو اجتماع یاجتناب رنده،یگر، گسلطه
 کياز  یها به عنوان بخشانسان یتا رفتارها کندیاو کمک م هي. نظرکردیم دیتأک یو تعامل اجتماع یزندگ اتداهداف و غا تیاهم

رو تر شود از اينپررنگ تیبه شخص یدهو احساس تعلق در شکل یبهبود و رشد درک شود و نقش روابط اجتماع یتلاش مداوم برا
-گیری عقده حقارت و چگونگی بازتاب آن در شخصیتترين عوامل موثر در شکلاين پژوهش در پی يافتن پاسخی برای چیستی مهم

اين پژوهش به دنبال آن است که با بهره گیری از مفاهیم کلیدی نظرية آدلر مانند احساس  هاست.و منش و رفتار آن ةهای نمايشنام
پژوهش  نيدرا های شخصیتی، کاراکترهای نمايشنامه را مورد بررسی قرار دهد.حقارت، تاثیر عوامل اجتماعی و سبک زندگی و تیپ

به  شنامهينما یها-تیمذکور را در شخص هينظر هایو مولفه اهفیفردنگر آدلر موت یروان شناخت کرديبر رو هیبا تک شده تا یسع
دهد که عقده حقارت محرک اصلی کنش منفی پادشاه در های تحقیق نشان میيافته .ردیقرارگ یمورد بررس یلیتحل -یفیروش توص

به صورت آشکار و پنهان  همهای مختلف نمايشناهای سلبی وی در بستر فضا و مکانرو ساير کنشاز اين باشد.یمه اين نمايشنام
 متبلور شده است.

 شخصیت فردنگر، آدلر. ، الحاکم بأمرالله،ينوال السعداو :کلیدواژگان

 ____________________________________________________ 
 مسئول( سندهينو) : لیميا ايران، ايمیل:-سمناندانشگاه سمنان، دانشکده علوم انسانی،  ،عرب اتیزبان و ادب دانشیار. 1

  toktam@gmail.com :لیمياايران، -سمناندانشگاه سمنان،  دانشکده علوم انسانی، عرب، اتیدبزبان و ارشد  یکارشناس یدانشجو. 2
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 . پیشگفتار1
علم روان شناسی تا اواخر قرن نوزدهم تحت تاثیر دو علم فیزيک و زيست شناسی نگاهی نسبت به شخصیت داشت که بر نیازهای 

ها و استعدادهای درونی و فطری و عوامل های خارجی مبتنی بود. شخصیت از طريق تعامل و تقابل دوسويه بین غريزهمحرکزيستی و 

شد. دراواخر قرن نوزدهم دانش روان شناسی متأثر از محیطی و بیرونی منطبق با نظريه تحول و تکامل داروين، تعريف و تفسیر می

ولات وسیعی را تجربه کرد. در قرن بیستم آلفرد آدلر بر خلاف اعتقاد پیشینیان شخصیت را علوم جامعه شناسی و مردم شناسی تح

دانست و رويکرد شخصیت بانگاهی متفاوت را بوجود آورد. دراين رويکرد محصول غرايز و استعدادهای فطری و عوامل محیطی می

« کندورد و نتیجه اجتماعی است که در آن زندگی میدستا»نوين که به نظريه )روان شناسی فردنگرآدلر( معروف است، شخصیت 

. آدلر برخلاف فرويدکه بیشتر بر نیروهای ناخوداگاه و جنسیت تمرکز داشت، بر اهمیت عوامل اجتماعی در (81: 1388)سیاسی، 

ند، اما اين فرايند کنها به طور ذاتی به سمت برتری و تکامل فردی حرکت میکند؛ از نگاه وی انسانگیری شخصیت تاکید میشکل

آن است با در نظر گرفتن نظريه متن محور بر اساس رويکرد روان شناسی  اين پژوهش بر کند.در بستر تعاملات اجتماعی معنا پیدا می

 د. دهمورد تحلیل و بررسی قرار را  الحاکم بأمراللههای نمايشنامه شخصیت   ،لرآد آلفرد در چارچوب نظريه روانشناسی فرد نگر

 پژوهش  . پرسش1-1

 اين پژوهش در پی پاسخ به پرسش زير است:

 کند؟نمود پیدا می الحاکم بأمراللههاي نمایشنامه چگونه عوامل تشکیل دهنده نظریه فردنگر در شخصیت

علايق  اند از: عقده حقارت،هايی که در نظريه فردنگر در پژوهش مذکور مورد بررسی قرار خواهد گرفت عبارتلفهؤترين ممهم

ها به عنوان محورهای اصلی نظريه های شخصیت است که در تحلیل روانکاوی شخصیتنگری و تیپاجتماعی، سبک زندگی، غايت

 شود.بررسی می

 . پیشینة پژوهش2-1

صورت گرفته هايی پیرامون آن ت است و در دهه اخیر، پژوهشاهای نقد روانکاوانه در ادبیوزهترين حروانشناسی فردی، از مهمنظرية

هايی پژوهش گونه پژوهشی انجام نشده است، اما در آثار ديگر از نوال سعداویاست. البته بايد گفت در مورد نمايشنامه مذکور هیچ

 ؛ انجام شده است

دانشگاه شهید مدنی  در «سیمای زن در آثار نوال السعداوی»نامه خود با عنوان: پايان در 1390سیده زهرا دهقان، سال  -

 اشاره شده است. انآذربايجان، به بررسی جايگاه زنان در جامعه و ستم تحمیل شده از طرف اجتماع و سیاست بر
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    Sorbanمـرأة عنـد نقطـة الصـفر و اروایـة »دانشگاه هدايه الله الاسلامی جاکاراتابا عنوان:  درای نامهپايان -

Berkalung  Perempua اساس مکتب فرانسوی در ادبیات تطبیقی  نامه براين پايان صورت گرفته است، در «دة خالقییلعب

 ر اين دو نويسنده را با تکیه بر دو اثر در ترازوی نقد قرار داده است.أثثیر و تأتتلاش کرده است تا از نظر ادبیات و نقد فمنیستی 

رأة عند نقطه الصفر وموت الرجل ام»های نامه خود با عنوان: مطالعه موردی رمانپايان در 1394حسین نقشبند، سال  -

های آن پرداخته لفهؤرابطه با فمنیسم و مداوی در در دانشگاه خوارزمی، به بررسی دو رمان مذکور اثر نوال سع «الوحید علی الأرض

 است.

مرأة عند نقطة ا» عقده حقارت در شخصیت قهرمان داستانبازنمايی »ن ای با عنوادر مقاله ،1396احمدرضا صاعدی، سال -

سطح  به بررسی حقارت و شکست و ناکامی پرداخته است که شخصیت قهرمان در 13در نشريه نقد ادب معاصر عربی شماره  «الصفر

خرد روايت و جامعه معاصر مصر درسطح کلان روايی بدان مبتلا گشته است. اين نوشتار با تکیه بر نظريه فردنگر آدلر به بررسی عقده 

 حقارت به نقد شخصیت قهرمان پرداخته شده است.

، مجری 1397 «یامرأة عند نقطة الصفر نوال السعداو"های فمینیستی در رمان بررسی شاخصه»طرح پژوهشی  -

شهريار گیتی همکار طرح: فاطمه يوسفی گروه زبان و ادبیات عربی دانشگاه مقدس اردبیلی، به جايگاه و موقعیت زنان و برابری   :طرح

 ها پرداخته است.ها با مردان وحقوق مساوات بین آنان و بیان ظلم و ستم برآنآن

جمال « الدوله لانیو»دو داستان کوتاه  یاصل تیشخص قیتطب»ای با عنوان مقاله 1400سال سجاد عربی وديگران، -

به بررسی تطبیقی  2درنشريه دانشگاه تهران شماره «فردنگر آلفرد آدلر یةبر اساس نظر مهینع لیخائیم «یشورت»زاده و 

 های اصلی بر اساس نظريه فرد نگر آدلر پرداخته است.دو رمان مذکور در زمینه روانکاوی شخصیت

 

 پژوهش و چارچوب نظری . روش4-1

ی و لیـ تحل یفیشده تا با روش توص یبوده و سع یااطلاعات کتابخانه یگردآور ۀویاست. ش یارشته انیم یپژوهش حاضر، پژوهش

 بپردازد. اللهالحاکم بأمربه نقد روانکاوانة نمايشنامة  ،برمبنای نظرية آدلر

 نقد شخصیت و نظریه فردنگر آلفرد آدلر. 2

که شناختی روانکاوانه بعد از نقد نويسنده محور، تدريجا روانکاوی رنگ ديگری به خود گرفت. دراين دوره منتقدان به جای ايندر نقد 

ها اين نوع نقد نیز منتقدان خود ةهای ادبی را مورد تحلیل قرار دادند، اگرچه به مانند همه نظرياز روان نويسنده به دست دهند شخصیت

 های داستانی انسان واقعی نیستند، و فاقد که شخصیتها دو انتقاد وارد شده است. با توجه به اينروانکاوی شخصیت را دارد. بر تحلیل
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ال ؤی ضمیر ناخودآگاه است، اما اين ساين درحالی است که کار روانکاو بررس باشند وضمیر ناخودآگاه می روانند به همین علت فاقد

ها اعمال شود؟ مورد دوم اينکه در روانکاوی بالینی که در مطب مطرح است که چطور امکان دارد اين نوع نقد در تحلیل شخصیت

روانکاو و بیمار برقرار است که حائز اهمیت است و يا روانکاو بیمار را در شرايط تداعی گیرد نوعی تعامل زبانی بین روانکاو صورت می

اصطلاح شخصیت »توان انجام داد. کار را نمیهای داستانی اينکه در مورد شخصیتپرسد درحالیهايی میدهد و از او سوالآزاد قرار می

 Persona از کلمه لاتین « شخصیت»اند که واژه ها پذيرفتهحال اغلب آناينهای متنوعی مورد بحث قرارگرفته است. ولی با به شیوه

پـردازان شخصـیت بـا يـک تعريـف واحد از شخصیت، موافق نیستند وجود نظريه به معنـای ماسک نمايشی برگرفته شده است. با اين

: توان گفتوجود انسان دانست. با اين حال می ها در ماهیتتـوان در عدم اتفاق نظر آنشخصیت را می نظريةو علت گستردگی 

)جی فست « بخشدای به رفتار افراد دوام میها، يا ويژگیهايی که تا اندازهالگويی نسبتاً پايدار صفات، گرايش»عبارت است از  شخصیت»

های نظريه -2روان پويشی؛ های هنظري -1بخــش خلاصــه کــرد:  4تـوان در های شخصیت را مـیيهترين نظر(. مهم12: 2002،

های ذکرشده در برگیرنده شايان ذکر است کـه هرکـدام از نظريه های انسان گرايی/ وجودی.نظريه -4های آمادگی؛ نظريه 3-يادگیری؛ 

اين درمورد شخصیت که در تحلیل روان شناسی اهمیت دارد اما در هايی هستند که در فرايند تحلیل ای از نظريهمجموعه گسترده

گرفت بلکه آدلر نه تنها فرد را يک ارگانیسم کلی و واحد در نظر می» گیرد.پژوهش اصول و مبانی نظريه آدلر مورد بررسی قرار می

پزشکان مطالعات خود را (. او مانند ساير روان شناسان و روان 145: 1389شارف، :)« برای تعامل وی با جامعه نیز اهمیـت قائـل بـود

نتايج آن را بر افراد « فـرق نابهنجاری و بهنجاری کمی است نه کیفی»یر عادی انجام داد، سپس با تکیه بر اين اصل روی افراد غ

 (.3: 1388، سیاسیعادی و نابهنجار جامعه گسترده کرد )

و پیروان بعدی او برای توضیح منشأ رفتار انسان به کاربردند. رويکرد  فرويد که زيگمونداست شناختیروان مبحثی پويشیروان نظرية

های روان شناسی است که بر اساس ارتباط نیروها و ضمیر ناهشیار فرد و ساختارهای مختلف شخصیت روان پويشی شامل تمام نظريه

در واقـع »باشد. های زيگموند فرويد و پیروانش از جمله آلفرد آدلر میها و ايدهبیند. اين رويکرد براساس نظريهعملکرد انسان را می

بر همین دانـد. برخلاف وجه تسمیه که به نظر دلالت بر فرديت دارد، آدلـر معیـار شخصـیت و فـرد را اجتماع و بافت اجتمـاعی مـی

 (.170: 1990)لعبیدی،« ان پويشی قرار داردهای روظريه فرد نگر آدلر در پیکره نظريهمبنا اساس ن

که بر تأثیر گذشته افراد در شـکل گیـری شخصـیت تأکیـد دارد بیشتر بر احساس حقارت، تأثیر  اين نظريه برخلاف روانکاوی فرويد

(. از نظر آدلر باور و اعتقاد انسان نسبت به آينده موجب 113: 1389 جیمزاو،بروچسکا،است ) اجتمـاعی و تـلاش بـرای برتـری بنا شـده

 گذارد.شود، و بر رفتار انسان نیز تاثیر میشکل گیری و رشد شخصیت می

  مراللهأالحاکم ب نمایشنامه. خلاصة 2-2

ترين نماينده زنان بزرگپزشک مصری است. به گمان برخی، سعداوی نوال سعداوی نويسنده فمینیست، کنشگر اجتماعی و روان 

)امرأۀ فی نقطة الصفر، توان است. از آثار برجسته وی میهايش بیش از همه به زندگی خود پرداخته نويس عرب است که در رمانرمان

  را نام برد. الحب فی زمن النفط، مذکّرات طبیبة، امرأتان فی امرأۀ(

https://dpsychotherapy.com/exlplain-freud-with-nitzsche/
https://dpsychotherapy.com/exlplain-freud-with-nitzsche/
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مجله تايمز، نوال  2020او به عنوان يک نويسنده و هم به عنوان کنشگر اجتماعی افتخارات بسیاری را از آن خود کرد. در سال 

 . معرفی کردزن برتر سال  100سعداوی را به عنوان يکی از 

عدم تعظیم برای وی باعث می شود مورد توبیخ پادشاه  رويارويی با پادشاه و شود ومی وارد سرزمین اين نمايشنامه فردی غريبه در در

پادشاه فردی خودخواه  گیرد.نزديکی مرز می مبهم بودن آن شخص تصمیم به قتل او در پادشاه بخاطر نافرمانی مرد غريبه و قرارگیرد و

او در چشمان مرد غريبه چیزی  است. داده ومغرور است وبه خاطر نقص عضوی خود)عقیم بودن( دستور اختگی همه مردان سرزمینش را

کند تا او را از سرزمین خارج کنند کند پس به همراه يکی از سربازانش او را راهی مرز میبیند که در مقابلش احساس ناتوانی میرا می

قبل از رسیدن به مرز او  فرستد تا به آنان ملحق شوند ود غريبه و سرباز از قصر، يکی از سربازان نیرومند خود را میاما بعد از خروج مر

شاه که گمان شود. پادرود و جويای آن صدا میز اتاق همسرش شنیده به سوی او می. دراين بین همسر پادشاه که صدايی را ارا بکشد

های عاشقانه حواس همسرش را پرت کند اما جنات کند با خواندن نامهرا شنیده باشد سعی می برد شايد همسرش صدای آن مردمی

دهد که به اتاق خود رفته واستراحت کند. پادشاه منتظر آن های همسرش  ندارد ترجیح میهمسر پادشاه که تمايلی به شنیدن حرف

ساله خود را  20 کند رازدل می با خود بیاورد. جنات که با مادر خود دردرا  )ربیع( هيبنمندش عثمان سر بريدۀ مرد غراست که سرباز توا

ای که از اتاق همسرش گذارد که آرزوی داشتن فرزندی است که او را مادر صدا بزند و مادر را در جريان صدای غريبهبا او درمیان می

داند . پیرزن که به دنبال راه چاره است و برای رساندن حالی و آشفتگی خود را آن صدا می دهد و دلیل پريشانشنیده بود قرار می

دست نیاز به سوی  يابد ورا می )ربیع( از وقوع برخی حوادث پیرزن مرد غريبه بعد افتد پسدخترش به آرزويی که در دل دارد به راه می

ربیع با يک ديگر و فارغ شدن جنات و متولد  واز ديدار  و همبستر شدن جنات  برد. بعدرا به قصر می کند و همراه خود اواو دراز می

آنجا آزادی  شود و ربیع به همراه نوزاد متولد شده به قصر رفته و درشدن نوزادی از او که در پی آن پادشاه به امر ربیع از مرز خارج می

 باشد.می فاطمیفه ششم اين نمايشنامه طبق گفته نوال سعداوی براساس واقعیت بوده و در مورد خلی گیرد.خود را جشن می

 

 «الحاکم بأمرالله»نش نمایشنامة . خوا2-3

عقده  نظريه آدلر احساس حقارت يا لفه درؤترين مپردازيم: اولین و مهممی حال به بررسی نظريه فردنگر آدلر برروی نمايشنامه مذکور

را بـرای توضـیح و بیان آن دسته از هیجانات و تأثرات  باشد. تعبیر عقده حقارت را برای اولین بار فرويد مطرح ساخت و آنحقارت می

از نظر فرويد هر  (.10: 1372 منوچهريان،) .شوند به کار بردبازدارنده که از احساس نقص و ناتوانی جنسی و يـا ترس از آن ناشی می

سرکوب شده در قسمت ناخودآگاه فردی دارای تاريخ شخصـی اسـت و خـاطرات خـوب و بـد )اوان کـودکی( بـه صـورت تمـايلات 

 گردنـد. او ناخودآگـاه را مخـزن تمـايلاتگـر مـیهای روانـی جلـوهذهن انباشته شده است و به شکل آزارهای روحـی و نابسامانی

کند ايجاد میبه نظر آدلر، وجود ناتوانی و ضعف در همه افراد عقده حقارت  (.8: 1370پل شاريه،دانست )های روانی میو عقده درونی

شود پس حقارت اساس تلاش و موفقیت انسان است. در های بعدی آنان نیز در زندگی، مصروف جبران يا پوشاندن آن میو کوشش

 شود:های پادشاه، عبید و جنات در ادامه ذکر میهايی از احساس حقارت در شخصیتنمونه الحاکم بأمراللهنمايشنامه 
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: در شخصیت پادشاه

 (. 21: 2017، ی)السعداو 

شخصیت پادشاه که فردی مستبد و مغرور است به دلیل عقیم بودن در تقابل با مرد غريبه به نوعی حس حقارت و خود کم بینی را 

ورزد و به دنبال شاه يک کشور و دارای قدرت است اما از تقابل و رويارويی با مرد غريبه امتناع میکه او پادکند. با وجود ايناحساس می

 .راهی است تا او را از سرراهش بردارد

را تقريبـاً انگیزه واقعی کلیـه رفتارهـای غیرعـادی و نابهنجـاری آلفرد آدلر احساس کهتری را اساس نظريـة خـود قـرارداد و آن

 (.23-22: 1369 منصور،شـرارت، اطاعـت، استبداد، خودکامگی، بی اعتمادی، کم رويی رخوت و.. قلمداد کرد )ماننـد 

 

 درشخصیت جنات عقدة حقارت نمود  2-3-1

(.68: 2017، ی)السعداو

گرداند و توجهی به خواسته همسر خود ندارد. او در داستان مذکور جنات آرزوی مادر شدن را دارد اما همسرش که از او روی برمی

باشد. او که در زندگی زند و ناتوان از در آغوش گرفتن آن است، پس به دنبال تحقق آرزوی خود میاش حرف میفرزند خیالیکه با 

خود از نظر مادی و زيبايی هیچ کم ندارد، تنها ضعفش نداشتن فرزند است و به نوعی حس خود کم بینی و حقارت در درونش وجود 

سال از  20شود. جنات با وجود اينکه وراند با مردی غريبه همبستر شده و کودکی از وی زاده میپردارد. برای تحقق آنچه در سر می

های اش با پادشاه گذشته، در اين مدت از حق همسری خود گذشته و مهر و محبت زناشويی را نچشیده است. يکی از نشانهزندگی

آيد که فرد با ذلت است. تجديد احساس رنج وقتی به وجود می احساس حقارت تواضع بیش از حد است و معمولاً اين تواضع همراه

ها از خود محبت نشان دهد، ها و بداقبالیمهربانیبريزد، و مجبور باشد در برابر نانتواند هیجانی را که در وی به وجود آمده است بیرون 

د. هیجانی که بدين ترتیب از بین نرود مرتباً به خصوص وقتی که هیچ وسیله ديگری برای بالا بردن ارزش خويش در کف نداشته باش

 (.77: 1369 منصور،شود )از نو احساس می

 

 حقارت درشخصیت عبید ةنمود عقد .2-3-2
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 (.61: 2017، ی)السعداو 

ست که ا داند و به دنبال آنای ديگر از نمايشنامه شخصیت عبید که بعد از ملاقات با ربیع او را فردی آزاد از قید و بند میدر نمونه

کند. نمونه ذيل از نمايشنامه در گفتگوی آزادانه زندگی کند. و از شرايطی که دارد ناراضی است و احساس حقارت میاو نیز مانند ربیع 

است. او ربیع را روزنه امید دانست برای اينکه از بند اسارت پادشاه خارج شود پس قصر را ترک  نشین مبین اين احساسعبید با مرد کلبه

آدلر اعتقاد داشت که احسـاس حقـارت منبـع تمـامی تکـاپوهـای انسـان و نیـروی  شود.و پیرو او میکرده، به دنبال ربیع می رود 

انگیزاند. تمام پیشرفت، نمو، و رشـد فـرد ناشـی از تلاشی است که به منظور جبران حقارت خويش می محرکی است که کل رفتار را بر

تلاشـی  ،(، بـر اين اسـاس جبـران144-143: 1990شولنز،، خواه زايیده خیال )دهـد، خـواه ايـن حقـارت واقعی باشدانجـام مـی

گیرد ناخودآگاه است که يک فرد برای چیرگی و غلبه بـر نقـص )خیـالی، واقعـی، جسـمی، مادی، روحی و..( و يا احساس آن بکار می

 (.85: 2000 فیصل،)

: نمايشنامه بررسی شده است که نمونه هايی از آن در شودبه سه قسمت تقسیم می به طورکلی های احساس کهتریدر واقع جبران

 جبران پیروز شونده يا قهرمانی، جبران حمايت کننده، جبران تسلی بخش.

 

 جبران پیروز شونده  .2-3-3

جبران بپردازد. با اين حال های خود دارد مهم است. ممکن است فردی با برقراری سازگارهای مطلوب به نگاهی که فرد نسبت به نقص

 (.284: 1996لاندين، شود )تری میهای مطلوبگاهی احساس حقارت موجب فعالیت

موکی يلی، کند از جبران پیروز شونده استفاده کرده است )ای صحیح به ناتوانی خود غلبه میهنگامی که شخص با استعداد و با شیوه

کند. عبید در تقابل با مرد کلبه ه نقصان جسمی دارد از لحاظ روحی خود را توانمند میتوان گفت فردی ک(. برای نمونه می65: 1371

 نشین:
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 (.61: 2017، ی)السعداو

عبید زمانی که ربیع را ملاقات کرد و با او همراه شد از کسالت و بی روحی خود خارج شد و انگیزه و امیدی برايش شد تا از بند  

از زندگی ملال آورش خسته شده و به حال مردی غبطه کند اسارت درآيد. درتقابل با پیرمرد کلبه نشین گفتگويی دارد که بیان می

 کند که ديگر اسیر و بنده نیست.ايستد و بیان میخورد که بنده نیست و آزاده است. و در انتهای داستان نیز روبروی پادشاه میمی

 

 جبران حمایت کننده  .2-3-4

ای يافت نشد، اما تعريفی اجمالی از جبران حمايت کننده نمونه الحاکم بأمراللههای انجام شده در نمايشنامه محور فوق طبق بررسی

 شود.ارائه داده می

تواند با آن به مبارزه برخیزد و بـر آن چیره شود و يا در خود استعدادهايی را گسترش دهد برد نمیوقتی فردی که از کهتری رنج می

دستی در حملـه کـردن، اطرافیـان خـود را نسبت به خود يا با پیشکند با کتمان کردن کهتری که آن کهتری را جبران کند، سعی می

 (.27: 1369منصور، نظری که دربارۀ وی دارند فريب دهد. اين کتمان اسلحة شخص ضعیف است )

 

 جبران تسلی بخش  .2-3-5

در خیالات خود رويايی را در نظر های اشتقاقی يا خیالی است. يعنی شخص اين نوع جبران انواع متفاوتی دارد که بارزترين آن جبران

تواند در زندگی واقعی آن را به کار گیرد. پس دراين موقعیت به جای عزلت و ناراحتی به دنبال هايش همان است که نمیدارد و توانايی

سازد مشکلات دور میاز فکر برد و برای هرچند زمانی کوتاه ذهن را آن است که لذتی هرچند کوتاه را تجربه کند و به کامجويی رو می

توان به اين مسئله پی برد که تفاوت اصلی اين نوع از جبران با عقده با بررسی جبران تسلی بخش و عقده حقارت می (.64 ،)همان

کمبود و نارضايتی فرد از خودش اشاره دارد و اين درحالی است که جبران تسلی  عمیق به احساسکه عقده حقارت حقارت دراين است 

تواند به صورت تلاش برای پیشرفت باشد يا به دهد. اين پاسخ میش پاسخی است که در مقابله با اين احساسات از خود نشان میبخ

سال نسبت به همسر خود  20توان گفت احساسی که دراين شکل افراطی و رفتارهای نادرست ظاهر شود. درشخصیت جنات نیز می

»باشد. یای از جبران تسلی بخش مداشت، نمونه
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در نمايشنامه مذکور شهبانو جنات که آرزوی فرزند داشتن را داشت و از طرفی از سوی همسر خويش اين خواسته اجابت نشد به 

ه )ربیع( اجابت شد. با وجود اينکه از سوی همسر وی يبغردنبال راهی برای رسیدن به رويای خويش بود که اين خواسته از طريق مرد 

سرزمین وضع شده بود و هرگونه رابطه زن و مرد را ممنوعه و عملی قبیح اعلام کرده بود و در اين تصمیم قانون اختگی بر مردان آن 

باشد. هنگامی که فرد نتواند بر احساس مادر شهبانو با وی همراه بود، اما کنش شهبانو نمونه بارز از جبران تسلی بخش خیالی می

شود. آدلر اين وضعیت را به شکل گیری عقده حقارت میشود و منجر به شکلحقارت خود غلبه کند، اين حس تقويت و تشديد می

 .تواند شکل گیردرت به سه شیوه میکند. وی معتقد است که عقده حقاناتوانی در حل مشکلات زندگی تعريف می

 

 حقارت جسمانی .2-3-6

انجام شد که او هنوز همکار فرويد بود و فرويد اين عقیده  اولین تلاش پژوهشی آدلر، زمانی»به عنوان اولین مبنا در عقده حقارت است. 

های فرد برای جبران کردن اين نقص يا ضعف يید کرد. آدلر نتیجه گرفت که اعضای ناقص بدن، شخصیت را از طريق تلاشأرا ت

 (.10: 1396)هاشملو، « دهندشکل می

(.91: 2017، ی)السعداو

ای که از نمايشنامه ذکر شده است گفتگوی پادشاه با مجسمه نمادين الاغی که در گوشه اتاقش بوده و در اوقات تنهايی در نمونه

خواهد هیچ يک از بینیم. رازی که نمیگويد را میزند و از مگوترين رازهای پنهانی خود سخن میحرف مینشین اوست و با آن هم

شود و ترس او در هنگام مواجهه کند. در اين گفتگو به نقص عضوی او اشاره میمجسمه می هايش را با آناطرافیانش بدانند و درد دل

 با مرد غريبه بیانگر همین نقص است.

 

 نادیده گرفتن .2-3-7

تفاوتی و عدم کودکی که به علت بی»از مباحث ديگری که در مقوله عقده حقارت مطرح شده است بحث ناديده گرفتن است. 

کند و عقده حقارت در او شکل ارزشی میاش ارضا نشده، احساس بینیازهای عشق و ايمنیها، يا حالت خصمانه آن والدين توجه

 (.144: 1990شولنز،) گیردمی

https://fa.wikifeqh.ir/%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86
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 (.71: 2017، ی)السعداو

نمونه بارز بحث مطرح شده در نمايشنامه، شخصیت جنات است که در گفتگويی با مادرش با اينکه بیست سال از زندگی مشترکش 

کند از سوی همسر خود نقصی در او وجود ندارد اما احساس میبا پادشاه گذشته است و از زيبايی وسلامت جسمی برخوردار است و 

 ناديده گرفته شده است.

 

 برتریه عقد .7-3-2

به اعتقاد آدلر »از منظر روان شناسی منبع عقده هر چه باشد امکان دارد فرد جبران افراطی کند و عقده برتری را پرورش دهد. 

بايد خاطر نشان  (. (.50: 1400کند )فرگوسن، خودخواه است و ديگران را تحقیر می زند، تکبر دارد،دارد لاف می برتری عقده که کسی

توان به عنوان نوعی مکانیسم دفاعی دانست که شود. پس میکرد که عقده برتری به عنوان واکنشی به عقده حقارت در نظر گرفته می

 کند.تری از نارضايتی و ناکافی بودن استفاده میمیقگیرد و فرد از آن برای مقابله با احساسات عاز عقده حقارت نشات می

باتوجه به عقیده آدلر از عقده برتری پادشاه شخصی متکبر و خودخواه است که سعی دارد ديگران را تحقیر کند. اخته کردن مردان 

 (.76: 2017، ی)السعداو  سرزمینش به نوعی تحقیر آنان است:

 

 غایت وهدف زندگی .2-3-8

کنیم ها تلاش میهايی که برای آنهدف»ما هدفی اساسی، حالتی نهايی برای بودن و نیازی داريم که بايد به سمت آن پیش برويم. 

 ما وجود دارند. ما زندگی خود را بر اساسکنیم که به صورت ذهنی در هايی تلاش میامکانات بالقوه هستند نه واقعیت. ما برای آرمان

لازم به ذکر  (.32: 1400)فرگوسن، « کنیماند، يا همه افراد اصولا خوب هستند، استوار میهايی چون؛ همه افراد برابر خلق شدهآرمان

د را جبران کنند و به برتری های حقارت خوای هستند که افراد بتوانند با استفاده از آن عقدهگری وسیلهاست که هدف زندگی و غايت

رنی حرّ ،طیق الذلّأعد ألم  خذنی معک يا سیدی ولا تترکنی هنا. إننی عبد مخصی ولکننی أريد أن أتحرر. عبید»و موفقیت برسند. 

 لم.أ یف یيبک .معک یوخذن یرنحرّ  ی.ياسید

 گردد.ودر تقابل با پادشاه در انتهای داستان از بند وی آزاد می

 (.130: 2017، ی)السعداو 
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خواهد آزادانه زندگی کند و خواهد بنده باشد و میشود. دیگر نمیعبید که بعد از دیدن ربیع دچار نوعی تحول درونی می

 پادشاه خارج شود. از بندگی

 

 علاقه اجتماعی. 9-3-2

شويم. سازگاری اجتماعی بعدی ما که بخشی از سبک زندگی کنار آمدن با ديگران، اولین تکلیفی است که در زندگی با آن روبرو می

 به رسیدن برای ديگران با کردن همکاری فطری استعداد گذارد. علاقه اجتماعیماست، بر رويکرد ما به تمام مشکلات زندگی تاثیر می

که استعداد فطری ما برای علاقه اجتماعی تا چه های شخصی و اجتماعی است. بنابراين رويکرد آدلر، عنصر زيستی دارد. اما اينهدف

 ای تحقق يابد، به تجربیات اجتماعی اولیه ما بستگی دارد.اندازه

(.61)همان:  

 .در اين نمونه همراهی مرد غريبه با مادر جنات به قصد کمک کردن به جنات و رها کردنش از شر حاکم را شاهديم

 

 سبک زندگی .10-3-2

نامد. هر کاری که می زندگی سبک را دهیم که آدلر آنها را پرورش میما الگوی منحصر به فردی از خصوصیات، رفتارها، و عادت

کند که به کدام شود. سبک زندگی تعیین میگیرد و تعیین میدهیم، به وسیله سبک زندگی منحصر به فرد ما شکل میانجام می

های اولیه های اجتماعی سالها را ناديده بگیريم و چه نگرشی داشته باشیم. سبک زندگی از تعاملهای محیط توجه کنیم يا آنجنبه

گیرد که بعدا تغییر دادن آن مشکل است. چنان محکم شکل میسال اول زندگی آن 5يا  4شود. سبک زندگی در موخته میزندگی آ

های اجتماعی، مخصوصا به ترتیب تولد فرد در شود. ماهیت آن به تعاملای برای رفتار بعدی میسبک زندگی چارچوب هدايت کننده

 : . آلفرد آدلر سه مشکل همگانی را شرح داددارد ستگیب فرزند –خانواده و ماهیت رابطه والد 

 مشکلات مربوط به رفتار ما در قبال ديگران 

 مشکلات شغلی 

 مشکلات عشق و محبت  
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بینی داشت به خاطر نقصی خود کماحساس  ازجمله پادشاه که درتقابل با مردان ديگر هايشنامه مذکور برای برخی از شخصیتنما در

حس حقارت وجودی آنها  به خاطر عدم وجود آزادی بیان و نشین نیزپیرمرد کلبه های مروان وهمچنین شخصیت وجودش بود و که در

 شوند.ه درحیطه تیپ های شخصیتی وارد میمرد غريبه ازجمله مواردی است ک به خاطر اخته بودنشان درتقابل با

شناختی، تیپ های شخصیتی، همچون ديگر مفاهیم روان او چهار سبک اساسی زندگی را برای حل و فصل اين مشکلات مطرح کرد،

های را در گسترۀ متون ادبی و در قالب فرمها خود تنها در عرصة زندگی جمعی و در میان جوامع انسانی حضور ندارند، بلکه اين تیپ

يابد رامتن ادبی موجوديت نیافته و نمیسازند؛ اين از آن رو است که درحقیقت، اثر ادبی، هیچ گاه بدون فهنری نیز آشکار می

اساس  فرد برهای زندگی اشاره دارد و هر سبک زندگی در حقیقت به نحوه مواجهه افراد با مشکلات و چالش (.9: 1964گلدمن،)

 کند. تجربیات دوران کودکی و واکنش به احساس حقارت، يک سبک زندگی منحصر به فرد را ايجاد می

 

 های شخصیتی:. انواع تیپ4-2

 شود:بررسی می« الحاکم بأمرالله»های شخصیتی درنمايشنامه در ادامه مصاديق انواع تیپ

 تیپ سلطه گر .1-4-2

چهارگانة شخصیتی آدلر، تیپ سلطه گر ـ بهره کش است؛ تیپی که به ويژه در مقايسه با تیپ سودمند نخستین تیپ از تیپ های 

نوع  پذيرد.نظرداشتن ديگران صورت می اجتماعی، از آگاهی يا علاقه ناچیز اجتماعی برخوردار است. رفتارهای چنین شخصی، بدون در

شود. از سوی ديگر، نوع کمتر خطرناک اين ارگر، بزهکار و جامعه ستیز میکند و آزافراطی اين تیپ شخصیتی، به ديگران حمله می

زند. در رفتاری شگفت، او معتقد است که با حمله کردن به خود، شود و يا دست به خودکشی میتیپ، الکلی و معتاد به مواد مخدر می

های اين گروه، از همین روست. اين افراد بر و زيرکی رساند. قاطعیت، فعالیت جدیای غیرمستقیم، به ديگران آسیب میعملا به گونه

 ). pp ۸-۹ Ansbacher-۹۹٥٦( اندهای اجتماعی، تهديدکنندهشوند و در زمینة فعالیتمشکلات زندگی چیره می

 

 

شخصیت پادشاه در نمايشنامه ازاين تیپ شخصیت است چرا که به خاطر نقص عضوی که دارد بر ديگران ظلم رواداشته و مردانگی 

 را ازمردان سرزمینش گرفته است.

 

 تیپ گیرنده . 2-4-2
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های اجتماعی تلاش کمی از خود نشان تیپ شخصتی گیرنده ـ وابسته مبتنی بر تقسیم بندی آدلر، برای رسیدن به برتری و علاقه

د. فرد وابسته به اين تیپ شخصیتی، همیشه انتظار دارد که ديگران نیازهای او را برآورده کنند. اين تیپ با دنیای خارجی به شیوۀ دهمی

ها انتظار دارند که خشنودی ديگران کند و برای برطرف شدن بیشتر نیازهای خود، به ديگران وابسته است. آنانگلی ارتباط برقرار می

 (.112همان: داند )ترين تیپ شخصیتی میشوند. آدلر اين تیپ را رايجها وابسته میز اين رو به آنرا جلب کنند و ا

کرد حتی اگر سخن پادشاه کرد، تايید میشخصیت مروان که از ابتدای داستان مطیع و فرمانبر پادشاه بود و هر چه را که او بیان می

 پذيرفت.را میمورد قبول وی نبود آن

 جوتیپ دوری .3-4-2

کند. اين تیپ اگرچه به دنبال کسب موفقیت است، اما به رو شدن با مشکلات زندگی، تلاش نمی اجتنابی برای روتیپ دوری گزين يا 

کند. تلاش برای رسیدن به برتری در اين گروه کم است و علاقة با اجتناب کردن از مشکلات، از هر گونه احتمال شکست دوری می

 ).pp ۸-۹ ٦٦٦٦-Ansbacher( تر باشداجتماعی آنان حتی شايد از تیپ گیرنده نیز کم

خواهد زندگی را کند که عمرش گذشته و میصحبت با عبید و ربیع بیان میباشد. در پیرمرد کلبه نشین از تیپ شخصیت مذکور می

 .به همین نحو ادامه دهد

 

 تیپ سودمند .4-4-2

کند. های شخصی و اجتماعی تعريف میآدلر علاقة اجتماعی را، استعداد فرد، برای تعاون و همکاری با ديگران در جهت نیل به هدف

ها در نمودهای جتماعی، ممکن است روان رنجور يا حتی بزهکار و مجرم شوند. در باور آدلر، شرارتاو معتقد بود افراد فاقد علاقة ا

شود؛ اين تیپ های علنی، از نبود علاقه و احساس اجتماعی ناشی میمختلف آن، از جنگ گرفته تا تنفر نژادی و حتی باده گساری

کند، در چارچوب علاقة اجتماعی کاملا رشد يافتة خود، با مشکلات موجود شخصیتی، افزون بر آنکه طبق نیازهای جامعه افراد عمل می

 کند مشکلاتآيد. اين نوع شخصیت، نمايانگر سلامت روانی در نظام روانشناختی آدلر است. فرد سودمند اجتماعی سعی میکنار می
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زندگی را حل کند و آمادۀ مشارکت با ديگران و غلبه بر مشکلات زندگی است. او به سه وظیفة عمدۀ زندگی يعنی، شغل، همکاری با 

به همکاری، شهامت فردی  کند و اعتقاد دارد که حل مشکلات اجتماعی نیازاج به ديد مسائل اجتماعی نظر میهمنوع و عشق ـ ازدو

 ای از اين تیپ در نمايشنامه مذکور يافت نشد.نمونه  (.p ٦٦٦٦-66Ansbacher)و سهیم شدن در آسايش ديگران دارد 

 

 

 نتیجه .3

نظریه آلفرد آدلر از جمله مواردي است که بر روي رفتار انسان متمرکز ها نظریات روان شناختی در نقد شخصیتبین  در

شود که همگی ریشه در دوران هاي دیگر در شخصیت پرداخته میلفهؤردنگر با اشاره به عقده حقارت وماست. درنظریه ف

اثر مرالله أالحاکم ب هاي نمایشنامهشود. در پژوهش فوق تلاش شد نظریه مذکور برروي شخصیتکودکی ورفتار انسان می

هاي نوال السعداوي پیاده شود و از نظر روان شناختی مورد بررسی قرار گیرد. این پژوهش نشان داد که نقد شخصیت

باشند. عقده حقارت موجود در حاکم ها با نظریه آدلر همخوانی داشته و قابل تطبیق مینمایشنامه به همراه تیپ شخصیت

هاي دیگر آزاري از طرف او شد. جنات شخصیت دوم این نمایشنامه نیز متاثر از عقده شموجب وضع قانون اختگی و کن

خودکم بینی و نیاز به دیگران، مرتکب عملی غیراخلاقی شده تا به این شکل کمبودهاي خود را جبران کند. مرد غریبه نیز 

هاي خود فاده نموده، به نوعی دیگر عقدههاي موجود بین حاکم و همسرش از این شکاف سوء استها و تنشفارغ از تعارض

هاي نمایشنامه بر اساس نظریه فردنگر آدلر و همچنین با تحلیل شخصیت را با ارتکاب فعلی غیر عرفی و شرعی جبران نمود.

شود، این هاي زندگی واکنش نشان داده میها و چالشاي منحصر به فرد به بحرانهاي شخصیتی، به شیوهبا بررسی تیپ

هاي آن کمک هاي درون نمایشنامه و پیامتر در مورد دینامیکهاي دقیقتواند به تحلیلها میتر از شخصیتک عمیقدر

 کند.
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 هانوشتپی

۱. dominant type 

۲. Getting type 

۳. Avoiding type 

٤. Socially useful type 
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