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پدیدارشناسی رفتار دختران دانشجو در رابطه با موضوع  

 کاشت ناخن 

 2نسترن قنبرزاده اشعری  1پور، سعید مسعودی

 چکیده 

این پژوهش، شناخت و فهم تجربۀ زیسته و مصرفی دانشجویان دختر در موضوع    هدف: هدف از انجام 
نفر از آنهایی که ناخن    11های مورد نیاز از طریق مصاحبۀ بدون ساختار با  داده  روش:کاشت ناخن بود.  

، به دست آمد. جامعۀ مورد مطالعه در این پژوهش، دانشجویان دختر دانشگاه قم بوده است. روش  اندکاشته 
کنندگان  استفاده در این پژوهش، پدیدارشناسی توصیفی کلایزی بود که مبتنی بر توصیف تجربیات شرکت 

های این پژوهش در قالب چهار مقولۀ اصلی شامل »محرّکها و پیشرانهای کاشت  یافته  ها:یافتهشود.  انجام می 
بازدارنده و  مناخن«، »موانع  و  ناخن«، »مزایا  و آسیبهای درکنافع درکهای کاشت  »معایب  و  شده«  شده« 

بخشی حاصل از  زیرمقولۀ فرعی است. تجربۀ غالب افراد، لذت ۲۳بندی شد که این چهار مقوله، شامل  طبقه
های ناشی زیبایی یا همگرایی با مد و دوری از فشار جمع برای کاشت ناخن در کنار تحمل مشکلات و سختی 

های مالی و زمانی برای کاشت ناخن محدودیتهای حرکتی و استفاده از انگشتان، هزینهاز کاشت ناخن، مانند  
کاشت ناخن در کنار منافع و مزایای ادراک شده    گیری:نتیجه های روانی حاصل از آن است.  و هزینه 

گیرد.  کنندگان آن قرار نمی توسط دختران، معایب و مضررات جدّی نیز دارد که غالباً مورد توجه مصرف
توان تأثیر منفی بر طهارت و آثار مترتب  علاوه بر نظر اکثر مراجع تقلید مبنی بر حرام بودن کاشت ناخن، نمی 

های فرهنگی و آگاه سازی خانمها به خصوص دختران  بر آن را انکار کرد. در نهایت اینکه، طراحی برنامه
 تا از گسترش بیشتر آن جلوگیری شود. رسد  جوان در خصوص عوارض و نتایج این رفتار، ضروری به نظر می 

کلیدی: رفتار  واژگان  مصرف،  پدیدارشناسی  نمایشی،  مصرف  دانشجو،  دختران  ناخن،   کاشت 

 کننده. مصرف
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 الف( مقدمه 
ذات انسان به زیبایی و جمال تمایل دارد و آدمی فطرتاً دوستدار زیبایی است. در واقع این  

همۀ   وجود  در  غریزه  یک  همانند  اسلامی  گرایش  منابع  به  وقتی  است.  شده  نهاده  انسانها 
یابیم که اسلام به عنوان آخرین شریعت الهی از طرف خداوند،  نگریم، به وضوح درمیمی

فرمایند: »اِنَّ ای برای اهتمام به زیبایی و طراوت قائل است. پیامبر اکرم)ص( میجایگاه ویژه
و   البُوسَ  یُبغضُِ  و  عَبدِهِ،  علی  نِعمَتهِِ  اَثَرَ  یَری  ان  یحُِبُّ  و  الجَمال  یُحِبُّ  جَمیلُ  تَعالی  الله 

؛ خداوند متعال زیباست، زیبایی را دوست دارد و دوست دارد  (۳15:  6، ج  14۳1)متقی،  التَّباوسَ« 
 اش ببیند؛ او فقر و فقرنمایی را دشمن است.اثر نعمت خود را در بنده

زیبایی در مقایسه با آقایان به مراتب بیشتر است؛  گرایش بانوان، به خصوص قشر جوان، به  
به عنوان یک  به گونه با آرایش  از جامعۀ زنان، حضور آنان در جامعه  ای که برای بخشی 

کند و به  شود. عوامل متعددی بانوان را مجاب به ملاحظات زیبایی میضرورت شناخته می
های حال حاضر دنیا، به ویژه در  های زیبایی از پرطرفدارترین جراحیهمین دلیل، جراحی

کشور ما شده است. تغییرات صورت و بدن در بیشتر موارد از شکل بهنجار خود فاصله گرفته  
از   ناخن یکی  تبدیل کرده است. کاشت  اجتماعی  مسئلۀ  به یک  اجتماعی را  پدیدۀ  این  و 

 همین روشهای زیبایی است که مخاطبان رو به افزایشی دارد.
کنندگان به همراه دارد؛  شناختی برای مصرفهر چند این رفتار مصرفی، پیامدهای روان

کند. با از بین رفتن پوست محافظ اطراف  اما مشکلات جدی بهداشتی و سلامتی ایجاد می
کند. در برخی موارد، تغییر فرم ناخن و  ناخن، عوامل قارچی به آن نفوذ و ایجاد عفونت می

ناخن   به کاهش رشد  منجر  بافت،  به  دلیل عدم رسیدن اکسیژن  به  زیرین  بافت  کدر شدن 
شود. همچنین احتمال ابتلا به اگزمای پوستی و جذب مواد شیمیایی هم وجود دارد. حتی  می

 ( ۲01۳و همکاران،   1تانر )اند.برخی گزارشها، کاشت ناخن را عامل ابتلا به سرطان معرفی کرده
صرف نظر از همۀ عوارض و مشکلات ذکرشده؛ باید به این نکته بپردازیم که در جامعۀ  

تر اسلامی ایران، تبعات فرهنگی و دینی و اعتقادی این موضوع، به مراتب بیشتر و مخرّب
. شوربختانه رشد چشمگیر و تصاعدی کاشت ناخن در بین دانشجویان دختر محجبه و  است

شده، کاشت ناخن به عنوان یکی از مشاغل  های انجامشود. طبق بررسیمذهبی نیز دیده می
دهندۀ استقبال و فراگیری دختران و که نشان  (1۳99)رشیدی،  پردرآمد ایران معرفی شده است

 زنان از این پدیده است.
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اند: »یا علی لا یحُِبُّکَ الاّ مُومِنُ تَقِیُ و لایُبغِصُکَ اِلاّ وَلَدُ زَنیهَِ اَو  رسول اکرم)ص( فرموده
نمی(۲87:  ۳9، ج  1440)مجلسی،  حَیضهَِ«  را دوست  تو  ای علی! کسی  و  ؛  باتقوا  مؤمن  مگر  دارد 

نمی دشمن  تو  با  کسی  و  عمار  پرهیزکار  دیگر،  جای  در  زنا.  یا  حیض  فرزند  مگر  شود 
گوید: از حضرت امام صادق)ع( دربارۀ کسی که ناخنش قطع شده، سؤال شد که آیا  می

جایز است روی آن سقز بگذارد؟ امام در جواب فرمودند: خیر، روی آن نگذارد؛ مگر چیزی  
شود آب به بدن او نرسد، که بر برداشتن آن هنگام وضو قادر باشد و چیزی که موجب می

 ( 464:  1، ج 1416عاملی، )حر روی آن نگذارد.
در این حوزه، دستگاههای فرهنگی و تبلیغاتی باید فعال باشند و نسبت به تبعات خطرناک  

شامل استفاده از ابزار قیمتی نظیر تعرفۀ سنگین بر لوازم  جویی کنند. این اقدامات  آن چاره
ریزی فرهنگی،  شود. مقدمه و لازمۀ برنامهکاشت ناخن و نیز اقدامات آموزشی و فرهنگی می

فهم عمیق و درست چرایی بروز چنین رفتاری در میان دختران است. این پژوهش به عنوان  
اولین قدم در تلاش است تا به فهم تجربۀ زیسته افراد در موضوع کاشت ناخن بپردازد. بنابر  
این، سؤال اصلی در پژوهش حاضر، این است که: تجربۀ زیسته دانشجویان دانشگاه قم در  

 وع کاشت ناخن چیست؟موض

 . ادبیات نظری پژوهش 1

 یک( ناخن

:  ۲0۲0  1)راینکه و هینشاو، اندزنان مهم  ۀناخنهای سالم از نظر عملکردی و آرایشی برای کار روزان 

  .(74)همان:  کنند تا کار و زندگی پرمشغلۀ خود را با لذت انجام دهندو به آنان کمک می  (7۳
ناخن  لوازم آرایشی  بازار جهانی  ناخن است  ۀدهندنشان  ،افزایش  با (7۳همان:  )اهمیت ظاهر   .

ناهنجاری ناخن باعث اختلال عملکرد   پا، هرگونه  ناخنهای دست و  به عملکرد مهم  توجه 
شناختی ناخن ممکن است بر قابلیت استخدام،  شود. علاوه بر این، جنبۀ زیباییدست یا پا می

. قسمتی از دستگاه  (5۳:  ۲007  و همکاران،  ۲)ایوریزوعزّت نفس و تعامل با افراد دیگر تأثیر بگذارد
رسانی ندارد. قسمتهای دیگر دستگاه پوششی،  پوششی بدن، ناخن است که عصب و خون

باشند که از کراتین  شامل پوست، مو و غشا، مخاطی است. به عبارتی؛ صفحات حفاظتی می
که یک پروتئین درشت مولکول در پوست و مو، تشکیل شده و البته به جز جاذبۀ آرایشی  

با ایجاد تکیه به برداشتن وسایل  نیز دارند؛ از جمله کمک  بافت  وظایف دیگری  گاه برای 
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مهم و  اجسام  دستکاری  یا  بدن  انگشتها  عمومی  سلامت  بازتابندۀ  ناخنها  اینکه،  همه  از  تر 
 ( ۳5:  1400)سعیدی،  باشند.می

 دو( کاشت ناخن و تاریخچۀ آن 
برای بسیاری از افراد، ناخنهای براق و مرتب بسیار مورد علاقه و نماد سلامتی و جوانی است؛  

سنین   ناخودآگاه در  به طور  ناخن  زیباسازی  که  است  دوانده  به همین خاطر  ریشه  جوانی 
؛ اما افراط در این موضوع سبب پدید آمدن آرایشهای جدیدی (48: ۲01۲ 1)جفرسون و ریچ،است

همچون کاشت ناخن شده است. به همین خاطر، در عصر حاضر در اثر ترویج فرهنگ مد و 
جویی و تمرکز به زیبایی  مدگرایی و همچنین تبلیغ و ترویج فرهنگ غربی که باعث لذت

)حسینی،  باشیمشود؛ شاهد آرایشهای نوظهوری همانند کاشت ناخن مصنوعی میظاهری می

های ناخوشایند ناخن به لوازم آرایشی  . بسیاری از مردم برای پنهان کردن ناهنجاری(17: 1401
ناهنجاریناخن روی می را میآورند.  ناخن  پنهان کرد. های شکل  ناخن مصنوعی  با  توان 

افرادی که قصد ترک عادتهای بد مانند جویدن ناخن یا کندن پوست دور ناخن را دارند، 
توان  توانند از ناخن مصنوعی به عنوان یک روش بازدارنده استفاده کنند. علاوه بر این، میمی

:  ۲01۲)جفرسون و ریچ،  لوازم آرایشی ناخن را در مدیریت ناخنهای شکننده و نرم استفاده کرد.

481 ) 
افزایش داده با لوازم آرایشی ناخن  تاریخ، زیبایی خود را  اند. استفاده از  زنان در طول 

گردد. زنان در هند، چین و مصر سال قبل از میلاد مسیح برمی  5000لوازم آرایشی ناخن به  
می استفاده  خود  ناخنهای  کردن  رنگ  برای  حنا  هینشاو،کردنداز  و  چارلز  .  (74:  ۲0۲0  )راینکه 

 ۳لاک شفاف اضافه کرد که این شرکت امروزه با نام تجاری رولون ها را به  رنگدانه  ۲روسون 
استفاده از لوازم آرایشی ناخن به یک جریان اصلی و مهم    ، شود. از قرن هفدهمشناخته می
:  ۲01۲  5،)مدنانی و خانفرموله شد  19۲0  ۀلاک مدرن در ده  .(599:  ۲019  4،)دینانی و جورجتبدیل شد

، دندانپزشکی به  1957سال   به صورت تجاری در دسترس قرار گرفت. 19۳۲و در سال  (۳09
  )دینانی و جورج، کاشت ناخن را با استفاده از اکریلیک دندان اختراع کرد 6نام فردریک اسلک

درصد زنان در سراسر جهان از محصولات مراقبت ناخن    90تا    85. در حال حاضر،  (599:  ۲019
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 ( 74: ۲0۲0)راینکه و هینشاو، کنند.استفاده می
میلیارد دلار تنها برای خدمات سالن ناخن    6.6کنندگان ایالات متحده  ، مصرف ۲011سال  

ها  شماری از محصولات مصرفی موجود در داروخانهصرف کردند؛ بدون احتساب تعداد بی
بزرگ فروشگاههای  ریچ،  و  و  بازار خرده(48:  ۲01۲)جفرسون  فروشی لاک  . در سطح جهانی، 

افزایش یافت. در سال    ۲01۲میلیارد دلار در سال    45به    ۲007میلیارد دلار در سال    ۳ناخن از  
صنعت  ۲018 یک  به  ناخن  آرایش  لوازم  تبدیل   ۳6/8،  متحده  ایالات  در  دلاری  میلیارد 

، اندازۀ بازار سالنهای زیبایی)مو، پوست و ناخن(  ۲0۲0. در سال  (74:  ۲0۲0)راینکه و هینشاو،  شد
میلیارد    5/58گیری ویروس کرونا، به  در ایالات متحده به دلیل بسته شدن مشاغل در طول همه

میلیارد دلار آمریکا رسید.    69به    ۲0۲۳دلار کاهش یافت؛ در حالی که این عدد در سال  
میلیون دلار    4/۲17فروش سالانۀ لوازم آرایشی ناخن با برچسب خصوصی در ایالات متحده  

لن زیبایی ناخن در ایالات متحده موجود است که تعداد  سا  54۳86برآورد شده است. تعداد  
رسد. همچنین، میانگین  نفر می  ۳95658های ناخن مشغول به کار در این مراکز به  تکنسین 

 ( ۲0۲4 1دلار آمریکاست.)بون،  ۲9/51قیمت یک مجموعه کامل ژل در ایالات متحده 
 سه( عوارض کاشت ناخن

شوند، این پتانسیل را دارند در سرتاسر جهان استفاده میانبوهی از لوازم آرایشی ناخن که  
و با وجود اینکه بسیاری از زنان    (78:  ۲0۲0)راینکه و هینشاو،  که سلامت ناخن را به خطر بیندازند

توانند بدون عواقب نامطلوب از لوازم آرایشی ناخن استفاده کنند، اما در صورت بروز  می
. کاشت ناخن  (54:  ۲007و همکاران،    ۲)چانگ مشکلات، شناخت علل و درمان مشکل مهم است

 دارای عوارض و پیامدهایی است؛ از جمله: 
شود اکسیژن  کارد، باعث میهنگامی که شخص ناخن مصنوعی می  تغییر رنگ ناخن:

کند  به مقدار لازم و کافی به بافتهای زیرین ناخن فرد نرسد؛ بنابر این، رنگ ناخن فرد تغییر می
سبب   به  میو  کدر  ناخن  حسینی،  ۳5:  1400)سعیدی،  شودآن،  کاهش    (49:  1401؛  آن  رشد  و 

 ( ۳5: 1400)سعیدی، یابد.می
بین    تغییر شکل ناخن: با قرار گرفتن ناخن مصنوعی روی آن، از  ریشۀ ناخن شخص 

 ( 50: 1401؛ حسینی، ۳5: 1400)سعیدی، کند.رود و شکل آن تغییر پیدا میمی
شود  ای استفاده میبرای چسباندن ناخنهای مصنوعی، از مواد شیمیایی  حساسیت پوستی:

می پوستی  حاد  حساسیتهای  ایجاد  باعث  و  نیستند  استاندارد  در  (۳6:  1400)سعیدی،  شوندکه   .

 
1. Bohne 
2. Chang 
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ضمن، بدن بعضی از بانوان به چسب و مواد کاشت ناخن، واکنشهای حساسیتی دارد که سبب  
شود و تنها درمان این التهاب، از بین بردن ناخن مصنوعی  خارش پوستی و نوعی التهاب می

 ( 50: 1401)حسینی،  و مواد کاشت است.
توان به التهاب دور ناخن، تغییر رنگ ناخن،  از عوارض مهم کاشت ناخن می  انیکولیز:

ترین آنها، کنده شدن لبۀ آزاد ناخن از بستر)انیکولیز(  خرد شدن و خط خط شدن ناخن و مهم
. انیکولیز با جدا شدن صفحۀ ناخن از بستر ناخن  (50:  1401؛ حسینی،  ۳6،:  1400)سعیدی،  اشاره کرد

های  . در حذف ناخنهای مصنوعی یا اکستنشن (۲66:  ۲015و همکاران،    1)چیریاک شودمشخص می
. علل انیکولیز  (600:  ۲019)دینانی و جورج،  تواند رخ دهدبیش از حد، انیکولیز تروماتیک نیز می

اختلالات اولیۀ ناخن مانند    4تومورهای زیر ناخنی،   ۳کننده، مواد تحریک  ۲عبارتند از: تروما، 
 ( 75:  ۲0۲0)راینکه و هینشاو،  .6و عفونتها از جمله اونیکومیکوز  5پسوریازیس

ترین عارضۀ آرایش ناخن  عفونت، شایع  های ویروسی:عفونتهای قارچی و بیماری
از جمله    .(601)همان:  اندترین عفونتها، عفونتهای قارچیو شایع  ( 600:  ۲019)دینانی و جورج،  است

. (۳5: 1400)سعیدی، های ویروسی استعوارض شایع کاشت ناخن، عفونتهای قارچی و بیماری
شود شخص به  استفاده از وسایل چند بار مصرف و غیر استریل در کاشت ناخن، باعث می

مبتلا شودبیماری قارچی  و عفونتهای  ویروسی  برای (50:  1401؛ حسینی،  ۳5:  1400)سعیدی،  های   .
آنتی از  قارچی،  عفونتهای  میبیوتیکدرمان  بهره  ناخن  ها  ریشۀ  اوقات  بعضی  اما  گیرند؛ 
:  1400)سعیدی،  رود.بیند که شکل طبیعی آن به کلی از بین میشخص آنقدر آسیب و صدمه می

 ( 50: 1401؛ حسینی،  ۳6
هنگام کاشت ناخن قاب، ناخن مصنوعی را روی هلال سفید رنگ    توقف رشد ناخن:

کنند. این فشار در مدت  گذارند و فشار فراوانی را بر آن ناحیه وارد میناخن طبیعی فرد می
می شخص  ناخن  رنگ  سفید  هلال  تخریب  باعث  طولانی  موجب  زمان  نتیجه،  در  و  شود 

 (50:  1401)حسینی، شود.شکننده شدن و متوقف شدن رشد ناخنها می
 سبز   به  لیما  رنگ  ریی تغ  فی توص  یبرا  که  است  یاصطلاح   سبز،  ناخن   سندرم  7:سبز  ناخن

  ل ی کوکوباس   کی  8نوزا یآئروژ  سودوموناس.  شودیم  استفاده  زی کول یان  با  ارتباط   در  اغلب   ناخن، 

 
1. Chiriac 
2. Trauma 
3. Irritants 
4. Subungual-Tumors 
5. Psoriasis 
6. Onychomycosis 
7. Green nail Syndrome 
8. Pseudomonas Aeruginosa 



  193... رفتار دختران دانشجو در رابطه یدارشناسیپد

  ی آب-سبز   ۀ رنگدان  دی تول   با  که  است  ناخن   یی ایباکتر  یعفونتها  علت  نیترعیشا  و  1ی منف   گرم
  ناخن   سندرم  جاد یا  یبرا  خطرساز  عوامل  .شودیم  سبز  ناخن  سندرم  جادی ا  باعث  ۲نی ان ی وسی پ

  ۀ صفح   نیطرف  پوست)4ومیشی ونیپر  ای  ناخن  به   ضربه  ،(عقربک)۳مزمن  ای ش ی پارون  شامل  ،سبز
  ناخن  سندرم  از  یری شگی پ  ،ن ی ا  بنابر  .است  آب  معرض  در   مدتیطولان   گرفتن  قرار  و (  ناخن 

:  ۲0۲0  نشاو،ی ه  و  نکهیرا).است  ی متک   سالم  یناخنها  حفظ  و  یطیمح   عوامل  ن ی ا  از  اجتناب  به  سبز

75 ) 
  شود   ظاهر  مزمن   ای  حاد  صورت  بهتواند  یم   که  است  ناخن   یهان ی چ   التهاب  5: ایش یپارون

  چرک  با  همراه  دردناک  تورم  شامل  حاد   یایشی پارون  .باشد  افتهی  رشد  ، ناخن   کی  با  همزمان  ای
  ی دگیی سا  جمله  از  ،ضربه  اثر  در  یماری ب  ن یا  .گذاردیم  ریث أت  ناخن   یهان ی چ  یرو  و  است
  که  یهنگام  .شودیم  جادیا  کولی کوت   کردن  کوتاه  ا ی  ناخن   زدن   سوهان  هنگام  در  کولی کوت 
  جادی ا  یعفون  عوامل  یبرا  یری مس،  شودیم  شکسته  ناخن   ۀصفح   و  ن ی چ   ن ی ب  موم  و  مهر

 ( 75: ۲0۲0 نشاو،یه  و  نکهیرا).شودیم

 مراجع دربارۀ کاشت ناخنچهار( نظر 

دانند. در ادامه، برخی از فتوای مراجع تقلید در  اغلب مراجع تقلید، کاشت ناخن را جایز نمی
 موضوع کاشت ناخن آمده است.

مصنوعی ممکن    ناخن   جایز نیست و چنانچه برداشتن  ناخن   کاشت»  ای:الله خامنهآیت
نماز هم باطل است و چنانچه برداشتن آن    ،باشد، وضو یا غسل با آن باطل است و در نتیجه

ت غیر قابل تحمل داشته باشد، باید علاوه بر وضو یا  تا پایان وقت نماز ممکن نباشد یا مشقّ
قضای نمازها را نیز    ، ناخن، بنابر احتیاط واجب  ای، تیمم کند و بعد از برداشتنغسل جبیره

دانند:  د«. حتی ایشان اجاره دادن مکان برای انجام کاشت ناخن برای دیگران را باطل میبخوان
ناخن)غیر ضروری با عدم امکان برداشت آن تا پایان وقت   کاشت  اجاره دادن مغازه برای»

 6رسانی دفتر مقام معظم رهبری( )پایگاه اطلاعت.نماز( جایز نیست و اجاره، باطل اس
باید بر طرف   ،باشدجزء اعضای وضو است و اگر مانعی بر آن    ناخن  الله سیستانی:آیت

  ، شودت وضو وغسل میکه مانع از صحّرا  مزد گرفتن برای این کار  . همچنین ایشان  شود

 
1. Gram-Negative Coccobacillus 
2. Blue-Green Pigment Pyocyanin 
3. Chronic Paronychia 
4. Perionychium 
5. Paronychia 
6. https://www.leader.ir/ 
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 1)سایت رسمی آیت الله سیستانی( دانند.نمیصحیح 
کاشت ناخن اگر مانع از رسیدن آب به پوست یا ناخن اصلی    الله وحید خراسانی:آیت

باید    ،شود و اگر کسی چنین ناخنی کاشتهجایز نیست و موجب بطلان وضو و غسل می  شود،
هم وضوی    ،اگر برداشتن آن ممکن نیست یا خیلی سخت است، بنابر احتیاط واجب  .بردارد
،  بنابر احتیاط واجب  ،ند و بعداً که ناخن مصنوعی را برداشتک ای بگیرد و هم تیمم  جبیره

 ۲)سایت رسمی آیت الله وحید(.ندک نمازهایی را که به این نحو خوانده قضا 
شرط   که  است  این  فقها  اجماع  معصومین)ع(،  روایات  و  کریم  قرآن  آیات  اساس  بر 
صحّت طهارت)وضو، تیمم و غسل(، نبود مانع در اعضای طهارت است. حد شستن در غسل،  
تمام بدن و در وضو، صورت و دستها از آرنج تا نوک انگشتان است که در روایات به آن  

قبل از طهارت، مانع را از اعضای بدن بردارد یا اینکه    تصریح شده است. در نتیجه، فرد باید
آب را به زیر موانع برساند. در کاشت ناخن مصنوعی نیز که مواد را روی سطح ناخن قرار  

به اعضای بدن  می به راحتی قابل جدا شدن نیست؛ برای وضو و غسل، آب  دهند و اغلب 
نمی بدون هیچشخص  این، شخص که  بنابر  منظور زیبایی  گونه ضروررسد.  به  تی و صرفاً 

کارد؛ لازم است قبل از طهارت ناخن مصنوعی را بردارد تا وضو و غسل به صورت  ناخن می
 ( 159:  1401)حسینی، صحیح انجام گیرد.

 پیشینۀ پژوهش. 2
شماری در موضوع  دهد مقالات و پژوهشهای ناچیز و انگشتشده نشان میهای انجامبررسی

ترین پژوهشها  ترین و مرتبطای از مهم، خلاصه1کاشت ناخن انجام شده است. در جدول  
 ذکر شده است. 

 شده : خلاصۀ پیشینۀ پژوهشهای انجام1جدول 
 چکیده سال عنوان نویسنده

 سعیدی 
فقهی اوی واک

کاشت ناخن و 
 مژه

1400 
در این پژوهش، کاشت ناخن و مژه با استفاده از آیات و روایات 

 اند.همراه با نظرات مراجع تقلید بررسی شده

 حسینی 
کاشت ناخن 
مصنوعی و 

 طهارت 
1401 

آرایشها مخصوصاً کاشت    به  توجه  با از  بسیاری  که  مسئله  این 
ناخن، ایجاد مانع بر اعضای طهارت است و شرط صحّت طهارت  

برد؛ در این نوشتار  را که رسیدن آب به تمام اعضاست، از بین می 

 
1. https://www.sistani.org/ 
2. http://wahidkhorasani.com/ 
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حکم فقهی کاشت ناخن مصنوعی در باب طهارت بررسی شده  
 است. 

راینکه، 
 هینشاو 

سلامت ناخن  
 هاخانمدر 

۲0۲0 

درمان   و  تشخیص  سالم،  ناخن  ترکیب  جزئیات  به  مقاله  این 
اختلالات ناخن، استفاده از لوازم آرایشی ناخن و خطرات آن، 

کارگران   ندیفراتأثیر   برای  نسبی  خطرات  و  ناخنها  بر  پیری 
 . سالنهای ناخن پرداخته است

دینانی،  
 جورج

لوازم آرایشی  
ناخن: دیدگاه 

 پوستی 
۲019 

  با تنوع محصولات لوازم آرایشی ناخن، در حال گسترش است.  
محصولات    نکهی ا  وجود است ندخطربی   نسبتاًاین  ممکن  اما   ،

تجربه  را  عوارض  این  که  بیمارانی  باشند؛  داشته  عوارضی 
مراجعه  می  پوست  متخصصان  به  است  ممکن  کنند.  کنند، 

تواند باعث نازک شدن ناخن و انیکولیز  فرایندهای فیزیکی می 
تواند باعث عفونت شود. همچنین شود و تکنیک ضعیف نیز می 

  ی راحت  بهاستفاده از لامپهای ناخن فرابنفش گسترده شده است و  
در    یند؛ اما نگراناسالنها یا برای استفادۀ خانگی در دسترس  در

 وجود دارد. لامپهایی بالقوۀ این زاسرطان خصوص 

جفرسون، 
 ریچ

ی  روزرسانبه
آرایشی  لوازم 

 ناخن
۲01۲ 

استفاده   ناخن  آرایشی  لوازم  از  جهان  سراسر  در  نفر  میلیونها 
براقمی  و  صاف  ناخنهای  خواهان  که  لوازم کنند  صنعت  اند. 

تقاضای   به  پاسخگویی  برای  ناخن   روزافزون آرایشی 
دهد. بسیاری از مردم  ، به گسترش خود ادامه می کنندگانمصرف
لوازم  ناهنجاری  کردنپنهانبرای   به  ناخن،  ناخوشایند  های 

می  اعتماد  ناخن  سال  آرایشی  در  تنها  ،  ۲011کنند. 
میلیارد دلار برای خدمات سالن ناخن هزینه    6.6  کنندگانمصرف

اند، اما تکنیکهای  کردند. اگرچه لوازم آرایشی ناخن نسبتاً ایمن
ی و  بدشکلتواند باعث ایجاد بیماری،  ضعیف استفاده از آن می 

تماسی   اساس   کنندهکی تحرو    کیآلرژدرماتیت  لذا  شود. 
آموزش   طریق  از  پیشگیری  ناخن،  زیبایی  مشکلات  مدیریت 

در صنعت آرایش   استفاده  مورداست. آشنایی با روشها و مواد  
ناخن،    منظور  بهناخن   از  مراقبت  ایمن  راهکارهای  توصیۀ 

 . استضروری 

 

 ب( روش پژوهش
پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و مبتنی بر پارادایم تفسیری انجام شده است. ابزار گردآوری  
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در  توصیفی است که    پدیدارشناسی  های بدون ساختار است. راهبرد تحقیق،داده، مصاحبه
می  بنیادیپژوهشهای    ۀزمر پژوهش قرار  رویکرد  فرضیهاستقرایی    ،گیرد.  و  برای  است  ای 

.  شودیصورت مقطعی انجام م  که به  استتوصیف    ،هدف از پژوهش تحقیق وجود ندارد.  
اند و به صورت  اند که در حال حاضر ناخن کاشتهجامعۀ نظری تحقیق، دختران دانشجویی

 تصادفی از میان آنها، نمونه انتخاب شده است. 
بر   مبتنی  بیشتر  و  دارد  نیاز  پژوهشگر  تعبیر  و  تفسیر  به  کمتر  توصیفی  پدیدارشناسی 

؛ اعرابی و  ۲17:  1400)کلانتری و هاشمی،  است کنندگان شرکتاز تجربیات   آمدهدست به توصیفات 

. در این روش، تأکید بر عمق تجربیات است و به سبب آن، درک محققان  (۳4:  1۳90بودلایی،  
. به همین سبب، محققان با  ( 9۳: 1۳90)رستمی و همکاران، یابداز تجربیات زندگی افراد افزایش می

می توصیفی  پدیدارشناسی  رهیافت  در  انتخاب  مختلف  مفاهیم  معناکاوی  به  با دقت  توانند 
تر از  حوزۀ معنایی »پدیدۀ کاشت ناخن دختران دانشجو« بپردازند و تصویری شفاف و واقعی

.  (۲18:  1400)کلانتری و هاشمی،  دانشجو دانشگاه قم به دست آورند   وضعیت کاشت ناخن دختران
انجام پژوهش پدیدارشناسی توصیفی  1978همچنین روش کلایزی) ( توسط محققان برای 

انتخاب شده است؛ زیرا روش کلایزی پدیدارشناسی، معنای تجارب زیستۀ افراد متعدد از  
 ( ۳0:  140۳)فلاح و همکاران، کند.یک پدیده یا مفهوم را توصیف می

روش کلایزی پدیدارشناسی شامل هفت مرحله است. در گام اول، بعد از انجام مصاحبه،  
شدۀ   ضبط  داده،    کنندگانمشارکتبیانات  گوش  بار  چندین  هایشان  گفته  کلمهبهکلمهرا 

چندین    کنندگان شرکتشود. برای درک و فهم بهتر تجربیات افراد، باید بیانات  نوشته می
شود مطالعه  توصیفهای  (156:  1۳98)کریمی،  مرتبه  تمامی  مطالعۀ  از  بعد  دوم،  گام  در   .

شود و بدین وسیله  کنندگان، زیر اطلاعات مهم و مرتبط با پدیده، خط کشیده میمشارکت
عبارات    شدنمشخص. بعد از  (67:  1۳95)رشیدی علویجه،  شوندعبارات و جملات مهم معیّن می

می سعی  که  مهم،  مفهوم  یک  عبارت،  هر  از  تا  تفکر  دهندنشانشود  اصلی  قسمت  ۀ 
« گفته  هامقولهباشد، استخراج شود که به این کار »استخراج مفاهیم فرموله یا    کنندهمشارکت

و نسبت به    )همان(شده با جملات اصلی، بررسیشود. لازم است ارتباط بین معنی تدوین می
شود حاصل  اطمینان  آنها  بین  ارتباط  درستی  و  و  157:  1۳98)کریمی،  صحّت  سیگارودی  امامی  ؛ 

)محمدی  شده استبخشی به جملات مهم استخراج. بنابر این، گام سوم، مفهوم(61:  1۳91همکاران،  

شده  . محقق گامهای قبلی را برای هر مصاحبه تکرار کرده، معنای فرمول(11:  1۳97و همکاران،  
-۲17:  1۳89)عابدی،  .دهدیمها)موضوعات اصلی( قرار  هایی از تمدر خوشه  و مرتبط با هم را

۲16 ) 
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پردازد و آنها را  شده میپژوهشگر بعد از استخراج کدها، با دقت به مطالعۀ مفاهیم تدوین 
دسته تشابه  اساس  میبر  علویجه،  157:  1۳98)کریمی،  کندبندی  رشیدی  و  67:  1۳95؛  سیگارودی  امامی  ؛ 

بدین   ( 61:  1۳91همکاران،   دستهو  تدوین گونه،  مفاهیم  از  موضوعی  وجود  های  به  شده 
. در نتیجه محقق در گام چهارم (61:  1۳91؛ امامی سیگارودی و همکاران،  67:  1۳95)رشیدی علویجه،  آیدمی

مرتب مشارکتبه  توصیفهای  دستهسازی  در  مشترک  مفاهیم  و  خاص،  کنندگان  های 
همکاران،  پردازدمی و  مصاحبه(11:  1۳97)محمدی  به  مراجعه  با  اعتبار خوشه.  باید  بررسی  ها،  ها 

درون  (۲17:  1۳89)عابدی،  شود یا  بین  در  تناقضاتی  که  دارد  وجود  امکان  این  است  گفتنی   .
)رشیدی علویجه،  پوشی کند.های مختلف وجود داشته باشد و پژوهشگر نباید از آنها چشمخوشه

 ( ۲17:  1۳89؛ عابدی،  67: 1۳95
پدیدۀ   از  کامل  و  جامع  توصیف  برای  پیوند  نظر  مدّنتایج  همدیگر  به  و   خورندیم، 

کلیدسته میهای  وجود  به  را  علویجه،  آورندتری  کریمی،  67:  1۳95)رشیدی  امامی  157:  1۳98؛  ؛ 

بندی کلی به عنوان مقولات اصلی و اولیه، با عنوان  . این دسته(61:  1۳91سیگارودی و همکاران،  
بنابر این، پژوهشگر در این گام، همۀ  (157:  1۳98)کریمی،  شوندفرعی نامگذاری میمقولات    .

.  (11:  1۳97)محمدی و همکاران،  کندشده را به توصیفهای کامل و جامع تبدیل میاستنتاج  نظرات
؛ بدین  (67:  1۳95؛ رشیدی علویجه،  ۲17: 1۳89)عابدی، شودساختار ذاتی پدیده در این مرحله ارائه می

ای روشن و واضح از ساختار اساسی  شکل که توصیفی جامع از پدیدۀ مدّ نظر د قالب بیانیه
؛ کریمی، 67: 1۳95؛ رشیدی علویجه، ۲17: 1۳89)عابدی، شودپدیده با بیان صریح و بدون ابهام ارائه می

همکاران،  157:  1۳98 و  سیگارودی  امامی  آخر،  (61:  1۳91؛  مرحلۀ  استمعتبرساز.  نهایی  و  )محم ی  دی 

اعضا   (11:  1۳97همکاران،   کنترل  فن  از  روایی،  تعیین  و  اعتباربخشی  برای  گرفته   1که    بهره 
؛ به صورتی که اعتباربخشی از طریق مراجعۀ دوباره  (۲۳:  1401زاده،  )شاهرخی ساردو و شریفشودمی

؛  67:  1۳95)رشیدی علویجه، شودها انجام میکنندگان و پرسش دربارۀ یافتهبه هر یک از مشارکت

و برای استحکام پژوهش،    (61: 1۳91؛ امامی سیگارودی و همکاران، ۲17: 1۳89؛ عابدی،  157: 1۳98کریمی، 
؛ امامی سیگارودی  67:  1۳95)رشیدی علویجه،  شوداز دو معیار باورپذیری و اطمینان پذیری استفاده می

. البته کلایزی معتقد است که پژوهشگران بایستی نسبت به این مراحل،  (61:  1۳91و همکاران،  
 ( ۲17: 1۳89)عابدی، پذیر باشند.انعطاف

سؤالات ها  مصاحبه فرد  بارۀدر   یکل   یبا  و  یمشخصات   ری نظ   ی،شخص  یهایژگیو 
تا فضای مصاحبه کمی آماده و گرم   شروع شد  یفرد  قیشغل و علا   سن،  ۀدربار  ییپرسشها

 
1. Member Checks 
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عنوان  به مطرح شد؛ نهیزم ن ی مرتبط با کاشت ناخن و تجربه فرد در ا یسؤالات ،در ادامه شود. 
اول ناخن کاشت  یبار   ن ی نمونه  تجربه  یحال  وچه حس    دی که  و   ایمزا  د؟؛ی داشت  یابود و چه 

همچون    ی بعد از کاشت ناخن دچار مشکلات بهداشت   ایآ  د؟؛ی کن   ان ی کاشت ناخن را ب  بیمعا
کننده در مورد مسائل  مشارکت  دهی عق  ی، شد با طرح سؤالات یسع   و در انتها  د؟یاعفونت شده

بررس  یشرع مورد  ناخن  به کاشت  گ  یمربوط  نظری    .ردی قرار  اشباع  نهم،  مصاحبه  از  بعد 
 . تا نفر یازدهم ادامه یافت هامصاحبهحاصل شد و برای اطمینان 

کمک به پژوهش و    و برای  یعدم بار مفهوم لی ها به دلاز مصاحبه  یاست که برخ   گفتنی
انصراف از   از: بودندخروج عبارت   یملاکها مطالعه حذف شدند. ن ی دادن ا قرار ری تأث   تحت

دل  ۀادام به هر  از  رفتن مشارکتطفره  و کوتاه،  یاکلمهتک  یی پاسخگو  ل،ی پژوهش  کننده 
برخ به  پاسخ  مصاحبهتک.  سؤالات   ی دادن  بهتک  رضا  ها  با  و  کامل    ت یصورت 

د.  نوشته ش  قیصورت کامل و دق  کنندگان ضبط شد و بلافاصله بعد از اتمام آن بهمشارکت
رعابه اخلاق  تیمنظور  مشارکت  اهداف  ،یملاحظات  به  کامل  شکل  به  کنندگان  پژوهش 

رضا  ح ی توض اخذ  با  و  شد  شد.  ها مصاحبه  ن،آنا  تی داده  بودن    ن یهمچن  ضبط  محرمانه  بر 
در    وجه  چ ی ه  ها بهداده شد که مصاحبه  نانی شوندگان اطم شد و به مصاحبه  دی ها تأکمصاحبه

 د.د شن قرار نخواهد گرفت و بعد از اتمام پژوهش حذف خواه  یکس  اری اخت

 های پژوهشج( یافته
مصاحبه،    9تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت و بعد از انجام    هایکدگذارزیگزاگی    ندیفرا

در   شد.  انجام  نیز  دیگر  مصاحبۀ  دو  بیشتر،  اطمینان  برای  اما  شد؛  حاصل  نظری  اشباع 
بندی مفهومی این پژوهش، چهار مقولۀ اصلی)محرّکها و پیشرانهای کاشت ناخن،  صورت

شدۀ کاشت ناخن، معایب و آسیبهای  های کاشت ناخن، مزایا و منافع درکموانع و بازدارنده
 اند.شدۀ کاشت ناخن( و چندین زیرمقوله برجسته شدهدرک

 ها: مقوله2 جدول

  مقولۀ فرعی  مقولۀ اصلی

و  محرّکها
ی شرانهایپ

 کاشت ناخن

 تشویق و تحریک توسط اطرافیان 
 تشویق همسر 

 تشویق برخی از اعضای خانواده 

 علاقۀ شخصی 
 لاک علاقه به 

 داشتن تجربه
  گرایش به زیبایی
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 ی بر جنس مخالفرگذاریتأث دیگران توجهجلب

 مد بر جامعه و شرایط ویژه ریتأث
 فراگیری در جامعه

 جماعت شدن  همرنگ
 مد فصل 

تبلیغات در فضای مجازی   ریتأث
 اینستاگرام خصوصبه

مشاهدۀ هر روزۀ مدلهای کاشت در  
 اینستاگرام 

 در اینستاگرام دگاههایدمطالعۀ نظرات و 
 تبلیغات بلاگرها برای کاشت ناخن 

ی کاشت ناخن در  مدلها دیدن تنوع 
 اینستاگرام 

 زندگی تجملاتی 
 ییگرامصرف

 بودن  پولدارنشانۀ خاص و 

 جنبه درمانی ناخن 
 عدم جویدن ناخن 

 جلوگیری از کندن پوست دور ناخن

 نیاز به مراقبت و بهداشت ناخن طبیعی 
 جنس ناخن طبیعی

 ناخن( شکل) فرم
 عدم توانایی کافی برای رسیدگی 

 نقش کاشت ناخن در راحتی فرد
 ماندگاری لاک در کاشت 

 زدنلاک عدم زمان کافی برای 

موانع و  
های بازدارنده

 کاشت ناخن

 مخالفت و ممانعت افراد 
 مادر اجازه ندادن پدر و 
 مخالفت همسر

 جایگاه دین و شرع در کاشت ناخن
 عدم اعتقاد و عمل به دستورات دین

 اعتقاد و عمل به دستورات دین

مزایا و منافع  
 شده درک

  ناخنها زیبا شدن دست و 
و روابط  نفس به اعتماد بالارفتن

 اجتماعی بهتر 
 

 حس خوب نسبت به زندگی و خود
 تأثیر در روحیه

 احساس متنوع بودن 
جلوگیری از جویدن ناخن و کندن 

 پوست دور آن
 

نقش کمکی در کارها برای برخی از 
 افراد 
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معایب و 
آسیبهای  

 شده درک

 هزینۀ مالی و زمانی برای کاشت و ترمیم
 پرداخت هزینه ماهانه 

 زمان صرف بهنیاز 

 آسیب فیزیکی به ناخن

 نازک شدن ناخن طبیعی 
ایجاد خطوط روی ناخن و ناهموار شدن 

 آن
 به قارچ ناخن  ابتلااحتمال 

 چال شدن ناخن 
 شدن ناخن سبزرنگ

 شکننده شدن ناخن
 پوست دور ناخن   رفتننیب از

 صدف ناخن شدنف یضع
 سوزش ناخن در اثر ادویه تند یا الکل

 احتمال تجمع باکتری و انگل زیر ناخن
 شدن ناخن پوستپوست

  دشواری و سختی انجام کارهای روزمره

 ایجاد نگرانی و دغدغه
 احتمال شکستن یا افتادن ناخن مصنوعی 

 دغدغه مراقبت و نگهداری 

 طرد اجتماعی

 ممانعت برای حضور در حرم و مساجد 
 مخالفت و تذکر دانشگاه

 نگاه بد در جامعه 
برای ازدواج با کسی که  تمایل کم پسرها 

 ناخن کاشته 
  عذاب وجدان

 . محرکّها و پیشرانهای کاشت ناخن1
ها  هایی که در کاشت ناخن نمونهیکی از زیرمقوله  تشویق و تحریک توسط اطرافیان:

تواند شامل  نقش محرّک را ایفا کرده، تشویق و تحریک توسط اطرافیان است؛ »اطرافیان« می
رای نمونه، تشویق همسر یکی از دلایل  بهمسر، برخی از اعضای خانواده و دوستان باشد.  

است.   بوده  ناخن  به کاشت  دوم  نمونۀ شمارۀ  داده شدن  به    کهیطور  بهسوق  همسر  نگاه 
های دیگر و در نهایت کم نبودن در دید همسر، سبب انگیزۀ نمونه  دیگران و مقایسه با خانم

 برای این عمل بوده است: 
نمونۀ شمارۀ دوم: »همسرم مشوّقم بوده و بهم گفت که خیلی قشنگه ناخن بگذاری و   -



  201... رفتار دختران دانشجو در رابطه یدارشناسیپد

می دستات  به  خیلی  تنوع  هم  خودش  هم  و  بده  انجام  حتماً  داری  دوست  و  دهد 
 کند«.آید و تشویق میخوشش می
به آن    مندعلاقهشویم،  وقتی ما به چیزی تمایل داریم و مجذوب آن می  علاقۀ شخصی:

به انجام کارهایی نظیر کاشت  موضوع هستیم. این خواستۀ درونی می افراد جامعه را  تواند 
شد که    سؤالناخن سوق دهد. از نمونۀ شمارۀ هشتم دربارۀ مشوّقین او به انجام کاشت ناخن 

»نه   ، من خودم دوست داشتم؛ من کلًا کاری که خودم دوست داشته  کس چی ه پاسخ داد: 
این  باشم می به این کار و تمایل او در جهت کاشت    دهندهنشانکنم«.  فرد  علاقه شخصی 

 . استناخن 
شده از نمونۀ  تواند محرّک کاشت ناخن باشد. مصاحبۀ انجامنیز می  زدنلاکعلاقه به  

را دوست دارم« و صحبتهای نمونۀ شمارۀ    زدن لاکشمارۀ هفتم که گفت: »صرفاً چون من  
می لاک  بچگی  از  »من  کرد:  بیان  که  داشتم  یازدهم  دوست  این    زدن لاکزدم؛  بر  رو«، 

 گذارد. موضوع صحهّ می
تواند فرد را به آن هدف تشویق کند. در مصاحبۀ  ی میانهیزمعلاقه به داشتن تجربه در هر  

انجام شده با نمونۀ شمارۀ یازدهم داریم: »الان هم سن و سالهای من همشون تقریباً این کار  
تونه تجربه  کار رو انجام بدم برای تجربه اول، و آدم میرو کردن و من هم دوست دارم این 

 کنه«. 
شده یکی از محرّکهای کاشت ناخن، همین  های انجامطبق مصاحبه  گرایش به زیبایی: 

 خصلت است: 
- « اول:   زادی آدم  کلًا  و  کنم یم  نگاهش   و   هستم  ناخنهام  مراقب  ی ه  من نمونۀ شمارۀ 

 «. داره دوست را  ییبایز ی کارها
لذت مینمونۀ   - زیبایی  از  »انسان  دوم:  به وجد  شمارۀ  رو  آدم  زیبایی  هر کار  و  بره 

 میاره«. 
اند که مدلها و رنگهای شلوغ و جیغ  این دسته، بیشتر شامل افرادی  جلب توجه دیگران:

ی مختلف اعم از دوستان، آشنایان  فهایطشامل    تواندیم  توجه جلبکنند. این  را انتخاب می
 یا جنس مخالف شود:  هابهیغرو حتی 

ای داشته باشه،  »همون که خیلی بلند باشه و خیلی رنگهای زننده  :نمونۀ شمارۀ ششم -
 میشه«.  توجه جلبفکر کنم  

جنس مخالف دارد یا خیر؟ بعضی    توجه  جلبآیا کاشت ناخن ربطی به    سؤالدر پاسخ به  
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 ها نظر مثبت داشتند: از نمونه
خی  - آره  »خیلی،  پنجم:  را جلب    ... دریلنمونۀ شمارۀ  مخالف  نظر جنس  خیلی  کل 

 کند«. می
یک پدیده یا رفتار، دلیل موجّهی برای   شدن  ری فراگ  تأثیر مُد در جامعه و شرایط ویژه:

  به  توجه  با،  اساس  ن یا  برآورند.    حساب  بهبخشی از جامعه است که آن را خوب و پسندیده  
آن در جامعه مطرح شده   شدن  ری فراگفراگیری کاشت ناخن، انگیزه و دلیل کاشت ناخن نیز  

 است:
نمونۀ شمارۀ اول: »تنها کاری که الان توی چیزهایی که مد شده من انجام میدم؛ فقط   -

 همین کاشت ناخن است«.
. کندیمگاهی اوقات به سبب برخی از موقعیتها، مد، تغییراتی در ظاهر و رفتار افراد ایجاد  

 : استعروسی   خصوص به شادی،  مراسمیکی از موقعیتهای مشوّق اقدام به کاشت ناخن، 
نمونۀ شمارۀ هفتم: »حالت ناخنهام اوکی بود و من برای یک مراسم عروسی رفتم این   -

 کار رو کردم و بعد اینکه ناخنهام رو ضعیف کرد دیگه انجامش ندادم«.
اینستاگرا خصوص  به  مجازی  فضای  در  تبلیغات  مدت   م:تأثیر  افراد  زمان امروزه 

شونده  های نمونۀ شمارۀ دو، بیشتر افراد دنبالگذرانند. طبق گفتهزیادی را در اینستاگرام می
کند که  اند و به همین سبب، فرد هر روزه مدلهای کاشت ناخن را مشاهده میناخن کاشته

 این خود تأییدی بر مؤثر بودن اینستاگرام در انگیزۀ کاشت ناخن افراد است. 
آدم - و  دارند  ناخن  همه  اینستاگرام  توی  »الان  دوم:  شمارۀ  رو  نمونۀ  مختلف  های 

کنه عکس ناخن  بینید مخصوصاً که الان مد هم شده که هر کس میره ترمیم میمی
 گذارد«. جدیدش رو می

درصد اینستاگرام، چون اکثراً از این راه درآمد کسب    70نمونۀ شمارۀ هفتم: »به نظرم   -
 کنند؛ هم از لحاظ تبلیغات کارشون و هم اینکه یک سری بلاگر هستند«.می

نمونۀ شمارۀ دهم: »توی همون قسمت سرچش و اینا خب خیلی مدل و طرح میاد بعد   -
کنم بر اساس اینکه الان چی  خوام برم ترمیم اینستاگرام هی چک میوقتی که می

 ترند شده«.
های تجملاتی، عملهای زیبایی بدن است  های خانوادهیکی از نشانه  زندگی تجملاتی:

که فارغ از جنبۀ مثبت یا منفی آن، رسیدن به آنها نوعی احساس خوشبختی برای شخص به  
 آورد.ارمغان می
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نمونۀ شمارۀ دوم: »اصلًا جز تجملاتی... هر چیزی که به نظرم ربطی به زیبایی داره و   -
به استایل آدم برمیبه زیبایی آدم برمی گرده، یک مقدار تجملاتی  گرده؛ در واقع 

 هایی که داره اصلًا کلًا تجملاتی است«. میشه. کاشت ناخن هم با این هزینه
»مصرف - دهم:  شمارۀ  مینمونۀ  یک  گرایی  باید  ماه  هر  شما  خب  که  همین  تونه... 

دهید؛ چون که دلار  ای رو در نظر بگیرید و هر چند ماه یک هزینه اضافی میهزینه
 مرور داره میره بالا«.طور بهمیره بالا و قیمت لاک میره بالا و همین 

به و چه  دونم همه بهاش رو و زیبایی و اینکه نمینمونۀ شمارۀ ششم: »جنبه تجملاتی -
 چه بهش بکنند؛ میره این کار را انجام میده«. 

ناخ به کاشت    ن:جنبۀ درمانی  اقدام  ناخن  از جویدن  برای جلوگیری  افراد  از  بعضی 
 کنند.می

جویدم و بیشتر از  ناخنهام رو خیلی مینمونۀ شمارۀ سوم: »من همیشه به خاطر اینکه   -
 لحاظ جنبۀ درمانی خیلی برام مفید بود«.

ها،  خوردمکنم. دور گوشه ناخنم رو نمینمونۀ شمارۀ یازدهم: »دور دستم رو من می -
کنم. به خاطر اینکه این کار رو نکنم؛  خوردم؛ ولی گوشۀ ناخنم رو میناخنم رو نمی

هم دوستان بهم گفتند و هم به هر حال خودم که یه خورده بهش فکر کردم دیدم که 
 حق با اونها هست؛ وقتی که ناخن کاشتم، دیگه این کارو نکردم«.

وضعیت ظاهری ناخن به دلایل مختلف، از    نیاز به مراقبت و بهداشت ناخن طبیعی:
خود  این  نیست.  پذیرش  قابل  فیزیکی،  صدمات  و  ارثیه  ویتامین،  کمبود  بیماری،  جمله 

گونه  تواند انگیزۀ کاشت را برای بهبود وضعیت ظاهری ناخنها و دستان افزایش دهد. همانمی
شکست...  که در مصاحبۀ نمونۀ شماره اول به آن اشاره شده است: »خیلی ناخنهام زود می

تونست خودش  شد، آدم مییکی از دلایل کاشت ناخنهام اصلًا همین بود؛ چون هی بلند می
کردی ولی ناخنهای من خیلی سست بود  هی لاک بزنه ولی برای هر نماز هی باید پاک می

 شکست برای همین ناخن کاشتم«. و زود می
توانایی   ناخنها، عدم  نامناسب و شکنندۀ  بر ذکر جنس  طبق مصاحبۀ شمارۀ دوم علاوه 
خیلی   من  »چون  است:  موضوع  این  در  علت  بر  مزید  طبیعی  ناخن  به  کافی  رسیدگی 

تونستم به ناخنهام رسیدگی کنم و البته جنس ناخنهام هم یک مدلیه که اصلًا خیلی بلند  نمی
 شکنه و همیشه کوتاه بلند بود و خیلی جالب نبود و قشنگ نبود«. شه و مینمی

ها یکی از دلایل کاشت ناخن خود را شکل نامناسب ناخنهایشان  شوندهبعضی از مصاحبه
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 عنوان کردند:
شکنه... همین که فرم ناخنهام خیلی  نمونۀ شمارۀ دهم: »آره، آره. همین که زود می -

 اش مربع«.اش گرد یکیمثلًا قشنگ نیست و با هم متفاوته، یعنی یکی
فرد: ناخن در راحتی  ناخن    نقش کاشت  به سمت کاشت  افراد  از دلایلی که  یکی 

از  تشویق می ماندگاری لاک در کاشت  شوند، راحتی آن در یک سری  عوامل، همچون 
 ناخن است: 

زدم؛ ولی اینکه الان  نمونۀ شمارۀ اول: »مثلًا من خودم قبلًا خیلی به ناخنهام لاک می -
جهت راحتی  مونه و نیازی نیست دیگه پاک کنیم ازاین کاشت ناخن دیگه لاک می

 بود«. 

 های کاشت ناخنموانع و بازدارنده  .2
خانواده از نهادهای مهم اجتماعی است که فرد در آن رشد    :مخالفت و ممانعت افراد 

کند. در بین اعضای خانواده، دیدگاههای متفاوتی وجود دارد که در این بین، نظرات و  می
تواند  باورهای پدر و مادر دارای اهمیت بیشتری است. مخالفت خانواده با کاشت ناخن می

 سدّی در برابر انجام خواسته شخص باشد. 
خیلی   - من  که  گفت  بهم  داشت.  دوست  خیلی  دوستام  از  »یکی  اول:  شمارۀ  نمونۀ 

ذاره و اجازه این کار رو بهم نمیده؛ ولی من  دوست دارم ناخن بکارم ولی بابام نمی
تونی صحبت کنی و متقاعدش کنی و بگی خیلی قشنگه و  بهش گفتم که چرا می

خواهد  حالا من یک مدت بکارم و بعد دوباره بردارم و آدم وقتی یک کاری را می
کند که یک کار خیلی خاصه؛ ولی وقتی بره سمتش و آن کار را  انجام بده، فکر می

شود. ولی خب پدرش موافقت نکرده بود و با مخالفت  انجام بده، برایش عادی می
 رو شد«. اش روبهخانواده

تونی نماز بخونی و نمونۀ شمارۀ پنجم: »بابام که خیلی، تو ناخن گذاشتی دیگه نمی -
تونی بری. مامانم، ناخن کاشتی  دونم غسل کنی؛ حرم نمیدونم چه میتونی نمینمی

اینا زیر ناخن جمع میشه و نمیمریضی می انگل و  تونی بشوری و مریض  گیری و 
 میشی«. 

ناخن: اعمال    جایگاه دین و شرع در کاشت  نماز و دیگر  اموری چون  انجام  برای 
طی   است.  الزامی  شخص  خود  تقلید  مرجع  از  استفتا  و  شرعی  احکام  دانستن  واجب، 

ها به این نکته پی بردیم که اشخاص در برابر انجام فرایض  شده در مصاحبههای انجامبررسی
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می تقسیم  دسته  دو  به  افرادیشرعی  اول،  دستۀ  به  شوند.  اعتقادی  کلی  صورت  به  که  اند 
اند که به دستورات دین  کنند و دستۀ دوم، افرادیدستورات دین ندارند و به آنها عمل نمی

 کنند. معتقدند و به آنها عمل می
خونم ولی اینکه میگن جبیره و غسل رو باید قبلش نیت  نمونۀ شمارۀ اول: »بله نماز می -

کنم و به همان صورتی که قبلًا وضو  رو بگید و بگید جبیره اصلًا همچین کاری نمی
 دادم و ادامه دادم«.دادم به همان شکل انجام میو غسل را انجام می

دونستم  نمونۀ شمارۀ ششم: »آره، گفته بودند یکی دو نفر که اینجوره و خودم هم می -
و اصلًا میگم دلم هم راضی نبود به این چیزا و گفتم اشکال نداره و انگشت کوچیکم  

 خاطر وضو و اینا«.رو نزده بودم به
نمونۀ شمارۀ هشتم: »منم نظرم اینه که همون چی که تو خودت تو قلبت قبول داری   -

 کنه«.درسته دیگه هر کی یه مدله هرکی مثلًا یه جوری باخدا ارتباط برقرار می
»نه دیگه، آره هم غسلش هست و هم وضوش و نگی که اصلًا   - نهم:  نمونۀ شمارۀ 

انجام  درست نیست. خب یا نباید بخونی کلًا نماز رو یا اگر می خونی درستش رو 
 بدی یا کلًا کاشت انجام ندی اگر قبول هم نداری«.

 شده. مزایا و منافع درک3
یکی از عوامل زیبایی دستان، تمیز و مرتب بودن ناخنهاست   زیبا شدن دست و ناخنها:

 شود. که با کاشت ناخن هم محقق می
نمونۀ شمارۀ نهم: »مزایا گفتم اینها رو مثلًا اینکه زیبایی و یه حالت تمیزی و شیکِ و   -

 خوای بری سرکار خیلی جلوه خوبی داره«. خوای بری مهمونی و میمی
نمونۀ شمارۀ دهم: »خیلی قشنگ بود؛ خیلی زیبایی خاصی داشت... خوب بود و دیگه   -

 من خوشم اومده بود از این مرتبی و مجموع چیزی که داده بود به ناخنم«. 
زیبایی یکی از فاکتورهای تأثیرگذار    بالا رفتن اعتماد به نفس و روابط اجتماعی بهتر:

به نفس است. از طرفی، کاشت ناخن یکی از جنبه بالا رفتن اعتماد  های زیبایی  در جهت 
می بالا  فرد  در  نفس  به  اعتماد  حس  ناخن،  کاشت  با  نتیجه  در  مصاحبهاست؛  های  رود. 

شوندگان چندین مرتبه به این  شده تأییدی بر این موضوع بوده است. بعضی از مصاحبهانجام
 اند: مزیت در کاشت ناخن اذعان کرده

دهد بیشتر و کاری که اعتماد به نفس خیلی  نمونۀ شمارۀ سوم: »اعتماد به نفس بهم می -
 دهد«. بهم می
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مصاحبه طبق  نیست.  کلامی  اثر  از  کمتر  اجتماعی  روابط  در  بصری  اثر  های  اهمیت 
 شده، کاشت ناخن نیز در این زمینه اثری مثبت داشته است:انجام
کنه و خیلی دست تأثیر داره بالاخره توی  نمونۀ شمارۀ دوم: »آدم را همیشه مرتب می -

 ها در ارتباط باشیم«. روابط آدم مخصوصاً اگر آدم شاغل باشه و با آدم
تواند حس و حال خوب  انجام اعمال زیبایی می حس خوب نسبت به زندگی و خود:

 برای شخص به ارمغان آورد و کاشت ناخن نیز از این قاعده مستثنا نیست: 
مثلًا ناخنهام رو هر   - نمونۀ شمارۀ هشتم: »خب کلًا یه چیزایی خیلی برام مهم است؛ 

 بینم یک دور یه حس خوبی بهم دست میده«.شوم ناخنهامو میروز صبح که بیدار می
... کلًا هر کار زیبایی اگر مفید  نمونۀ شمارۀ چهارم: »کلًا توی روحیه خیلی تأثیر داره -

 بخش باشه به نظرم توی روحیه تأثیر داره«.باشه و لذت
بودن؛ یه  داشتم همیشه حس تنوع و حس مثلًا خوبنمونۀ شمارۀ هشتم: »حس خوبی   -

 حس مثلًا همون تمیز بودن و اینا«.
آن دور  پوست  کندن  و  ناخن  جویدن  از  از    :جلوگیری  برخی  اعتقاد  به 

کنندگان، بعد از کاشت ناخن، رفتار جویدن و کندن پوست دور ناخن اصلاح شده  شرکت
 شود:میاست و به عنوان یک مزیت برشمرده 

کندم و وقتی که ناخنم رو  نمونۀ شمارۀ یازدهم: »گفتم فقط همین دور ناخنم رو می -
 خاطر همین زیبایی که ناخن داشت دیگه دلم نیومد این کار رو بکنم«. کاشتم به

طور که در موارد پیشین بیان شد؛  همان  نقش کمکی در کارها برای برخی از افراد:
تواند  جنس ناخن بعضی از افراد نامناسب است و در نتیجه، کاشت ناخن برای این افراد می

 یک مزیت به حساب بیاید:
»بعضی - دارند روی کار کردنشان نمونۀ شمارۀ ششم:  بدی  ناخنهای  هایی که خیلی 

می یککمکشون  مثلًا  بالاخره؛  و  سریکنه  دارند  خیلی ضعیفی  ناخنهای  که  هایی 
 جون باعث میشه که توی کار کردن انقدر اذیت نشوند«.بی

 شده. معایب و آسیبهای درک4
با رشد ناخن طبیعی، مواد کاشت به سمت    هزینۀ مالی و زمانی برای کاشت و ترمیم:
کم کاشت  زیبایی  کرده،  حرکت  ناخن  میوسط  در رنگ  باید  فرد  دلیل  همین  به  شود. 

های زمانی متفاوت برای ترمیم مراجعه کند. این خود مستلزم صرف زمان و پرداخت بازه
 تواند جزء معایب کاشت ناخن به حساب آید.ای مبلغ است که میدوره
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نمونۀ شمارۀ اول: »من خودم همین مشکل رو دارم که باید خیلی زمان بذارم نزدیک  -
 بره«. دو ساعت زمان می

ساعت باید    ۳کشه دیگه  نمونۀ شمارۀ پنجم: »آره، حوصله ندارم. آخه خیلی طول می -
  500اش هم تقریباً زیاده دیگه و من هی بخوام هر ماه  حرکت بشینی اونجا و هزینهبی

 تومان بدم یکم سخته دیگه«.
با اینکه فرایند کاشت موجب زیبایی و از بین رفتن برخی    آسیبهای فیزیکی به ناخن:

شود که خود مبیّن این  نواقص ناخن شخص است؛ در مواردی با عوارض فیزیکی همراه می
 دردسری هم نیست. چندان فرایند بیمطلب است که 

»بله دختر خالم بوده و نشونه - گیره و ناخن چال  های قارچ رو مینمونۀ شمارۀ اول: 
میشه یا وقتی که ناخن رو برداشته بود زیر ناخن سبز شده بود و باید تا یک مدت 

 اصلًا سمت کاشت ناخن نره دو سه ماه و باید درمان رو شروع کنه«. 
نمونۀ شمارۀ سوم: »رنگ ناخنش سبز شده بود و بعد که رفته بود برداره بعد از یک  -

 مدت که این سبز اومد بالا ناخنش کلًا افتاد«.
کنی  نمونۀ شمارۀ پنجم: »بعدش که یکم رنگش میره و کدر میشه و وقتی ریموو می -

خیلی صدف ناخنت ضعیف و ضعیف میشه. یعنی دستت به گوشه  ناخنت رو خیلی
 گیره«. مبل هم که بخوره دستت درد می

در بیشتر موارد، اندازه و فرم ناخن اصلی    دشواری و سختی انجام کارهای روزمره:
تواند مسبّب محدودیتهای حرکتی خاص و  با ناخن کاشته متفاوت است؛ که این تفاوت می

 شدن انجام برخی از کارها به ویژه در اوایل کاشت باشد:سخت
خوای موهات رو ببندی  شه؛ مثلًا میهاش چرا خیلی سخت مینمونۀ شمارۀ اول: »اول -

خوام ببندم چند  گیرم مثلًا با کش هی میمن همچون اکثراً مدل ناخنهام رو بلند می
خوای در یک قوطی رو باز کنی یا مثلًا یک  کنه مثلًا میشه و ناخنم گیر میدور نمی

خوای از روی زمین برداری  چیزی میفته زمین و یک کارتی میفته روی زمین و می
 اوایل خیلی سخته ولی الان دیگه یاد گرفتم که چه جوری و چیکار باید بکنم«. 

نمی تونه ببنده و یک چیزی  نمونۀ شمارۀ سوم: »آره روزهای اول مثلًا آدم دکمه رو  -
 تونه برداره«. تونه برداره مثلًا سوزن بیفته زمین نمیرو از روی زمین نمی

پول رو از زمین برداری  خوای یه چیزی رو مثلًا کارتنمونۀ شمارۀ پنجم: »مثلًا می -
تونی یعنی  خوای دکمه گاز رو بزنی با انگشت نمیتونی انجام بدی یا مثلًا مینمی
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نمی سوزن  و  بدی  انجام  ببندی  رو  دستت  باید  خیلیحتماً  و  کنی  نخ  خیلی  تونی 
 کارهاست که با ناخن نمیشه انجام داد«.

نگرانی و دغدغه: می  ایجاد  ناخن  معایب کاشت  دیگر  یا  از  به دغدغۀ شکستن  توان 
 شدن زیر ناخنها اشاره کرد. افتادن ناخن و احتمال کثیف

نمونۀ شمارۀ دوم: »خب عیبهاش اینکه شما همش درگیرش هستی و همش باید مرتب   -
به فکر این هستی که وقتی میری   این باشی که ترمیمش کنی و همیشه هم  به فکر 
ناخنها درد   اینکه حالا اولش که میزاری یک مقداری  بزنم و  ترمیم حالا الان چی 

خاطر اینکه حالا با سوهان و اینا روش کشیده شده و ناخن نازک شده و  کنه بهمی
 گذاشته شده«. 

نمونۀ شمارۀ چهارم: »ولی خب باید بری ترمیم کنی و نزاری خیلی بلند شه و حواست   -
 دفعه نشکنه و بغل ناخنت و از ته کنده بشه«. باشه یک

کردم؛ چون بالاخره من خونه دارم دیگه.  نمونۀ شمارۀ پنجم: »داشتم گاز رو پاک می -
پاک می رو  ناخنم  داشتم گاز  به  هم چیز شدند؛  با  با گاز  و  اسکاچ  این  بعد  کردم 

 کشیده شد بهش، ناخنم کنده شد و انقدر خون اومد ازش که نگو«. 
جامعه، سازمان اجتماعی متشکّل از شماری افراد انسانی است که دارای    طرد اجتماعی:

های اخلاقی  اند. افراد جامعه، ویژگیای از هویت، تاریخ، زبان و نهادهای مشترکمجموعه
افراد در  و عقیدتی متفاوتی با یکدیگر دارند. در مصاحبه ها مشخص شد که بعضی از این 

 کاشته، واکنش منفی دارند.مواجهه با افراد ناخن 
نمونۀ شمارۀ دوم: »از اقوام دور بودند و گفتند آخ ناخن گذاشتی و حالا نمازت چی   -

این کارها می از  نماز میمیشه و دیوونه شدی تو هم  تو که  مقید کنی و  خونی و 
 شکنه«. هستی فلانی و اینجوری یک مقدار آدم دلش می

عروسم ناخن کاشته تا وقتی  نمونۀ شمارۀ پنجم: »آره مثلًا یکیش مادرشوهرم... آره  -
دونم  کرد؛ آره ناخن کاشته و وضو نمیاد باهاش و نمیکه دخترش این کار رو نمی

 خواد قشنگ بشه«. مثلًا می
به اقتضای ویژگی خاصشان، پروتکل هایی برای آنها  در جامعۀ ما مکانهایی هستند که 

ناخن  افراد  برای  ایجاد میوضع شده است که خود محدودیتی  اماکن  کاشته  قبیل  از  کند؛ 
 مقدس، دانشگاهها و برخی ادارات.

بار برای تاسوعا و عاشورا رفته بودم مسجد و نشسته بودم و  نمونۀ شمارۀ اول: »یک -
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وقتی که تموم شد مراسم یک دخترخانم بود اومد پیشم و بهم گفت؛ چون که اینجا  
 پاک هست شما نباید ناخن داری بیای اینجا بشینی و حسابی دعوامون شد«. 

بار مسئول مدیر بخشمون گفتش من دوست  نمونۀ شمارۀ هشتم: »توی دانشگاه یک -
ندارم ناخن نباید داشته باشی... ناخن خوب نیست و فلان و من گفتم ببخشید من  

 جوری بود در حد همین«. تونم نگذارم خب این نمی
کنم؛ چون چند روز پیش  نمونۀ شمارۀ دهم: »مثلًا حرم که میرم دستکش دست می -

گفت که میشه این رو بردارین،  خواستم کفشم رو بدم و خانم میرفته بودم و می
 هیچ کارتون درست نیست و این قبول نیست فلان و اینا برخوردشون یه خورده...«. 

یا   معیارهای متفاوتی برای آقایان در مسئلۀ ازدواج مطرح است که ممکن است موافق 
 تواند یکی از همین فاکتورها باشد. مخالف آن باشند. کاشت ناخن نیز می

کاره، یک هزینۀ اضافی  نمونۀ شمارۀ پنجم: »تازه بدتر پسره میگه که بیا این ناخن می -
به چرا،  ندارند...  دوست  آقایون  اکثراً  چون  ماست؛  گردن  همون  هم  خاطر 

 توجهی که گفتیم«. جلب
با عقاید و اخلاقیاتش در تعارض    عذاب وجدان: از شخص سر زند که  وقتی عملی 

شود. این احساس عذاب وجدان در برخی  باشد؛ نوعی احساس پشیمانی و گناه به فرد القا می
 شوندگان نسبت به مسائل دینی کاشت ناخن دیده شد: مصاحبه

نمونۀ شمارۀ ششم در پاسخ به سؤال »کسی بود باهات مخالفت کند؟« پاسخ داد: »نه   -
گفتند غسل نداره  گفتم... مثلًا دوست نداشتم میوجدان خودم بیشتر، چون هی می

و اینا از این نظر یک خورده چیز بودم و بعد از اینکه از پریودی پاک شدم کاشتم  
تا پریودی بعدی رفتم ریموو کردم؛ با اینکه خیلی ضرر داشت و آسیب خورد ناخنم  

گفت مثلًا این کار  ولی دو ماهی این کار را کردم و بیشتر وجدان خودم بود که می
 رو نکن«. 

 گیری د( بحث و نتیجه
دختر دانشگاه قم در رابطه با موضوع    انیتجربۀ زیسته دانشجو  ی پژوهش حاضر با هدف بررس

دهنده به کاشت ناخن،  محرّکها و موانع به عنوان دو عنصر جهت کاشت ناخن انجام گرفت. 
شده، شناسایی و تحلیل شدند. همچنین مزایا و معایب کاشت ناخن از  های انجاماز مصاحبه

  ی با داشتن ناخنها  یافراد  یحت  در این پژوهش مشخص شد  تجربۀ زیسته این افراد احصا شد.
اقدام جامعه و...    هۀژیو  طیشرا  گران،ید  قیهمچون مد، تشو  یعوامل  ری ث أتحت ت  ،و مناسب  بایز
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می ناخن  کاشت  محرّکها،در  کنند.  به  و  پیشرانها  با  یا   یعوامل  مقایسه  مانع  عنوان  به  که 
  اشاره شد، تأثیری کمتری داشته و نتوانسته است افراد را از کاشت ناخن بازدارد. بازدارنده  

مصاحبه  ن یهمچن متن  مقولاز  دو  عناو  گری د  یاصل  ۀها  معا  ایمزا  ن ی با  ناخن    بیو  کاشت 
بعد از کاشت ناخن متوجه شخص    ای  ن یکه ح   یو مشکلات   ب یاستخراج شد که با وجود معا

  ی ادیچندان ارزش ز  دیشا  ،اوردی او به ارمغان ب  یبرا  تواندیکه م  ییاینسبت به مزا  شودیم
؛ مانند  شودیم  یواجب تلق  یکار به نوع   ن یانجام ا  ی،برخ  ینداشته باشد. البته به طور استثنا برا 

  ری غ  ی یا جویدن ناخن،ماری مختلف همچون ب  لیناخن آنها به دلا  یکه شکل ظاهر  یافراد
کنندگان  . این پژوهش نقطۀ آغازی برای فهم بهتر این پدیده از منظر مصرفقابل قبول است
 آن بوده است. 

 پیشنهادهای کاربردی 

نظر به اهمیت فضای مجازی، به خصوص اینستاگرام، در تبلیغات و ایجاد حس تمایل   -
شود مرتبطان این حوزه، شامل متخصصان پوست،  کاشت ناخن، توصیه مینسبت به  

کنندگان و متقاضیان کاشت  ناخن و وزارت بهداشت برای آگاهی بخشیدن به دنبال
ناخن دربارۀ مضرّات و مشکلات احتمالی بعد از کاشت ناخن، از این فضا استفاده  

 کنند. 
اصلاح رفتاری و جلوگیری از منکرات  های اسلامی، نماز نقش مهمی در  در آموزه -

پیشنهاد می به طور جدّیدر جامعه دارد.  نماز و مقدمات آن  تری در  شود موضوع 
 ها مورد تأکید و آموزش قرار گیرد.دانشگاهها و رسانه

احکام شرعی بخش مهمی از کنترلهای رفتاری را در جامعه بر عهده دارند. بسیاری   -
شود احکام  اند. پیشنهاد میاطلاعاند، از احکام شرعی آن بیاز افرادی که ناخن کاشته

 شرعی و مضرّات کاشت ناخن در کتب درسی مطرح شود. 
می - ویژگیپیشنهاد  و  دانشگاه  فضای  پراهمیت  نقش  دلیل  به  ظاهری  شود  های 

یا   فرهنگی  جلسات  جدیدالورودها،  الگوپذیری  در  بالاتر  ترمهای  دانشجویان 
جراحی دربارۀ  بر همایشهایی  علاوه  تا  شود  برگزار  ناخن  کاشت  و  زیبایی  های 

دربارۀ ضررهایی که می مسائل،  این  فواید  و  محرّک  متوجه  شناسایی عوامل  تواند 
زندگی فردی و اجتماعی آنها شود، بحث شود. در نتیجه از این طریق، میزان نامطلوب  

یابد و به موجب آن، مطلوبیت  بودن پیامدهای منفی در ذهن دانشجویان افزایش می
 یابد.پیامدهای مثبت کاهش می
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برنامۀ طراحی - از  مهمی  به  بخش  باید  دانشگاه،  در  ناخن  برای موضوع کاشت  شده 
می پیشنهاد  یابد.  اختصاص  شناختی  یا حوزۀ  معارف  مانند  عمومی  دروس  در  شود 

ناخن   کاشت  موضوع  در  دانشجویان  دانش  و  شناخت  افزایش  به  خانواده،  تنظیم 
پرداخته شود. این موضوع برای دانشجویان جدیدالورود که هنوز تحت تأثیر فضای  

 اند، از اولویت مضاعف برخوردار است. دانشگاه قرار نگرفته
تواند توسط  زدایی از کاشت ناخن میفضای موجود در دانشگاهها در خصوص قبح -

و   فرهنگی  مسائل  به  توجه  اساتید،  وظایف  از  بخشی  شود.  شکسته  متعهد  اساتید 
افزایی  های مهارتشود برای اساتید متعهد، دورهاجتماعی دانشگاه است. پیشنهاد می

های پوششی، برگزار و از این ظرفیت برای برگرداندن  به منظور مقابله با ناهنجاری
 فضای موجود استفاده شود. 

می - همنوایی  و  همگرایی  موجب  که  دانشجویان  مدگرایی  الگوگیری  باعث  شود، 
می دامن  رفتار  این  گسترش  به  شده،  میجدیدالورود  پیشنهاد  کنار  زند.  در  شود 

به عنوان  های فرهنگی، در آیین برنامه نامۀ پوشش دانشگاه، ممنوعیت کاشت ناخن 
 در نظر گرفته شده و بر اجرای آن تأکید شود.  1یک کد پوشش

 محدودیتهای تحقیق 

بنابر  محسوب میکاشت ناخن تقریباً یک موضوع نوین در مباحث پژوهشی   - شود. 
این، یکی از محدودیتهای این پژوهش، کمبود منابع موجود مرتبط با موضوع کاشت  

 ناخن است. 
که جامعۀ مدّ نظر پژوهش حاضر، دانشجویان دختر دانشگاه قم است؛ به دلیل  از آنجا   -

برخی حساسیتهای دینی و تذکرات مسئولان دانشگاه دربارۀ آن، برخی دانشجویان  
گر از بخش حراست یا مسئولان نباشد؛ به همکاری و شرکت در  از بیم اینکه مصاحبه

 دادند. پژوهش رضایت نمی
گردد؛ لذا برخی از دانشجویان  چون موضوع پژوهش به اعتقادات شخصی افراد برمی -

از مصاحبه برخی  یا  نداشتند  به مصاحبه  به سؤالات  تمایلی  شوندگان هنگام رسیدن 
 رفتند.اعتقادی و مذهبی از پاسخ به سایر سؤالات طفره می

 پیشنهادهای پژوهشی 

 این پژوهش در دانشگاههای دیگر و در جوامع دیگر نیز تکرار شود. -

 
1. Dress Code 
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با رویکرد کمیّ، فراوانی کاشت ناخن، دلایل آن، محرّکها و پیامدها و ... در میان   -
 پذیری افزایش یابد.دانشجویان دختر بررسی شود تا امکان تعمیم

شناختی بدن نظیر کاشت مژه، تتو و ... نیز با استفاده  در خصوص سایر رفتارهای زیبایی -
 از روش پدیدارشناسی مطالعات عمیقی در دانشگاه انجام شود. 

 شناسایی و مطالعۀ راهکارهای تأثیر افراد سرشناس و تأثیرگذار در فضای مجازی.  -
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