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بینی  پیش نقش میانجی ذهنیت ساخت راه حل در 

  ان دانشجوی  هوش معنوی دربر اساس    خودکنترلی

 )مطالعۀ موردی: دانشگاه محقق اردبیلی( 

 5اکبر عطادخت  4علیرضا ملائی مهنه،  3زاده قراجه، حدیثه عیوض 2مهنوش بابایی،  1محمدرضا یعقوبی، 

 چکیده 

های  ی جوامع انسانی است و نقش مهمی در محیطارتقاترین علل رشد و  خودکنترلی یکی از مهم  :هدف
شود. از این نظر،  ترین عوامل موفقیت تحصیلی و شغلی دانشجویان محسوب می رگذاریتأثآموزشی دارد و از  

بر دانشجویان    ی خودکنترل  بینی پیش  در ساخت راه حل    تیذهن  ی انج ینقش مهدف پژوهش حاضر بررسی  
پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعۀ آماری مطالعه،  روش    :روشی بود.  اساس هوش معنو

بود که با استفاده   1403-4دانشجویان شاغل به تحصیل در دانشگاه محقق اردبیلی در سال تحصیلی    ۀی کلشامل  
رهای استفاده شده در این پژوهش نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند. ابزا  396ای تعداد  از روش خوشه

زاده و پرسشنامۀ ذهنیت ساخت  شامل سه پرسشنامۀ خودکنترلی گراسمیک، پرسشنامۀ هوش معنوی عبدالل 
حل) داده SBIراه  بود.  شدند. (  تحلیل  و  تجزیه  مسیر  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  تحلیل  از  استفاده  با    ها 

ساخت راه    ذهنیتبا    معنویبین هوش    ۀنتایج نشان داد تمامی ضرایب مسیر مستقیم مربوط به رابط   :هایافته
خودکنترلی، با  ساخت راه حل    ذهنیتبین    ۀمدل رابط ( و همچنین  p<01/0)دانشجویان  خودکنترلی و  حل  
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غیر مستقیم بین هوش   ۀکه ضریب مسیر رابط حاکی از آن بود  نتایج  (. همچنین  p<01/0)دار استامثبت و معن
میانجی  خودکنترلی با  معنوی   متغیّر  طریق  از  حل،  راه  ساخت  آلفای  ذهنیت  سطح  در  دار امعن  ،01/0، 

مدل پژوهش  مطلوب  نشان از برازش  ،  df/2X  برای  81/2حاصل شدن مقدار  مجموع،    (. درp<01/0)است
هوش معنوی به صورت مستقیم و غیر مستقیم از طریق نقش میانجی ذهنیت ساخت راه   :گیرینتیجه  .دارد

 ،در دانشجویان  خودکنترلی حاضر نشان داد  بینی کند. مطالعۀ  تواند خودکنترلی دانشجویان را پیشحل می 
برنامه و طرحی    شودمی است. بر این اساس، پیشنهاد    ذهنیت ساخت راه حلمنوط به افزایش هوش معنوی و  

ذهنیت ساخت راه  ها، متولیان فرهنگی و آموزش عالی به منظور تقویت هوش معنوی و  جامع از سوی خانواده
 .دانشجویان تدوین و اجرا شوددر  حل

 .اندانشجوی ،ساخت راه حل  تیذهن ، هوش معنوی ،خودکنترلی  واژگان کلیدی:

 الف( مقدمه 
  نی. در اشودمحسوب می  یا و حرفه  ی فرد  یدر زندگ  یدیاز مراحل کل  یی دانشجو  دوران

  ی هایری گمیتصم  ازمندی نآنان را  که    شوندیمواجه م  یفراوان  ی با چالشها  انیدوره، دانشجو
  تیهو یری گشکل یعلم، بلکه برا لیتحص یمرحله نه تنها برا ن ی . اکندمی یدرست و مؤثر

  ی لی تحص  تی که موفق  دهندیدارد. پژوهشها نشان م   یاری بس  تیاهم  یتماعاج   یمهارتها  رشد  و
  نده یآ  یتهای موفق  یبرا  ییهاهیپا  یری گبه شکل  دتواندوران می  نیدر ا  یاجتماع   یو سازگار

شود همکاران،    1)دیوید منجر  عنوان    یخودکنترل   .( 2024و  موفق   یک یبه  در  مهم  عوامل    ت ی از 
ح  ،یلی تحص ا  یاتی نقش  ا  ن ی در  خودکنترلمی  فایدوران  معنا  ی کند.   تیریمد  ییتوانا  یبه 

و    2)وو دارد  می مستق  ری تأث   یلیبه اهداف تحص   یابیدست   یاست و رو  یرفتارها و احساسات فرد

دا  ایمطالعه  جینتا  .(2024همکاران،   داد  بالاتر  یدارا  انینشجونشان  خودکنترل  یسطح  ،  یاز 
تر  موفق  یل ی تحص یاسترس و فشارها  تیریرا تجربه کردند و در مد  ی بهتر  ی لی عملکرد تحص 

 (2020و همکاران،   3)اوزان .عمل کردند
در    ی تحقق خودکنترل  ی مهم برا  ی هالفهؤاز م  یک یبه عنوان    ی هوش معنو  ن، ی بر ا  علاوه

می گرفته  معنو نظر  م  نیا  یشود. هوش  فرد  به  را  و   دهد یامکان  ارزشها  از  استفاده  با  که 
اند که هوش  پژوهشها نشان داده  .(2022  4)آمرام،دیفائق آ  یزندگ  یخود، بر چالشها   یباورها

بهبود ک   دتوانمی  یعنوم افزا  یزندگ  ت ی ف یبه  کمک    ان یدانشجو  ی اجتماع  یسازگار  شیو 
به    دتوانمی  یکه هوش معنو   کنندپژوهشهای متنوعی بیان می  .(1398)شریفی فرد و همکاران،  کند
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تا خودکنترل نشان دهند  یشتری ب  ی افراد کمک کند  با چالشها  )تابان و همکاران،  را در مواجهه 

  یتها یموفق   یرو  میبه طور مستق  یو خودکنترل  یهوش معنو  ن یحال، ارتباط ب  ن ی . در ع (1391
 ( 1396)برات دستجردی و همکاران، .دارد ری تأث انیدانشجو تیهو یری گو شکل ی لی تحص

  ند ایدر فر  دتوانمی  ی،و خودکنترل  یهوش معنو  میان  یساخت راه حل به عنوان پل  تی ذهن
ا  یخودکنترل  یو ارتقاساخت راه حلهای خلاقانه   فرد در    یی به توانا  تیذهن   نیمؤثر باشد. 

  . (2022و همکاران،    1)سولمس مشکلات مختلف اشاره دارد  یخلاقانه و مؤثر برا  ی راه حلها  افتنی
در    یبهتر  یی توانا  گران،یبا د  سهیساخت راه حل، معمولاً در مقا  ت ی ذهن   یدارا  انیدانشجو

فشارها  تیریمد و  آسیجی، دارند  یلی تحص   یاسترس  و    د ی تأک   ری اخ  مطالعات.  (2022  2)ارسلان 
کمک کند تا با    انیبه دانشجو ی به طور معنادار دتوانساخت راه حل می ت ی که ذهن  کنندیم

اجتماع  یل ی تحص  یچالشها توانا  یو  از  و  بهبود زندگی  خود    یهاییمواجه شوند  منظور  به 
 (2024)ملائی مهنه و همکاران،  .کنند یبرداربهره خویش

 دتوانساخت راه حل می  تی و ذهن  یخودکنترل  ،یهوش معنو  انی ارتباط م   ،یطور کل   به
دانشجو ارتقا  انیبه  اجتماع  یلی تحص   یتهایموفق   یدر  ا  یو  در  به    ن یکمک کند.  پژوهش، 

دانشجویان با نقش میانجی ذهنیت ساخت  بینی میزان خودکنترلی  نقش هوش معنوی در پیش 
است شده  پرداخته  حل  اهم  با  . راه  به  زندگ  ن ی ا  ت ی توجه  در  ن  ی موضوعات  و    ازی جوانان 

، پژوهش حاضر ساخت راه حلهای روزمرهدر    تی و خلاق  یخودکنترل   یروزافزون به مهارتها
کمک    پیشبرد این حوزهبه  و به    زدپردا ب  این حوزهموجود در    یکند تا به شکافهاتلاش می

 کند.

 . مبانی نظری 1

 یک( خودکنترلی 

باشد که از هزاران سال  ی جوامع انسانی میارتقاترین علل رشد و  یکی از مهم  3خودکنترلی 
در   مهمی  نقش  ویژه  به  خودکنترلی  است.  نشده  کاسته  آن  اهمیت  از  امروز  به  تا  پیش 

میمحیط ایفا  آموزشی  و  های  می  طورهمانکند  بیان  پژوهشها  مهمکه  از  یکی  ترین  کنند 
 4)یانگ در موفقیت تحصیلی و شغلی دانشجویان میزان خودکنترلی آنهاست  رگذاری تأث عوامل  

کنترل    شامل توانایی  ی،چندوجه  ایسازه  ی خودکنترل.  (1399منش و جاودان،  ؛ پاک2024و همکاران، 
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پرتی برای رسیدن به اهداف بلندمدت  ها و حواسها در برابر وسوسهو رفتار هیجانات ،  افکار
اشاره دارد؛ بخش اول،    یخودکنترل   مختلف  به دو بُعد  فیتعر  ن ی ا.  (2024)وو و همکاران،  است

به   برابر تکانه  1بازدارنده  یخودکنترلمربوط  مقاومت فرد در    و هاست  ها و وسوسهو شامل 
مسیر  می  2نیآغاز  ی خودکنترل  بخش دوم، شامل  در  فرد  آغازین  تمرکز  میزان  به  شود که 

 ( 2024و همکاران،  3)نیلسن رسیدن به اهداف بلندمدت اشاره دارد.

 دو( هوش معنوی 

معنو کارگ  ییتوانا  ی،هوش  ویژگیارزشها ،  اصول  یریبه  منابع،  و  بهبود    یبرا  یمعنو  ها 
این تعریف بر کاربرد   .(2022)آمرام،  ، کیفیت زندگی و عبور از چالشهای زندگی استعملکرد

و   5رفتار اخلاقی   4عملی هوش معنوی در زندگی روزمره تأکید دارد و اهمیت خرد درونی،
برجسته می معنو  .(2024  6)تاکادیپورام، کندتوانایی کنترل رفتارها را  ادغام    یهوش    ی هاجنبهبا 

کلی از خود و جهان را برای فرد به  ، درکی  وجود انسان  یو اجتماع  ی ک یزی ف  ، یعاطف   ،یمعنو
 )همان( آورد.ارمغان می

 سوم( ذهنیت ساخت راه حل 

و مفروضات درمانی    7برگشیزر و اینسو کیمذهنیت ساخت راه حل از مطالعات استیو دی
ها و امیدهای افراد به جای تمرکز بر مشکلات آنان نشأت ایشان، مانند تمرکز روی خواسته

. ذهنیت ساخت راه حل صرفاً تجمیع چند مفروضه نیست، بلکه یک  (2007  8)کوکتونا، گیردمی
کند. بنابر این، سبک تفکر ساخت  سبک تفکر است که بر مشکلات و نتایج آنها تمرکز نمی

بهزیستی روان با  استراه حل  مثبت همراه  این  (2012و همکاران،    9)گرنتشناختی و هیجانات   .
های تحقق  شود فرد به جای تمرکز بر مشکلات، روی اهداف خود و راهذهنیت باعث می

. فرد دارای ذهنیت حل مشکل، بیشتر دربارۀ مشکلات  (2020  10)کاراهان و هامارتا، آنها تمرکز کند
کند و از سوی دیگر، فرد دارای ذهنیت ساخت راه حل، به  و جزئیات آن مشکل صحبت می

نیست خود  مشکلات  علت  درک  و  فهم  همکاران،  دنبال  و  اهداف  (2012)گرنت  فرد،  این   .
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کند و سپس با در نظر دستیابی برای خود تعیین کرده، هدف را در ذهن خود تصور میقابل
اش، مسیر رسیدن به اهداف را تعیین و گامهای کوچکی برای دستیابی  هایگرفتن توانمندی

که  اشاره دارد  محور  مثبت و هدفبه قالبی شناختی،  تفکر  این طرز    .)همان(داردبه آن برمی
»آنچه اشتباه است« تمرکز  یبه جا  رود« یم  ش ی»آنچه خوب پ  یکند تا رومی  قیافراد را تشو

 ( 2022)سولمس و همکاران، .کنند

 پیشینۀ پژوهش. 2
در ادامه اما    ؛حاضر پرداخته باشد، یافت نشدپژوهش  به موضوع    ای که به طور مستقیممطالعه

 شده است.به برخی پژوهشهای نزدیک و مرتبط با موضوع اشاره  
همکاران و  میان    (1391)تابان  خودکنترلی  و  معنوی  هوش  »رابطۀ  عنوان  با  پژوهشی  در 

میزان   و  معنوی  هوش  میان  کرد  بیان  بهشتی«  شهید  و  تهران  دانشگاههای  دانشجویان 
ای معنادار و مثبت وجود دارد؛ به این شکل که با افزایش میزان  خودکنترلی دانشجویان، رابطه

هوش معنوی دانشجویان، میزان خودکنترلی آنان افزایش پیدا کرده و با کاهش هوش معنوی،  
 یابد. میزان خودکنترلی در دانشجویان کاهش می

نیز در مطالعۀ خود بیان کردند هوش معنوی و خودکنترلی    ( 1394)پور و همکارانآرین 
بین یکدیگر به صورت متقابل استفاده  توانند به عنوان پیش ای قوی با هم دارند و میرابطه

شوند. همچنین در این مطالعه بیان شد که ارتباط مستقیم و معناداری میان خودکنترلی و هوش  
 معنوی وجود دارد. 

کنند میان سازگاری اجتماعی و هوش معنوی رابطۀ  سایر مطالعات در این زمینه بیان می
تبیین  خوبی  به  که  دارد  وجود  زیرا  مستقیم  است؛  دانشجویان  خودکنترلی  میزان  کنندۀ 

بهتر   و  برخوردارند  بیشتری  اجتماعی  سازگاری  از  بالا  معنوی  هوش  دارای  دانشجویان 
 ( 1398)شریفی فرد و همکاران، توانند بر خود کنترل داشته باشند.می

در مطالعۀ خود بیان کرد میان خودکنترلی و ذهنیت ساخت راه حل، ارتباط    (2020)1کوکا 
مستقیم وجود دارد؛ بدین شکل که هرچه فرد نمرۀ بیشتری در ذهنیت ساخت راه حل دریافت  

است.  می برخوردار  بیشتری  خودکنترلی  میزان  از  متقابلًا  میافته    ن ی اکند،  که  ینشان  دهد 
هیجانها،   تیریمد یبرارا فرد  ییتواند توانامی ،مشکلات یراه حلها به جا   ساخت تمرکز بر

 . دهد  ش یافزا حفظ رفتار هدفمندو   خودهای  ها، وسوسهانگیزه

 
1. Koca 



164  55 فصلنامه علمی فرهنگ در دانشگاه اسلامی، شماره 

دهد  در مطالعۀ خود بیان کردند پژوهشهای بسیاری نشان می  (2024)همچنین ژو و همکاران
دانشجویان دارای هوش معنوی بالا، مدیریت بهتری بر هیجانات و رفتارهای خود دارند و در  

بیشتر  زندگی، حس هدفمندی و خودکارامدی را تجربه می منجر به خودکنترلی  کنند که 
 شود. می

بیانوجه تمایز و نوآوری پژوهش   با تحقیقات  به  شدهحاضر در مقایسه  ، این است که 
که تا    است  پرداخته  خودکنترلی با نقش میانجی ذهنیت ساخت راه حلهوش معنوی و  طۀ  راب

بینی  ن پژوهش در صدد بود تا نقش هوش معنوی در پیش ای .کنون به آن پرداخته نشده است
 میزان خودکنترلی دانشجویان را با نقش میانجی ذهنیت ساخت راه حل بررسی کند. 

 . هدف پژوهش 3
ای در آیندۀ هر کشوری دارد. دانشجویان به عنوان نیروی  کنندهجامعۀ دانشجویی نقش تعیین 

شوند که اهداف بلندمدت کشور را در آینده بر عهده خواهند داشت. از  جوانی شناخته می
ویژگی به  دانشجویان  تجهیز  رو،  بسزایی  همین  اهمیت  از  خودکنترلی،  همچون  هایی 

قدم باشند و  کند در راه اهداف بلندمدت خود ثابتبرخوردار است؛ زیرا به آنان کمک می
نشوند.   اصلی خارج  مسیر  پیشیناز  بررسی  به  توجه  می   ۀمطالع  ۀبا  نظر  به  رسد خلأ  حاضر، 

بینی خودکنترلی با نقش میانجی ذهنیت ساخت راه حل  بررسی نقش هوش معنوی در پیش 
است: اولاً، در ادبیات موجود به ندرت  ضروری است. این ضرورت به چند دلیل قابل توجیه  

در این زمینه است. ثانیاً،    یشکاف   ۀدهندکه نشان  ،به بررسی همزمان این روابط پرداخته شده
گیری  کلیدی در بهبود کیفیت زندگی، تصمیم  ۀهوش معنوی و خودکنترلی به عنوان دو ساز

سازوکارهای  تواند به درک بهتر از  آنها می  ۀشوند و فهم رابطو مدیریت استرس شناخته می
میروان حل  راه  ساخت  ذهنیت  میانجی  نقش  بررسی  ثالثاً،  کند.  کمک  به  شناختی  تواند 

شناسایی روشهای کاربردی و مؤثرتر برای تقویت خودکنترلی از طریق بهبود هوش معنوی  
 .دهای مختلف مفید باشدر حوزه  متخصصان تواند برای محققان و  منجر شود، که این امر می

طۀ خودکنترلی  بررسی رابطۀ خودکنترلی با هوش معنوی،  هدف این پژوهش، بررسی راب
در دانشجویان    ذهنیت ساخت راه حلطۀ هوش معنوی با  بررسی رابو    ذهنیت ساخت راه حلبا  

هوش معنوی و خودکنترلی دانشجویان،  آن این است که بین   هایهفرضی   بود و بر این اساس،
بین هوش معنوی و ذهنیت ساخت راه حل و بین خودکنترلی و ذهنیت ساخت راه حل در  

بنابر این، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش هوش معنوی    .وجود دارد  دانشجویان رابطه
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پیش  میانجی ذهنیت ساخت راه حل در دانشجویان طراحی و در  نقش  با  بینی خودکنترلی 
 اجرا شد. 

 . سؤالات پژوهش 4
 بینی کرد؟توان بر اساس هوش معنوی، میزان خودکنترلی دانشجویان را پیش آیا می -
میزان  میآیا    - میانجی ذهنیت ساخت راه حل،  نقش  با  و  معنوی  بر اساس هوش  توان 

 بینی کرد؟خودکنترلی دانشجویان را پیش 

 
 : مدل پیشنهادی رابطۀ میان متغیرّها1تصویر 

 

 شناسی ب( روش
  یاست. تمرکز اصل  ی ف ی توص  قات یاطلاعات، جزء تحق   یگردآور  ۀ پژوهش از نظر نحو  ن یا

هوش    ۀرابط یبر زمان حال است. از آنجا که پژوهش حاضر به دنبال بررس یف یپژوهش توص
و چون   یساخت راه حل است، از نوع همبستگ  تی ذهن یانجی با نقش م یو خودکنترل یمعنو

پژوهش،   اساس  افتن یهدف  چالش  و  مسئله  زمر  باشد،یم  یپاسخ    گراجهینت   قاتی تحق  ۀدر 
کاربرد  یبنددسته هدف،  نظر  از  و  تمام  ی آمار  ۀجامع   است.  یشده    ان یدانشجو  ی شامل 

اردب محقق  تحص   یل ی دانشگاه  سال  تعداد    1403-4  یلی در  پژوهش .  بودنفر    12,341به  در 
وانجام شد  یابا روش خوشه  یری گنمونهحاضر،   دانشجو  396تعداد    ؛  از  از چهار    انینفر 

(  یو مهندس   یو فن  یکشاورز  ،یو علوم انسان  اتی ادب  ،یشناسو روان  یتی دانشکده)علوم ترب
خوشه روش  از  استفاده  شدند.  دل  ی اانتخاب  و  ل ی به  در  در    ان یدانشجو  ی هایژگیتنوع 

 333نمونه شامل    ن ی تر است. اها، مناسبگروه  ن ی بهتر به ا  یمختلف و دسترس   یهادانشکده
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دانشجو و    یسنفر کارشنا  54  ،یکارشناس   ینفر  ا  ینفر دکتر  9ارشد  به  و    ب یترت  ن یاست 
 طبقات جامعه را ارائه دهد.   یاز تمام یندگینما دتوانمی

  لیو تما  ی لی در دانشگاه محقق اردب  لیشامل اشتغال به تحص  ، ورود به پژوهش   ی ارهای مع
ی متشکّل از سه پرسشنامۀ معتبر  اپرسشنامه  ل،یتما  ی ابیارز  یبه شرکت در پژوهش بودند. برا

داده شد    نانی دهندگان در آن به صورت داوطلبانه شرکت کردند و اطمشد که پاسخ  عیتوز
  ، خروج  ار ی مع  ن، ی. همچن ماندیم  یباق   نآنان به صورت محرمانه نزد پژوهشگرا  یکه پاسخها

 .ها بودکامل پرسشنامه لی شامل عدم تکم 
مدل    یبرابر شمار پارامترها  20تا    10  نیب  دی، حجم نمونه با(2023)ن ی کلا   دگاهیاساس د  بر

ا انجام    یکاف  یهابر اساس داده  یبعد  یلهای کند تحل می  ن یامر تضم  ن ی باشد که  معنادار  و 
 شود. می

 . ابزار پژوهش 1

 1یک( مقیاس خودکنترلی 

برای سنجش وضعیت خودکنترلی فرد    (1993)2این پرسشنامه توسط گراسمیک و همکاران 
دارای   پرسشنامه  این  است.  خرده  24طراحی شده  و شش  شتابزدگی،  گویه  کنترل  مقیاس 

راحت و کنترل  خودمحوری  کنترل  جسمانی،  فعالیت  ترجیح  خطرپذیری،  کنترل  طلبی، 
می خشم  درجهده پاسخباشد.  کنترل  چهار  لیکرت  مقیاس  اساس  بر  موافقم،  ی  )کاملًا  ای 

 24شود. حداقل و حداکثر نمره در این پرسشنامه،  موافقم، مخالفم و کاملًا مخالفم( انجام می
ۀ  دهندنشاندهندۀ خودکنترلی بالا و نمرات پایین،  است. نمرۀ بالا در این پرسشنامه نشان  168  و

دی  فی ضع خودکنترلی   است.  ضریب   (2005)3لیشخص  با  را  آن  درونی  همسانی  ضریب 
گزارش کرده است. روایی صوری و محتوایی نسخۀ فارسی پرسشنامه   90/0آلفای کرونباخ 

بررسی و تأیید شده و همچنین بارهای عامل آن در تحلیل عاملی تأییدی مطلوب گزارش  
پایایی پرسشنامه را بر اساس    (1384) وردی و همکاران. الل(1393نیا و یونسی،  )علیوردیشده است

کرونباخ   آلفای  مقدار ضریب    80/0ضریب  پژوهش حاضر،  در  همچنین  گزارش کردند. 
مقیاس کنترل شتابزدگی،  به دست آمد و برای شش خرده  86/0آلفای کرونباخ این پرسشنامه  

 
1. Self-Control Scale (SCS) 
2. Grasmic 
3. De Li 



  167...یخودکنترل  ینیبشیساخت راه حل در پ تیذهن یانجینقش م

راحت و کنترل  خودمحوری  کنترل  جسمانی،  فعالیت  ترجیح  خطرپذیری،  کنترل  طلبی، 
 به دست آمد.  76/0و   71/0، 60/0، 83/0، 75/0، 71/0کنترل خشم، به ترتیب مقادیر 

 دو( پرسشنامۀ هوش معنوی 

معنوی    پرسشنامه عبداللهوش  و  (1388)زادهتوسط  شده  طیف    هیگو  29  یحاو  طراحی  با 
. این  است  (مخالفم  کاملًاو  مخالفم    نظری ندارم،موافقم، موافقم،    کاملًای)انهیپنج گزلیکرت  

اتکا به    ای  یمعنو  یو زندگی  هست   ۀدرک و ارتباط با سرچشممقیاس  پرسشنامه در دو خرده
می  یدرون  ۀهست را  افراد  معنوی  هوش  و    ( 1388)زادهعبدالل  سنجد.میزان  صوری  روایی 

آلفای کرونباخ با روش ضریب  پایایی آن را  و  تأیید  پرسشنامه را  گزارش   89/0  محتوایی 
به دست آمد و    92/0در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ کل این پرسشنامه    .کرده است

  0/ 87و    90/0مقیاس ارتباط با سرچشمۀ هستی و اتکا به هستۀ درونی به ترتیب  برای دو خرده
 به دست آمد.

 1سه( پرسشنامۀ ساخت راه حل 

طراحی شده است. هدف این ابزار،    (2010)و همکاران  2پرسشنامۀ ساخت راه حل توسط جردن
باشد که  گویه می  12سنجش میزان ذهنیت ساخت راه حل افراد است. این پرسشنامه دارای  

آید. پرسشنامۀ ساخت راه  جایگزینی بسیار خوب برای سنجش تفکر حل مسئله به حساب می
ای لیکرتی)کاملًا مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم و کاملًا  حل از یک طیف پنج درجه

در پژوهش خود میزان آلفای کرونباخ این    (2010)کند. جردن و همکارانمخالفم( استفاده می
پرسشنامه در جامعۀ  گزارش کرده  86/0پرسشنامه را   پژوهش دیگری که  اند. همچنین در 

ملائی مهنه    .(2014)جردن،  گزارش شد  90/0بالینی بررسی شده، میزان آلفای کرونباخ این ابزار  
نیز روایی صوری و ملاک پرسشنامه را تأیید و علاوه بر بررسی ساختار    (2024)و همکاران

گزارش   83/0فارسی آن را تأیید کرده و ضریب آلفای کرونباخ آن را عاملی، پایایی نسخۀ 
 به دست آمد. 86/0اند. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه، کرده
 

 
1. Solution Building Inventory (SBI) 
2. Jordan 
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 ها و نتایج یافتهج( 
برای  های جمعیتداده پژوهش در جدول    396شناختی  نمونه  داده شده    1نفر گروه  نشان 

 به دست آمد.  3.032سال و انحراف استاندارد آن  23.58است. میانگین سنی نمونۀ حاضر  

 های مورد بررسی شناختی نمونههای جمعیت : ویژگی 1جدول 
 درصد  تعداد جنسیت

 81.8 324 زن
 18.2 72 مرد

 مقطع تحصیلی
 84.1 333 کارشناسی 

 13.6 54 کارشناسی ارشد 
 2.3 9 دکتری 

 دهندۀ ضرایب همبستگی متغیّرهای پژوهش حاضر است.نشان  2جدول 

 : میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی بین متغیّرها2جدول 

 متغیرّها
میانگ

 ین 

انحرا 
ف 
 معیار

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

کنترل  1  .
 شتابزدگی

11.30 2.47 1           

کنترل  2  .
طل راحت

 بی
10.30 2.34 

54/0
** 

1          

کنترل  3  .
خطرپذی

 ری
10.90 2.72 

35/0
** 

21/0
** 

1         

ترجیح  4  .
فعالیت  

 جسمانی
9.06 2.23 

32/0
** 

25/0
** 

24/0
** 

1        

کنترل  5  .
خودمحور 

 ی
11.28 2.37 

34/0
** 

25/0
** 

25/0
** 

39/0
** 

1       

کنترل  6  .
 خشم 

10.52 2.77 
38/0

** 
50/0

** 
26/0

** 
19/0

** 
36/0

** 
1      
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7  .
خودکنت

 رلی
63.10 9.89 

74/0
** 

69/0
** 

60/0
** 

58/0
** 

64/0
** 

70/0
** 

1     

هوش  8  .
 معنوی 

116.4 
15.00

2 
09/0 

20/0
** 

007 /
0 

09/0 05/0 
26/0

** 
14/0

** 
1    

ارتباط  .  9
با  

سرچشمۀ 
 هستی 

49.93 7.59 
12/0
* 

12/0
* 

08/0 01/0 
10/0
* 

20/0
** 

16/0
** 

90/0
** 

1   

اتکا به  .  10
هستۀ  

 درونی
66.49 8.76 06/0 

24/0
** 

06/0 
14/0
- ** 

008 /
0 

27/0
** 

10/0
* 

92/0
** 

68/0
** 

1  

11  .
ذهنیت  

ساخت راه  
 حل

49.34 5.78 07/0 
28/0

** 
01/0 06/0 

13/0
** 

23/0
** 

10/0
* 

52/0
** 

33/0
** 

60
/0*

* 
1 

01 /0> p** - 05/0>  p * 

جدول  همان در  که  پرسشنامه  2گونه  کل  نمرات  میان  همبستگی  شد،  هوش  بیان  های 
دو   با  همچنین همبستگی خودکنترلی  است.  مثبت  راه حل،  و ساخت  معنوی، خودکنترلی 

مثبت است. از سوی دیگر،  مقیاس اتکا به هستۀ درونی و ارتباط با سرچشمۀ هستی نیز  خرده
مقیاس اتکا به هستۀ درونی و ارتباط با سرچشمۀ هستی  میان نمرات ساخت راه حل و دو خرده

وجود داشته و همچنین میان نمرات ذهنیت ساخت    0/ 05و    01/0نیز همبستگی مثبت در سطح  
طلبی، کنترل خودمحوری و کنترل خشم، همبستگی  مقیاسهای کنترل راحتراه حل و خرده
مقیاسهای کنترل  وجود دارد. میان نمرات ذهنیت ساخت راه حل و خرده  01/0مثبت در سطح  

شتابزدگی، کنترل خطرپذیری و ترجیح فعالیت جسمی، ارتباطی یافت نشد. از سوی دیگر،  
میان نمرات هوش معنوی و کنترل شتابزدگی، کنترل خطرپذیری، ترجیح فعالیت جسمی و  

طلبی  ای یافت نشد؛ اما میان نمرات هوش معنوی و کنترل راحتکنترل خودمحوری، رابطه
 همبستگی مثبت یافت شد. 01/0و کنترل خشم، در سطح 

 : شاخصهای برازش مدل پیشنهادی 3جدول 

مدل 
 پیشنهادی

/df2X CFI RMSEA IFI GFI AGFI 
81/2 97/0 068/0 97/0 97/0 93/0 
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دهندۀ برازش  ، نشان3گزارش شده در جدول    GFIو    CFI  ،IFI  ،RMSEAمقدار  
 مطلوب مدل پیشنهادی است. 

 
: ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی میان خودکنترلی، هوش معنوی و ذهنیت ساخت راه  2شکل 

 حل

معنوی و خودکنترلی و همچنین  نشان  2شکل   میان هوش  معنادار  و  مثبت  دهندۀ رابطۀ 
 ذهنیت ساخت راه حل با هوش معنوی و خودکنترلی است. رابطۀ معنادار و مثبت میان 

با خودکنترلی    ی هوش معنوگیری مربوط به رابطۀ مستقیم میان  پارامترهای اندازه  4جدول  
، 4شده در جدول  های ارائهدهد. طبق دادهو ذهنیت ساخت راه حل و برعکس را نشان می

توان بیان کرد مسیر مستقیم هوش معنوی به ذهنیت ساخت راه حل و همچنین مسیر مستقیم  می
دهندۀ رابطۀ  معنادار است که نشان  001/0در سطح    ذهنیت ساخت راه حل بر خودکنترلی،

مثبت و معنادار میان متغیّرهای مذکور است. همچنین مسیر غیر مستقیم میان هوش معنوی و  
 مثبت و معنادار است.   001/0خودکنترلی نیز در سطح 

 : اثر مستقیم و غیر مستقیم متغیّرهای مستقل بر وابسته 4جدول 

 اثر مستقیم  متغیّر وابسته متغیّر مستقل 
اثر غیر 
 مستقیم

 P اثر کل 

 001/0 57/0 ----  57/0 ذهنیت ساخت راه حل  هوش معنوی 
 001/0 299/0 029/0 27/0 خودکنترلی هوش معنوی 

ذهنیت ساخت  
 راه حل

 001/0 21/0 ----  21/0 خودکنترلی

 062/0 016/0 016/0 ----  کنترل شتابزدگی  معنوی هوش 
 006/0 015/0 015/0 ----  طلبی کنترل راحت هوش معنوی 
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 039/0 010/0 010/0 ----  کنترل خطرپذیری هوش معنوی 
 043/0 008/0 008/0 ----  ترجیح فعالیت جسمانی هوش معنوی 
 043/0 010/0 010/0 ----  کنترل خودمحوری هوش معنوی 

 058/0 016/0 016/0 ----  کنترل خشم  معنوی هوش 

برای بررسی اثر غیر مستقیم هوش معنوی بر خودکنترلی از طریق ذهنیت ساخت راه حل،  
 بیان شده است.  5های حاصل از آن در جدول استفاده شد که داده 1از روش بوت استرپ 

 : اثر غیر مستقیم هوش معنوی بر خودکنترلی 5جدول 

 اثرات غیر مستقیم  متغیرّها
حد   خطا  B زاددرون واسطه  زاد برون

 پایین
حد  
 بالا

P 

هوش  
 معنوی

ذهنیت  
ساخت راه 

 حل

 01/0 03/0 02/0 09/0 15/0 خودکنترلی

جدول   در  شده  گزارش  استاندارد  ضرایب  اساس  به  5بر  معنوی  هوش  استاندارد  اثر   ،
 معنادار است.  01/0خودکنترلی از طریق ذهنیت ساخت راه حل در سطح 

 گیریهـ( بحث و نتیجه 
منبع اسلام  آموزهغنی    یدین  از  سرشار  میو  آن  کمک  با  که  است  زمینۀ  هایی  توان 

به همین سبب    ؛ای درونی و زیربنایی استراهم کرد. خودکنترلی مسئلهفخودکنترلی انسان را  
ی، تقویت ابعاد هوش معنوی  ف شود. برای نیل به چنین اهدانتایج آن در درازمدت آشکار می

دهد که با مسئلت  رد میف. دین و معنویت یک حس غیر مستقیم کنترل به  رسدبه نظر میلازم  
های  ترین سرمایهراتر از شرایط غیر قابل تغییر است. دانشجویان، مهمفاز خداوند قادر متعال،  

میزان خودکنترلی آنان   متغیّرهای تأثیرگذار بر اند؛ لذا آگاهی ازسازان جامعهانسانی و آینده
  ها رهنگی آنان لازم و ضروری است. از این رو، دانشگاهفریزی اجتماعی و  برای هر نوع برنامه

سازی هوش  تفی آموزش عالی به عنوان یکی از کانونهای اصلی ایجاد، تولید و ظر  مراکزو  
اد و تقویت  معنوی در جهت خودکنترلی در سطح جامعه مسئول است. اگر خودکنترلی ایج

ارتهای  ظارتهای خارجی دارد؛ زیرا در برخی از نظشود، کارکردی به مراتب کارامدتر از ن
ی برخوردارند یا آنکه  ف بیرونی، همواره این دغدغه وجود دارد که آیا از اعتبار و صحّت کا

 
1. Bootstrapping 
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توزانه در آن نقش  اقتی یا کینهفها و غرضهای دیگری در کار بوده و زد و بندهای رشائبه
داشته است! از این رو، باید پیوسته بر ناظران و بازرسان نیز ناظران دیگری گماشت تا مراقب  

ارت آنان باشند. بنابر این، به هر میزان که دانشجویان را به دستورات و چارچوبی  ظصحّت ن
کند. انسانهایی که دارای  زایش پیدا میفاآنان  الهی آشنا کنیم، به همان میزان، خودکنترلی  

ای متعالی در زندگی خواهند  فهتری در رسیدن به هدقویدۀ  خودکنترلی بیشتری باشند، ارا
 . داشت

پیش  حاضر،  پژوهش  از  نقش  هدف  با  معنوی  هوش  اساس  بر  میزان خودکنترلی  بینی 
میانجی ذهنیت ساخت راه حل در دانشجویان بود. نتایج به دست آمده نشان داد میان نمرات 

پرسشنامه و  حل  راه  ساخت  ذهنیت  پرسشنامۀ  از  آمده  دست  و  به  معنوی  هوش  های 
خودکنترلی، همبستگی مثبت برقرار است. از سوی دیگر، مدل پیشنهادی در مطالعۀ حاضر  

معنوی و خودکنترلی،    انگری ب راه حل، هوش  معنوی و ذهنیت ساخت  مستقیم هوش  مسیر 
دهندۀ رابطۀ مثبت میان متغیّرهای  ذهنیت ساخت راه حل و خودکنترلی معنادار بود که نشان

مذکور است. همچنین مسیر غیر مستقیم میان هوش معنوی و خودکنترلی، مثبت است. اثر  
استاندارد هوش معنوی بر خودکنترلی از طریق ساخت ذهنیت راه حل، معنادار است. نتایج  

توان بر اساس هوش معنوی با و بدون نقش میانجی ذهنیت ساخت راه  پژوهش نشان داد می
ژو و همکاران،  )بینی کرد. این نتیجه با نتایج سایر پژوهشهاحل، خودکنترلی دانشجویان را پیش 

د که هوش  اهای این پژوهش نشان دلیل دادهتح  همسو است.  (1394پور و همکاران،  ؛ آرین2024
ساخت ذهنیت  میانجی  نقش  و  حل  معنوی  پیش   به  ،راه  به  قادر  معناداری  میزان  طور  بینی 

شناختی تأکید دارند  ها بر ارزشهای معنوی و رواند. این یافتهباشن میخودکنترلی دانشجویان  
می توسعکه  در  از    ۀتوانند  بهتر  درک  با  باشند.  مؤثر  دانشجویان  خودکنترلی  مهارتهای 

می عوامل،  این  بین  در  ارتباطات  خودکنترلی  تقویت  برای  بهتری  راهکارهای  به  توانیم 
 . های آموزشی دست یابیممحیط

تری از خود و جهان پیرامون، تأثیر زیادی بر  عنوان توانایی درک عمیق  هوش معنوی به
هوش معنوی بالاتر، معمولاً با استفاده از ارزشها و    دارایرفتارهای فردی دارد. دانشجویان  

تصمیم دشوار  موقعیتهای  در  خود  اخلاقی  میمعیارهای  افراد  (2022)آمرام،  کنندگیری  این   .
های درونی خود  توانند انگیزهو عاطفی خود را دارند و می  روحیتوانایی شناسایی نیازهای  

تواند به ایجاد حس خودکنترلی در  نهایت، این مدیریت میدر    و  خوبی مدیریت کنند  را به
 . منجر شود نآنا
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ها و تحلیلهای آماری در راستای تکمیل شکافهای پژوهشی ذکرشده، به بررسی  بررسی
نقش میانجی ذهنیت ساخت راه حل در رابطۀ میان هوش معنوی و خودکنترلی و همچنین  

نشان داد میان  رابطۀ ذهنیت ساخت راه حل با هوش معنوی و خودکنترلی پرداخت. نتایج  
ذهنیت ساخت راه حل و خودکنترلی و هوش معنوی، رابطۀ مثبت و معناداری وجود دارد.  

یافته با  نتایج  پیشین این  مطالعات  است.   (2020کوکا،  )های  نشان   جینتا  همسو  آمده  دست  به 
ساخت راه حل   ت ی ذهن  ن ی و همچن یهوش معنو ری تحت تأث  دتوانمی ی که خودکنترل دهدیم

ا  ردی قرار گ   نیا  ب،یترت  ن یباشد. بد  ندهی آ  یپژوهشها  ی راهگشا  دتوانمی  دیبُعد جد  ن یکه 
بهتر  ق ی تحق  درک  ب  یبه  تعامل  تأث  ها متغیّر  ن ی ا  نی از  فرد  رات ی و  رفتار  بر  علم  یآنها    ی و 

 . کندکمک می انیدانشجو
ساخت می  ذهنیت  کمک  فرد  به  حل  به راه  چالشها  با  تا  برای   کند  فرصتهایی  عنوان 

تنها به دنبال راه حلهای فوری و  ی چنین ذهنیتی، نهدارا  یادگیری و رشد مواجه شود. افراد
. این  باشندساخت راه حلهایی پایدار و متناسب با شرایط خود می در پیسطحی نیستند، بلکه  

  شود. به می  خودکنترلیفرایند منجر به افزایش احساس کنترل بر مشکلات و بهبود مهارتهای  
ساخت  این  ذهنیت  می  ترتیب،  حل  تسهیلراه  عامل  عنوان  به  کند  تواند  عمل  به    وکننده 

های مؤثر و  جای تسلیم شدن در برابر مشکلات، به دنبال راه  کند تا بهدانشجویان کمک می
  ۀمنزل   به  ،راه حل  بین هوش معنوی و ذهنیت ساخت   ۀرابط  .پایدار برای غلبه بر چالشها بروند

تواند به فرد یاد بدهد که چگونه  کند. از یک سو، هوش معنوی میدوطرفه عمل می  یرایندف
مثال، فرد    رایب  ؛استفاده کند  سازندهدهی ذهنیت مثبت و  از تجارب معنوی خود برای شکل

تحمل چالشها بگیرد و این درسها او را    برایممکن است از تجربیات معنوی خود درسهایی  
 سازندهدهد. از سوی دیگر، داشتن ذهنیت مثبت و سوق  سازندهبه سمت ایجاد یک ذهنیت 

به درک عمیقمی بهبود ببخشد و  به فرد کمک کند تا هوش معنوی خود را  تری از تواند 
صورت معناداری خودکنترلی    تواند بهارزشها و اصول خود برسد. این تعامل میان دو عامل می

دهد، بلکه  یم  ش یرا افزا  ینه تنها خودکنترل  رانهی شگی پ  کردیرو  ن یا.  دانشجویان را تقویت کند
  ن، یا  بنابر.  (2022)ارسلان و آسیجی،  کندمی  ت یرا تقو  ی کل  یست یبر بهز  یمثبت هوش معنو  ر ی تأث

معنو راه حلو    یادغام هوش  برا  یکردی، روذهنیت ساخت  و    یبهبود خودکنترل  یجامع 
رشد شخص   یاب ی دست  می  یبه  می.  کندفراهم  نظر  به  حاضر،  پژوهش  نتایج  به  توجه  رسد  با 

در   معنوی  هوش  و  بر خودکنترلی  تأثیرگذار  متغیّر  یک  عنوان  به  حل  راه  ساخت  ذهنیت 
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می شناخته  مهم  دانشجویان  متغیّرهای  سایر  میان  رابطۀ  بررسی  لزوم  رو،  همین  از  شود؛ 
 شود. شناختی در جوامع مختلف با ذهنیت ساخت راه حل دیده میروان

 شنهادها یپمحدودیتها و 
  یک یبه آنها توجه شود.    بایستمیکه    داشت وجود    یمتعدد  ی تهایحاضر، محدود  ۀ مطالع  در

شده شامل  استفاده  یاطلاعات است. ابزارها  یگردآور  یبه ابزارها  ی وابستگ  تها،یاز محدود
  یی پاسخگو  ۀدر لحظ   انیاساس احساسات دانشجو  بودند که بر  ی خودگزارش  ی هاپرسشنامه

  علاوه بگذارد.    ر ی تأث  ج یبر دقت و اعتبار نتا  دتوانموضوع می  نی. ادانشده  یبه سؤالات طراح 
شود. شناخته می  تیمحدود  کیبه عنوان    زی ن  انیدانشجو  انی پژوهش از م  ۀانتخاب نمون  ن،یبر ا

داشته باشند   ی مشخص  یهایژگیممکن است و  ،ی شناخت تی و مشخصات جمع  یگروه سن   ن یا
جوامع    ریمطالعه به سا  ن یا  ی هاافتهی  میتعم  ن،یا  . بنابرندرگذاری تأث  یخودکنترل  ۀن یکه در زم

 .ردی صورت گ  اطی احت  با بایستمی
به محدود  با مسئل  ی ذکر شدهتها یتوجه  پژوهشگران  می  شنهادی پ  ،یریپذمی تعم  ۀو  شود 

سن   یتهای جمع  یرو  ندهیآ با  فرهن  ن یمختلف  دانش گوناگون  یهاگو  همچون  آموزان،  ، 
  ۀ ن یمختلف را در زم  ی هامتغیّر  راتی کار کنند تا بهتر بتوانند تأث   زوجین، کارمندان یا سالمندان

مراکز آموزش عال  نی همچن  کنند.  یی شناسا  ی خودکنترل دانشگاهها    ،ی به مسئولان  از جمله 
ذهنمی  هیتوص نقش  به  معنو  تیشود که  و  انیدانشجو  یو هوش  باشند.    یاژهیتوجه  داشته 

 شود:های ذیل نیز با هدف ارتقای ذهنیت ساخت راه حل در مراکز آموزشی ارائه میشنهاد ی پ

گری فردی و گروهی با رویکرد راه  ، جلسات مربیبرگزاری کارگاههای آموزشی -
ی که منجر به رشد این  و تکنیکهای  آشنایی با ذهنیت ساخت راه حلبرای    محورحل

 شود. میسبک از تفکر 
پروژه - و  طراحی  واقعی  چالشهای  با  مواجهه  به  را  دانشجویان  که  گروهی  های 

 . پذیری در حل آنها ترغیب کندمسئولیت
محیطفرهنگ - در  تا  سازی  مثبت،  بازخود  دریافت  و  دادن  برای  آموزشی  های 

 . ارزشمند است نهای آنادانشجویان احساس کنند نظرات و ایده
  حل مشکل که ذهنیت    محوری درمان فشرده راه حلاستفاده از تمرینات و تکنیکها -

ها و منابع درونی و بیرونی  نقطۀ تمرکز دانشجویان را بر توانمندیرا کاهش دهد و  
 .متمرکز کندآنان 
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های خود  فراهم کردن محیطی که دانشجویان در آن احساس امنیت کنند تا از ایده -
 . بدون ترس از قضاوت منفی دفاع کنند

های مختلف، تا به  ایجاد فرصتهایی برای بحث و تبادل نظر میان دانشجویان با پیشینه -
 .ها بیفزایدغنای تفکر و ایده
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