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 چکیده 

 د آثار مثبتی در یادگیری دانشجویان به همراهتوانمی اینکه مشارکت و همنوایی در کلاس    با وجود  هدف:
انگیز آنان  از  بسیاری  اغلب  باشد،  برنامه   ۀداشته  این  برای شرکت در  مقاله، کمتری  این  از  ها دارند. هدف 

پژوهش    روش:.  شودمی میان دانشجویان    شناسایی عواملی است که مانع مشارکت و همنوایی تحصیلی در
تفسیری پارادایم  از  تبعیت  با  کیفی جهت   ،حاضر  رویکرد  است. روش  دارای  تحلیل مضمون  به روش  دار 

گیری گلوله برفی تا رسیدن  گیری قضاوتی و نمونهبه صورت نمونه   ،کنندگان برای مصاحبهانتخاب مشارکت
آوری  نظر گرفته شدند. جمع   دانشجویان به این منظور درنفر از    12به اشباع نظری ادامه یافت. در نهایت تعداد  

کدگذاری صورت گرفت.    ۀها به شیویافته انجام شد و تحلیل دادهساختارنیمه  ۀها با استفاده از مصاحبداده
  161  شده، موانع مشارکت و همنوایی تحصیلی درهای مکتوب چندباره و تحلیل مصاحبه با مرور    ها:یافته
عوامل متعددی مانند کیفیت روابط  نتایج:  درونمایه استخراج شدند.  چهار طبقه و    10رمز،    65معنایی،    واحد
اساتید  دانشجو،  -استاد تدریس  روش  و  عاطفی  انگیزش  خودتنظیمی،  در  توانایی  آموزشی،  بر    ،محتوای 

گذارند. رفع موانع رفتاری، عاطفی و شناختی و ارتقای تأثیر می مشارکت و همنوایی تحصیلی دانشجویان  
 ی علمی دانشجویان داشته باشد.فعالیتهاتواند نقش مهمی در بهبود ، می محیط آموزشی و انگیزه

 . تعامل تحصیلی، دانشجویان همنوایی تحصیلی، مشارکت، مشارکت تحصیلی، واژگان کلیدی:
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 مقدمه الف( 
بشریت در طول تاریخ همواره به مشارکت فزاینده روی آورده است و پیچیدگی دانش نوین،  

طلبد. مشارکت، عاملی کلیدی در فرایند یادگیری است که صرف می  ضرورت مشارکت را 
  بهبود پیدا اورانه در محیط آموزشی استفاده شود یا نه، یادگیری  نظر از اینکه از ابزارهای فنّ

کند. با توجه به اهمیت مشارکت در فرایند یادگیری، پرداختن به این مهم نقش کلیدی  می
)نیسا و  یادگیری شکل نخواهد گرفت  ۀدارد؛ زیرا بدون مشارکت در فرایند یادگیری، تجرب

. همنوایی در  (2021  2)رینیتا و ایسواری،مشارکت فراگیران است  ۀ . همنوایی، پشتوان(2022  1لولیتاساری، 
های  ، تغییر رفتار آنان برای پایبندی به هنجارهای گروه مرجع، پذیرش ایده آموزاندانش میان  

 ( 2005 3)بارون و برن،.دهدمی رفتارشان را شکل ۀ گروهی یا قوانینی است که نحو
گسترده در  است  ممکن  کلاس  در  مشارکت  مشارکت  عنوان  به  خود،  شکل  ترین 

های  که تمام جنبه  (2018و همکاران،    4)اروات در تمام روشهای آموزشی تعریف شود  انآموزدانش 
سخنرانی  ،مشارکت در  حضور  هماز  تا  در    ۀ ها  مشارکت  کلاسی  فعالیتهاانواع  که  را  ی 

بهبود عملکرد آ  آموزاندانش  به  به یادگیری مداوم تشویق کند و منجر  بر  ،شودنان  را   در 
. از سوی دیگر، همنوایی  ( 2022  7کوئیو، ؛ ژو و  2020و همکاران،    6؛ تانگ2019  5)پریکورت و گینور، گیردمی

در تعامل با    آموزاندانش انتظارات آموزشی از سوی    تحصیلی به پذیرش ارزشها، قوانین و
ای دوسویه وجود دارد؛  . بین این دو مفهوم رابطه(2022  8)ژو و تو،همسالان و معلمان اشاره دارد

به طوری که هرچه حس تعلق اجتماعی و همنوایی دانشجو بیشتر باشد، مشارکت تحصیلی  
م  ،او برقرار ؤبه ویژه در کلاسهایی که فضای همدلانه و تعامل  ثر میان استاد و دانشجویان 

 ( 2008و همکاران،   9)اسکینر.تر و پایدارتر خواهد بوداست، فعال
ای  به گونه  ،همنوایی عبارت است از تمایل افراد به تغییر ادراکات، نظرات و رفتار خود

؛ پراتیوی و  2020 10)هاسر و کارنلی، که تحت هنجارهای گروهی قرار بگیرند یا با آن سازگار باشند

، شکلی از نفوذ اجتماعی است  (2020)12. همنوایی طبق تحقیقات یونالیا و اثیکس(2020  11کارنلی،
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دهند تا از شرایط اجتماعی پیروی کنند. میل  می  افراد نگرش و رفتار خود را تغییر،  که در آن
با همسالان خود سازگار  را  افراد  پذیرش،  و  به هماهنگی  برای رسیدن  افراد  می  زیاد  کند. 

زمانی که هنجارها و ارزشهای گروه اجتماعی خود را بپذیرند، رفتار و اعمال خود را با آن  
دهند؛ همچنین زمانی که افراد برای پیوستن به یک گروه اجتماعی انگیزه داشته  می  مطابقت

با    ،دانند و در نتیجه می  تر از نظرات خودباشند، نظرات اعضای گروه را قابل اعتمادتر و دقیق
  به دنبال همسالانی  آموزاندانش . در سنین نوجوانی، (2024و همکاران،  1)ویبالشوندمی آن همنوا 

  ، دهدمی  اجتماعی که در همسالان رخ  تأثیرعلایق مشترک داشته باشند.    نگردند که با آنامی
ی که علاقه  آموزاندانش . (2021 2)فادیلاح و مارجوهان، ناشی از سازگاری ادراکات بین افراد است

ی که احساس تعلق بیشتری به  آموزان دانش کمی به عضویت در گروه دارند، در مقایسه با  
 ( 2022)ژو و تو، .شوندمی گروه دارند، کمتر درگیر یادگیری و مشارکت و همنوایی با گروه

در    ؛(2017  3آلست،)امسوند و ونشودمی  ثر، باعث موفقیت تحصیلی دانشجویانؤمشارکت م
 4)لیم و چونگ، شودمی  ضعیف منجر به موانعی در یادگیری  ۀحالی که عدم مشارکت و انگیز

منجر    ،آن است که اختلال مشارکت در فرایند یادگیری  ۀدهندپژوهشی نشان. شواهد  (2017
شود. با  می  و زیاد شدن نرخ ترک کلاسها  ندانشجویان، سرخوردگی آنا  ۀبه کاهش انگیز

با تکیه بر روشهای    سان در میزان مشارکت تحصیلی، معمولاًتوجه به نقش انکارناپذیر مدرّ
ترغیب  ،تیسنّ علمی  مفاهیم  تکرار  و  حفظ  به  را  فراگیران  سخنرانی،  ویژه  ومی  به    کنند 

گفتگو و  بحث  و  همکاری  همفکری،  مشارکت،  برای  کمتری  با    یفرصتهای  فراگیران 
فراهم فراگیران  ؤم  مشارکت  د یبا  سانمدرّ  .(2017  5)کتلر،شودمی  یکدیگر  در  ثر    ی فعالیتهارا 

را    ؛کنند  قیتشو  کی آکادم خود  توان  منظورتمام  انجام    به  برای  بیشتر  ی  فعالیتهاتلاش 
محور که سرشار از تعامل  از رویکرد یادگیرنده  ،کار گیرند و در فرایند تدریس ه  دانشگاهی ب

مشارکتی  توانایی  ضمن افزایش  تا  ؛  (1402)فخرکمال و همکاران،  و مشارکت است استفاده کنند
پذیری بتوانند بر احساس دلهره و آسیبدانشجویان، سطح انگیزه و تمرکز آنان ارتقا یافته،  

نظام آموزش عالی کشور تغییراتی رخ دهد تا    باید در  همچنین .  (2024  6)کاپور،خود غلبه کنند
 ( 1402)تیموری کوهسار و همکاران، .کار گروهی تربیت شوند ۀ با روحی  ،دانشجویانی فعال
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کووید  در بحران  از  بعد  ویژه  به  اخیر،  میزان  19-سالهای  در  توجهی  قابل  کاهش   ،
ی یادگیری و تعاملات دانشگاهی گزارش شده  فعالیتهامشارکت و همنوایی دانشجویان در  

همکاران،    1)توماس است جمله  .(2023و  از  متعددی  انگیز  :عوامل  اضطراب    ۀکاهش  درونی، 
توانند در این  برخط، میتحصیلی، چالشهای شناختی و سازگاری دشوار با محیط یادگیری  

باشند داشته  نقش  یو، زمینه  و  انزوای  (2021  2)ژو  احساس  نظیر  عواملی  موارد،  این  کنار  در   .
ضعف در روابط بین فردی با استادان و همتایان نیز از    اجتماعی، نبود حس تعلق به دانشگاه و

دانشجویان   .(2024و همکاران،  3)ویثاناج شوندمی موانع مهم مشارکت و همنوایی تحصیلی شناخته
المللی یا اقلیتهای قومی،  رو، دانشجویان بین پذیر، به ویژه نسل اول دانشگاههای آسیبگروه 

چندلایه موانع  اجتماعی  با  طرد  احساس  یا  فرهنگی  تفاوتهای  اقتصادی،  فشارهای  مانند  تر 
تواند به افت تحصیلی، کاهش  می  توجهی به این موانعبی  .(2023  4)ساثی و هوگان، ندباش میرو  روبه

تجرب از  نارضایتی گسترده  و  سازنده، ترک تحصیل  منجر شود  ۀتعاملات  و  تحصیلی  )پالسن 

می.  (2021  5کورمیک،مک نشان  اخیر  مپژوهشهای  این  که  مجموعهسائل  دهند  در  از  ریشه  ای 
 د. نساختاری و آموزشی دارشناختی، فرهنگی، عوامل روان

تعلقی و نبود پیوند عاطفی با فضای دانشگاهی، از جمله  شناختی، احساس بیاز منظر روان
بازمی فعال  مشارکت  از  را  دانشجویان  که  است  محیط  دلایلی  در  که  دانشجویانی  دارد. 

کنند، کمتر در فعالیتهای کلاسی یا  اهمیتی میهویتی یا بیدانشگاه احساس طردشدگی، بی
)ژانگ و  کنند و تمایل کمتری به تطابق با انتظارات نهاد دانشگاهی دارندگروهی مشارکت می

یا   :چونهماین وضعیت ممکن است تحت تأثیر عواملی  .  (2024  6کیم، اضطراب، افسردگی، 
ویژه در میان دانشجویان اقلیت یا مهاجر    عدم تطابق فرهنگی با فضای آموزشی باشد که به

 (1202 7)آگاروال و شیفشی،.تر استشایع
های یادگیری نیز نقش بسزایی در تضعیف  از سوی دیگر، ساختارهای آموزشی و محیط

تفکر    و  اطلاعات، فرصت تعامل  ۀانتقال منفعلانمشارکت دارند. نظامهای آموزشی مبتنی بر  
کنند. در چنین شرایطی، دانشجو به یک  انتقادی و مشارکت فعال را از دانشجویان سلب می

ای  که نه احساس مالکیت بر یادگیری دارد و نه انگیزه  شودمیصرف تبدیل    ۀکننددریافت
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محتوا با  شدن  درگیر  همکاران،  برای  و  منابع  .  (2024)ویثاناج  به  دسترسی  در  نابرابری  همچنین، 
فنّ فاصل  به  ،اوری و حمایتهای آموزشیدیجیتال،  پساکرونا،  بین    ۀویژه در دوران  مشارکت 

 ( 2023 1)تادس و مولیی، .های مختلف دانشجویی را افزایش داده استگروه 
تا    شودمیافزون بر این، فشارهای اقتصادی و نیاز به اشتغال همزمان با تحصیل موجب  

برخی دانشجویان زمان و انرژی کافی برای مشارکت در فعالیتهای دانشگاهی نداشته باشند.  
به عامل،  پایین   این  طبقات  دانشجویان  میان  در  کاهش  ویژه  در  مهمی  عامل  اقتصادی،  تر 

توجهی نهاد دانشگاه  در این میان، بی. (2023)توماس و همکاران،  تعاملات علمی و اجتماعی است
پذیر برای پاسخگویی به نیازهای متنوع دانشجویان،  به طراحی سیاستهای حمایتگر و انعطاف

تلاش    از این رو، شناسایی دقیق و علمی این موانع و.  موجب تشدید این شکافها شده است
راهبردهای حمایت از مشارکت دانشجویی، برای تحقق آموزش عالی  برای بهبود ساختارها و  

 ( 2021 2)زپکه،.ناپذیر استفراگیر و موفق، ضرورتی اجتناب
ثر بر کاهش مشارکت و همنوایی تحصیلی  ؤهدف اصلی این پژوهش، شناسایی موانع م

محیط در  این  دانشجویان  مختلف  ابعاد  بر  تمرکز  با  تحقیق،  این  است.  دانشگاهی  های 
های اصلی  موانع)رفتاری، شناختی، عاطفی و عاملی(، در پی آن است تا ضمن شناسایی ریشه

بهبود کیفیت    برایراهکارهای کاربردی    ۀای برای ارائکاهش مشارکت و همنوایی، زمینه
حاضر   ۀتحصیلی در دانشجویان فراهم آورد. مطالع   ۀآموزشی، افزایش تعامل و ارتقای انگیز

س به  پاسخ  یافتن  پی  تحصیلی    ذیلال  ؤدر  همنوایی  و  مشارکت  موانع  است:  شده  انجام 
 اند؟دانشجویان کدام

 . ادبیات پژوهش1

 پیشینۀ نظری یک( 

اندیش  ۀاید در  ریشه  یادگیری،  در  مشارکت  دیویی  ۀاصلی  را وی،    .دارد  3جان    یادگیری 
.  (2012و همکاران،    4)گریسون داندمی  بازسازی مداوم تجربه و ساخت دانش از طریق یک تجربه

تعریف روشن و دقیق از مفهوم مشارکت به دلیل چند وجهی بودن آن کمی    ۀاگرچه ارائ
و   رخداد  مشارکت،  که  دارد  وجود  عمومی  پذیرش  تعریف  این  به  نسبت  است،  دشوار 

دست که  است  دوطرفه  و  دوجانبه  کلاسیک  رویدادی  مفهوم  است.  اقدام  دو  نیازمند  کم 
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مشارکت تحصیلی که محدود به تعاملات کلامی است، با دیدگاهی وسیع شامل هر چیزی  
شود   باعث  که  شوند  آموزاندانش است  درگیر  یادگیری  در  همکاران،  بیشتر  و  . (2018)اروات 

کلاس در  جنبه  وچندبعدی    یمفهوم  ، مشارکت  از  شامل  شواهدی  که  است  بسیاری  های 
 1)هارد و رائوشا، مانند آمادگی قبل از ورود به کلاس، حضور در کلاس  آموزان،دانش مشارکت  

)تانگ و همکاران،  و انجام تکالیف  (2022)ژو و کوئیو،  و بحثهای کلاسی  فعالیتها، مشارکت در  (2022

منجر به درک و حفظ    فعالیتهادهد که این  می  تحقیقات گذشته نشان.  دهدمی  را نشان  (2020
مطالب  گینور،  شودمی  بهتر  و  کلاس(2019)پریکورت  در  مشارکت  این،  بر  علاوه    یابزار  ، . 

آموزان  دانش افزایش پیشرفت    ،انگیزشی است که ثابت شده باعث افزایش تعامل و در نتیجه
سه نوع مشارکت را در یادگیری    (2011)نو همکارا  3. ارتمر(2019و همکاران،   2)فردریکس شودمی

دانشجو    -دانشجو، دانشجو   -بعد از مطرح کردن مشارکت مدرس آنان    .اندبندی کردهطبقه
یی  فعالیتهاگونه بیان کردند که منظور از تعاملهای بین دانشجو و محتوا،  محتوا، این   -و دانشجو

شود. مشارکت  می  است که منجر به تغییر درک، نگرش یا ساختارشناختی در ذهن دانشجو
از طریق بحث و گفتگو شکل  -س دانشجو و مدرّ  - دانشجو گیرد و مشارکت  می  دانشجو 
مستقیم و    ۀرابط  ،کند. بین انواع مشارکت و کیفیت یادگیریمی  محتوا را تسهیل  -دانشجو

 ( 1398فرد، )معصومی.معناداری وجود دارد
معنای تسلیم شدن در برابر گروه است،  ، همنوایی به  (2015)4به گفتۀ جیانگ، بونگ و کیم 

طبق   باشد.  نداشته  وجود  گروهی  کار  پیگیری  برای  مستقیمی  درخواست  هیچ  اگر  حتی 
گذارند: انسجام،  ، چهار عامل وجود دارد که بر همنوایی تأثیر می(2005)تحقیقات بارون و برن

اندازۀ گروه، حمایت اجتماعی و تفاوتهای جنسیتی. مردان و زنان در میزان همنوا شدن با هم  
اند و تمایل زیادی به  تفاوت دارند. با توجه به اینکه زنان افرادی احساسی، عاقل و با ملاحظه

دیده شدن و نیاز بیشتری به امنیت دارند، در شرایطی که در گروه تنش و تغییری ایجاد شود،  
 ( 2015 5هوت، )ونتیجم و وانشوند.تر از مردان با شرایط سازگار میراحت

نظری به  توجه  ویگوتسکی   ۀبا  اجتماعی  تحت    ،(1978)6تعامل  شدت  به    تأثیر یادگیری 
قرار  اجتماعی  م  تعاملات  ارتباط  کمبود  مشارکت  ؤدارد.  عدم  یا  دانشجو  و  استاد  میان  ثر 

جدّ مانعی  ایجادگروهی،  تحصیلی  همنوایی  و  یادگیری  برای  نظریمی  ی  طبق    ۀکند. 

 
1. Hard & Raoshah 
2. Fredricks 
3. Ertmer 
4. Jiang, Bong & Kim 
5. Vantieghem & Van Houtte 
6. Vygotsky 
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و  خودتعیین  دسی  روان  ،(2000)1رایان گری  نیاز  اساسیسه  خودمختاری،    ؛شناختی  یعنی 
این نیازها در محیط    نا وقتی .  اندگیزش درونی در یادگیرین ساز اشایستگی و ارتباط، زمینه

ی تحصیلی خواهند  فعالیتهاآموزشی ارضا نشوند، دانشجویان انگیزه و مشارکت کمتری در  
بر کو   داشت.  تحصیلی  مشارکت  چندبعدی  مدل  همکاران  2اساس  مشارکت    ،(2005)و 

اساس این مدل، عدم انگیزش،    شود. برمی  تحصیلی به ابعاد رفتاری، شناختی و عاطفی تقسیم 
مشارکت   کاهش  مهم  عوامل  از  نامتناسب،  تدریس  سبک  و  کلاس  محیطی  مشکلات 

طبق  اندتحصیلی بندورا نظریۀ  .  اجتماعی  در    خودکارامدی  ،(1986)3شناخت  مهمی  نقش 
ی کلاسی باور  فعالیتهامشارکت تحصیلی دارد. دانشجویی که به توانایی خود در موفقیت در  

  تا وقتی   (1988)4بارشناختی سوئلر   ۀکند. طبق نظریمی  مشارکتفعالیتها  نداشته باشد، کمتردر  
توانایی   و  یافته  افزایش  شناختی  بار  باشد،  نامنظم  یا  دشوار  حد  از  بیش  آموزشی  محتوای 

ثر  ؤیکی از موانع شناختی م  ،کند؛ که این امرمی  دانشجو برای درک و مشارکت کاهش پیدا
 در همنوایی تحصیلی است. 

 پیشینۀ تجربی  دو(
ها و  کنندهها، تسهیلبایستکه با هدف تعیین پیش   (1402)تیموری کوهسار و همکاران  ۀمطالع

به این نتیجه دست    شد،موانع مشارکت فعال دانشگاهی دانشجویان در آموزش عالی انجام  
شامل موانع فردی، ساختاری/ آموزشی، فرهنگی،    ،یافت که موانع مشارکت فعال دانشجویان

اساس    که به تحلیل همنوایی دانشجویان بر  (2021). رینیتا و ایسواریانداجتماعی و اقتصادی
دختر و پسر در   آموزاندانش که    ندنشان داد  ،اندپرداخته  5جنسیت با استفاده از الگوی راش

توانایی    ،موزان دخترآبیشتر از دانش   ،پسر  آموزاندانش و    اندهمنوایی تحصیلی با هم متفاوت
مند بر  که مروری نظام  ( 1400)سازگاری و همنوایی دارند. تحقیق حسینی ضرابی و همکاران

عالی   آموزش  در  یادگیری  فرایند  در  دانشجویان  مشارکت  بهبود  و  تعامل  ایجاد  روشهای 
بازخورد، مشارکت دانشجو در طراحی آموزشی و    ۀاست، روشهای ایجاد مشارکت را ارائ

بر   مبتنی  پاداش  و  گروهی  فعالیت  تسهیل  همیارانه،  یادگیری  تکنیکهای  از  استفاده  اجرا، 
انطباق یادگیری    تأثیربا عنوان    (2022)کند. پژوهش ژو و توهای درونی معرفی میانگیزاننده

 
1. Deci & Ryan 
2. Kuh 
3. Bandura 
4. Sweller 
5. Rasch 
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نتیجه    ،دلبستگی به همتایان ۀکننددانشجویان کالج بر همنوایی در هنگ یانگ با نقش تعدیل
با  آموزان دانش   گرفت مقایسه  در  دارند،  گروه  در  عضویت  به  کمی  دلبستگی  که  ی 
ی که احساس تعلق بیشتری به گروه دارند، کمتر درگیر یادگیری و مشارکت و  آموزاندانش 

 شوند. می همنوایی با گروه
همکاران و  ریگی  رحیمی  تحقیقات  م  (1402)طبق  عوامل  بررسی  هدف  با  بر ؤکه  ثر 

که در مشارکت رفتاری، عاطفی و شناختی،  محققان دریافتند  مشارکت تحصیلی انجام شد؛  
یک کتاب برای خواندن( و دانشجویان با تفکر    دهد)مثلًامی  استاد یک فعالیت یادگیری ارائه

دهند؛ اما در مشارکت  می  ی در حین کار واکنش نشانحو استفاده از راهبردهای پیچیده یا سط
 دهد. می ای فعال نشانکند و ابتکار شخصی خود را به شیوهمی دانشجو صحبت ،عاملی

که به منظور بررسی مشارکت حمایتی والدین و  (2021)مطالعات فادیلاح و مارجوهاندر 
انجام شد،   انگیزه  ایجاد  در  همسالان  و پژوهشگران  همنوایی  والدین  که حمایت  دریافتند 

یادگیری بالایی داشته باشند و به  ۀانگیز آموزاندانش شود می همنوایی مثبت همسالان باعث
پیدا کنند.  توانایی در    آموزان دانش که مشارکت    (2024)کاپور  ۀ مطالع  ر دهای خود اطمینان 
اساتید    تأثیربه    ، ی آکادمیک برای دستیابی به اهداف آموزشی را بررسی کرده استفعالیتها

های کلاسی، تکالیف و پروژه  ایجاد گروه  از طریق  آموزاندانش مشارکت    ۀدر ایجاد انگیز
 ده است. شو روشهای تدریس مشارکتی اشاره 

رسد که حضور  مشارکت تحصیلی، به نظر می  ۀبا نگاهی به مطالعات گوناگون در حوز
 .یند یادگیری، تحت تأثیر طیفی از شرایط و عوامل متنوع قرار داردافعال دانشجویان در فر

نقش مهمی    ،های رفتاری اساتیددریافت که رویکردهای آموزشی و شیوه  توانمیهمچنین  
کارگیری روشهایی که ذهن دانشجو را    سازی این مشارکت دارند. بهرنگدر ترغیب یا کم

به عهددرگیر می یا مسئولیت عمل را  با میزان  خود او می  ۀکند  پیوند  به نوعی در  گذارد، 
نظر می.  شودمیمشارکت مشاهده   به  با  از سوی دیگر،  برخی دانشجویان در مواجهه  رسد 

روبرو موانعی  با  آموزشی،  نظام  ویژگیند  یساختارهای  از  فراتر  فردیکه  قرار  های  شان 
گیرد. این موانع ممکن است ریشه در فرهنگ، ساختار دانشگاه یا حتی شرایط اقتصادی  می

آید آن است که چه چیزی باعث  که در این میان پدید می  پرسشی.  و اجتماعی داشته باشند
برخی دانشجویان مسیر مشارکت را هموارتر طی کنند، در حالی که دیگران با موانع   شودمی

تدریج روشن    به  ند؟شوشوند و کمتر با جریان جمعی کلاس همراه میرو میهمتعددی روب
ها بسنده کرد، بلکه باید به درون  تر مسئله، نباید تنها به آمار و نظریهکه برای فهم دقیق  شود می
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یا انگیزشی را  تجربه بازدارنده  های واقعی دانشجویان نفوذ کرد و از زبان خودشان عوامل 
های پنهانی را یافت که در پژوهشهای پیشین کمتر  شنید. شاید در میان این روایتها بتوان ریشه

 . به آنها پرداخته شده است
از آنجا که مشارکت و همنوایی دانشجویان، موجب درگیری ذهنی آنها و افزایش میزان  

تحصیلی  (1400)نجاتی،  شودمییادگیری   همنوایی  و  مشارکت  موانع  به  توجه  ضرورت   ،
دانشجویان بسیار حائز اهمیت است. تحقیق حاضر به قصد شناسایی این موانع انجام شده است  

ی و دقیقی از این  یکاوی جزهای مختلف این حوزه، ریشهبا تمرکز بر جنبه  شود میو سعی  
پژوهش حاضر با اهمیت یکسان، مطالعه شود.    ۀابعاد ممکن، با درج  ۀمسئله به عمل آید و هم

تحصیلی دانشجویان، به خلأ موجود در ادبیات    تمرکز بر شناسایی موانع مشارکت و همنوایی
اند یا تنها به  شده  ی انجامصورت کمّ  را اغلب مطالعات پیشین یا بهزیدهد؛  پژوهشی پاسخ می

پرداخته عاطفی(  یا  شناختی،  مشارکت)رفتاری،  ابعاد  از  اتخاذ  یکی  با  مطالعه  این  اند. 
دانشجویان، در پی آن است تا تصویری چندلایه و    ۀتجارب زیست  رویکردی کیفی و تکیه بر

افزون بر این، پژوهش حاضر با    نشگاهی ارائه دهد.تر از عوامل بازدارنده در محیط داواقعی
د مبنایی  توانمینگاهی تلفیقی به ابعاد فردی، آموزشی، اجتماعی و فرهنگی موانع مشارکت،  

تنها به    آموزش عالی باشد. چنین نگرشی، نه   ۀ برای طراحی راهکارهای کاربردی در حوز
می موجود  ادبیات  نظری  زمینهغنای  بلکه  سیاستگذاریافزاید،  بهبود  شیوهساز  و  های  ها 
 .تدریس در دانشگاهها خواهد بود

 نظری تحقیق  های تجربی وپیشینه   ۀخلاص: 1 جدول

 نتایج کلیدی 
نوع  

 تحقیق 
موضوع  

 مطالعه/نام نظریه 
 ردیف  نویسنده/سال 

  موانع فردی،
ساختاری/آموزشی، 
فرهنگی اجتماعی و  

 اقتصادی

 تجربی
موانع مشارکت فعال 

 دانشجویان 
تیموری کوهسار و  

 ( 1402همکاران)
1 

پسران در همنوایی تحصیلی  
 از دختران سازگارترند.

 تجربی
بررسی همنوایی  

اساس   دانشجویان بر
 جنسیت

 2 (2021رینیتا و ایسواری)

بازخورد، طراحی مشارکتی،  
یادگیری همیارانه، فعالیت 
 گروهی، پاداشهای درونی 

 تجربی
  روشهای بهبود
مشارکت در  

 یادگیری

حسینی ضرابی و  
 ( 1400همکاران)

3 
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دلبستگی پایین=مشارکت و 
 همنوایی کمتر

 تجربی
نقش دلبستگی به 
 گروه در همنوایی

 4 (2022ژو و تو)

مشارکت عاملی=ابتکار 
 عمل دانشجو در یادگیری

 تجربی
ثر بر ؤعوامل م

 مشارکت تحصیلی 
رحیمی ریگی و  

 ( 1402همکاران)
5 

والدین و  حمایت 
 ۀهمسالان=افزایش انگیز
 یادگیری و مشارکت 

 تجربی

نقش حمایت والدین  
همسالان در   و 

مشارکت و همنوایی 
 تحصیلی 

فادیلاح و  
 ( 2021مارجوهان)

6 

نقش پررنگ اساتید در 
ایجاد انگیزه با روشهای 

 مشارکتی 
 تجربی

مشارکت در  
 فعالیتهای آکادمیک 

 7 (2024کاپور)

نیاز به خودمختاری، 
شایستگی و ارتباط=انگیزش  

 درونی مشارکت
 نظری

  ۀنظری
 گری خودتعیین

 8 (2000دسی و رایان)

مشارکت رفتاری، شناختی،  
عاطفی؛ مشکلات کلاسی و  

سبک تدریس=کاهش  
 مشارکت 

 نظری
مدل چندبعدی  

 مشارکت 
 9 ( 2005کو و همکاران)

  ۀتعاملات اجتماعی پای
یادگیری؛ عدم  

 ارتباط=کاهش مشارکت 
 نظری

تعامل  ۀنظری
 اجتماعی

 10 (1975ویگوتسکی)

مدی=شرط  اخودکار
 مشارکت تحصیلی 

 نظری
تئوری شناخت  

 اجتماعی
 11 (1986بندورا)

 

 روش تحقیقب( 
پژوهش حاضر با تبعیت از پارادایم تفسیری، دارای رویکرد کیفی به روش تحلیل مضمون  

  ۀها به شیوساختاریافته به دنبال تجزیه و تحلیل دادهنیمه  ۀ. این تحقیق با استفاده از مصاحباست
شامل دانشجویان دانشگاه ایلام در مقاطع کارشناسی،    ، پژوهش ۀ  کدگذاری بوده است. جامع

دکتری   و  ارشد  بااستکارشناسی  تحقیق  این  نمونه  .  راهبرد  از  و  استفاده  قضاوتی  گیری 
مصاحبه حاصل شد؛ به طوری    12اشباع نظری بعد از انجام  شد و  برفی انجام  گیری گلولهنمونه

های جدیدی به مفاهیم قبلی افزوده نشد و تکرار الگوها  دوازدهم، داده  ۀکه بعد از مصاحب
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دادهشمشاهده   یافت  اطمینان  محقق  و  به سآوریهای جمعد  پاسخ  برای  پژوهش  ؤشده  ال 
مشارکت افزودن  و  بوده  نمی  ۀکنندکافی  تحلیلها  به  نوینی  بینش  افزاید. مشخصات  جدید، 

 است. ارائه شده 2شوندگان در جدول مصاحبه

 هاشونده مشخصات مصاحبه :  2جدول 

 ردیف  مقطع تحصیلی  سن جنسیت  شغل رشته تحصیلی 

 1 کارشناسی ارشد  25 زن معلم علوم تربیتی

 2 کارشناسی ارشد  27 زن -  تاریخ اسلام 

 انگلیسی  آموزش زبان
س زبان مدرّ

 انگلیسی
 3 دکتری  29 زن

شناسی سلولی و  زیست
 مولکولی

 4 کارشناسی ارشد  24 مرد 

 5 کارشناسی  18 مرد -  حسابداری

 6 دکتری  29 زن معلم شناسی جامعه 

 7 کارشناسی ارشد  23 مرد  شیمی 

 8 کارشناسی ارشد  23 زن -  پزشکی گیاه

 9 کارشناسی  22 زن -  اقتصاد

 10 کارشناسی  18 مرد -  مدیریت بازرگانی

 11 دکتری  30 مرد حسابدار مدیریت جنگل 

 12 دکتری  29 زن منشی  فیزیولوژی گیاهی 

ها به صورت حضوری و با رضایت کامل و تعهد عدم انتشار مستقیم صوت  تمامی مصاحبه
مطالعات و پژوهشهای موجود،    بر اساسها  مصاحبه  ۀالات اولی ؤشوندگان انجام شد. سمصاحبه

شده،  های انجاممتن مصاحبهۀ و بعد از مرور چندبار( 1شکل تدوین شد) پرسش  10در قالب 
شد.  161 شناسایی  معنایی  به    واحد  معنادار  واحدهای  این  در   65سپس  تقسیم شدند.  رمز 
درونمایه از درون طبقات استخراج    چهارنهایت،    طبقه تقسیم و در  10بعد، این رمزها به    ۀمرحل

پیشین در حوز پژوهشهای  به دلیل وجود  از شیوۀ  شد.  ی کیفی  اتحلیل محتوۀ  این تحقیق، 
 اند.های نظری استخراج شدهها از پیشینهرمزها و طبقهدار استفاده شده است. بعضی از  جهت
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 : سؤالات مصاحبه 1شکل 

  ۀ عمیق مبانی نظری)نظری  ۀسازی سؤال تحقیق، ابتدا از طریق مطالعبرای تدوین و نهایی
پیشین خودتعیین  مرور  و  بارشناختی(  و  اجتماعی  شناخت  اجتماعی،  تعامل    ۀ گری، 

رهای کلیدی  متغیّ  ، موانع مشارکت و همنوایی(  ۀ المللی دربارتجربی)مطالعات داخلی و بین 
مسئله)موانع فردی، ساختاری، فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی( و اهمیت آنها در مشارکت  
تحصیلی روشن شد. در این مرحله، با تعیین اینکه شکاف موجود در ادبیات پژوهش فقدان  

د. سپس  شابعاد موانع است، ضرورت طرح سؤال پژوهشی مشخص    ۀیک بررسی جامع از هم
آموزش   جمعیت)دانشجویان  شدند:  مشخص  اصلی  عنصر  چهار  سؤال،  ساختاردهی  برای 

قلمرو)زمینه و  و همنوایی(، هدف)شناسایی(  مشارکت  تا  عالی(، موضوع)موانع  فردی  های 
دامناقتصادی(. جمله و  موانع  انواع  با ذکر  اولیه  و    ۀبندی  مشارکت تحصیلی شکل گرفت 

ند؟به نظر شما، چه عواملی باعث می شوند دانشجویان در فعالیتهای کلاسی مشارکت نکن. 1
د؟ شوینگ نید با دیگران همسو یا هماهادر محیط دانشگاه نمی توده اید که آیا تا به حال احساس کر.2

؟یت بوده استحائز اهمبرایتاننقش استاد در تشویق یا بازداشتن شما از مشارکت تحصیلی چقدر.3چرا؟ ل به مشارکت تا چه میزان بر میبه نظر شما مشکلات فردی مثل کمبود اعتماد به نفس یا اضطراب .4
؟شما در کلاس، تأثیرگذار است در ایجاد مشارکت تأثیر دارد؟ چگونه؟اساتیدآیا فضای آموزشی و روش تدریس . 5

ی گذارد؟ر متأثیشما میزان همکاری و مشارکت تحصیلیبریتانچقدر روابط شما با همکلاسی ها. 6 کت باعث کاهش انگیزه برای مشار،غالب در دانشگاهفرهنگ یا جوّه اید کهآیا احساس کرد. 7
؟ودمی ش می کنید؟چطور ارزیابیرا نقش وضعیت اقتصادی یا دغدغه های مالی در کاهش مشارکت تحصیلی . 8

؟ته اسبودهچآن؟ علته ایداز موفقیت یا ناکامی در مشارکت تحصیلی داشتتجاربیچه . 9
؟دهدکاهشاموانع مشارکت و همنوایی تحصیلی دانشجوها رمی تواند به نظر شما چه اقداماتی . 10
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برای تضمین روایی و کاربردپذیری  نهایی درآمد.  به شکل  برای وضوح و اختصار  سپس 
 اجرا شد: به شرح ذیل سؤال، یک پروتکل گام به گام 

نظریه .۱ نظامبرای گردآوری  معتبر ها، جستجوی  پایگاههای  در  منابع  و شواهد   1مند 
 تجربی مرتبط؛ 

 شده؛بررسی شناسایی شکافهای پژوهشی با تمرکز بر ابعاد کمتحلیل انتقادی و   .۲
 نویس سؤال با تشریح دقیق متغیّرها و جمعیت هدف؛تدوین پیش  .۳
کسب بازخورد از چند استاد و متخصص حوزۀ تعلیم و تربیت برای ارزیابی شفافیت،   .۴

 اهمیت و نوآوری سؤال؛ 
 ادغام بازخوردها و اصلاح نهایی سؤال پژوهش.  .۵

شناختی  سؤال پژوهش هم بنیاد نظری مستحکم دارد و هم از نظر روش  ، به این ترتیب
 میدانی آماده شده است.  ۀ برای اجرا در یک مطالع

ییدپذیری و قابلیت اطمینان برخوردار بوده و  أپذیری، تاعتبار پژوهش از مقبولیت، انتقال
  ،آوری اطلاعاتمختلف جمعهای . در این پژوهش به نحو مطلوبی از شیوهاستیید أمورد ت 

جمله کتابخانه  :از  مطالعات  مطالع مصاحبه،  و  مقبولیت    ۀای  رعایت  برای  بالادستی  اسناد 
ها و استخراج حداکثری و غیر  پژوهش استفاده شده است. همچنین با مرور متعدد مصاحبه

ییدپذیری پژوهش،  أپذیری شد و نیز برای رعایت تتکراری مطالب، سعی بر رعایت انتقال
بیان    ،تمام روندها و تصمیمات طی پژوهش  د. برای ارزیابی قابلیت اطمینان  شدر گزارش 

پیاده  به این صورت که اولاً  ؛پژوهش، اقدامات مختلفی صورت گرفت   ۀ سازی اولی بعد از 
مصاحبه انجامکدگذاری  موجود  های  اختلافات  رفع    طوس تشده،  و  شناسایی  محقق  چند 

ثانیاًمی و  و    شد  استخراجدرونمایهطبقات  مصاحبههای  از  بعضی  با  نهایی  و  شوندگان شده 
 شد. یید نهایی میأبررسی و ت ندیدگاههای آنا ،پژوهش در میان گذاشته شده

 های تحقیق یافتهج( 
داده به  استناد  استخراجبا  مصاحبههای  از  و  شده  حاصل،رمزها  تحقیق،    های  اصلی  معنای 

دانشجویان   تحصیلی  و  اجتماعی  روانی،  نیازهای  و  رسمی  آموزش  محیط  میان  شکاف 

 
1. SID, Magiran, Google Scholar, Science Direct 
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بندی  درونمایه طبقه  چهارطبقه و    10رمز،    65ها به  ، یافته3با توجه به جدول    تشخیص داده شد.
 شدند. 

 هاها و درونمایهرمزها، طبقه : 3جدول 

 درونمایه طبقه رمز  ردیف 

1 

 کلاس ۀناتوانی استاد در ادار

 اساتید

الززززامزززات  
 رفتاری

 استاد با دانشجو ۀرابط
 دانشجو الاتؤعدم پاسخگویی استاد به س

عنوان  ه در نظر نگرفتن حضززور دانشززجو ب
 بخشی از نمره

 دشواری مطالب درسی

مطالب 
 آموزشی 

عدم تطابق مطالب درسززی با نیاز و رشززته 
 دانشجو

 کننده بودن مطالب آموزشیکسل
 عدم اشنایی قبلی با مطالب درسی

 خستگی دانشجو

مشکلات  
 دانشجویی 

 بیماری دانشجو
 دور بودن مسیر دانشگاه 

 کاری و مالی دانشجوۀ مشغل
 مشکلات خانوادگی دانشجو

 شلوغ بودن کلاس
محیط فیزیکی 

 کلاس
 آلوده بودن کلاس

 بزرگی کلاس
 سرما زیاد، گرما/ نور کم/

 برگزاری کلاسها صبح زود/آخروقت
 طولانی بودن زمان کلاسها
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ریزی  برنامه کلاسها ۀفشرد ۀبرنام
  زمانی

 آموزشی 
 زمانی زیاد بین دو کلاس ۀفاصل

 داشتن کلاس دیگر در همان روز

2 

 دلزدگی

مشارکت 
 داوطلبانه 

الززززامزززات  
 عاملی

 عدم آگاهی
 عدم آمادگی

 انفعال عمومی
 عدم اطمینان

 گراییفایده
 خودتنظیمی

 عدم رضایت از زندگی
 بیگانگی اجتماعی

 اعتماد به نفس پایین
 نداشتن تفکر خلاق
 نقاط ضعف دانشجو

 عدم تعهد
 دانشگاهنبود بستر مناسب در 

 عملکرد ضعیف دانشجو

3 

 روابط ضعیف دانشجویان با یکدیگر

موانع انگیزش  
 و علاقه 

الززززامزززات  
 عاطفی

 روابط ضعیف دانشجو با استاد
 یید شدن از سوی همسالانأت

 عدم نیاز به پیشرفت
 تجارب ناموفق دانشجویان

 مناسب کلاسی ۀنبود برنام
 ورزشی -تفریحی ۀبرنامنبود 



18  55 فصلنامه علمی فرهنگ در دانشگاه اسلامی، شماره 

 عدم آگاهی از دلایل رسیدن به موفقیت
 روزانه ۀعدم مطالع

 کنندهمطالب کسل
 عدم الگوبرداری

 حفظ صرف مطالب
 ورزی تحصیلیتعلل

 مناسب ۀنداشتن تغذی
 زمانی مناسب ۀنداشتن برنام

 گروهی ۀنبود فرصت مطالع
 خود به عنوان فرد موفقم عدم تجسّ

 نداشتن مشاور تحصیلی

4 

ی کتزاب درسزززی بزا اعزدم تنزاسزززب محتو
 روش تدریس

 روش تدریس 

الززززامزززات  
 شناختی

 ی تدریسانامشخص بودن هدف و محتو
 بهینه از وقت کلاس ۀعدم استفاد
 تیتدریس سنّ

 آموزشیعدم وجود وسایل کمک
 نوین هایاوریعدم استفاده از فنّ

 عدم تسلط و آمادگی علمی استاد
سواد _ علمی

 ی 
 تخصصی ی منابع غیرفمعر

 غیرهزدایزت آموزش بزه سزززمزت مفزاهیم  
 کاربردی

 عدم احترام به دانشجو
 ظاهر نامناسب اساتید شخصیتی 

 عدم انتقادپذیری استاد
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مشزاوره و راهنمایی به   ۀامتناع اسزتاد از ارائ
 دانشجو

که    ایی استه آمده از مصاحبه دست های کیفی بهدر واقع حاصل تحلیل داده، 3جدول 
. انجام شدند  مشارکت و همنوایی دانشجویاندر فرایند    هدف شناسایی عوامل تأثیرگذاربا  

؛ به این معنا که پژوهشگر ابتدا عبارات  ندابا استفاده از تکنیک رمزگذاری تدوین شده  هایافته
ها را به صورت رمزهایی ثبت کرده و سپس این رمزها  شده در مصاحبهو نکات کلیدی مطرح

طبقه قالب  در  گروه را  مشترک  مفاهیم  با  طبقههایی  نهایت،  در  است.  کرده  ها  بندی 
میدرونمایه تشکیل  را  مورد  هایی  مسئله  از  کلی  بُعد  یک  نمایانگر  کدام  هر  که  دهند 

که    اندچهار بعد اصلی  ،الزامات رفتاری، شناختی، عاملی و عاطفی  یهادرونمایه.  اندبررسی
و همنوایی  چرا دانشجویان ممکن است در فرایند آموزشی مشارکت    دهندبه نوعی نشان می

رفتاری الزامات  باشند.  نداشته  اساتید در کلاس به    ،کافی  و عملکرد  در  ،  تعاملات  ناتوانی 
به س  نادیدهؤپاسخگویی  یا  به    ، الزامات شناختیمربوط است.  گرفتن حضور دانشجو    الات 

مسائل مربوط به روش تدریس، محتوا و آمادگی علمی اساتید اشاره دارد؛ جایی که دانشجو  
  تی، درگیر یادگیری نشود.ممکن است به دلیل عدم تطابق محتوا با نیازهایش یا تدریس سنّ 

مانند ضعف در ارتباط با دیگر دانشجویان یا    ، اجتماعی  -روانی ۀجنببه  الزامات عاطفی بیشتر  
پیشرفت  استاد در  ناتوانی  و  ناکامی  احساس  دارد  یا  نهایت  و  اشاره  به    ،در  عاملی  الزامات 

ضعف در خودتنظیمی  انگیزگی، نبود آگاهی، یا  های فردی و شرایط دانشجو مانند بیویژگی
با عواملشودمربوط می این عوامل فردی    و  شوندترکیب می  روانی  وی  آموزش  محیطی،  . 

 گذارند.دانشجو می همنواییتأثیرمنفی بر مشارکت و  
 

 گیری بحث و نتیجه د( 
فعالیتهایی دانشگاهی،  اهداف    اندفعالیتهای  به  دستیابی  و  دانشجویان  یادگیری  ارتقای  که 

می تسهیل  را  مآموزشی  کلاس،  در  مشارکت  به  تشویق  مزایای  از  اجرای    کنند.  به  توان 
پذیری، سطح انگیزه و تمرکز، غلبه بر احساس ترس و آسیب  یثر، ارتقاؤفرایندهای ارتباطی م

کسب درک درستی از موضوعات دانشگاهی و طرح درس، دستیابی به اهداف آموزشی و  
سطح کلی آموزشی نظام آموزشی اشاره کرد و همچنین اقداماتی که در    ی ارتقا  ،در نهایت

مشارکتهای دانشگاهی باید انجام شود عبارتند از: آگاهی از نیازها و الزامات    ی جهت ارتقا
آوری  تحصیلی، تسلط بر موضوعات درسی، انجام تحقیقات منظم، ارتقای کار گروهی، جمع
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موضوعات مختلف، القای خصلتهای اخلاقی، پرورش صفات همت، تدبیر    ۀ اطلاعات در زمین 
شناسی، تقویت رویکرد سازنده، غلبه بر انواع شکستها و داشتن توانایی کار کردن و وظیفه

 ( 2024)کاپور، .زاموقعیتهای استرس در
استاد  ارتباط  ضعف  جمله  از  متعددی  مشکلات  و  مسائل  که  داد  نشان  تحقیق    -این 

د. از نگذارتأثیر میی پژوهشی دانشجویان  فعالیتها بر  ...    شاگردی، اعمال سلایق شخصی و
بازار کار بر میزان رغبت دانشجویان به حضور در    تأثیرتوان به  می  دیگر نتایج این پژوهش

و در    کلاس  همنوایی  و  تحصیلی    فعالیتهامشارکت  رشته  در  ترقی  و  رشد  برای  تلاش  و 
از عوامل بسیار مهم در انتخاب    ، التحصیلیدانشجویان اشاره کرد. امید به استخدام بعد از فارغ

شمار رشته به  دانشگاهی  بازرگانمی  های  بیان  ( 2000)آید.  زمینه  این  کند  می  در 
آیند، بیشتر از آنکه به  می  آموختگانی که محصول نظام آموزش عالی کشور به شماردانش 

 اند.به خصوص در بخش دولتی ،فکر پژوهش و تحقیق باشند، به فکر استخدام شدن
های این پژوهش که به  توجه به الزامات رفتاری، به عنوان یکی از درونمایهدر خصوص  

قابل مشاهد   ۀ ، رابط(2019و همکاران،    1)ریو فراگیر در کلاس درس اشاره دارد  ۀاعمال و رفتار 
ی  فعالیتهادانشجویی و میزان مشارکت و همنوایی دانشجویان در  -مستقیمی بین روابط استاد

مستقیم استاد در میزان مشارکت و همنوایی دانشجویان،    تأثیرعلاوه بر    پژوهشی مشاهده شد.
ارائه محتوای  اگر  است.  اهمیت  حائز  نیز  آموزشی  یا  محتوای  باشد  تکراری  و  شده دشوار 

د، در این صورت تمایلی به مشارکت و همنوایی  ن با آن آشنایی قبلی نداشته باش   یاندانشجو
نخواه کلاسی  فعالیتهای  علاوهن در  به  داشت.  دانشجویان  ،د  شخصی  جمله  ،مشکلات    :از 

به عنوان    ،کاری، مشکلات خانوادگی و مشکلات ایاب و ذهاب  ۀبیماری، مشغل  خستگی،
به عنوان عامل   مانع دیگری در مشارکت و همنوایی تحصیلی شناسایی شد. محیط کلاس 

فراگیران،   آموزش  و  یادگیری  در  ملموس  و  شرایط    تأثیرفیزیکی  چگونگی  در  بسزایی 
برای    شک محیط امن و آرام علاوه بر آنکه. بیداردتحصیلی دانشجویان    ۀو انگیزتحصیل  

کند، برای اساتید نیز خوشایند خواهد بود و بازده تدریس  فراگیران شرایط مساعدی فراهم می
اعم از    ،شرایط محیطی نامناسب کلاس  .(1402)رشیدی اوندی و همکاران،  را بالا خواهد برد  نآنا

د  توانمی ،وضعیت نامطلوب بهداشت کلاس  و نور کم یا زیاد، شلوغی کلاس، سرما یا گرما
را از حضور در دانشگاه و کلاس درس    نآنا  ، بی بر تعلیم و تربیت فراگیران داشتهاثرات مخرّ

برنامه از  دانشجویان  از  بسیاری  به علاوه،  کند.  فشردگریزان  و  نامناسب  کلاسهای    ۀریزی 

 
1. Reeve 
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دانشگاه ابراز نارضایتی کرده و علت خستگی و عدم مشارکت و همنوایی تحصیلی خود را  
 زمانی زیاد بین دو کلاس و تداخل در ساعات کلاسها بیان کردند. ۀفاصل

ریو  بر تحقیقات  داوطلبانبُ  ،(2013)اساس  تلاش  به  عاملیت  جهت    ۀعد  در  دانشجو 
داردشخصی اشاره  مطلوب  یادگیری  شرایط  ایجاد  حتی  و  بهبود  محیط  .  سازی،  وقتی 

آنان را تحسین می  ،آموزشی یادگیرندگان است و شایستگی  کند، در  حامی خودمختاری 
. عدم توانایی  (1401)خلیلی خضرآبادی و همکاران،  واقع در حال تقویت احساس عاملیت آنهاست

عد عاملیت  ترین مانع مشارکت و همنوایی تحصیلی در بُدانشجویان در فن خودتنظیمی، اصلی
تشخیص داده شد. خودتنظیمی، ظرفیت فرد برای تعدیل رفتار، متناسب با شرایط و تغییرات  

توانایی فرد در ساماندهی و خودمدیریتی رفتار و افکار    ۀدارند  بر  محیط درونی و بیرونی و در
است یادگیری  گوناگون  اهداف  به  دستیابی  همکاران،  )نیکبرای  و  فرایند  .(1395پی  این    ، در 

فراهم   یادگیرنده  برای  اهداف   داوطلبانه تا    شودمیفرصتهایی  تنظیم  مانند  اموری  انجام  به 
مداخلات    . (1401)خلیلی خضرآبادی و همکاران،  خودکنترلی، خودارزشیابی و خودانگیزشی بپردازد

دانش  در  یادگیری خودتنظیمی  افزایش    ،آموزانراهبردهای  را  یادگیری  شرایط،  کنترل  با 
و  می دادهمشارکت    عدمدهد  را کاهش  یادگیری  به    ،در  پرداختن  برای  انگیزه  افزایش  با 

است همراه  همکاران،    1)گارسیا تکالیف  خودتنظیمی  (2018و  عدم  که  داد  نشان  تحقیق  نتایج   .
  برایدانشجویان    ۀداوطلباندانشجویان در راستای مشارکت و همنوایی تحصیلی، مانع تلاش  

 شود. می ایجاد شرایط یادگیری
پیوند هیجانی با دانشگاه   ۀدهندسوم تحقیق، بازتاب  ۀالزامات عاطفی، به عنوان درونمای

به آن دارد تعلق و علاقه  به حس  اشاره  یادگیرند(2009  2)ماندرنا، است و  با   گان. هنگامی که 
در   دلگرمی  و  تحصیلی  فعالیتهااشتیاق  مسائل  به  نسبت  بپردازند،  مشارکت  به  یادگیری  ی 

کرده پیدا  بیشتری  در    ،رضایت  لذت  مشارکتفعالیتهابا  یادگیری  و  می  ی  تعلل  و  کنند 
نمی نشان  خود  از  همکاران،  دهنداهمالکاری  و  خضرآبادی  به  تعلل  .(1401)خلیلی  اشاره  ورزی 

که   دارد  تکالیف  انداختن  تعویق  به  برای  مداوم  و  قالب  همراه    اغلبگرایش  اضطراب  با 
. با توجه به نتایج پژوهش حاضر، امروز و فردا کردن در انجام تکالیف درسی  (2012  3)کاو،است

  ،پیوند دانشجو با کلاسهای درس را تضعیف کرده  ،ورزی در انجام تکالیف تحصیلییا تعلل
عواملی    ، دهد. به علاوهمی  رغبت دانشجویان را به مشارکت و همنوایی در کلاس کاهش 

 
1. Garcia 
2. Mandernach 
3. Cao 
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یید شدن از  أهمچون عدم نیاز به پیشرفت، الگوبرداری و تقلید کورکورانه و تمایل شدید به ت
ناموفق تجارب  و  همسالان  بازدارند  ،سوی  عاطفی  عوامل  دیگر  عنوان  در    ۀبه  دانشجویان 

 .ندتمایل به مشارکت و همنوایی کلاسی شناسایی شد
،  (2019)ریو و همکاران،  کندمی  جذب مطالب درسی کمک درک و  الزامات شناختی، که به

علم، سواد و شخصیت اساتید    تحقیق است که موانع مربوط به  ۀشدشناسایی  ۀ آخرین درونمای
انگیزشگر را در    ،. اساتیدشودمیدر کلاسهای درس شامل  را    نو روش تدریس آنا نقش 

ایفا فعالیتها دانشجویان  پژوهشی  روحیمی  ی  آنان،  علمی  توانایی  ارتقای  با  و    ۀ کنند 
شود که البته این کار در گرو این است که  می  پژوهشگری و تحقیق دانشجویان نیز تقویت 

روز کنند  استادان اطلاعات و دانش خود را همسو با نیازهای دانشی و مهارتی دانشجویان به
از روش تدریس متناسب با ایجاد باور    نو مهارتهای تعاملی خود را گسترش دهند و همچنی 

و انگیزه در دانشجویان برای مشارکت و همنوایی بیشتر استفاده کنند. طبق نتایج، اساتید با  
پل ارتباطی بین دانشگاه و  درنظر گرفتن تفاوتهای فردی دانشجویان نقش مهمی در ایجاد  

عد شناختی  عد رفتاری و هم در بُهم در بُ  ،اساتید  ۀکنند. با توجه به نقش دوگانمی  جامعه ایفا
باید   تسهیل  گفتتحقیق،  رفتاری،  الزامات  در  اساتید  م  ۀ کنندکه  کنشهای  و  ثر  ؤتعاملات 

ولی در بخش شناختی،   یکدیگرند؛  با  در    تأثیردانشجویان  اساتید  و سطح سواد  شخصیت 
استاد در تربیت    میزان مشارکت و همنوایی دانشجویان مطرح است. در نتیجه، نقش بسزای

عمیق و دائمی بر زندگی دانشجویان    تأثیرهمچون ستونهای اصلی فرایند تربیتی،    ،دانشجو
یافته که  صحّ دارد  دانشگاهها  در  اساتید  پررنگ  نقش  بر  نیز  تحقیق  این  و  های  گذاشته  ه 

با  بیشترین   تدریس  روش  تناسب  عدم  است.  شده  شناسایی  طبقه  این  در  مشارکتی  موانع 
بهینه از وقت    ۀمحتوای کتاب درسی، نامشخص بودن هدف و محتوای تدریس، عدم استفاد

نامناسب از    ۀ کلاس، عدم ترغیب دانشجو، عدم استفاده از وسایل آموزشی مناسب و استفاد
کند. به این  می اوری نوین، درک و فهم مطالب درسی را دشوار وسایل سمعی و بصری و فنّ

شده در ابتدای تحقیق در خصوص موانع مشارکت و همنوایی تحصیلی  ال مطرحؤبه س   ، ترتیب
  ، (1402)نتایج این پژوهش با تحقیقات رحیمی ریگی و همکاران  دانشجویان پاسخ داده شد.

مارجوحان و  تو  ، (2021)فادیلاح  و  همکاران  ،(2022)ژو  و  کوهسار  و    ،(1402)تیموری  رینیتا 
نقاط    ، با نتایج حاصل از این مقالهنیز    ( 2024)همسو است. نتایج تحقیقات کاپور  (2021)ایسواری

 مشترک داشته است. 
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 محدودیتها و پیشنهادها 
توان به عدم همکاری برخی دانشجویان،  می  ترین محدودیتهای این پژوهش در خصوص مهم

  الات مصاحبه ؤدهی به سدر پاسخ  نمقطع تحصیلی بر نگرش واقعی آنا  تأثیرکمبود وقت و  
 اشاره کرد. 

ت و  پژوهش  نتایج  به  توجه  همنوایی  أبا  و  مشارکت  میزان  در  اساتید  پررنگ  نقش  یید 
 شود:می ارائههای ذیل پیشنهاد  ،دانشجویان

کلاس   - محیط  و  تدریس  فرایند  در  ارتباطی  مهارت  کارگاههای  برای  برگزاری 
 اعضای هیئت علمی؛ 

 برخوردار؛ ها و منابع آموزشی برای دانشجویان کمارائۀ حمایتهای مالی، بورسیه -
گروه - تشکیل  به  برنامهتشویق  و  علمی  انجمنهای  مطالعاتی،  داوطلبانۀ  های  های 

 مشارکتی؛ 
شناختی دانشگاهی و خدمات سلامت روان به صورت  توسعۀ مراکز مشاورۀ روان -

 رایگان یا با هزینۀ کم؛ 
های فردی  مندیفراهم کردن امکان انتخاب دروس اختیاری متنوع متناسب با علاقه -

 دانشجویان؛ 
 توسعۀ زیرساختهای فنّاوری اطلاعات در دانشگاهها؛  -
انعطاف - مشارکتی،  ساختاری  را  درس  کلاس  محیط  دادن  اساتید،  با  همراه  پذیر، 

احساس   دانشجویان  تا  آوردند  وجود  به  دانشجویان  به  انتخاب  و  استقلال  فرصت 
 اطمینان به خود و خودکارامدی بیشتری داشته باشند.

ای تنظیم شود که موجب درگیری دانشجویان شده و  اگر محتوای دروس به گونه -
دوره دورهاساتید  در  یا  بگذرانند  را  فعال  تدریس  روشهای  بازآموزی  های  های 

تدریس فعال بیشتر آشنا شوند، به احتمال  سازی خود در دانشگاهها با روشهای  آماده
 بیشتری میزان مشارکت فراگیران افزایش خواهد یافت. 

 :کردموارد ذیل را ارائه  توانمیبه منظور بررسی ابعاد دیگر این موضوع، 

ویژگی - و  روشها  میزان  از  ارزیابی  برای  مبنایی  و  شاخص  عنوان  به  تعامل،  های 
 مشارکت و همنوایی دانشجویان استفاده شود.
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پژوهشهایی در زمینۀ دیگر عواملی که در نگرش دانشجویان به مشارکت و همنوایی   -
 یادگیری تأثیر دارند، صورت گیرد. -تحصیلی در فرایند یاددهی 

تری از مشارکت  در سطح مدارس نیز تحقیقات مشابهی به عمل آید تا تصویر جامع -
 همنوایی در میان فراگیران به دست آید.

 زمینۀ انگیزۀ دانشجویان و فواید مشارکت و همنوایی، تحقیقاتی انجام شود. در  -
این تحقیق به بررسی موانع مشارکت دانشجویان در دانشگاه از دیدگاه دانشجویان   -

 شود نمونۀ این پژوهش از دیدگاه اساتید نیز انجام شود. پرداخته است؛ پیشنهاد می
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