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 مقاله پژوهشی

میم هویت جنسیتی در تقاطع بدن، خانواده و  تعلیق؛ تر زیستن در  
 های اصفهان ای بر تراجنسیتی حقوق با مطالعه 

 
  *2، آلاء نجمی 1فرد سیدمهدی اعتمادی 

 21/03/1404 :رش ذیپ     ؛24/12/1403 دریافت:

 یدهچک
ازتطبیق  دهددد کدد  بدد پددردازد و ننددا، می های ساکن اصددنها، می های تراجنسیتی این مقال  ب  تحلیل تجرب  

فرایند خطی و کامل، بلک  وضعیتی ناتمام و تعلیقی است ک  در تقاطع نهادهای خددانواد ،  جنسیت ن  یک  
ها مبتنددی بددر بددیش از هنددتاد سدداعت  شد، است. یافتدد  دین، نظم حقوقی و پزشکی هرآین  در حال ساخت  

و    هددا، اردوهددای جمعددی انی درم مصاحبٔ  عمیق بددا پددانزد  فددرد تراجنسددیتی و اتنددوگرافی منددارکتی در گرو  
شناختی تحلیددل شددد  تددا  روا، د های متخصصددا، حقوقی های روزمر  است ک  در تعامل با دیدگا  موقعیت 

زمینٔ  نهادی این تجارب روشن شود. روش تحقیق، ترکیبی از تحلیددل موددمو، و تحلیددل روایددت اسددت؛  
شناسددی حقددو ،  جامع    منهومی در پیوند بددا ها استخراج و در لای ٔ ای ک  موامین پای  از دل روایت گون  ب  

ماهدد  بددا  شناسی اجتماعی و مطالعات جنسیت بازخوانی و در رویکردی بازاندینان  در تعامل چندین روا، 
ک  ب  معنای نداشددتن هویددت  دهد ک  »تعلیق« بیش از آ، مطالع  ننا، می   .میدا، تحقیق تدقیق شد  است 

شدٔ  خود ندداگزیر  در آ، فرد برای بازشناسی هویت تثبیت   ر  دارد ک  اجتماعی اشا د باشد، ب  وضعیت نهادی 
تددیریر  رسد ک  تجربٔ  بددازتطبیق در اصددنها،، هددم تحت از عبور از فرایندهای پرتناقض است. لذا ب  نظر می 

قوددایی آ، محسددوب  –اجتماعی خاص این شهر بود  و هم بخنی از گنتما، ملی پزشددکی د زمینٔ  فرهنگی 
دانش و رویکددرد  د هددای فوکددویی از قدرت ای میددا، تحلیل رشددت  یجاد پیوندی میا، قال ، با ا شود. این م می 

آبادی را توسددع  داد  و ننددا،  تنسیری مید از »خود« در تعامل، پروژٔ  نظری پژوهنگرانی چو، افسان  نجم 
 ، عاملیددت  های کوچک بقا« و تدبیرهای روزمر های تراجنسیتی از طریق »سیاست دهد ک  چگون  سوژ  می 

 .کنند یابند و هویت خود را ب  صورت مداوم بازسازی می گر بازمی خود را در تقاطع این ساختارهای کنترل 
 مندی، اتنوگرافی منارکتی، سوژگی تراجنسیتی، نظم حقوقی بازتطبیق جنسیت، بد،  ها:کلیدواژه
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 ایرا،  تهرا،، تهرا،، داننگا  اجتماعی، علوم داننکد  شناسی،جامع  داننیار .1
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 ایرا،  تهرا،، تهرا،، داننگا  اجتماعی،  علوم داننکد  فرهنگی،دنظری   شناسیمع جا دکتری  داننجوی.2
  

 مسئول  د نویسن *

https://doi.org/10.22035/isih.2025.5515.5134
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
mailto:Najmi.ala@ut.ac.ir


 

 ی نسان وم ا عل   در ای  شته ر ن میا   ت مطالعا 
 160 

 3  شماره   ، 17  ره دو 
 1404  تابستان 

 67پیاپی  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 بندی مسئلهروایت یک گره: صورت .۱
 دولتدی بیمارستانی در هاتخمدا، و رحم  خلی ٔ ت  جراحی  امانج  برای  مرد،  تراجنسیتی  پنا ،

 شدد  ربت ز، پزشکی پروند ٔ   نظر  از  او  بد،  شود.می  بستری  زنا،  بخش  در  و  اصنها،  در
 گنتد ٔ   بد   کد   اسدت  طبیعدی  شود.می  خواند   مردان   بیمار،  همراها،  و  پرسنل  نگا   از  اما

 بخدش  چراکد   «مکنما   یکاارچ  اینجا  داد م   ت ضیح  باید  دیدم   من   هرکس»  خودش
 بیمارسدتا،  کد   تدبیری  تنها  دهد.نمی  ورود  اجاز ٔ   نیز  مرد   همراها،  ب   حتی  زایما،  و  زنا،

 چدالش  بد   منجر  تا  بگذارند  خالی  را   اشکناری  تخت  ک   بود  این  اندینید  شرایط  این  در
 تحلیلدی گدر   یدک تصدویرگر بلک  نیست؛ فردی تجرب ٔ  یک  تنها  صحن   این  ننود.  بینتر
 وضعیت  در  شد تثبیت  و  درونی  هویتی  داشتن  رغمعلی  ایرا،  در  تراجنسیتی  سوژ ٔ   است:
 ربدت  میا،  جایی  است؛  نهادی  تعلیق  آ،  شکل  بارزترین  ک   گیرد می  قرار  اجتماعی  تعلیق

 بدنی. هایواقعیت  و بروکراتیک قواعد میا، اجتماعی،  خوانش و رسمی
 ایرا، در بود،تراجنسیتی تجرب ٔ   مسئل ، ،بود چندبعدی  ب  نظر عطف  با و منظر این از

 محدود حقوقیدفقهی یا  شناختیروا،  پزشکی، سطح  ب  تنها  رایج، تلقی برخلاف  امروز،
 هویدت  بد   پرداختن  لذا  است.  شد   تنید   روزمر    زندگی  پودوتار  در  تجرب   این  شود.نمی

 نظدم  )چدو،  رسدمی  نهادهدای  زما،هم  گرفتن  نظر  در  بدو،  ای،زمین   چنین  در  جنسیتی
 از  نادرسدت  بعودا    و  ناکامل  تصویری  خانواد (،  )همانند  غیررسمی  نهادهای  و  حقوقی(

 تجربد ٔ   شود،می  زاد   بحرا،  لحظات  در  شناسان جامع   بینش  اگر  داد.  خواهد  ارائ   مسئل 
 و  دیدد  ندو  از  را   عدادی  هداینظم  تدوا،می  آ،  خلال   از  ک   است  شکافی  بود،،تراجنسیتی

 مسدائل اینچندین کد  یافدت تدوا،می  امدروز  ایدرا،  در  موضوعی  کمتر  ک   چنا،آن  فهمید؛
 پیددایش  یدا  فرزنددآوری،  هدایچالش  طدلا ،  همچدو،  دمدر،  ایراندی  خانواد ٔ   بنیادین

 حدد  ایدن  تدا  بود،تراجنسیتی  تجرب ٔ   انداز ٔ   ب   را   دخانوادگی  پیوندهای  از  جدیدی  هایفرم 
 باشد. داد  بازتاب خود در تنید درهم
 دوگانگی این ک  همانطور است؛ دوگان  هایموقعیت در زیستن از  سرشار  تجرب  این 

 آ، از نداوت تم را  خود هویت  فرد   ک   آنجا  است؛  گرفت   جای  نیز  منهوم   این  خود  درو،  در
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 است  شد   داد   نسبت  او  ب   مندان بد،  معیارهای  براساس  و  تولد  هنگام  ک   داندمی  چیزی
 کد   شدودمی  تنددید  آنجدا  دوگدانگی  ایدن  ایدرا،  در  (.859  ،1202  ،1گلدبرگ  و  )بیمین

 امکدا،  کد   کننددمی  فدراهم  بخندیمنروعیت  ابدزار  قدانو،  و  دیدن  سو،  یک  از  بینیممی
 همدین  دیگدر،  سدوی  از  و  (؛1402  زاد ،)محمددتقی  آورد می  فراهم  را   رسمی  بازشناسی

 .کنندمی تحمیل فرد   هویت و  بد، بر را  کنترل  از ایشبک  هانظام
 بلکد  موجدود، نظم بازتاب  صرفا    ن   را   شناسیجامع   ک   سنتی  با  پیوند  در  مسئل ،  این

 ایرشدت میا،  رویکردی  مستلزم   داند،می  روزمر    زندگی  هایگسست  با  خلا   رویارویی
 را   فرهنگدی  هایپرسدش  رفتد ،  فراتر  حقوقی  صرفا    هایچارچوب   از  ک   رویکردی  است؛

 و  نهدادی  نظدم  منددی،بد،  متقداطع  بسدترهای  در  را   بود،یتراجنسدیت  تجرب ٔ   و  کند،  وارد 
 و پیچیدد  بدافتی کد  اصدنها، شدهر در ویژ بد  تجربد ، ایدن بننداند. روزمدر    تعاملات
 دارد، دیگدر شدهرهایکلا، در شد کمرنگ هایسنت برخی ب  وفادار  همچنا،  اجتماعی

 بافتدار ایدن در ت.سدا بدود  همرا  مواعنی  هایچالش  با  کنندگا،منارکت  روایت  ب   بنا
 غیررسدمی  »قددرت   و  باشدد(  حامی  است  ممکن  )ک   رسمی«  نهادی  »منطق  میا،  تنش

 تجربد ٔ  در حداد  شکلی  ب   است(  طردکنند   اغلب  )ک   اجتماعی«  نظارت   و  خویناوندی
 اسدت؛  مندخ   تاریخچ ٔ   یک  دارای  تنش  این  کند.می  نمایا،  را   خود  کنندگا،منارکت

 افدراد از یکدی خدانواد ٔ  شدکایت بدا کد  ندود دهد ٔ  اوایدل  در  کلیددی  حقوقی  پروند ٔ   یک
 از  نظر  صرف  رویداد  این  شد.  بدل   زمین   این  در  عطنی  نقط   ب   گرفت،  شکل  تراجنسیتی

 شناسدا،روا،  و  پزشکا،  میا،  در  کاریمحافظ   افزایش  ب   منجر  آ،،  امنیتی  و  سیاسی  بعد
 طبدق خدانواد  رضدایت و روحود  آ،،  در  کد   کدرد   گذاریپای   را   جدیدی  فرایند  و  گردید
 ایدن  بد   شدد.  بددل   رسدمی  پروسد ٔ   از  اجبداری  بخنی  ب   ابتدا   هما،  از  نانوشت   ایقاعد 

 نقندی  خوینداوندی  سداختار  آ،  در  کد   شد  تبدیل  شاخ   اینمون   ب   اصنها،  ترتیب،
 بدد  را  رسددمی نظددم عمددلا   و یافددت قانونیدپزشکی هایگیریتصددمیم در کننددد تعیین

 ایدن  مطالعد ٔ   سداخت.  بددل   خویناوندمحور  اجتماعی  نظم  نظارتی  منظق  بازتولیدکنند ٔ 
 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
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 در  منداب   هایتجربد   شدناخت  بدرای  افقدی  توانددمی  اصدنها،،  خاص  زمین ٔ   در  مسئل 
 کند. فراهم دیگر هایموقعیت

 
 هویت جنسیتی در بستر قدرت و تجربه: بازاندیشی انتقادی در ادبیات نظری .۲

 ،1)جداگوس  کوییر نظریات چارچوب  در ویژ  ب  اخیر،  هایسال   در  جنسیتی  هایهویت
 فراینددهای محصول  بلک  نند ؛ درک  ذاتی یا طبیعی  هایویژگی  عنوا،  ب   دیگر  (،1996

 سدنت تدیریر  تحدت  کد   هادیددگا   ایدن  شدوند.می  قلمداد  گنتمانی  و  اجتماعی  تاریخی،
 شدکل  (2002  ،3)بداتلر  بداتلر  جودیدت  هاینظرید   و  (1990  ،2)فوکو  فوکویی  تحلیلی

کید  نکت   این  بر  اند،گرفت   داندش، و قددرت  هایشدبک  بد  ورود از پدیش بد،  ک   دارند  تی
 شدودمی  شدناخت   قدرت   مناسبات  درو،  عملکرد   خلال   از  و  نداشت   ایشد تثبیت  معنای
 معندای ب  بد،  ود ٔ محد  از  نیز  بود،تراجنسیتی  تجرب ٔ   انداز،چنم  این  در  (.1399  )فوکو،

 کندد،می  جلدو    »طبیعدی«  ظداهر  در  آنچ   رود.می  فراتر  فردی  معنای  ب   ا،رو  یا  فیزیکی
 پزشدکی،  چدو،  نهادهدایی  طریدق  از  کد   مناسدباتی  اسدت؛  قدرت   مناسبات  نتیج ٔ   خود

 کننددمی  جاجابد   یدا  تثبیدت  را   هویت  مرزهای  و  سازندمی  را   بد،  خانواد   و  دین  حقو ،
 حقدوقی  یدا  پزشدکی  چوب چار  در  فقط  دگیبوترنس  تجرب ٔ   منظر  این  از  .(2020  )باتلر،

 شناسدیروا،  و  سیاسدت  جنسدیت،  هاینظرید   ترکیدب  نیازمندد  بلکد   نیسدت  فهم  قابل
 توانددمی  اصدنها،  بافتدار  در  تراجنسیتی  سوژ ٔ   بر  تیمل  .(2012  ،4)کانل  است  اجتماعی

 باشد. معاصر ایرا، شناسیجامع  و جنسیت مطالعات ننینیهم بر  آغازی
 انجدام  اخیدر  دهد ٔ   دو  طدی  کد   هداییپژوهش  در  ویژ   ب   و  اسلامی،  جوامع  بستر  در

 و خویناوندی فقهی، هاینظم با پیوند در اغلب جنسیتی هویت بازشناسی  این  اند،شد 
 بدر  کوگدل  الحقسدراج  اسدکات  هدایپژوهش  چو،  مطالعاتی  است.  شد   بررسی  عرفی
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 زمیند ٔ   در  تطبیقی  آرار  برخی  و  (2010  کوگل،  ؛2014  ،1)کوگل  مسلما،  هایتراجنسیتی
 دهندد  نندا،  انددکرد   تلاش  (،2020  ،2کیارولی-پالوتا  و  )زهرین  اسلامی  حقو   و  فق 

 و  حقدوقی  کنتدرل   دینی،  منروعیت  میا،  هازمین   این  در  جنسیت  بازتطبیق  تجرب ٔ   چگون 
 هدا،پژوهش ایدن از بسدیاری در حدال،این بدا  .شدودمی  محاصر    خویناوندی  فنارهای

 فمنیسدم  سدنت  در  کد   آنچ   همچو،  (2016  ،3)سعیدزاد   ایفرارشت   ویکرد ر  با  هرچند
 خدلال   از  عمدتا    همچنا،  هاتراجنسیتی  تجرب ٔ   (؛2020  ،4)سیری  شودمی  دید   اسلامی

 سدوژگی گیریشدکل صدحن ٔ  و شدد  تحلیدل رسدمی سازوکارهای  یا  نهادها  کلا،  سطح
 است. گرفت  قرار توج  مورد  کمتر تراجنسیتی

 شدددناختیروا، رویکردهدددای بدددا کددد  هددداییپژوهش از اریشدددم نیدددز، ایدددرا، در
 اجتمدداعی علددوم  (،1400 غروی،مدددرس و عابدددی، کلانتددری، احمدددآبادی،)رحیمی

 نیکوگنتدار، و آذرنیا، )علیرضانژاد، جنسیت مطالعات یا (1390 زاد ،حسین  و  )جواهری
 ایتحلیلدی ساختارهای  ب   اغلب  تجربی،  مطالعات  انجام  رغمب   اند،شد   انجام  (1395
 یا (1401 نژاد،قاضی و آزاد ،اعظم بهاری،)گل هاهویت بندیسنخ بر ک  اندشد  متوسل

 درحدالی  ایدن  دارندد؛  تکید   (1393  تولائیدا،،  و  )بنارت   شناختیآسیب  هایبندیطبق 
 هنجارسداز  و  گرایان تقلیل  طقمن  هما،  بخشتداوم   تحلیلی،  هایقالب  این  خود  ک   است

 رایدج شدد ٔ تثبیت ادبیدات بدر مداوم  تکی ٔ  با فراتر، آ، از و اند.جنسیت  با  نسبت  در  ت قدر
 نیا،سدههری  و  )عابددینی  هاتراجنسدیتی  طرد   و  رنج  تجرب ٔ   مثل  مناهیمی  بر  تاکید  همانند
 مانند.می  ناتوا، ایرا، اجتماعی بافت در آنا، خاص موقعیت تدقیق از (،1394
 کتداب  خاصد   (2011  ،2008  ،5آبادی)نجم  آبادینجم   افسان  تیملات  میا،،  این  در

 در  هاتراجنسدیتی  مطالعد ٔ   در  عطندی  نقطد ٔ   خ یش  هایه یت  بیان  عنوا،  با  او  محوری
 کد   دیندی  و  حقدوقی  پزشدکی،  فراینددهای  بدر  تمرکز  با  آبادینجم  رود.می  شمار  ب   ایرا،
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 داد  نندا،  فوکدویی  نتس  از  ملهم  کنند،می  فراهم  را   نسیتیتراج  هویت  بازشناسی  امکا،
 شددوندمی سدداخت  قدرت ددانایی هددایرژیم درو، تراجنسددیتی هددایهویت چگوندد 

 بازشناسدی فراینددهای پیوندد  نحدو ٔ   کرد،برجسدت   با  او  (.38-74  ،2020  آبادی،)نجم
 معدر  در گرو   دو هر چگون  ک  دهدمی ننا،  ایرا،،  در  همجنسگرایا،  و  هاتراجنسیتی

 ایویدژ   اهمیدت  او  تحلیل  در  یوندپ  این  گیرند.می  قرار  منابهی  قدرت ددانایی  هایرژیم
 عنوا،بد   حقوقیدفقهی  گنتمدا،  در  تراجنسدیتی  سدوژ ٔ   آبدادی،نجم  زعمبد   چراک   دارد،

-274  ،2020  آبدادی،)نجم  اسدت  شدد   تولیدد  گرایدیهمجنس  برای  مجاز  جایگزینی
 تجربد ٔ   تمدایز  بدر  حقدوقی،  و  یخیتدار  پیوندهای  این  تییید  عین  در  ضر،حا  مقال   (.231
 تجرب ٔ  با پوشا،ناهم و ویژ  مسیری ایرا، در ک  ایتجرب   دارد؛  تمرکز  هاتراجنسیتی   ٔ زیست

 از  هاتراجنسدیتی  وضدعیت  توضیح  برای  تلاش  منظر،  این  از  کند.می  طی  همجنسگرایا،
 تراجنسدیتی ادافر ک  است  تعارضاتی  گرفتننادید   معنای  ب   همجنسگرایا،،  تجرب ٔ   خلال 

 اند.مواج  هاآ، با بازتطبیق مسیر در
 ساختارهای  ب   هم  ک   است  چارچوبی  نیازمند  اجتماعی«  »تعلیق  پیچید ٔ   تجرب ٔ   فهم

 پیونددی  ایجداد  بدا  مقالد   ایدن  کندد.  توج   روزمر    و  خرد   هایکنش  ب   هم  و  قدرت   کلا،
 تلاش  ،»خود«  از  مید  یتنسیر  رویکرد   و  قدرت   از  فوکویی  هایتحلیل  میا،  ایرشت میا،
 کمدک  مدا  بد   فوکو  نظریات  ک   حالی  در  زند.  پیوند  یکدیگر  ب   را   سطح  دو  این  تا  کندمی
 مدا ب  دیکردمیرو  شود،می  ایجاد  نهادها  توسط  چگون   تعلیق  وضعیت  بنهمیم  تا  کنندمی

 و کدرد  زندگی  وضعیت  این  درو،  در  چگون   تراجنسیتی  سوژ ٔ   ک   دریابیم  تا  دهدمی  ابزار
 ،1)بلدومر  نمدادین  متقابدل  کدنش  سدنت  از  الهدام  بدا  اگر  بخند.می  معنا  خود  سوژگی  ب 

 بطدن  در  بلکد   کدلا،،  سداختارهای  در  صرفا    ن   جنسیتی  هایهویت  ک   بهذیریم  (1986
 گندت  ا،تدومی  گیرند،می  شکل  موقعیتی  تکرارهای  و  هانقش  یادگیری  روزمر ،  تعاملات

 و ادمنددنه منظدری از را  خدود مسئل ٔ  محور،قدرت  ایهتحلیل تییید عین در  مطالع ،  این
 کندد. برجسدت  را  سدوژ   بود،فراینددی شد ٔ مرئی کمتر وجو   تا کندمی  بازخوانی  تنسیری

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
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کید  با  ،دیهربرتم  جرج  تحلیلی  سنت  همچنین  تعامل،  خلال   از  »خود«  گیریشکل  بر  تی
 امکدا،  تحلیدل  ناید  ب   ،(1934  ،1)مید  یافت «تعمیم  »دیگری  با  واجه م  و  نقش  یادگیری

 دیگدری  ایدن  از  متندوعی  هایشکل  با  پیوند  در  را   جنسیتی  هویت  ترمیم  فرایند  تا  دهدمی
 جامعد ٔ   درو،  دوسدتی  هدایگرو    حتدی  و  رسمی  نهادهای  خانواد ،  جمل   از  یافت ،تعمیم

 هدداینظم تحلیلددی، سدطح دو ایددن د،پیوندددز کندد. بندیصددورت  دقتبدد  تراجنسدیتی،
 خدود  و  قدرت   کلا،  ایساختاره   بررسی  در  فوکو  تحلیل  اصلی  محور  نوا،ع  ب   انوباطی

 بنیدادین  توسدع ٔ   بدرای  را   فودایی  روزمدر ،  زندگی  تحلیل  با  دیسنتم  در  یافت بسط  تعاملی
 را   اجنسیتیتر  سوژ ٔ   ساخت  استادان   شکلی  ب   او  ک   آنجا  کند؛می  فراهم  آبادینجم  پروژ ٔ 

 رمنظد  یدک  افدزود،  بدا  مقالد   این  دهد.می  ننا،  را،ای  در  دانشدقدرت   هایرژیم  توسط
 چگوند  سدوژ   این ک  دارد   تمرکز  این  بر  خود  اتنوگرافیک  رویکرد   از  ملهم  تنسیریدمیدی

 ترتیدب،  ایدن  بد   کند.می  ترمیم  را   خود  هویت  ساختارها  این  از  ناشی  تعلیق  وضعیت  در
 کد  شودمی تعریف عیتیوض مقال ، این در نظری منهوم  یک عنوا، ب  عی«اجتما  »تعلیق

 دانشدقدرت   هدایرژیم  سوی  از  )مید(،  درونی  و  باربات  ی  «»خود  با  سوژ    یک  آ،،  در
 شود.می داد  قرار مداوم  مذاکر ٔ  نیازمند و نامنخ  بینابینی، موقعیتی در )فوکو( بیرونی

 
 پژوهش و روش تحلیلزیستن در میدان: مسیر  .۳

 بدر کد  بدود  تیمندارک  اتندوگرافی روش  و تنسیری کرد روی با کینی ایمطالع   مقال ،  این
 سداکن  هایتراجنسدیتی  میدا،  در  مندارکتی  زیست  و  ماه   چند  بلندمدت  میدانی  تجرب ٔ 
 اسدت شناختیروش  باور  این  از  برخاست   روش   این  انتخاب  است.  استوار  اصنها،  استا،

 بلندمدددت، حوددور نیازمنددد شددد راند حاشی  بدد  هددایگرو   زیسددت ٔ  تجربدد ٔ  فهددم کدد 
 این خنثی. و  بیرونی  جایگا   از  مناهد    ن  است؛  میدا،  با  درونی  همراهی  و  اعتمادسازی

 خدود  هدایروایت  بد   بخنید،مرکزیت  بر  جنسیت،  انتقادی  مطالعات  با  همسو  رویکرد 
کید  تراجنسیتی  افراد  شدود  پرهیز  شناسان آسیب  و  گرایان تقلیل  دانش  بازتولید  از  تا  دارد   تی
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 و آرا، اصددنها،، در پراکندددگی بددا کنندگا،منددارکت (.2023 ،1بلکسددتو، و )اسددترایکر
 در  همگدی  و  اصدنها،  استا،  متولد  اغلب  شهر،خمینی  و  آبادنجف  شهر،شاهین  بیدگل،

 در لندمددتب صدورت   ب   را   خود  جنسیتی  بازتطبیق  فرایند  و  بودند  آ،  ساکن  مطالع   زما،
 انجام گوناگو، زمانی هایباز   طی  و  ایرحل م  ها،داد   گردآوری  اند.کرد   تجرب   اصنها،

 ب  و  بازگنت   میدا،  ب   تحلیلی،  بازنگری  با  و  نوبت  چند  در  پژوهنگرا،  ک   وینح  ب   شد؛
 یافت. توسع  جدید نیازهای پای ٔ  بر پژوهش مسیر  ترتیب این

 بددر تکیدد  بددا و برفیگلولدد  گیرینموندد  روش  یددقطر از کنندگا،منددارکت شناسددایی
 بدا  رتبدا ا  طریدق  از  نخسدت،  مرحلد ٔ   در  گرفدت.  صدورت   پیندینی  ارتباطی  هایشبک 

 هاینمون  ها،تراجنسیتی حوز ٔ  در فعال   شناسا،روا،  و  حقوقی  وکلای  مانند  متخصصانی
 و  میدانیدرو،  هایمعرفی  خلال   از  بعد،  مرحل ٔ   در  شدند.  شناسایی  کنند منارکت  اولی ٔ 

 هایتجربد  از بیندتری تندو   و شدد ترد گسدتر مندارکت  شدبک ٔ   تدریجی،  اعتمادسازی
 آمداری  تعمدیم  مقالد   این  هدف  ک   است  ذکر  ب   لازم  آمد.  دست  ب   دا،می  در  تراجنسیتی

 بسیاری  اینک   ب   توج   با  حال،  این  با  نیست.  ایرا،  هایتراجنسیتی  جمعیت  کل  ب   هایافت 
 دادگدا (  و  انونیقد  پزشکی  فرایندهای  )مانند  بررسی  مورد   پزشکی  و  حقوقی  یهاروی   از

 از  مطالعد   ایدن  در  شدد شناسایی  هداینامیکدی   هستند،  ملی  و  منترک   ساختاری  دارای
 ایددرا، شددهرهای دیگددر در مندداب  هایزمیندد  بدد  (1985 ،3)لیددنکلن 2انتقددال  قابلیددت

 محوری  فرایندهای  در  توا،می  را   منابهی  یالگوها  احتمالا    دیگر  عبارت   ب   برخوردارند.
 هایمحددودیت کداهش برای همچنین کرد. رصد ایرا، در افراد  این  ینهاد  هایچالش  و

 مندداهد ٔ  و گیرینموندد  فراینددد در تددا کوشددیدند پژوهنددگرا، پددذیری،تعمیم از ناشددی
  بررسی دهند. پوشش را  اصنها، در  هاتراجنسیتی  تجرب ٔ  از  مختلنی  هایطیف  منارکتی،

 خدددمات دریافددت بددرای ا،اصددنه در تراجنسددیتی افددراد اغلددب کدد  داد ننددا، میدددانی
 و ابدزار رویکدرد، هرکددام  کد   کننددمی  مراجع   لیاص  مرکز  س   ب   مناور    و  شناسیروا،
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 جدذب را  مراجعدا، از خاصدی ندو   هداتناوت  همدین و دارند  متناوتی  درمانی  هایشیو  
 طیدف  س   هر  با  توانست  دسترسی،  هایدشواری  جودو  با  محقق  دلیل،  همین  ب   کند.می

 دسترسدی، و  تند ایدن یابدد. حوور  آنا،  درمانی  جلسات  در  و  کند  برقرار  یممستق  ارتبا 
 بد   نسدبت  بینتری  اطمینا،  و  آورد   فراهم  را   گوناگو،  هایتجرب   مقایس ٔ   و  مناهد   امکا،

 کرد. ایجاد مطالع  این در اصنها، هایتراجنسیتی جامع ٔ  چندصدایی بازتاب
  جایگا   در  ن   ک   داد   قرار   پژوهنگرا،   اختیار   در   را   فرصت   این   اتخاذشد    روشی   رویکرد 

  کنندگا، مندارکت  روزمدر ٔ  زنددگی  از  بخندی  دروندی  همراهی  عنوا،  ب   بلک   یرونی، ب  ناظر 
  در   مندارکت   خدلال   از   ویدژ    بد    نزدیدک،   و  مدداوم  حوور  این  (. 1991 ، 1)کانکرگود  شوند 

  و  انجامیدد  اعتمداد  از  بالایی   سطح   برقراری   ب    جمعی،   های فعالیت   و   انی درم گرو    جلسات 
  عندوا،   ب    منارکتی   اتنوگرافی   ترتیب   ین ا  ب   کرد.  ممکن  را  تر حساس  های روایت  ب   دسترسی 

  خاند   از  افراد  با  همراهی  میدا،،  در  زیستن  شد.  اقتوا  مطالع   مسئل ٔ   از   برآمد    اصلی   روش 
  و  جزئدی  هدای کنش  مناهد ٔ  امکا،  تنها ن   ها، آ،  کار   محل   تا   کاف    از   و   دوستی   های جمع   تا 

  فرایندد   از   بخندی   بد    دل بد  خدود   بلکد    سداخت،   فدراهم   را  روزمر   های بازتطبیق  و  موقعیتی 
  ابدزار  مثابد  ب   اتنوگرافی  مطالع ،  این  در  (. 3-32 ، 2017 ، 2)گیرتز  شد  ها تجرب   معناپذیری 

  کد    پدرتنش،   و   یافتد  تعلیق   تک ، تک    هایی ایت رو  بازسازی  برای  امکانی  کرد:  عمل  نیز  نظری 
 یابند. نمی  بروز  مجال  اغلب   کوتا ،   های مصاحب   یا   رسمی   وگوهای گنت   در 

  عمیدق   های مصداحب    منارکتی،   مناهد ٔ   از   ترکیبی   حاصل   تحقیق   این   های داد   مجمو  
  نندر   15  با   بود.   گروهی   متمرکز  بحث  جلسات  و  ساختاریافت (، نیم   )اغلب  ای چندمرحل   و 

  فعدالا،،  از  نندر  5  و   ز،(   یتی ترانجنسد  9  و   مدرد   تراجنسدیتی   6  )شدامل   تراجنسیتی   افراد   از 
  در   و   نوبدت  چنددین  در  روایدی  های مصداحب   ها سدیتی تراجن  حدوز ٔ  متخصصا،  و  مناورا، 
  ایدن  از  نندر  دو  کد   اسدت  آ،  اهمیدت  حدائز  نکتد ٔ   گرفدت.   صدورت   مختلف   های موقعیت 

  زیسدت ٔ   تجربد ٔ   و   بدود    اصدنها،   های تراجنسیتی  ع ٔ جام  از  جزئی  نیز  خودشا،  متخصصا،، 
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  پیوند  تا  داد  مکا، ا   پژوهنگرا،   ب    پوشانی هم   این   داشتند.   کنندگا، منارکت   دیگر   با   منابهی 
  از   بدیش   مجمدو ،   در   کنندد.   درک   بینتری   عمق   با   را   نهادی   ساختارهای   و  فردی  تجرب ٔ  میا، 

  د    حددود   ایدن،   بدر   افدزو،   شدد.   گردآوری   روایی   ربت   و   شد  ضبط   مصاحب ٔ   ساعت   هنتاد 
  و   خانواد    دین،   قانو،،  بدنمندی،  مسائل  ها آ،  در  ک   شد  برگزار  گروهی  متمرکز  بحث  جلس ٔ 

  منطدق   فهدم   متخصصدین،  با  مصاحب   از  هدف  گرفتند.  قرار  وگو گنت  محل  اجتماعی  ق تعل 
  کد    ا ر   ای سداختاری   زمین ٔ   تا   بود   حقوقی(   و   )پزشکی   رسمی   نهادهای   سازوکارهای   و  درونی 

  ایدن   از   ترتیدب،   ایدن   بد    زد. سدا  روشدن  کنند می  زیست  آ،  در  تراجنسیتی  کنندگا، منارکت 
  تجربیدات   تببدین   بدرای   شداهدی   عندوا،   ب    بلک    مجزا،   لیلی تح   دست ٔ  یک  عنوا،  ب   ن   ها داد  

  های دسترسدی   بدا   موضدو    ایدن   گرفدت.  قدرار  استناد   مورد  اصلی  کنندگا، منارکت  متعدد 
 شد.  تدقیق   دادگا   در   جنسیت  تغییر   های روند  پ  ب    پژوهنگرا،  محدود 

بهر  گرفتیم. تحلیدل  و تحلیل روایت روش تحلیل مومو،   ل، از ترکیب دو در فرایند تحلی 
،  1کنندگا، )ریسدمن روایت ب  مثاب  ابزاری برای بازسدازی تجدارب زیسدت  خداص مندارکت 

هدای جنسدیتی خدود  در نقش  هایی ک  با تغییرات عمیق (، مانند تراجنسیتی 35-28، 2008
تحلیل مومو، برای استخراج الگوهای مندترک  مواج  بودند، ب  کار گرفت  شد؛ در حالی ک   

کار رفدت. ایدن ترکیدب بد   مند ب  ( در سطوح عاطنی، نهادی و بد، 2024،  2)براو، و کلارک 
رویکدرد  ( و  2002،  3شناسی کینی )فینلدی ورزی روش پژوهنگرا، اجاز  داد تا ب  اصل تیمل 

ر تمدام مراحدل مطالعد   ای کوییر د رشت  ( مطرح در مطالعات میا، 2013،  4تقاطعی )کرنناو 
یب برای تقویدت اعتبدار و روایدی پدژوهش، از راهبردهدایی همچدو،  پایبند باشند. ب  این ترت 

از مصداحب ،    ( ب  صورت استنادٔ  همزمدا، 297-313،  2017،  5ها )دنزین سازی داد  مثلث 
تعامدل  هدای خدام، و  هدا بدا داد  های متمرکز، بازبینی پیوستٔ  تحلیل مناهدٔ  منارکتی و گرو  

مدت با میدا، استناد  شد. فرایند تحلیل مومو، در چند گام پیگیری شد: نخسدت،  طولانی 
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جمدلات و    برداری اولی ؛ دوم، تولید کدهای ابتدایی بر پای ٔ ها و یادداشت مکرر با داد   آشنایی 
وجوی مودامین فرعدی از دل ایدن کددها، چهدارم، بدازبینی  قطعات معنادار؛ سدوم، جسدت 

گذاری و تعریدف مودامین  ها، و نهایتا  نام های خام و تدقیق مرز آ، مقایس  با داد  موامین در  
هدای روایدی بد  الگوهدای معندایی  ب  پژوهنگرا، امکا، داد تا از سطح داد    اصلی. این روند 

سددطحی موددامین )فراگیددر، اصددلی و فرعددی( را  تر حرکددت کددرد  و سدداختار س  پیچیددد  
صدورت غیرمسدتقیم انجدام شدد: بددین معندا کد   حلیلی ب  بندی نمایند. بازاندینی ت صورت 

هدای بعددی تغییدر داد   در نوبت  ها یا موضوعات جلسات بحدث متمرکدز سؤالات مصاحب  
(. در  298-331،  1985ار شوند )لیدنکلن، ها آشک شدٔ  تجرب  های کمتر دید  شد تا جنب  می 

ت میددانی تحلیدل شدد کد   شد  و یادداش سازی مسیر پژوهش بیش از هزار صنح  متن پیاد  
ن  ها مومو، اصلی و فرعدی بدود. بددیهی اسدت کد  درج تمدامی ایدحاصل آ، استخراج د  

ا و پدیش  ه ک  در ابتدای بخش یافتد   1پذیر نیست ولیکن جدول موامین در یک مقال  امکا، 
بندی موامین درج شد  است. لازم بد  ذکدر  آید برای نمایش منطق سطح از بسط مطالب می 

سازی، پژوهندگرا، تحلیلدی نتنوگرافیدک از  پیش از ورود ب  میدا، و در مرحلٔ  آماد    است ک  
های زبدانی و مدوقعیتی  ها انجام داد  تا ضمن آشنایی بدا حساسدیت جنسیتی های ترا پادکست 

های آ،  رد مطالع ، نقا  عطدف و خطدو  تدنش را شناسدایی کنندد. هرچندد یافتد  جامعٔ  مو 
اندد، امدا نقندی مهدم در  شدناختی در ایدن مقالد  نیامد  روش بخش ب  دلیل تناوت مداهوی  

 اند سازی ورود ب  میدا، اینا کرد  آماد  
 

 هاای بر یافتههای متقاطع: مقدمهمندی تعلیقی، نظمبدن .۴
 از  مملدو  سدنری  بلکد   خطدی،  فرایندی  ن   اصنها،،  هایتراجنسیتی  ،میا  در  یابیهویت

 نقش  آ،  در  حقوقی  نظم  و  خانواد   بد،،  میا،  گیتنیددرهم  ک   مسیر  این  است؛  کنمکش
 چدو،  شناسیانسا،  ک   دهدمی  قرار  تیوضعی  در  را   تراجنسیتی  سوژ ٔ   دارد،  ایکنند تعیین

 (؛94-111 ،2017 ،1هدریس و آبراهدامز ندر،)تر نامدمی«1»آستانگی را  آ، ترنر ویکتور
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 طدور  بد   هندوز  ند   و  ارد د  تعلدق  پینین  اجتماعی  ساختار  ب   ن   فرد   ک   گذار  موقعیت  یک
 همدا،  آنجدا«  ند   اینجدا،  »ند   وضدعیت  این  است.  شد   پذیرفت   جدید  ساختار  در  کامل

 برای است کرد  بندیصورت  اجتماعی« »تعلیق قالب در را   آ،  مقال   این  ک   است  چیزی
 از  و  بلدو    تجربد ٔ   در  ناهمداهنگی  ایدن  هایننان   نخستین  کنندگا،،منارکت  از  بسیاری

 اسدت؛  کدرد   بدروز  جنسدیتی  رایدج  هایکلین   یا  هاکلاسیهم  با  تناوت   احساس  خلال 
 در  یابدد.درمی  هاایمدرسد هم  ب   نسبت  را   خود  شگرای  همالا،،  برخلاف  فرد   ک   جایی
 و  تعلیدق  از  وضدعیتی  در  هاسدال   افدراد  وگو،گندت  بدرای  امکدانی  و  روشدن  زبانی  غیاب

 را  یابیهویت مسیر آغاز  ک   وضعیتی  اند؛زیست   خود  هویت  و  گرایش  ب   نسبت  سوءتعبیر
 با چراک  است. کرد  ا همر بود،« خانواد  بد  »فرزند گنا   احساس  و  تنهایی  سردرگمی،  با

 ننگ  و الهی کینر حقوقی، زاتمجا مستحق را  خود  همجنسگرا، هایگرو   ب  تعلق تصور
 توانسدتنمی  بدد،  ایدن  حدذف  با  جز  یابیهویت  داستا،  ک   گویی  دیدند؛می  خانوادگی

 بد   ورود  نقطد ٔ   ها،تراجنسدیتی  زنددگی  از  پرتکرار  برش  این  بیابد.  را   جامع   خوا دل   پایا،
 پردازد.می آ، ب  مقال  این ک  است هایییافت  از صاتیمخت

 ند   حقوقی  نظم  همچنین  و  خویناوندی  و  خانواد   نظام  مندی،بد،  ها،روایت  این  در
 عمدل  زمدا،هم  و  متدداخل  نیروهدایی  تهیئد  در  بلکد   مسدتقل،  هاییسداحت  قالب  در

 طلبددمی  خوانایی  آ،  زا  قانو،  گیرد،می  شکل  خانواد   نگا   خلال   از  بد،  تجرب ٔ   کنند.می
 زمدانی  و  اسدت  بخشمنروعیت  گا   رسمی  نهادهای  و  خانواد   تنسیر  در  دین  همزما،  و

 ،2ر)گدالانت  شدودنمی  محددود  مصدرح  قدانو،  بد   صدرفا    نیدز  حقوقی  نظم  بازدارند .  هم
 هنجارهدای  و  نهدادی  تناسدیر  ضمنی،  انتظارات  ها،روی   از  ایمجموع   با  بلک   (؛1981

 آورالدزام قددرت  عمدل  در  کد   (78-108  ،2001  ،3)تاماناهدا  یابدمی  ظهور  رسمی  غیر
 سازند.می را  تراجنسیتی سوژگی مسیر و دارند
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 کد   بود  هاییتموقعی  میا،  مرزبندی  ها،انتخاب  دشوارترین  از  یکی  تحلیل،  روند  در
 عنوا،بد   ند   خدانواد ،  و  قدانو،  بدد،،  بودندد.  ناپذیرتنکیک  و  تنید درهم  عملا    میدا،  در

 بدرای  حدال،این  ابد  کنندد.می  عمدل  متقداطع  نیروهدایی  شدکلب   بلک   مجزا،  واحدهایی
 است: شد  تنظیم  اصلی  محور  س   در  حاضر  تحلیل  ساحت  هر  درونی  منطق  کرد،دنبال 
 اسدت کوشنی بندیتقسیم این  قانو،.  و  دین  عاطنی،  رابط   و  خانواد   احساسات،  و  بد،
 میدا،. روایی سیالیت اد،ددست  از بدو،  تماتیک، منطق ب  وفاداری  برای

 کد  سداخت آشدکار را  تنید درهم و اصلی مومو، س  پژوهش،  این  هایداد   تحلیل
 تحلیلدی،  ساختار  فیتشنا  برای  کنند.می  بندیصورت   را   کنندگا،منارکت  زیست ٔ   تجرب ٔ 

 جددول  سدطحیس  سداختار شود.می ارائ  موامین این  کلی  نمای  (1)  شمار    جدول   در
 لدیتحلی رویکدرد  از الهدام بدا فرعدی، موامین و  اصلی  موامین  فراگیر،  موامین  شامل
 هدایچارچوب   از  یکدی  ک   است  شد   طراحی  (2006  کلارک،  و  )براو،  کلارک   و  براو،

 از تدا دهددمی امکدا، مدا بد  سداختار  ایدن  شود.می  حسوب م  مومو،  تحلیل  در  مرجع
 کنیم. حرکت ترپیچید  معنایی الگوهای ب  خام هایداد 

 
 پژوهش  فرعی و اصلی  مضامین  ساختار از اینمونه  .1 جدول

 مضامین
 فرعی مضامین اصلی  مضامین فراگیر

 مندیبد،  .1
 تعلیقی 

  نهادی:  میدا، در بد،
 انوبا   و نظارت   ٔ ابژ

 درمدا،،  نهداد  شناسدان آسیب  نگدا   آ،:  اجتماعی  هایجنب   زدود،  و  هویت  شد،پزشکی  •
 شد،«. آزماینگاهی »موش  تجرب ٔ  اختلال، یک ب  هویت تقلیل

 کارمندا،. تحقیرآمیز زبا، دادگا ، در ایسلیق  و فرساینی هایروی  تحقیر: بوروکراسی •
 مجوز. دریافت برای بد، از انزجار یشنما ب  فرد  کرد، وادار نقش: اینای ب  اجبار • 

  اجتماعی:  میدا، در بد،
  و قواوت  عرص  

 خوانایی 

 رفتار. و پوشش مدیریت دیگرا،، نگا  از اضطراب عمومی: فوای در بد، دائمی کنترل •
 رفتن«.   »لو   از   ترس   درونی،   هویت   با   ظاهر   همخوانی   برای   تلاش   جنسیتی:   خوانایی   سر   بر   مذاکر    •   

 روزمر . هایقواوت  خیابا،، در هامتلک :کلامی و دیننما خنونت •

   ٔ پروژ  ٔ مثابب   بد،
 مقاومت و بازآفرینی

 بدنی. تغییرات از ناشی درد  از لذت هورمو،، با دوم« »بلو   تجرب ٔ  بدنمند: بازسازی •
 از روایی گسست هستیم«، خودما، مادر اما شیمنمی باردار »ما استعار ٔ  خوینتن: زایش  • 

 تتو. با هویت بازنویسی شت ،گذ
 اقتدار. حنظ برای سکوت  انتخاب سیاسی، کنش مثاب  ب  آرایش استراتژیک: کننگری  • 
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 مضامین
 فرعی مضامین اصلی  مضامین فراگیر

2. 
 خویناوندی

 خورد  ترک 

 خنونت: و انکار
  منبع ب ٔ مثاب  خانواد 

 تروما

 کلامی. تحقیر شتم، و ضرب  مرگ، ب  تهدید روانی: و فیزیکی خنونت •
 از تراجنسدیتی فدرد  »درمدا،« برای تلاش باری،اج ازدواج برای تلاش همنوایی:  ب   اجبار  • 

 طلسم. رفع و  جادو سنتی، هایروش  طریق
 خانوادگی. هایجمع در شد،گرفت نادید  رابط ، املک قطع حذف: و طرد  • 

  تئاتر و منرو   پذیرش 
 خانوادگی 

 دادگا . رأی ورصد از پس والدین رفتار تغییر قانونی: تییید از پس تنها حمایت •
 فرد. هویت دربار ٔ  صحبت از اجتناب گنتگو: جای ب   سنگین سکوت  •
 از  پدیش  »نمدایش«  یدک  مثابد   بد   خدانوادگی  زنددگی  تجربد ٔ   تحمیلی:  هاینقش  اینای  •

 .1آشکارسازی

  و شکنند  ترمیم
 بدیل  خویناوندی

 یواشکی. هایکمک خواهرا،، و مادرا، حمایتی نقش غیرمستقیم: و پنها، هایحمایت •
 دوستی. هایگرو  در جایگزین«  های»خانواد  گیری شکل خویناوندی: بازآفرینی •
 متقابل. مراقبت پای ٔ  بر رابط  بازسازی والدین، مراقب نقش در فرزند معکوس: مراقبت •

  نهادهای .3
 متناقض 

  انقیاد: ت ٔ زیس   ٔ تجرب 
 و بوروکراسی با مواجه 

 شبانی  قدرت 

 حمایتی. نهادهای در گرکنترل و پدران  رویکرد  از راداف تجرب ٔ  ترس: اب توأم وابستگی •
 ای.سلیق  تصمیمات و نانوشت  قوانین با مواجه  بوروکراتیک: هایروی  در سردرگمی •
 مدارک. فقدا، از ناشی تحصیلی و شغلی حقوقی، موانع معلق: و ناق  شهروندی •

 و بقا هایاستراتژی
 روزمر   مقاومت

 های روید زد، دور  کناید ،  و  شدوخی  اسدتراتژیک،  سدکوت   تاکتیکی:  و  نرم   هایاومتمق  •
 اداری.

 بقا. برای موقعیتی هویت تغییر نهادها، برای قبول قابل روایتی ساختن روایت: مدیریت •
 خانواد . در بخنیمنروعیت برای فتوا  ب  رجا  ا قانو،: و دین از ابزاری استناد  •

 
 ی احساسی در مسیر بازتطبیق جنسیتیمندجربهٔ بدن. تن و تنش: ت۱-۴

دهد ک  بد، تراجنسیتی در اصنها،، میدانی اسدت کد  در مطالع  ننا، می  های اینیافت 
برای تعریدف و کنتدرل »هویدت دپزشکی، حقدوقی و اجتماعیدهای مختلفآ، قدرت 

ک احسداس آغداز کنندگا، بدا یدکنند. فرایند بازتطبیق بدرای مندارکتمعتبر« رقابت می
ای است ک  ر ، نقطٔ  ورود ب  عرص «. این گزا کرد  ک  تفاو  دار  احساس م شود: »می

هدای روزمدر  بددل در آ،، بد، ب  محل تلاقی تجربٔ  زیست ، فنارهای نهادی و مقاومت
هدا را در سدطح بدد، آشدکار شود و هیجاناتی نظیدر تدرس، خندم و غدم، ایدن تنشمی
ار دمندی مسئل ، ن  بازتاب روا، درونی، بلک  نخستین ننانٔ  بد،سازند. این احساسمی

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
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گیری آ، نقدش یافت «، از خانواد  تا پزشک، در شدکلدر میدانی است ک  »دیگری تعمیم
های غالب خود را »مور«، فکنی نگا تا ب  آنجا ک  سوژٔ  تراجنسیتی با درو،  ؛فعالی دارد 

و گا  با ا  . همچنینداندخطرناک« برای جامع  می»الگوی نامناسب« برای کودکا، و یا »
ها با آ، درگیر هستند یعندی های جدی ک  بسیاری از تراجنسیتیاز چالشاستناد ب  یکی  

 کنند.یابی میگرا« هویتجنس»میل جنسی« متناوت با همالا، خود را »هم
نتدرل هدا، همچدو، سدازوکاری بدرای کترس، ب  عنوا، فراگیرترین هیجدا، در روایت

ها در خدانواد  و لاید ترین  کند. این تدرس از خصوصدیاجتماعی بد، نامنطبق عمل می
شود؛ جایی ک  هراس از طردشد،، با تجربٔ  آزارهای جنسی شبک  خویناوندی آغاز می

شود. این ترس چنا، درونی شد  ک  فرد خویناوندا، و وحنت از »رسوایی« تندید می
منددی بدرای دارد و گا  جرئتکاری وامیند رسمی، ب  پنها،را، حتی پیش از ورود ب  فرای

کند. این احساس سهس ب  میدا، اجتمداعی تسدری جربیات آزار را از او سلب میطرح ت
ویژ  فوداهای بد عمومی مانندد مدرسد  و محدیط کدار، یابد؛ فرد در فوداهای نیمد می
ِ، در حال گذار ب  موضو  بحثدی ها بدها ک  در آ،ها یا خوابگا جنسیتی مانند کارگا تک

شود. در نهایدت، و تعدی سیستماتیک واقع می  شود، در معر  تمسخرجمعی بدل می
هدای ونقل، بدد، از طریدق نگا روها تا وسایل حملدر فواهای عمومی شهری، از پیاد 

گیرد. در این میدا،، فرد پیوست  گر دیگرا، تحت نظارت دائمی قرار میسنگین و قواوت 
ای همخوا، کدرد، وقن  برر حال مذاکر  بر سر خوانایی جنسیتی خود است؛ تلاشی بید

ظاهر با هویت درونی ک  با ترس دائمی از »لو رفدتن« همدرا  اسدت. همدا، چیدزی کد  
 (، دربدار  16-60الف،  1396دهد )گافمن، گافمن آ، را با »مدیریت ننگ« توضیح می

حدال   ماعی هم صاد  است؛ چراک  او پیوست  درفرد تراجنسیتی ب  مثاب  یک بازیگر اجت
بار  خود، کنترل ظاهر و اجرای نمایندی اسدت تدا بتواندد هدویتی مدیریت اطلاعات در

های احتمدالی در امدا، ها و خندونتقبول برای »دیگرا،« ارائ  دهدد و از قوداوت قابل
صدور شود کد  حتدی ت(. این فنارها چنا، درونی می29-86ب،  1396بماند )گافمن،  



 

 ی نسان وم ا عل   در ای  شته ر ن میا   ت مطالعا 
 174 

 3  شماره   ، 17  ره دو 
 1404  تابستان 

 67پیاپی  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ک مراسم عروسی یدا عدزا، بد  مانند ی حوور در رویدادهای آیند  با بدنی در حال گذار،
 گردد.منبعی از اضطراب و کابوس دائمی بدل می

هدای جنسدیتی در کنار این ترس فراگیر، خنم نیز ب  عنوا، واکنندی بد  ایندای نقش
عمرشا، برای »نقدش   های از دست رفت ٔ کنندگا، از سال یابد. منارکتتحمیلی بروز می

گویندد. ایدن خندم یگدرا، سدخن میبازی کرد،« و تلاش بدرای راضدی نگد  داشدتن د
شود: خطاب قرار گرفتن عامداند  های منخصی فعال میشد  اغلب توسط کنشانباشت 

هددای بوروکراتیددک، و اظهارنظرهددای بددا نددام و جنسددیت پینددین در خددانواد ، تعویق
خنم اغلب ن  ب  صورت اعترا  مستقیم، بلکد  در   ز اینکادر درما،. برو   ٔ انگارانسهل

گیری از فرایندد درمدا، یدا قطدع رابطد  بدا ، مانندد فاصدل های خداموش گیریقالب کنار  
یابد. برآیند این ترس و خنم، فرد را در وضعیتی از تعلیق هیجدانی و ، تجلی میخانواد 

افتاد،« میا، هویت گذشدت  »گیر  کنندگا، آ، را  دهد؛ حالتی ک  منارکتهویتی قرار می
هایی کد  فدرد خدود را در کنند. این تعلیق در تجربٔ  خوابو هویت مطلوب توصیف می

بیندد، آشدکار گندت  و در شددیدترین حالدت، بد، پینین یدا بدا پوشندی ناخواسدت  می
فنارهای درونی بدو، خروجی، ب  درو، فرد بازگنت  و ب  اشکال گوناگو، آزار بد  خدود، 

 شود.ب  بد، تا تجربٔ  خودکنی ناموفق، تبدیل میآسیب  از 
رسد؛ جایی ک  بد، ب  ابژٔ  این احساسات در مواجه  با میدا، نهادی ب  اوج خود می

گدامبن سدوژ  در معدر  خطدر نظارت و انوبا  تبدیل می شود. در این نقط  ب  تعبیر آ
بدد، فدرد از حقدو  آ،، گیدرد؛ وضدعیتی کد  در « قدرار می1شد، ب  »حیات برهن تبدیل

شهروندی خود تهی شد  و صرفا  ب  عنوا، یک اُبژ  بیولوژیک در اختیار قدرت پزشکی و 
گامبن،  قانونی قرار می  یهدادر حوز   نیندو یهدایگسترش فناور  یدر پ(.  1392گیرد )آ

ک  جامعد   ییبدل شد  است؛ کالا یستیز  ییب  کالا  شیاز پ  شیبد، ب  ،ییبایو ز  یپزشک
 یاز نظمد  یرویدآ،، افدراد را بد  پ  یبدرا   یو اخلاقد  یظاهرا  علم  یاستانداردها  فیبا تعر

 (.2024)طوسدی و همکدارا،،  کنددیم قیبد، تندو نیا حدر مراقبت و اصلا  یساختگ
 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
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شناسان ، هویت تراجنسیتی را ب  یدک »اخدتلال« تقلیدل نهاد درما،، با رویکردی آسیب
دهد، گا  ب  یک »ابزار اقنا « یورا، توضیح مدهد. این رویکرد آنطور ک  یکی از منامی

شود. درواقدع، بخنی ب  فرایند درما، تبدیل میها و منروعیتساختن خانواد برای قانع
شدود ، تلاش می«اختلال بیولوژیک»با تقلیل هویت جنسیتی ب  یک »عارضٔ  مغزی« یا 

دگی هدادی و خدانوا های اجتماعی آ، کاست  شد  و پذیرش آ، در سدطح نتا از پیچیدگی
وجو برای یافتن علت و ب  تعبیدر دیگدر »مقصدر« نیدز تسهیل گردد. ب  این ترتیب جست

هدای علمدی و اخلاقدی کنندگا، پروتکلشود. اینجاست ک  ب  بیا، منارکتوج  میبی
شدود. بد  تعبیدر دیگدر هدر مسدئلٔ  کنار رفت  و آزمو، و خطا بخنی از فرایند درمدا، می

درمددانی و یددا درمددا، فددردی تنهددا بددا ارجددا  بدد  زوجدرمددانی، اد دشددواری در خانو
گردد و هویت جنسیتی وی ب  عندوا، »مندکل« شدناخت  بود، فرد تحلیل میتراجنسیتی

هدای دیگدر در مناسدبات خدانوادگی و اجتمداعی او شود ک  عامدل پدیدداری چالشمی
رای دریافت دارد تا بمیخواهد بود. همزما،، بوروکراسی تجویزی نظام حقوقی، فرد را وا 

ای را گیران های جنسدیتی سدختشد  را ایندا کندد و کلیند مجوز، نقنی از پیش تعیین
کید بر کند؛ پسرا، تراجنسیتی با مناهیمی چو، »غیرتبازتولید می ورزی« و دخترا، با تی

گذارندد. ابهدام در معیارهدا و »جذابیت« بدرای مدردا،، هویدت خدود را بد  نمدایش می
هدا، اضدطراب را در ایدن مسدیر دوچنددا، ت قانونی برای انجام جراحیبود، الزاماسیال 

کندد و ها نیدز نندوذ میکند. جالب آنک  این نظارت گا  ب  درو، جامعدٔ  تراجنسدیتیمی
نوعا،« دهد »همگیرد ک  ننا، میشکل می « بود،تر« یا »مردتررقابتی ناپیدا بر سر »ز،

ایسدتند. در همدین میددا، نهدادی، ظم رسدمی میکنندٔ  ناورینیز گا  در هما، جایگا  د
گرفت  در میددا، دست نیست و بر اسداس مطالعدات صدورت دیدگا  متخصصا، نیز یک

اصنها، در قالب س  الگو، قابل تنکیک است: الگوی پدرسالاران  کد  بدد، را ملدزم بد  
در معدر  خطدر  داند؛ الگوی محتاطاند  کد  همدوار  بدد، را اربات »اصالت« خود می

کند؛ و الگوی حمدایتی کد  بدد، را نیازمندد »مراقبدت مادراند « »پنیمانی« ارزیابی می
کرد، خدود بیند. آنا، سوژٔ  تراجنسیتی را گا  تحت عنوا، فردی ک  تنها ب  دنبال مطرحمی
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آورند. طرفد  آنکد  خوا « ب  یاد میآنا، را با برچسب »زیاد   ا  بعوکنند و  است تصور می
های تعارضات برسر دیدگا   ،های بسیارمتخصصین نیز در کنار رقابت  مناسبات میا،  در

کنندٔ  روشن و در عین حدال یادشد  نیز آشکارا منخ  است؛ در نبود نهادهای ارزیابی
ین مرجدع بدرای کسدب اطلاعدات های مختلف ب  مسئل ، گدویی معتبرتدرورود سازما،

هددا نیددز عطددف نظددر بدد  بددا آ،البتدد  ارتبددا  هایی هسددتند کدد  همانددا دیگددر تراجنسددیتی
شناسدا، بد  دور از کنتدرل نخواهدد بدود. بد  نظدر های خدانواد  و حتدی روا،حساسیت

ای است ک  فرد رسد، جز در موارد محدودی، این ارتباطات تنها برای رسید، ب  نقط می
مرحلدٔ  تغییدر کنندگا، در این مطالع  ک  خود  ودتر مجوز بگیرد. تجربٔ  منارکتبتواند ز

بدر  1سوجنسیتیاند، آ، است ک  دوستی با افراد هممدارک پس از جراحی را نیز طی کرد 
های جنسیتی تدرجیح پیددا کدرد  و گدا  بد  کلدی مناسدبات های اقلیتارتباطات با گرو  

بد، سوژٔ  تراجنسیتی در ارتباطات جدید رهاتر است  شود؛ چراک دوستی پینین قطع می
 شوند.مند نیز کمتر یادآوری میپینین بد، ست ک  خاطراتو این چنین ا

کنندگا،، بد، صرفا  یک ابژٔ  مننعدل نیسدت، بلکد  بد  با این حال، از منظر منارکت
م امکدا، شود؛ فوایی ک  هم منبع رنج اسدت و هدپروژٔ  بازآفرینی و مقاومت تبدیل می

رمدانی تجلدی داز هورمو، رهایی. این بازسازی بدنمندد، در تجربدٔ  »بلدو  دوم« ناشدی
ای پیچید  و مستمر بدا بدد، العمر آ،، ب  رابط یابد؛ فرایندی ک  ب  دلیل ماهیت ماداممی

پدردازد. نکتدٔ  قابدل توجد ، شود. در این فرایند، فرد بد  »آرایدش خویندتن« میبدل می
ود کد  کنندگا، بآراینی بر لوازم مراقبتی در میا، وسایل شخصی منارکت  اولویت لوازم 

دهد مدیریت قواوت دیگرا، بر مراقبت از خود پیندی گرفتد  اسدت. امدا ایدن یننا، م
بازآفرینی، ب  معنای حذف کامل گذشت  نیست. »یادگارهای بدد، پیندین« همچندا، در 

سیتی ک  منکل تکرر ادرارش را ب  تجربٔ  مانند، مانند مردی تراجنتجربٔ  زیست  باقی می
ین وضعیت، فرد را نیازمند بازآموزی و انطبا  بدا دانست. امی  بارداری قبلی خود مرتبط

کند ک  در کودکی بد  عندوا، »خدود« نیاموختد  اسدت. همدانطور کد  یکدی از بدنی می
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«. در نهایت، مشیم اما مادر خ دم ن هس یما باردار نم کند: »کنندگا، بیا، میمنارکت
کند: تی را آشکار میبد، تراجنسی  کنندگا، است ک  پیچیدگی واقعیاین دیدگا  منارکت

بدنی ک  هم باید با معیارهدای نهدادی همخدوا، شدود، هدم در میددا، اجتمداعی بدرای 
 خوانایی خود بجنگد و هم فوایی برای بیا، خلاقانٔ  هویت باقی بماند.

 شاوندی، پیوند عاطفی و ترمیم تعلقخورده: خویهای ترک. خانه۲-۴

های اصنها، ب  عندوا، یدک نهداد دوگاند   تجربٔ  تراجنسیتی   رسد ک  خانواد  در ب  نظر می 
کند ک  همزمدا، منبدع اصدلی آسدیب و امکدا، تدرمیم اسدت. ایدن نهداد، اولدین و  عمل می 

ار ب  شدکلی  های متناقضِ حمایت و انک ترین میدا، اجتماعی است ک  در آ، دینامیک پیچید  
ا، نیز خانواد  هم منبدع اصدلی ترومدای  گ کنند اند. از منظر منارکت ناپذیر در هم تنید  جدایی 

هدا  هویتی است و هم تنها امید برای پذیرش نهایی؛ یک وابستگی دردناک ک  مسیر زندگی آ، 
و   ی اد انتقد ی از آگداه  ی مراقبدت خدانوادگ  ند ی فرا  ک  ی هنگام  دهد عمیقا  تحت تیریر قرار می را  

  ی هنجارهدا   د یدبد  بازتول   ت، یدحما  ی جا مراقبدت بد   ن یدباشد، ا  ی ته  ن ی والد  ی منارکت واقع 
 (. 2025)حسینی و همکارا،،   انجامد ی بر فرزندا، م   ی روان   ی ها ب ی آس   د ی مسلط و تند 

های های اولی  خانواد  نسبت ب  فرایند آشکارسدازی اغلدب شدامل خندونتواکنش
و مرگ تا تحقیر کلامی است. این تجربیات، و شتم    فیزیکی و روانی، از تهدید ب  ضرب

پردازا، تروما همچو، کتی کاروث، ب  مثابد  یدک طرٔ  تلخ، ب  تعبیر نظری فراتر از یک خا
کنند. تروما، رویدادی است ک  ب  دلیل شددت آ،، هرگدز بد  عمل می»ترومای هویتی«

زمدا، حدال تلدف در  شدود و مددام بد  اشدکال مخطور کامل در روا، فرد پدردازش نمی
گی ند  یدک اتندا  در گذشدت ، بلکد  (. این طرد خانواد4،  2016،  1گردد )کاروث بازمی

یدابی فدرد را عمیقدا  تحدت زخمی هموار  حاضر است ک  مسیر زندگی عاطنی و هویت
کند تدا هویدت ای دیگر، خانواد  با اجبار ب  همنوایی تلاش میدر لای   دهدتیریر قرار می

هدای وش هایی ک  از اقدام برای ازدواج اجباری تا توسدل بد  رکند؛ تلاشب  فرد را سرکو
شدود. سنتی مانندد جلسدات دعداخوانی، جدادو و طلسدم بدرای »درمدا،« را شدامل می
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ترین شکل این خنونت، طرد و حذف کامل اسدت؛ جدایی کد  فدرد از تجمعدات نهایی
 شودع میقطخانوادگی نادید  گرفت  شد  یا رابط  با او ب  طور کامل 

شدوند؛ ز پدذیرش مندرو  میهدا اغلدب وارد فداپس از این مرحلٔ  طوفانی، خانواد 
توا، آ، را نوعی »تئاتر خانوادگی« توصیف کرد. در این مرحل ، ب  جدای وضعیتی ک  می

شدود. ایدن پدذیرش ظداهری، گنتگوی شناف، یک سکوت سنگین بر روابط حداکم می
دهد ک  بینتر ننانٔ  تسدلیم در برابدر اقتددار قدانو، می  رخ اغلب تنها پس از تییید قانونی  

چندا، سدنگین شد  ب  فرد در هنگدام تولدد آ،پذیرش قلبی. سایٔ  هویت منتسب  است تا
دهدد کنندگا، ننا، میهای منارکتها و همچنین روایتدرمانیهای گرو  است ک  داد 

یتی را قابل دسدترس بدرای همد  نسمندی دائما  تحت فنار بود  و بد، تراجک  تجربٔ  بد،
هدا یی ک  ب  صورت مرسوم در قالب درنظرگرفتن اتا هاسازد. آنچنا، ک  گویی حریممی

شددود، بددرای سددوژٔ  و فودداهای مختلددف بددرای دختددرا، و پسددرا، در خاندد  تعریددف می
نند  برای اعوای خانواد  است. فنارها تنها تراجنسیتی همچنا، محل مناقن  و پذیرفت 

تی اهالی محل  بدا شود. شبکٔ  گستردٔ  خویناوندی و حای محدود نمیانوادٔ  هست خ  ب 
زنندد. در ایدن میدا،، گدا  خدواهرا، و بدرادرا، اهرم »آبرو« ب  این تئاتر پیچید  دامدن می

تر اسدت؛ زنند زعم برخی، آسیبکنند ک  ب تری از والدین اتخاذ میگیران مواضع سخت
 بینندبری از ارث میها و سهمهدیدی برای تواز، نقشت  چرا ک  بازتطبیق را 

شدود. ها، فرایند ترمیم شکنند  نیز در دل همین سداختار آغداز میاین آسیب با وجود
هدای خدورد؛ کنشهای پنهدا، مدادرا، و خدواهرا، کلیدد میاین ترمیم اغلب با حمایت

بد  فدرد اطمیندا،  کد ظرینی چو، خرید لباس و زیورآلات منتسب بد  زندا، یدا مدردا،  
باید دهد؛ آ، هنگامی ک  فرد میی رخ نمیدهد تنها نیست. ترمیم اما هموار  ب  سادگ می

شود. این موضو  ب  روشدنی تر میها زندگی کند شرایط پیچید در میا، تقاطعی از نقش
 کند. فرد در عین حال ک  همچنا، در حافظ ٔ ها خود را آشکار میدر والدگری تراجنسیتی

دهدد عمد  جیح میانواد  در جایگا  پدر قرار گرفتد  اسدت، تغییدر جنسدیت داد  و تدرخ
زندد؛ درحدالی کد  سدوژٔ  خطاب شود و یا فرزند خردسال خانواد  فرد را مدادر صددا می
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داند. در مواجهد  بدا خد  تراجنسیتی در مسیر بازتطبیق جنسیتی است و خود را مرد می
هدای بدازآفرینی خوینداوندی در قالدب »خانواد    حمایتی و ابهدام نقندی، بسدیاری بد

تر از تدر یدا کوچدکورند و یا با ورود ب  روابطی با افدراد بسدیار بزرگآانتخابی« روی می
فرزندی از دسددت رفتدد  را بازسددازی کننددد. در هددای والددددکننددد نقشخددود، تددلاش می

من مناورا،: »ز شود. ب  تعبیر یکی ااینجاست ک  نقش برخی متخصصا، نیز پررنگ می
 «.چسبن ب  منبینن، م  شم بابای نداش  ... وق   خان اده رو در من مم 

در مواردی، ترمیم رابط  با خانوادٔ  اصلی از طریق فرایند »مراقبت معکوس« صورت 
گیدرد. بد  ایدن گیرد؛ یعنی فرد تراجنسیتی نقش مراقب والدین خدود را بدر عهدد  میمی

شدود کد  در ب  میدانی برای تدرمیم تعلدق خداطری تبددیل میز  ترتیب، روابط عاطنی نی
خوردٔ  پدری« ب  تعلیق درآمد  است. این روابط، اگرچ  پناهگاهی امدن ای ترک ه»خان 

کنندد: تدرس از های جدیددی مواجد  میرسند، اما همزما، فرد را با اضطرابب  نظر می
ای ک  بد  گرایان ان  یا مصرفاوآشکارشد، گذشت ، هراس از طرد و نگرانی از نگا  کنجک

ها گا  چنا، انرژی روانی فرد جنسیتی« است. این اضطرابدنبال »تجربٔ  رابط  با یک ترا 
شدود. بدا وجدود ایدن برد ک  فرایند بدازتطبیق هدویتی بد  حاشدی  راندد  میرا تحلیل می

شد،« رک رسند ک  رین  در »دفردی میها، برخی از این روابط ب  عمق منحصرب چالش
 اش دارد عاطنی پذیری گذشتٔ  فرد تراجنسیتی توسط شریکتجربٔ  جامع 

یابدد و مسدئلٔ  فرزنددآوری، ها ب  خانوادٔ  شریک عداطنی نیدز تسدری میاین چالش
سازد. در این مسیر، گا  حتدی منداورا، نیدز بدا فندار بدر شدریک تر میها را بغرنجتنش

ر قالب »انحراف جنسی«، ب  منبعی تاز  از ناامنی د  سوجنسیتی برای بازشناسی رابط هم
دهد ک  تجربٔ  صمیمیت و عنق برای این افدراد، از این وضعیت ننا، می  شوند.بدل می

های حقوقی، پزشکی و دینی جدا نیست. شرکت منظم در مراسدم دیندی بد  منظدور نظم
گدی از خدود در زد چندین زدود، اندگ غربداد، باور خود ب  قیودات مذهبی و اینننا،

اطنی برای کسب مجوز قانونی، همگی برابر خانواد ، یا تنظیم روایتی خاص از زندگی ع
 هاستتنیدگی عمیق عنق، ایما، و قانو، در تجربٔ  زیستٔ  آ،گویای درهم
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 . میان دعا و دادخواست: دین، قانون و هویت۳-۴
ای هستند ک  هم امکا، دوگان   ایدهد ک  دین و قانو، در اصنها، ابزاره ها ننا، مییافت 

کنندد. از دیددگا  را برای افراد تراجنسدیتی فدراهم می  بخنی و هم ابزار کنترل منروعیت
بقا هستند ک  بایدد بد  طدور مدداوم در  کنندگا، نیز، این دو حوز  ابزارهایی برایمنارکت

ب  آنجا ک  فرد بتواند ؛ تا  میدانی پیچید  و سرشار از نااطمینانی مورد بازخوانی قرار بگیرد 
 بینی پیدا کند.چنین قدرت پیشاشت  و اینیک گام جلوتر از نظم حقوقی رسمی قدم برد 

کنندگا، رقدم ای سرشدار از انقیداد را بدرای مندارکتاین منطق نهادی، تجربٔ  زیست 
کندد. ایدن قدوانین زند و فرد را ب  تعبیر خودشا، ب  »شدهروند درجد  سدوم« بددل میمی

منطددق  کنندگا،، ریندد  درهددای منددارکتت  بدد  گددوا  متخصصددا، و تیییددد روایتنانوشدد
خودمخافظتی سیستم و ترس از تبعات حقوقی دارد. ب  طور خداص در بافتدار فرهنگدی 

گرایدی« یدا سازی فرزند«، »تدرویج همجنسهایی چو، »ناق اصنها،، نگرانی از انگ
طدور کد  د  اسدت. درنتیجد ، آ،یدت کدرهای غربدی«، ایدن منطدق را تقو»تبلیغ اندین 

بانددا، غیررسددمی« )از کارمندددا، دادگددا  تددا واز  انددد »درکنندگا، تجربدد  کرد منددارکت
مناورا،( تصمیمات خود را ن  براساس شرایط فرد، بلک  برمبنای کداهش ریسدک بدرای 

 کنندگا، و گدواهیای، بد  گنتدٔ  مندارکتهای سدلیق کنند. ایدن روید سیستم اتخاذ می
ردد. گدخوش تغییرات دسدتوری میهای سیاسی مختلف نیز دستصا،، در دور  متخص

شود و ب  دلیدل فقددا، فرد تراجنسیتی در این مسیر دچار »شهروندی ناق  و معلق« می
مدارک معتبر، در امور روزمر  با موانع حقوقی، شغلی و تحصیلی مواج  است؛ تعبیدری 

جلسات بحث متمرکز آنا، را مناب  جمعیدت   ا، درکنندگ ک  ب  گنتٔ  تعدادی از منارکت
هدا گیرد: گاهی خانواد . در این میا،، یک تواد جالب شکل میسازد افاغنٔ  اصنها، می

گرا« بدانند تا »تراجنسدیتی«. اینجاسدت کد  بد  دهند فرزندشا، را »همجنسترجیح می
سیستم قانونی، بدا یم و تعبیر یک وکیل، »قرارگرفتن حقو  در برابر والدین« را شاهد هست

 شودنار خانواد  تبدیل میتمام نواقصش، ب  تنها پناهگا  فرد در برابر ف
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های بقا و مقاومت را ب  کنندگا، استراتژیدر مواجه  با این سیستم پیچید ، منارکت
ترین استراتژی، »مدیریت روایت« است. استنادٔ  ابزاری از دیدن نیدز گیرند. مهمکار می

خانواد ،   بخنی در برابرهاست؛ استناد ب  فتوا برای منروعیتاین استراتژیر از یکی دیگ
نمونٔ  بارز آ، است. اما دینداری یکنواخت نیست. برای برخی، مناسکی چو، نذر، دعدا 

های عرفانی، منبعی واقعدی بدرای تحمدل رندج اسدت؛ در حدالی کد  یا پیوستن ب  حلق 
بی با »طرد موداعف«، گدا  حتدی از سدوی ی مذههاکنندگا، متعلق ب  اقلیتمنارکت

شوند. در نهایت، دریافت مدارک هویتی جدیدد، فراتدر از یها، مواج  مدیگر تراجنسیتی
یک رویداد اداری، ب  منزلٔ  یک »بازتولد اجتمداعی« در دل فراینددی فرسدایند  و پدر از 

ندازندد و امی ای است؛ جایی ک  قدانو،، دیدن و عدرف بدر هدم سدای های سلیق مداخل 
 سازندهویت را همزما، منرو  و متزلزل می

 
 های روزمرههای کوچک، بازسازییری: سیاستگ. نتیجه۵

توا، صدرفا   دهد ک  فرایند بازتطبیق جنسیتی را نمی های اصنها، ننا، می تجربٔ  تراجنسیتی 
لد   مقا   در چارچوب تغییر بد، یا عبور از مسیرهای قدانونی و پزشدکی خلاصد  کدرد. ایدن 

ای کد  در آ،،  بینارشت    استدلال کرد ک  این فرایند، یک »تعلیق اجتماعی« است؛ وضعیتی 
ای با هویت دروندی باربدات، از سدوی سداختارهای بیروندی در مدوقعیتی بیندابینی و  سوژ  

شود. این تعلیق، ک  در تار و پود زندگی روزمدر  تنیدد  شدد ، ابعداد  نامطمئن نگ  داشت  می 
،  گیرد. این وضعیت در سطح حقوقی ب  شدکل فاصدلٔ  فرسدایند  میدا ر می در ب مختلنی را  

هویت زیست  و مدارک رسمی، و در سطح عاطنی در نوسا، دائمدی میدا، پدذیرش و طدرد  
تدوا،  یابد. چنین وضعیت تعلیقی را با کمک سد  مودمو، اصدلی می خانوادگی تجلی می 

رصد  نظدارت نهدادی، قوداوت  بد  ع مندی تعلیقی« ک  بد، را تحلیل کرد: نخست، »بد، 
خورد « ک   کند. دوم، »خویناوندی ترک بدل می اجتماعی و در عین حال، بازآفرینی فردی 
سدازد؛ و سدوم، »نهادهدای  پیونددها تبددیل می    ٔ خانواد  را ب  میدا، طدرد و تدرمیم شدکنند 

 ند. کن می بخنی و انقیاد تبدیل  متناقض« ک  دین و قانو، را همزما، ب  ابزار منروعیت 
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تحلیدل کدلا، قددرت   ای میدا، رشدت  نوآوری نظری این مقال ، در ایجداد پیونددی میا، 
)فوکو( و تحلیل خرد کنش متقابل )مید( برای فهم این وضعیت بود. در حالی ک  کارهدای  

دانش  د هدای قدرت اند ک  سوژٔ  تراجنسیتی چگون  توسط رژیم پینین ب  درستی ننا، داد  
ن  تنسیری، بر این تمرکز کرد ک  ایدد قال  با افزود، یک منظر میدی این م شود،  »ساخت « می 

کندد. ایدن  های کوچک بقدا« زنددگی می سوژ  چگون  وضعیت تعلیق را از طریق »سیاست 
های روزمدر ، آرایدش بدد،، مددیریت  ها ن  در شعارهای کدلا،، بلکد  در تصدمیم سیاست 

های  زنی سددازی و چاندد  آشکار هددای خیابددانی، انتخدداب اسددتراتژیک سددکوت یددا  نگا  
ها ما را ب  بازاندینی در منداهیم  یابند. این یافت  لحظ  با خانواد  و نهادها تحقق می ب  لحظ  

کند: قدرت ن  بد  مثابد  امدری مطلدق، بلکد  در قالدب میددانی  قدرت و هویت دعوت می 
ند    هویدت، آورد؛ و دار ک  در آ، هر لحظ ، امکانی برای بازتعریف خود پدیدد مدی شکاف 

 معر  بازآفرینی.  همچو، برساختی ایستا، بلک  همچو، فرایندی زند  و هموار  در 
کیدد بررسی حاضر همچنین بر ضرورت فراتر رفتن از تحلیل های صدرفا  گنتمدانی تی

دارد. شاید در نگا  نخست چنین رویکردی ک  بدر تجربیدات زیسدت  و جزئیدات روایدی 
تر ب  نظدر وصیف« و »تبیین« ب  توصیف نزدیکیک »تمتمرکز است در برابر دوگان  کلاس

هم از سنت تنسیری در علوم اجتماعی باید استدلال کدرد کد  مدرز برسد. با این حال مل
میا، این دو ب  سادگی قابل ترسیم نیست. همانگون  ک  کلینورد گیرتز در منهدوم بنیدادین 

اتنوگرافیک ن    تحلیل(؛ هدف یک  3-32،  2017دهد )گیرتز،  »توصیف فرب « ننا، می
ها در بسترشا، ای است ک  آ، کنشها بلک  گنود، ساختارهای معناییصرفا  ربت کنش

شوند. از این منظر، ارائٔ  یک توصیف غنی از چگونگی زیستن در »تعلیق«، قابل فهم می
های های علدی بد  پرسدشخود نوعی تبیین است؛ تبیینی ک  ب  جای پاسدخ بد  پرسدش

هد. در چنین رویکردی یک توصیف فرب ، خود ب  یک تبیدین عمیدق دمی  تنسیری پاسخ
فهم گردد؛ چرا ک  امر غریب را آشنا و امر پیچید  را قابدلک پدیدٔ  اجتماعی بدل میاز ی
تر سازوکارهایی کد  تجربدٔ  تواند ب  فهم عمیقاینجاست ک  پژوهش حاضر می  سازد می

 کمک کند. دهد،های جنسیتی را در ایرا، شکل میاقلیت
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ا، حتی در محدودٔ  اصدنها،، هدر نهایت، باید بر تکثر تجارب در جامعٔ  تراجنسیتی
کید کرد. هما، کنندگا، نیدز اشدار  داشدتند، تجربدٔ  »تعلیدق« بدرای گون  ک  مندارکتتی

های گوناگو، و ساکنین شهرهای مختلف یکسا، نیست. برای مثال، متولددین دهدٔ  نسل
گاهتر ب  اطلاعات و زیستن در خانواد ترسی نسلی ساد با دسهنتاد ب  بعد،   ی هایی با آ

کنند. این تنداوت در سدطح های کمتری طی میبینتر، اغلب مسیر بازتطبیق را با چالش
شدهر در جغرافیایی نیز منهود اسدت؛ چنانکد  صدرف اقامدت در شدهری مانندد شاهین

ب  نهادهای آموزشدی آشدناتر بدا   سترسیشهر، امکانات متناوتی را در دمقایس  با خمینی
دف این مطالع ، ارائٔ  الگوهای منترک بود، اما همین کند. اگرچ  هاین مسائل فراهم می

 سازد ای آتی در سطح ملی را آشکار میها، ظرفیت مطالعات مقایس تناوت 
ال  ها در این مقاز سوی دیگر، اقتصاد سیاسی فرایند بازتطبیق، ک  ب  دلیل محدودیت

تدی اسدت. های بیندتری در مطالعدات آ  صورت کامل گنود  نند، نیازمندد بررسدیب
های بالای جراحی، دسترسی ندابرابر بد  وابستگی ب  حمایت مالی خانواد  ب  دلیل هزین 

و مناورا،، و فنارهای ناشی از »خوانایی جنسیتی« ک  فرد را ب  سدمت   درمانیهورمو،
دهد، همگی ابعادی از تجربدٔ  زیسدت  هسدتند کد  و  میهای زیبایی پرهزین  سجراحی

هدای اش با بدد،، نظارت ، ن  فقط در سطح گنتما،، بلک  در تلاقیدهند قدرت ننا، می
کندد. پیگیدری ایدن سداحت از تجربد ، نهادمند، و منطق اقتصادی و طبقداتی عمدل می

 یرا، فراهم کنددر ا هاپردازی از زیست اقلیتای برای نظری های تاز  تواند امکا،می
 
 . سپاسگزاری۶

-نظدری  شناسدیجامع   دکتدری  مقطدع  در  نجمی  آلاء  تریدک   رسال ٔ   از  برگرفت   مقال   این
 ترینحساس در را  ما ک  کنندگا،منارکت  هم   از  همچنین  است.  تهرا،  داننگا   فرهنگی
 سهاسگزاریم. صمیمان  کردند، شریک زندگینا، لحظات

 
 . تعارض منافع۷

 ار  منافع توسط نویسندگا، بیا، نند  است.گون  تعهیچ
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