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In recent decades, philosophers of science have addressed the question of how science is 

influenced and shaped by values. This view stands in contrast to the ideal of “value-free 

science,” which considers the internal involvement of non-cognitive values in scientific 

practice to be detrimental. Today, however, this ideal has been widely criticized and is 

regarded as flawed. It is now accepted that values and value judgments intervene in various 

stages of scientific activity—from decision-making about the selection of research projects 

to the evaluation and acceptance of scientific results. The significance of this issue is 

heightened in futures studies as a value-laden science, since it is a pragmatic, human-

centered, and inter/transdisciplinary field that seeks to shape and construct the future. 

Accordingly, this article examines the place and major roles of values in futures studies to 

clarify which forms of value involvement are legitimate and which are not. To address this 

question, two approaches are adopted: 1) presenting a typology of values according to their 

purposes, and 2) distinguishing between the direct and indirect roles of values. These 

approaches are then aligned with the literature and foundations of futures studies. Attention 

to these issues can provide futurists with a framework for understanding the ways in which 

values and their structures play a role, thereby influencing the quality, credibility, and 

authority of futures studies. 

Value-laden science, futures studies, value judgments, cognitive values, non-

cognitive values
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Female-headed households are considered one of the vulnerable social groups in 

various societies, especially in developing countries. These women face numerous 

psychological, social, and economic pressures stemming from heavy responsibilities 

such as family livelihood, multiple parental roles, and economic hardships. These 

factors deeply affect their mental health and family functioning. Several studies have 

shown that female-headed households are at higher risk for psychological issues 

including anxiety, depression, and reduced life satisfaction due to daily stress. 

Therefore, empowering these women through essential skills training—particularly 

assertiveness and stress management—can play a fundamental role in increasing 

resilience, improving mental health, and enhancing their quality of life. Assertiveness 

is a key social skill enabling individuals to express their feelings, thoughts, and needs 

effectively and respectfully, thereby improving interpersonal relationships. On the 

other hand, stress management serves as a psychological strategy helping individuals 

to cope adaptively and effectively with life pressures and challenges. Integrating the 

training of these two skills can enhance the capacity of female-headed households in 

facing complex life issues and improve their family performance and psychological 

health. The primary aim of this study was to examine the simultaneous effect of 

assertiveness and stress management training on family processes and mental well-

being of female-headed households. Identifying the impact of these interventions can 

assist supportive and therapeutic organizations in delivering more effective programs 

and developing sustainable strategies to promote the social and mental health of this 

group. 

This study employed a quasi-experimental design with pre-test and post-test and 

control groups. The statistical population included female-headed households 

covered by the Welfare Organization of Kashan County in 2021. This population 

consisted of approximately 250 individuals according to Welfare data. A convenience 

sampling method was used, and based on inclusion criteria such as age between 30 

and 60 years, absence of severe psychological disorders, and incurable diseases, 30 

women were selected. Participants were then randomly assigned to the experimental 

group (n=15) and control group (n=15). 

Data collection instruments included the Family Process Self-report Scale 

developed by Samani (2008), consisting of 15 items measured on a Likert scale to 

assess quality of family interactions. Mental well-being was measured using the 

Satisfaction with Life Scale (Diener et al., 1985) and the Positive and Negative Affect 

Schedule (Watson et al., 1988). The intervention comprised simultaneous training 

sessions teaching assertiveness and stress management skills over eight 90-minute 

sessions. These sessions were designed as an integrated package to provide 

synergistic effects. The control group did not receive any intervention during this 
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period. Data were collected in pre-test and post-test phases and analyzed using SPSS 

software with Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) to determine the 

effect of educational interventions on family process and mental well-being. 

Statistical analyses indicated that the combined training of assertiveness and stress 

management had a significant positive effect on improving family processes and 

mental well-being among female-headed households. The mean scores of family 

processes and mental well-being significantly increased in the experimental group 

post-intervention compared to pre-intervention, while the control group showed no 

significant changes. MANCOVA results revealed significant differences between the 

experimental and control groups regarding both family process and mental well-

being (F=5.87, p<0.01). These findings demonstrate the effectiveness of the 

combined training in improving psychological health and family dynamics in this 

population. Additionally, the results suggest that simultaneous training in these skills 

can improve interpersonal relationships, reduce family conflicts, and increase life 

satisfaction, playing an important role in enhancing the quality of life for female-

headed households and their families. The analyses also emphasize the necessity of 

specialized psycho-social interventions for female-headed households and indicate 

that integrating these skill trainings can serve as a valuable model for empowerment 

programs. 

The study revealed that simultaneous training in assertiveness and stress management 

provides a comprehensive and practical approach to improving mental health and 

family functioning of female-headed households. This intervention has enhanced 

family psychological processes and resilience as well as mental well-being among 

this vulnerable group. Given limitations related to sample size due to access 

difficulties and the limited number of participants, it is recommended that future 

research utilize larger and more diverse samples as well as longer, more multifaceted 

interventions. Furthermore, repeated training sessions and long-term follow-up of 

skill retention would help assess the sustainability of effects. Policymakers and 

supportive institutions are encouraged to implement psycho-social skills training 

programs to improve lives and prevent the rise of psychological and social harms 

among female-headed households. Such programs not only strengthen women's 

mental health but also enhance family performance and reduce social problems 

resulting from vulnerabilities of this group. 

This study, through an interdisciplinary approach, integrates simultaneous training of 

two key skills—assertiveness and stress management—to comprehensively evaluate 
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the effectiveness of psycho-social interventions for female-headed households. This 

integration allows for simultaneous coverage of a broad range of psychological and 

behavioral needs and can serve as a comprehensive model for designing similar 

programs in other communities. 

This article is part of a research project supported by the Welfare Organization of 

Kashan County. We sincerely thank all managers, experts, and staff of this 

organization who cooperated and assisted in different stages of the study. We also 

appreciate all female-headed households who participated cooperatively in this 

research. 

Masoud Salmani Bidgoli was responsible for the study design, as well as initial and 

final manuscript writing. Ameneh Sedighian Bidgoli was responsible for data 

collection, statistical analysis, and content revision. All authors actively participated 

in structuring the article and responding to reviewers' comments. 
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 مقاله پژوهشی

اثربخشی آموزش ابراز وجود و مدیریت استرس بر فرایند خانواده و  
 بهزیستی ذهنی زنان سرپرست خانوار 

 
 *2آمنه صدیقیان بیدگلی، 1مسعود سلمانی بیدگلی 

 10/12/1403 :رشذیپ    ؛18/07/1403 دریافت:
 یدهچک

ی  وانییی و هییاچالشاجرماعی با  پذیرآسیبی هاگرو  عنوان یکی اش ی اخیر، شنان سرپرس  خانوا  بههاسالد   
سییتم   وان  یاجرماعی مرعددی  وبرو هسرند که مدیری  اسرر  و توانایی ابراش وجود، نقش مهمی د  ا تقا

ی هییاحمای با توجه به پیامدهای منفی ناشی اش فشا های مرعدد، فقدان   .کندمیو بهبود فرایند خانواد  آنان ایفا  
ی هامها ت د  شمینه آموش   ایمداخلهی هاپژوهشین گرو ، مسرقیم این عوامل بر کیفی  شندگی ا  تأثیرکافی و  

ابییراش  شمییانهمهدف این مطالعه، بر سی اثربخشییی آمییوش   .اش ضرو ت بالایی برخو دا  هسرند  شناخری وان
این پژوهش به صو ت  .وجود و مدیری  اسرر  بر فرایند خانواد  و بهزیسری ذهنی شنان سرپرس  خانوا  اس 

جامعه آما ی  ا شنان سرپرس  خانوا  تحیی   .آشمون و گرو  کنررل اجرا شدآشمون و پسطرح پیش  تجربی بانیمه
صییو ت د  شن به ۳0اش اییین میییان  .تشییکیل دادنیید 1400پوشش ساشمان بهزیسری شهرسییران کاشییان د  سییال 

 ی داد  شییامل آوابزا هییای جمیی   .دسرر  انرخاب و به  و  تصادفی به دو گرو  آشمایش و کنررل تقسیم شدند
جلسییه   8گرو  آشمایش طی    .مقیا  فرایند خانواد ، مقیا   ضای  اش شندگی و مقیا  عاطفه مثب  و منفی بود

هییا نهایرییا  بییا داد  .ای آموش  ترکیبی مها ت ابراش وجود و مییدیری  اسییرر   ا د یافیی  کییرد دقیقه  ۹0آموششی  
نرایج حاصل نشییان داد آمییوش   .چندمرغیر  تحلیل شدند و آشمون تحلیل کووا یانس SPSS افزا اسرفاد  اش نرم

ترکیبی ابراش وجود و مدیری  اسرر  موجییب بهبییود معنییادا  فراینیید خییانواد  و افییزایش بهزیسییری ذهنییی شنییان 
که تفاوت معنادا ی میان گرو  آشمایش و کنررل اش نظر فرایند خانواد  و بهزیسییری طو یسرپرس  خانوا  شد؛ به

های پژوهش بیانگر اثربخشییی برنامییه آموششییی د  ا تقییا  یافره  .(F=5.87( ،)p<0.01)  گردیدذهنی مشاهد   
اییین  شمییانهم سیید آمییوش  بییه نظییر می .ستم   وان و بهبود عملکرد خانواد  شنان سرپرسیی  خییانوا  اسیی 

 پذیرآسیییبی  وانی و افزایش کیفی  شندگی این گرو  هاآسیبد  اهکا ی مناسب برای کاهش توانمی  هامها ت 
شییرای   تییأثیربه حجم نمونه محدود، دسررسی دشوا  به گرو  هییدف و  توانمیهای پژوهش ی اش محدود  .باشد

ای ی مقایسییهها و  تر و با مداختت مشابه د  سطح گسررد   شودمیتوصیه    .دهی اشا   کرد اجرماعی بر پاسخ
 .دهم گرد تر شنان سرپرس  خانوا  فرابیشرری اجرا شود تا شمینه حمای   وانی و اجرماعی مطلوب 

 آموش  ابراش وجود، مدیری  اسرر ، فرایند خانواد ، بهزیسری ذهنی  ها: کلیدواژه 
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 لهسئن مبیامقدمه و    .1
مهم    ی ها اش شاخص   ی ک ی شنان به عنوان    ساشمان ملل،   ی توسعه انسان   ی ها اسا  شاخص بر 

آما هیای بهداشی   ؛  2024ژانی  و همکیا ان،  )   شیوند می   ی کشو ها تلقی  ی افرگ ی توسعه  
چندین دهه اس  که نگا  بیه   . ( 2002، 2آلکیر   ؛ 2001، 200۹، 1ناسبام ؛ 2022جهانی، 

د    تیوان می ن ر کیرد  و ییی  شنیان تغ ی آن و توجه به وضیع های ی توسعه و اسرراتژ   ی ها برنامه 
لیذا شنیان    . د  گرفی  یی  کشو  ناد ی اش جمع   ی م ی نقش شنان  ا به عنوان ن   ، توسعه   ی ها برنامه 

تکامل و توسعه جامعه داشره    گذا  د   وند توسعه و پیشرف ، تأثیر ند نقش ساشند  و  توان می 
هیای مخرلی   ادی علیرغم فعالیی  د  تمیامی عرصیه باشند، اما هموا   د  طی قرون مرم 

،  د ون چا چوب خانواد   توان گف  هم می  . اند تولید و باش تولید مو د کم توجهی قرا  گرفره 
د  سیطح جامعیه نسیب  بیه نقیش آنیان عمومیا     هیم قرصادی و  ا   -به لحاظ حقوقی  و هم 

عتو  بر این شنان، به عنوان یکی اش اقشا  د  معرض آسیب جوامی ،   . توجهی شد  اس  بی 
ایین    د    . انید های اجرماعی و فشا های  وانی قرا  گرفره بیش اش سایرین د  معرض تبعیض 

ی خانوادگی هسرند د  معیرض  ها ولی  مسئ ا  د   میان، آن دسره اش شنانی که به دلایلی، عهد 
، شامل شنان سرپرس  خیانوا ، دخریران و شنیان   آسیب بیشرری قرا  دا ند، این گرو  عموما 

ی اخیر تعداد آنها به علل مرعدد مانند بیالا  فیرن  ها سال ، که طی  باشند می خود سرپرس   
خیا جی و غییر   هیای داخلیی و میزان طتق، کاهش میزان اشدواج، مرگ ومیر، مهیاجرت 

بر اسا  آخیرین گزا شیهای سیاشمان    . ( 1۳88 وند افزایشی داشره اس  )امینی یخدانی،  
بیه    توسیعه د حال ملل و نهادهای تحقیقاتی مرتب ، شنان سرپرس  خیانوا  د  کشیو های  

ویژ  د  ایران به دلیل افزایش میزان طتق، کاهش اشدواج، مرگ همسر و مهیاجرت،  ونید  
که وضعی  اقرصادی و اجرمیاعی آنیان    کنند می ی د  شما  خود تجربه  توجه قابل صعودی 

د صید خانوا هیای    15تیا    12کیه حیدود    دهد می این آما ها نشان    . کرد  اس   تر پیچید   ا 
گذشیره  های  که ایین  قیم نسیب  بیه دهیه   دهند می ایرانی  ا شنان سرپرس  خانوا  تشکیل  

 . ( 1402 افزایش چشمگیری داشره اس  )مرکز آما  ایران، 
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د  جهیان  و بیه    1که جمعی  شنان سرپرس  خیانوا    دهد می ی آما ی نشان  ها بر سی 
فوکیودا،  ؛  2024قریا  و دوتیا،  )   خیو د می به چشیم  2فقر  شدن شنانه افزایش اس  و پدید  

بر اسا  تعری  ساشمان بهزیسری، شنان سرپرس  خانوا  شنانی    . ( 1۹78؛ پیا  ،  1۹۹۹
)بخرییا ی   باشند می هسرند که مسئول تأمین معا  مادی و معنوی خود و اعضای خانواد  

طبق تعری  مرکز آما  ایران، شنان سرپرس  خانوا  کسانی هسیرند کیه   . ( 2006و محبی، 
نظم مرد بز گسال، سرپرسری و ادا   اقرصادی خانواد   ا بر عهد   بدون حضو  یا حمای  م 

این شنیان عیتو  بیر    . ی مهم بر عهد  آنهاس  ها ی گیر تصمیم ی مالی و  ها مسئولی  دا ند و  
مسیئولی  تیأمین مخیا ج شنیدگی د  اکثیر   . کننید می نقش ماد ی، نقش پد ی  ا نیز ایفیا 

)تیان و   افرید می ا  بیر دو  شن خیانواد  جوام  بر عهد  مرد اس  و با غیبی  میرد ایین بی
کییه تعییداد شنییان    دهیید می تحقیقییات نشییان    . ( 2024؛ لوفییو  و تیییان،  2024همکییا ان،  

یافره افییزایش یافرییه و اییین  ونیید د  کشییو های  سرپرسیی  خییانوا  د  کشییو های توسییعه 
  1۳کیه حیدود    شود می تخمین شد     . شود می نیز با تأخیر شمانی مشابهی دید     توسعه د حال 

د صید د  منیاطق   22د صید د  آسییا،    16د صد خانوا ها د  خاو میانه و شمال آفریقا،  
  . د صید د  آمریکیای لاتیین تحی  سرپرسیری شنیان هسیرند  24جنوب صحرای آفریقا و  

، د صید شنیان سرپرسی   2000تیا    1۹۹0ی  ها سال پیمایشی اش این مناطق طی    های داد  
جمعیی  شنیان سرپرسی  خیانوا  د     . گیزا   کیرد  اسی  د صد    ۳۹تا    7خانوا   ا بین  

د  اییران، بیه دلایلیی اش   . ( 2018آمریکای شمالی تقریبا  دو برابر آسیاس  )ساشمان ملیل، 
قبیل فوت همسر، عدم اشدواج یا فوت، و افزایش طتق، تعداد خانوا های شنسرپرسی   و  

بیه بییش   1۳45 صد د  سال د  6.5به افزایش اس ؛ به گونهای که د صد این خانوا ها اش 
 . ( 1۳۹7 سید  اس  )همری و کریمی،    1۳۹0د صد د  سال   12اش 

یکی اش مهمررین تغییرات د  ساخرا  خانواد ، افزایش نقش سرپرسیری شنیان اسی ؛ 
آو  خانواد   ا نییز شنانی که پیشرر تنها نقش همسری و ماد ی داشرند، حال باید نقش نان

 ییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
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2. The feminization of poverty 
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ونی  و والاتیون، مهمیی دا د )  تیأثیرراینید و کیا کرد خیانواد   ایفا کنند که این امر بیر ف
یی کیه فراینید سیالم و هیاخانواد   انیدداد نشیان    هیاپژوهش  .(1۳85سامانی،  ؛  2025

که موجب ستم   وان  کنندمیحمایری دا ند، محیطی امن و سالمی برای اعضا ایجاد 
ی تحی  سرپرسیری میاد ، هاد خانوا ؛ اما د   شودمیاعضای خانواد  و به ویژ  فرشندان  

 .(1۳۹5و همکا ان،  فرد خدایا یفرایند خانواد  اغلب ضعی  اس  )

بهداش   وانی و ذهنی و ا تقای آن یکیی اش مسیا ل مهیم میرتب  بیا شنیان سرپرسی   
بهزیسری فردی و اجرماعی، به فرد امکان  ه  ستم   وانی مثب ، به عنوان پای   . خانوا  اس  

ی معمول شندگی  ا مدیری   ها اسرر  برخو د کرد ،    بینانه واق  ی خود  ها توانایی با    دهد می 
  . ( 2004نمود  و بیه طیو  می ثر د  جامعیه مشیا ک  کنید )سیاشمان بهداشی  جهیانی، 

  تیأثیر ت  مانند سن، د آمید و تحصییت   شناخری جمعی  مرغیرهای    اند داد  مطالعات نشان  
کوچکی بر بهزیسری ذهنی دا ند، اما فشا های  وانی و محیطیی نقیش مهمیی د  کیاهش  

؛ گودمن و همکا ان،  2004)دینر و سلیگمن،   کند می بهزیسری شنان سرپرس  خانوا  ایفا  
شنییان سرپرسیی  خییانوا  بییه نسییب  شنییان    انیید داد  تحقیقییات همچنییین نشییان    . ( 2018

ط  مثب  کمرری دا نید و نیاشمنید حمایی  و توجیه  غیرسرپرس ، بهزیسری ذهنی و عوا 
 . ( 1۹۹7؛  وکا، 2007ناید  و همکا ان،  ش ا ؛  2025اوندی و همکا ان،  ویژ  هسرند ) 

یی می ثر بیرای هیا و  ی آموششی ابراش وجود و مدیری  اسرر ، به عنوان  هابرنامه
آموش   .اندشد ا تقای عملکرد خانواد  و بهزیسری ذهنی شنان سرپرس  خانوا  شناخره  

ی ابراش وجود باعث بهبود  واب  بین فردی و افزایش اعرمیاد بیه نفیس د  ایین هامها ت 
همچنین، مدیری   .(1۳۹4؛ شا عی و  فاهی، 2008)ها جی و همکا ان،  شودمیشنان 

ی هیاموقعی   کنیدمی فرا ی به شنیان کمی   -ی شناخریها و    گیریکا بهاسرر  با  
 ا بیاموشنید کیه ایین   ایمقابلیهی  هیامها ت اسررسزا  ا شناسایی، افکا  منفی  ا کنررل و  

سیهرابی و ؛  2024عبیدالقاد ،  )  شیودمیموجب کاهش اسرر  و بهبود کیفی  شندگی  
 .(2011؛ وا ووگلی و دا وینی، 201۹همکا ان،  
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بودن قشر شنان سرپرس  خانوا  و اهمیی     پذیر آسیب به موا د ذکر شد  و    با توجه 
  تیأثیر نقش آنها به عنوان مدیر اصلی د  کانون خانواد ، هدف تحقیق حاضیر بر سیی  

ی آموششی ابراش وجود و مدیری  اسرر  بر فرایند خانواد  و بهزیسری ذهنیی  ها برنامه 
شنان سرپرس  خانوا     پی د  پی   ی ها شکس  مشکتت و    . شنان سرپرس  خانوا  اس  

رات د  خود  ا اش  یی جاد تغ ی ا   یی و توانا   دهد می ها نسب  به خودشان  ا کاهش  اعرماد آن 
ن مسیئله کا سیاش  ییکه احرمالا  بروانید د  ا   یی کردها ی اش  و   ی ک ی   . نماید می سلب  ها  آن 

د و میدیری   ، ابراش وجو ی ش یداشرن تفکر مثب  و مثب  اند   ی ها مها تباشد، آموش   
بر کش  نقاط قوت هسرند، فیرد  ا قیاد     ی که اغلب مبرن   ها آموش  این    . اسرر  اس  

گونیه  ن یین منظیر، ا ییو توسعه دهید و اش ا   کند   خود  ا کش    ی ساشند تا مناب  د ون ی م 
ز می ثر واقی   یین شنیان ن ی ا   ی   بهزیسری و خودباو  ی مداختت احرمالا  بروانند د  تقو 

راتر باشیند )طباطبیایی،  ی رات حاصل اش آنها  ا پیذ یی و تغ   ها آموش  شوند تا آنها بروانند  
با توجه به گسرردگی و پیچیدگی موا د و مفاهیم اشا   شد  د  بیالا، بیه ایین    . ( 1۳84

چنیان پیچیید  و  ها  نکره باید اشا   کیرد کیه برخیی اش مفیاهیم، موضیوعات و پدیید  
نیسی ؛ مسیا لی    پیذیر امکان د   آنها با اسرفاد  اش  ویکردی واحد    اند که چندبعدی 

های  نظیر دانش، هوی ، بهداش  عمومی و حقیوق بشیر، کیه تنهیا اش طرییق دییدگا  
مفاهیم و موضوعات    . ( 200۹آنها  ا مو د بر سی قرا  داد )گلدین ،    توان می چندگانه  

ستم  و فرایند خانواد  نیز د     مو د بر سی د  این مقاله مانند شنان سرپرس  خانوا ، 
 ویکردی  مرغیرهای پیچید  و انرزاعیی قیرا  دا نید و بر سیی تی  های  بندی این دسره 

و    ای  شییره میان و نیییاش بییه  ویکییر     ا تبیییین کنیید ها  د بییه د سییری اییین پدییید  توانییمی ن 
 ویکردهیای    . نمایید می امیری ضیرو ی    مسیا ل برای شناخ  بهریر ایین    ای  شره بین 
، فرایندی برای پاسیخ بیه یی  سی ال، حیل یی  مسیئله، ییا پیرداخرن بیه  ای  شره بین 

د  قلمیرو یی   شیره    تیوان می ن س  که به دلیل پیچیدگی ییا گسیرردگی آن  ا موضوعی 
تر و  اش ایین  و بیرای شیناخ  جیام    . تخصصی به طو  دقیق به مطالعیه آن پرداخی  

   . ( 1۳88س  )آ اسره،  ا   ها ضرو ی یب بینش های مخرل  و ترکژ فرر، توجه به نگر  
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بر سی اثر آموش  مها ت ابراش وجیود بیر (  1  موا د اس ؟این  شامل    اهداف تحقیق
آمیوش  میدیری  اسیرر  بیر   تیأثیرا شییابی  (  2؛  فرایند خانواد  شنان سرپرس  خانوا 

مقایسه وضعی  فراینید خیانواد  و بهزیسیری ( ۳؛ بهزیسری ذهنی شنان سرپرس  خانوا 
 .دید  )آموش  ابراش وجود و مدیری  اسرر ( و گرو  کنررل ذهنی بین گرو  آموش 

 
 مبانی نظری  .۲

 مفهوم فرایند خانواده و اهمیت آن .۲-1

 باشیدمی  1خانواد   یشناسی خانواد  مدل فرایند و محروا د  گونه  ینظر  یهایکی اش مدل 
یی که تنها بیه لحیاظ هاخانواد ( نشان دادند  1۳۹0سامانی و ترابی )  .(2005)سامانی،  

فرایند اش وضعی  مناسبی برخو دا ند با ایجاد محیطی سالم و امن و دو  کردن نوجوانان 
همچنین وجود  . وانی د  شادکامی و تند سری آنها م ثر هسرند  یو فشا ها  هااسرر اش  

هیا و بییان افکیا  موجیب افیزایش ها، هیجانبیان احسیا   یآشاد د  خانواد  برا   یفضا
خیانواد    یاعضیا  یهایدگرگون   .شودمیفرشندان    ویژ بهخانواد  و    یستم   وان اعضا

که منرج به بیر هیم خیو دن   شودمیو عملکرد خانواد     ییاید  پو  یراتییجاد تغیموجب ا
مدل فرایند و محروا د   .کندمیآن  ا مخرل    یخانواد  شد  و ساشگا   یکپا چگیآ امش و  

خیانواد  اسی  کیه   شناسیی وانهای نظری مهیم د   مطالعه خانواد ، یکی اش چا چوب 
اجرمیاعی اعضیای -ی  وانیهاحمای و    هایگیرتصمیم،  هانقشتعامتت، ا تباطات،  

این مدل بر این اسا  شکل گرفره اس  که عملکیرد   .دهدمیخانواد   ا مو د توجه قرا   
؛ بلکیه شیودمیسالم خانواد  تنها به ساخرا  خانواد  و  واب  ظیاهری اعضیا محیدود ن

فرایندهای د ونی ا تباطی و نحو  تعامیل افیراد اسی  کیه کیفیی  شنیدگی خیانوادگی و 
فرایندهای مثب  خانواد ، همچون ایجیاد فضیای   .کندمیانی اعضا  ا تعیین  ستم   و

امن، فراهم آو دن امکان بیان آشادانه احساسات و عواطی ، و حمایی   وانیی مرقابیل، 
د   .د ویژ  نوجوانییان و کودکییان دا نقییش کلیییدی د  بهبییود سییتم   وان افییراد بییه

 ییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
 

1. family process and content model 
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یی که شنان سرپرس  خانوا  هسرند، فشا های مرعدد اقرصیادی، اجرمیاعی و هاخانواد 
شیدن افزون بیر ایین، اضیافه    .د عملکرد فرایندهای ا تباطی  ا مخرل کندتوانمیتربیری  

نقیش اقرصیادی، تربیریی و میدیریری د    شمیانهمی مرعدد به شنان، مانند ایفای  هانقش
ی  وانی شیود کیه هااسرر وانی و افزایش  د موجب تضعی  ستم   توانمیخانواد ،  

خییانواد  اش جملییه کییاهش کیفییی  ا تباطییات، اتخییاذ  ینییدهایمنجیر بییه ضییع  د  فرا 
به همیین دلییل، میداختت   .گرددمیتصمیمات ناهماهن  و افزایش تعا ضات د ونی  

اش اهمی  بالایی   هاخانواد ی اجرماعی به ویژ  د  این  هامها ت و آموش     شناخری وان
 .د ی  وانی جلیوگیری کیرهاآسیبرخو دا  اس  تا بروان فرایند خانواد   ا ا تقا داد و اش  ب

یی ماننید ابیراش هیامها ت که تقویی   دهندمیی جدیدتر نشان هاپژوهشعتو  بر این،  
ی هیاخانواد د به بهبود ساخرا  و عملکیرد  توانمیوجود، مدیری  اسرر  و حل مسئله  

 .ی  وانی و عاطفی فراهم کنیدهاحمای شنسرپرس  کم  کرد  و شمینه  ا برای تقوی   
بدین ترتیب، میدل فراینید و محریوا، چیا چوبی مناسیب بیرای د   چگیونگی تعامیل 

ی مرفاوت شنان سرپرس  خانواد  با ستم   وان و کیا کرد خیانواد  اسی  کیه هانقش
خش برای ا تقای کیفی  شندگی این گرو  طراحی با اسرفاد  اش آن مداختتی اثرب   توانمی
 .(2022پا ی و کوما ، ؛ 2016فر، د )خدایا ینمو

 بهزیستی ذهنی .۲-۲

  . بهداش   وانی و ذهنی و ا تقای آن اش مسا ل دیگر مرتب  با شنان سرپرس  خانوا  اسی  
المللی به مفهوم ستم   وانیی و ذهنی مثبی  و مشیا ک   عتو  بر آن، افزایش عتقه بین 

ساشمان بهداشیی  جهییانی اعیتم    . شود می های شنیدگی انسان مشاهد   آن د  همه جنبیه 
فییرد و   می ثر و ی ای بیرای بهزیسیری و کیینش کرد  اس  که ستم   وانی مثبی  پایییه 

د  ا تبیاط بیا    دهید می اد اجاش  جامعیه اس  و آن  ا به عنوان حالری تعری  کرد  که بیه افر 
ی طبیعیی شنیدگی مقابله کنند، به طو  مولید  ها اسرر  بین باشند، با  هایشیان واق  توانیایی 

  . ( 2004و سودمند کیا  کننید، و د  جامعیه مشیا ک  نماینید )ساشمان بهداش  جهانی،  
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( د  مو د بهزیسری افراد د  غرب نییز نشیان داد کیه  1۹76و همکا ان )  1ی کمپل ها بر سی 
ها،  مثل سن، د آمد و تحصیتت د  بیشرر تحقیقات و گزا     شناخری جمعی  مرغیرهای  

سیال اخییر محققیین   ۳0د   . سهم شیادی  ا د  بهزیسری به خود اخرصیا  نیداد  اسی  
های قابیل  با ی  سری اش یافریه   با بهزیسری ذهنی  ا   شناخری جمعی  همبسرگی مرغیرهای  

نظییر سین، جنسیی ،    شیناخری جمعی  های  مبنی بر این که، یافریه  . بندی کردند تکرا   د  
ات  تأثیر وضعی  تأهل، تحصیتت و د آمد با بهزیسری ذهنی همبسرگی دا د و این که این  

و    شیناخری  وان   ی سیر ی گر، بهز ی د   ی اش سو   . ( 2004اغلب کوچ  اس  )دینر و سلیگمن،  
  . مسئول بود  اسی    ی نهادها   ی ها   ی جامعه هموا   اش اولو  پذیر آسیب افراد  ی ذهن  ی سر ی بهز 
ن  ی   و تعیادل داشیرن بیی بر اسا   ضیا   ی شندگ   ی اب ی عبا ت اس  اش ا شش   ی ذهن   ی سر ی بهز 

اش سه م لفیه    ی ذهن   ی سر ی بهز   . ( 2018  ، 2مثب  و منفی )گودمن و همکا ان   ی حالات عاطف 
ی   ی قضیاوت  ی اب ی ن م لفه، ا ش ی اس  که ا  ی   اش شندگ ی م لفه،  ضا ن  ی اول   . ل شد  اس  ی تشک 

،  ی   هر فرد اش شنیدگ ی  ضا  ی قضاوت د  مو د چگونگ  . رد ی گ ی  ا د  بر م  ی اش شندگ   ی شناخر 
م لفیه دوم و    . ( 1۹۹4باشید )گیاتمن،    ی د اکرسیاب توان می فرد داشره و    ی ها به متك   ی بسرگ 

عاطفیه مثبی  شیامل حیالات    . انید کیرد    ی گیذا  نام   ی ب عاطفه مثب  و منف ی سوم  ا به ترت 
، م لفه دوم و سوم داشیرن تعیادل  ی به عبا ت  . اس   ی ر ی ، اما به دو  اش صف  شخص ی شادمان 

  یی بیالا   ی ذهنی  ی سیر ی اش بهز   ی بنا به م لفه دوم و سوم، فیرد  . ساشد ی  ا د  فرد مطرح م  ی خلق 
  . ( 2002تعیادل خلیق باشید )بیریج و همکیا ان،  ی نیوع  ی برخو دا  خواهد بیود کیه دا ا 

جانات مثب  د  شنیان سرپرسی  خیانوا   ی و ه   ی ذهن   ی سر ی که بهز   دهند می مطالعات نشان  
اشمنید توجیه و  ی ن قشیر اش جامعیه ن ییدا ند و ا   ی تر ن یی رسرپرس  سطح پا ی نسب  به شنان غ 

  . ( 1۹۹7،  4؛  وکیا 2007، 3نیه هسیرند )اسیناید  و همکیا ان ی م ن ش یید  ا  ی شرر ی   ب ی حما 
تحی     ی هیا خانواد  کیه د     ی اش مسیا ل   ی کیی ن بیاو  اسی  کیه ییز بر ا ی ( ن 1۳8۹عباسی ) 

 ییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
 

1. Kompel 

2. Goodman, Disabato, Kashdan, & Kauffman 
3. Snyder, McLaughlin, & Findeis 

4. Rocha 
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خیانواد  اسی  کیه   ی د  اعضیا   ی   اش شندگ ی ن  ضا یی ماد  وجود دا د، سطح پا   ی سرپرسر 
  ی ( نییز د  پژوهشی1۳۹1و علمیدا  )  ی محمید  . ابید ی ی شرر د  سرپرس  خانواد  نمود م ی ب 

د  شنان سرپرس  خانوا  کمرر اش شنیان    ی ذهن   ی سر ی و بهز   ی   اش شندگ ی نشان دادند که  ضا 
قیرا     تیأثیر شیرر تحی   ی  ا ب هیا  آن   ی   و تعدد امو  شنیدگ ی رسرپرس  اس  و فشا  وظا ی غ 

ای د  پیژوهش شنیان   شره ( با  جوع به  ویکردی میان 1401پرس  ) قجری و حق  . دهد می 
سرپرس  خانوا  و سیتم  اجرمیاعی آنهیا بیه بر سیی  ابطیه بیین ابعیاد توانمندسیاشی  

ی  هیا گرو  ی خودییا  بیا هیا گرو  اقرصادی با ستم  اجرماعی شنان سرپرس  خیانوا  د  
تغیییر و عیدم ثبیات، یکیی اش    . ای پرداخرنید  شیره غیرخودیا  به عنیوان یی  موضیوع بین 

افراد، قاد  به کنررل این تغییرات    . ها و شرای  محیطی و موقعیری اس  و خصیصه   ها ویژگی 
سیال  میثت  یی  بییو  میان  . دهنید می گونیه افیزایش هسرند و د  نریجه شادمانی خود  ا این 

د دوبا   اشدواج کند یا ی  شوج باشنشسره شغل دیگری برگزیننید، ییا یی  بیاشیکن  توان می 
ها، شادمانی بیشرر اس  )هاشمیان  د که نریجه همه این مد سه فوتبال، قرا دادی جدید ببند 

عنیوان تعیادل مییان احساسیات مثبی  و منفیی و   بهزیسری ذهنی به   . ( 1۳86و همکا ان،  
های مهم سنجش  که یکی اش شاخص   شود می همچنین  ضای  کلی فرد اش شندگی تعری   

اسات مثب  ماننید  این مفهوم به معنای تجربه مسرمر احس  .  ود ستم   وانی به شما  می 
توانیایی فیرد د    دهند  نشیان شادی و امیدوا ی د  کنا  احساسات منفی کنررلشد  اس  و 

شنیانی کیه سرپرسیری    . ی شندگی و ایجاد تعیادل  وانیی اسی  ها چالش کنا  آمدن م ثر با  
خانوا   ا برعهد  دا ند نسب  به شنان غیرسرپرس  بیشرر د  معرض مشکتت  وانی مانند  

فشیا های    . اضطراب، افسردگی، اسرر  مزمن و کاهش میزان  ضای  اش شندگی قرا  دا ند 
ی مرعیدد  ها مسیئولی  اقرصادی و اجرماعی اش جمله بیکیا ی، فقیر، تبعییض جنسییری و 

تری  ا نسب  بیه سیایر  شد  اس  تا این شنان ستم   وان اجرماعی پایین  خانوادگی سبب 
ی میزمن د  ایین قشیر، خطیر  ها اسرر  و  ها تنش عتو  بر این، میزان  . تجربه کنند  ها گرو  

و ضع    ای مقابله ی ها ظرفی  د به کاهش توان می ابرت به اخرتلات  وانی  ا افزایش داد  و 
د  شمینه توانمندسیاشی    ای مداخله مطالعات    . د گی منجر شو د  عملکرد اجرماعی و خانواد 
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یی نظیییر  هییا مها ت کییه آمییوش     دهنیید می شنییان سرپرسیی  خییانوا  نشییان    شییناخری  وان 
گاهی، ابراش وجود و مدیری  اسرر     شیناخری  وان د اثرات مثبری بر بهزیسری توان می ذهنآ

هش عت یم افسیردگی و  ایین میداختت عیتو  بیر کیا  . این شنان داشره باشید  آو ی تاب و 
، که نهایرا   شوند می ی ساشگا ی و بهبود کیفی  شندگی  ها توانمندی اضطراب، باعث افزایش  

بنابراین، پرداخرن به   . گردند می منجر   ها خانواد  به تقوی  بهزیسری ذهنی و ستم   وانی  
ی تخصصی د  این حوش  اش اهمیی   ها حمای  مسا ل  وانی شنان سرپرس  خانوا  و ا ا ه 

د  د نقش کلیدی د  ا تقای ستم   وان جامعیه ایفیا نماییتوان می بالایی برخو دا  اس  و 
 . ( 2024؛ حافظ امینی و همکا ان،  202۳)تبریزی و همکا ان،  

 
 شناسی  روش  .۳

بهزیسری   .با گرو  کنررل اس   آشمونپسو    آشمونپیشآشمایشی  اش نوع شبه  تحقیق حاضر
ذهنی و فرایند خانواد  به عنوان دو مرغیر وابسره تحقیق و پکییج آموششیی ابیراش وجیود و 

بیرای نمونیه منطقیه آ ان بییدگل   .مدیری  اسرر  به عنوان مرغیر مسرقل این تحقیق بود
کل شنان سرپرس  خانوا  تحی  پوشیش بهزیسیری شهرسیران  .شهر کاشان انرخاب شد

نفیر بیه صیو ت د    ۳0  اناش بین شنان سرپرس  خانوا  شهرسر  .نفر هسرند  250  حدود
های شمول مطالعه انرخاب و به صو ت تصادفی د  دو گیرو  دسرر  و با توجه به مت 

 .نفر گرو  کنررل( 15شمایش و آنفر گرو   15م شدند )نفری تقسی 15
خانوا  برای بر سی با توجه به تعا ی  مخرل   معیا های شمول و و ود شنان سرپرس  

هیا و مشیکتت  تیر محیدودی  شنان سرپرس  خانوا ، متحظات نظری تحقییق، و مهیم 
ین شرح اس : شنان  د  این جامعه آما ی، بد  ها برنامه ها و اجرای دسررسی و سنجش مرغیر 

مانند اضیطراب و    شناخری  وان که مشکتت    سال   60تا    ۳0خانوا  د  باش  سنی  سرپرس  
 . العتج نیز دچا  نیسرند های صعب چنین به مشکتت و بیما ی افسردگی ندا ند، و هم 

ها شیامل شنیان  ای طراحی شد  اس  کیه نمونیه گیری د  این پژوهش به گونه  و  نمونه 
شا اش  اند که به طیو  طبیعیی بیا شیرای  اسیرر  سرپرس  خانوا  تح  پوشش بهزیسری بود  
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بر اسا  مطالعات پیشین، شنیان    . ی مالی و خانوادگی مرعدد مواجه هسرند ها مسئولی  جمله  
سرپرس  خانوا  به طو  میانگین د  سطح بالاتری اش اسرر  اد ا  شد  قرا  دا ند کیه ایین  

 وانی و اقرصیادی سینگین بیر دو  آنیان اسی  )قشیقایی و همکیا ان،  موضوع به دلیل با  
طو  مسیرقیم سیطح  بنابراین، ضمن اینکه به   . ( 1۹8۳ی کوهن و همکا ان  ها پژوهش ؛ 1۳۹۹

ی جمعیریی و شیرای   هیا ویژگی نشد  اس ،  گیری انداش   ها آشمودنی اسرر  پیش اش انرخاب 
د  ایین افیراد    توجیه قابل ود اسیرر   طو  ضیمنی نماییانگر وجیخا  گرو  مو د مطالعه بیه 

ی مشابه، شنان سرپرسی  خیانوا  بیه عنیوان  ها پژوهش عتو  بر این، د  بسیا ی اش   . باشد می 
،  ای مقابلیه ی  ها مها ت اش نظر  وانی تلقی شد  و مداختت، به ویژ  آموش     پذیر آسیب گرو   

بنیابراین، جامعیه آمیا ی    . با هدف کاهش اسیرر  و افیزایش بهزیسیری انجیام شید  اسی  
شد  اش نظر مواجهه با اسرر  شرای  مناسبی داشره و نرایج به دس  آمید  اش آمیوش   انرخاب 
اسرر  و اضیطراب شنیان،  سطح  تشخیص  اش طرف دیگر    . ، معربر و قابل اتکا اس  ها مها ت 

خیانوا  د  واحید امیو  اجرمیاعی سیاشمان  شنان سرپرس    فعال   ی ها بر اسا  بر سی پروند  
 .   اس  شد  انجام با تشخیص مددکا  پروند  مربوطه و واحد مشاو      بهزیسری 

ها، هدف تحقیق برای آنها توضیح داد  شد و بعد اش کسیب  ضیای   بعد اش انرخاب نمونه 
راد به صو ت تصادفی به دو  سپس اف  . ها بین آنها توشی  شد خانوا  پرسشنامه اش شنان سرپرس  

برای گرو  آشمایش جلسات آموششی بیه صیو ت پکییج   . گرو  آشمایش و کنررل تقسیم شدند 
  ایین میدت گیرو   برگزا  شد، ولی د د  هش  جلسه  آموششی ابراش وجود و مدیری  اسرر   

پس اش جلسات آشمایشی توس  پژوهشیگر و همکیا     . د یاف  نکردند   ای مداخله کنررل هیچ  
هیا بیین گیرو  اشمیایش و  کی اش کا مندان بهزیسری شهرسران( دوبیا   پرسشینامه نگر )ی د ما 

 . حاصل اش دو گرو  مو د تحلیل قرا  گرفرند  های داد  پس اش این مراحل    . کنررل توشی  شد 
 ها  ابزار گرداوری داده .۳-1

( 1۳87): این مقیا  خودگزا شی توس  سامانی  1مقیاس خودگزارشی فرایند خانواده
 5مخال  تا کامت  =  1)  یا تبهماد  د  ی  طی  لیکرت پنج  4۳  یتهیه و طراحی و دا ا 

 ییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
 

1.Self-report Family Process Scale   



 

 ی نسان وم ا عل   در ای  شته ر ن میا   مطالعات 
 156 

 2  شماره   ، 17  دوره 
 1404  بهار  

 66پیاپی  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

و نمیر  بیالاتر  باشیدمی 215و  4۳حداقل و حداکثر این مقییا    .موافق( اس کامت   =  
د  این پیژوهش اش فیرم کوتیا    .اش فرایند خانوادگی مناسب اس   یبرخو دا   دهند نشان

و نمر  بالاتر   75و حداکثر نمر     15اسرفاد  شد  اس  که حداقل نمر     یاماد 15مقیا   
 یتفیاوتیبی»ت این مقییا  شیامل  س الا  .فرایند خانوادگی مناسب اس   ید نشان دهن

 یگیرتصمیممشکل د  »، «خانواد  ید   هبر یدشوا » ،«گری کدی  مسا لاعضا د  قبال  
  یییحما»، «یگیرتصییمیمخییانواد  د   یاعضییا توجییه بییه نظییر»، «د  امییو  مخرلیی 

لیذت اش »،  «گر د  حیل مشیکلی کیدیکمك بیه  »،  «ناگوا   مسا لگرد  برخو د با  ی کدی
لیذت اش کنیا هم »،  «خیانواد   یان اعضیاییك می ابطه نزد »،  «گری کدیصحب  کردن با  

 ابطیه »،  «به ند ت بیا هیم صیحب  کیردن»،  «ان  اح  احساسات و افکا یب»،  «بودن
د یتأک»و  ،  «یمذهب  مسا لاعرقاد به  »،  «  مذهب د  امو  خانهیاهم»،  «كینزد   یعاطف
ی مشیابه فراینید هیامقیا د  مطالعات خا جی نیز،    .هسرند  «مذهبی  مسا ل   یبر عا

-ی  وانییهیاحمای ی و  گیرتصیمیمخانواد  به طیو  گسیررد  د  ا شییابی تعیامتت،  
 Family بیه عنیوان مثیال، مقییا  خودگزا شیی .اجرماعی د  خانواد  به کا   فره اس 

Process Scale (FPS) و Family Environment Scale (FES)  اش لحاظ اعربا  و  وایی تأیید
اش  واییی   هامقیا این    .اندشد خانواد  اسرفاد     شناسی وانات مرعدد  شد  و د  مطالع

گزا   شد  اسی  کیه   0.80ساش  خوبی برخو دا  بود  و ضرایب آلفای کرونباخ بالای  
  .فرایندهای خانواد  اس  گیریانداش  پایایی بالا و تناسب مناسب برای  دهند نشان

  2بهزیسری ذهنی بر اسا  تئو ی دینیر، لوکیا  و اویشیی   گیری انداش  برای    : 1بهزیستی ذهنی 
 . ( اش مقیا   ضای  اش شندگی و مقیا  عاطفه مثب  و منفی اسرفاد  شد  اس  2002) 

( فیرم اولییه ایین 1۹85) 4دینر، امیونز، لا سین و گیریفن  :3مقیاس رضایت از زندگی
ی هیاگرو  ی  اش شندگی د  تمام س ال بود برای سنجش  ضا  48مقیا   ا که مرشکل اش  

 ییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
 

1. Subjective wellbeing  

2. Diener, Lucas, & Oishi 

3. The Five-item Satisfaction with Life Scale (SWLS) 

4. Diener, Emmons, Larsen, & Griffin 
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س ال کیاهش  5ی بعدی آنها تعداد س الات پرسشنامه  ا به هابر سی  .سنی تنظیم کردند
کیامت  )  7مخیال ( و  کیامت   )  1گذا ی هر س ال بر اسیا  طیی  لیکیرت اش  نمر    .داد

(  واییی مقییا   ا مطلیوب گیزا   نمودنید و 1۹85دینیر و همکیا ان )  .موافق( اس 
و   0.82ای اش دانشیجویان بیه ترتییب  اشآشمایی و آلفای کرونباخ آن  ا د  نمونیهضریب ب

( پاییایی 2002) 1اویشی، شوکوتو و احدی اسچیم ،  دهاکریشنن، .نشان دادند 87.0
هیای آمریکیایی، آلمیانی، د  جمعیی   ا  این مقیا  با اسرفاد  اش  و  آلفای کرونبیاخ

 .گیزا   دادنید 0.61، و 0.76، 0.7۹، 0.82، 0.۹0ژاپنی، مکزیکی و چینی به ترتیب 
کسفو د   شمانهم( این مقیا   ا به طو   1۳87ناد ی و اسماعیلی ) با مقیا  شادکامی آ
به دسی  آمید و بیرای تعییین پاییایی آن اش  و   0.66آن  شمانهماجرا کردند که اعربا  

ت ایین سی الا .گیزا   کیرد   0.80کرونباخ اسرفاد  نمودنید و ضیریب پاییایی  ا    آلفای
شرای  شندگی مین »،  «های من تطابق دا د ل  اشندگی من با اید»های  مقیا  شامل گویه

ام، بیه تاکنون چیزهایی که د  شندگی خواسره»، «اش شندگی خود خرسندم»،  «عالی اس 
ام  ا تغیییر شندگی  ا اش سر بگیرم، هیچ چییز شنیدگیسرم  توانمیاگر  »، و  «امدس  آو د 

 .بودند «دادمنمی
سیی الی اسیی  کییه بییرای  22: ییی  مقیییا  2مقیاااس عاه ااه مو اات و عاه ااه من اای

( 1۹88دو بعد شامل عاطفه مثب  و عاطفه منفی توس  واتسون و همکا ان )  گیریانداش  
ای گزینه 5ی  مقیا  لیکرت  ماد  دا د که بر  وی 10هر خرد  مقیا     .تهیه شد  اس 

دامنه نمرات بیرای هیر خیرد    .)بسیا  شیاد( تعلق میگیرد   5)بسیا  کم( تا نمر     1اش نمر   
مقیا  عاطفه مثب  و عاطفیه منفیی یی  مقییا  خودسینجی   .اس   50تا    10مقیا   

هم حالری عاطفی و هم خصیصه پاییدا  عاطفیه  ا   توانمیاس  و با تغییر دسرو العمل  
و  شودمید؛ اگر چا چوب شمانی به هفره جا ی اشا   کند، حال  عاطفه سنجید  سنجی

واتسیون و   .شیودمیای سنجید   تر د  نظر گرفره شود، عاطفه خصیصهاگر شمان طولانی
 ییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی

 

1. Schimmack, Radhakrishnan, Oishi, Dzokoto & Ahadi 

2. Positive and Negative Affect Scale (PANAS) 
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 .انیدسینجی ایین مقییا   ا مطلیوب گیزا   کیرد ی  وانهاویژگی(  1۹88همکا ان )
و بیرای خیرد    0.88مقیا  عاطفه مثبی   خرد همچنین ضریب آلفای کرونباخ  ا برای  

( اعربیا  و 1۳۹0د  ایران پژوهش محمیدی )  .بدس  آو دند  0.87مقیا  عاطفه منفی  
، «یعتقمنید»ت ایین مقییا  شیامل  س الا  . وایی مقیا   ا مو د تأیید قرا  داد  اس 

، «تیر  و وحشی »،  «گنیا »،  «نیرومنیدی»،  «نیا احری»،  «شدگییدوق»،  «پریشانی»
، «هوشییا ی و شیرکیی»،  «شود نجی»،  «غرو  و افرخا »،  «شو  و شوق»،  «خصوم »
، «عصیبی»،  «مروجیه و دقییق»،  «مصمم»،  «قرا یبی»،  «ذوقیخو  »،  «شرمسا ی»
 .بودند :هراسان»، و «فعال »

یت استرس )متغیر مستقل(  میوش   آ جلسات مربوط به    : پکیج آموزشی ابراز وجود و مدیر
برای شنان سرپرس  خیانوا  د    شمان هم ابراش وجود و مدیری  اسرر  د  قالب ی  جلسه 

بدین صو ت که موضوعات جلسه اول ابراش وجود بیا موضیوعات    . گرو  آشمایشی اجرا شد 
 . جلسه اول مدیری  اسرر  با هم اجرا شد و این  وال تا پایان جلسه هشرم ادامه داش  

 
 هایافته  .۴

 6سال،  40تا  ۳0نفر د  گرو  سنی  7د  این تحقیق د  گرو  آشمایشی   کنندگانمشا ک 
چنیین هیم .سال بودند  60تا    50نفر د  گرو  سنی    2سال و    50تا    40نفر د  گرو  سنی  

سال و  50تا  40نفر د  گرو  سنی   6سال،    40تا    ۳0نفر د  گرو  سنی    6د  گرو  کنررل  
نفیر  7سیواد، نفیر بیی ۳د  گیرو  آشمایشیی   .ل بودنیدسا  60تا    50نفر د  گرو  سنی    ۳

چنیین د  هیم .نفر دیپلم و بیالاتر بودنید 2با تحصیتت سیکل و    ۳تحصیتت ابردایی،  
نفر   ۳با تحصیتت سیکل و    2نفر تحصیتت ابردایی،    6سواد،  نفر د  بی  4گرو  کنررل  

نفر دا ای یی    2د  این تحقیق د  گرو  آشمایشی    کنندگانمشا ک   .دیپلم و بالاتر بودند
فرشنید و ییا بیشیرر   4نفیر نییز دا ای    4فرشند و    ۳دا ای    4نفر دا ای دو فرشند،    5فرشند،  

فرشنید  ۳دا ای  ۳نفر دا ای دو فرشند،  5نفر دا ای ی  فرشند،  ۳بودند و د  گرو  کنررلی 
 .فرشند و یا بیشرر بودند 4نفر نیز دا ای   4و 
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ین معیار، انحراف میانگین، .1 جدول ینکم و بیشتر  کنترل  و آزمایش یهاگروه در را تحقیق متغیرهای  هنمر  تر

ین  انحراف معیار  میانگین  گروه ها مرحله متغیر  ین  بیشتر  کمتر

 فرایند خانواد 

 آشمون پیش
 45 ۳۳ 65/۳ ۳۳/۳۹ آشمایش 

 45 ۳۳ 6۹/۳ 60/۳۹ کنررل

 آشمون پس
 66 ۳8 4/8 4/5۳ آشمایش 

 75 ۳۳ 88/۹ 26/4۳ کنررل

 بهزیسری ذهنی 

 آشمون پیش
 ۹2 54 88/۹ ۳۳/75 آشمایش 

 ۹1 62 72/8 66/76 کنررل

 آشمون پس
 1۳7 6۹ 8۹/20 6/107 آشمایش 

 ۹2 61 ۹5/8 46/76 کنررل

 
د  گرو  آشمایش میانگین نمیر  فراینید   دهدمینشان    (1شما   )طو  که جدول  همان

همچنین   .( اس 4/5۳)  آشمونپسه  ( و د  مرحل۳۳/۳۹آشمون )خانواد  د  مرحله پیش
( و د  60/۳۹)  آشمیونپیشه  های فرایند خیانواد  د  مرحلید  گرو  کنررل، میانگین نمر  

یسری ذهنی بهزهای د  گرو  آشمایش میانگین نمر   .باشدمی (26/4۳) آشمونپسه  مرحل
د  گرو  کنررل،   .( اس 6/107)  آشمونپسه  ( و د  مرحل۳۳/75)  آشمونپیشه  د  مرحل

 آشمونپسه ( و د  مرحل66/76)  آشمونپیشه  های بهزیسری ذهنی د  مرحلمیانگین نمر  
با توجه به این نرایج نمرات مرغیرهای فرایند خانواد  و بهزیسری ذهنیی   .اس (  46/76)

آشمیون دا د و ایین آشمون تفاوت شیادی بیا مرحلیه پییشد  مرحله پسد  گرو  آشمایش  
 د  دو مرحلیه هیاآشمودنیهیای  عکس د  گرو  کنریرل نمیر    .مقدا  افزایش داشره اس 

آشمون د  مرغیر فرایند کنررل تغییر نیاچیز و د  مرغییر بهزیسیری ذهنیی آشمون و پسپیش
برنامیه پکییج   تأثیرد نشان اش  توانمیاین تغییرات د  گرو  آشمایشی    .تغییری نداشره اس 

  .باشد هاآشمودنیآموششی ابراش وجود و مدیری  اسرر  بر 
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یانس همگنی آزمون نتایج :2 جدول  کنترل  و آزمایش یهاگروه در پژوهش کمکی متغیرهای بین لوین هایوار

 داری سطح معنی F 2درجه آزادی 1درجه آزادی متغیر وابسته اثر 

 0/ 6۳۹ 0/ 225 28 1 فرایند خانواد  گرو 
 0/ 8۳0 517/0 28 1 بهزیسری ذهنی 

  

فیرض پییش  .اسیرفاد  شید  1برای بر سی همگنی وا یانس مرغیرها، اش آشمیون لیوین
های مخرل  اش هایی که نمونهاساسی تحلیل کووا یانس این اس  که وا یانس جمعی 

نریایج منید ج  .کندمیآشمون لوین این فرض  ا ا شیابی   .اس  برابر اس آنها گرفره شد 
و   F=    225/0که آشمون لیوین د  مرغییر فراینید خیانواد  )  دهندمید  جدول فوق نشان  

6۳۹/0=P( و بهزیسری ذهنی ،)517/0    =F    8۳0/0و=Pبنیابراین  .باشددا  نمی( معنی، 
دا ی طو  معنییوا یانس دو گرو  آشمایش و گوا  د  فرایند خانواد  و بهزیسری ذهنیی بیه

یید مرفاوت نیسرند و فرض همگنی وا یانس  .شودمیها تا 
 

 ها(آزمون)پس وابسته و (آزمونپیش)  کمکی متغیرهای بین رگرسیون هایشیب  آزمون از حاصل  نتایج .3 جدول
 کنترل( و آزمایش یهاگروه)  عامل سطوح در

 ها آزمونپس 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین  
 مجذورات 

F 
سطح 

 داری معنی

ها  آشمونپیشتعامل 
 د  سطوح عامل 

 0/ ۳07 08/1 58/116 1 58/116 فرایند خانواد 
 ۹1۳/0 0/ 024 148/0 1 148/0 بهزیسری ذهنی 

 
هیا( آشمونهای  گرسیون بین مرغیرهای کمکی )پیششیب  نرایج همگنیجدول فوق  

 .دهنیدمیی آشمایش و کنررل( نشان  هاگرو  ها(  ا د  سطوح عامل )آشمونو وابسره )پس
هیا بایید تحلیل کوا یانس مرغیرهیا د  کیل داد که د   د  حالی که این فرض وجود دا د 

خطی باشند، این فرض نیز مطرح اس  که خطوط  گرسیون برای هرگیرو  بایید یکسیان 
گیا  تحلییل  گرسییون تحلییل مناسیبی اگر خطوط  گرسیون نیاهمگن باشیند، آن  .باشد

 ییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
 

1. Levene's test 
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تعامیل   .نخواهد بود فرض همگنی  گرسیون ی  موضیوع کلییدی د  کوا ییانس اسی 
ی هیاگرو  ها( د  سیطوح عامیل )آشمونها( و وابسره )پسآشمونهای کمکی )پیشمرغیر

  .ها  عای  شد  اس بنابراین فرض همگنی  گرسیون  .دا  نیس آشمایشی و کنررل( معنی
 

 کمکی  متغیر و بررسی مورد هوابست متغیرهای بین رابطه بودنخطی .4 جدول

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  تغییرات من ع 
)د  مرغیر   آشمونپیش

 فرایند خانواد 
648/17۹0 1 648/17۹0 10۹/6 020 /0 

)د  مرغیر   آشمونپیش
 بهزیسری ذهنی( 

۹0۹/1615 1 ۹0۹/1615 77/7 010/0 

میو د ه بین مرغییر وابسیرترین فرض برای تحلیل کوا یانس، خطی بودن  ابطه بنیادی
توانید اش می به عبا ت دیگر ا تباط بین ایین دو  .بر سی و مرغیر کمکی )کووا ی ( اس 

آشمیون آشمیون و پیسبودن بین پیشآشمون خطی  .طریق خ   اس   گرسیون تعیین شود
آشمون بهزیسیری ذهنیی آشمون و پس(، و بین پیشF   ،010/0=P=  77/7فرایند خانواد  )

(10۹/6  =F  ،020/0  =Pمعنی )   با توجه به نرایج به دس  آمید ، مفروضیه   .باشندمیدا
 .خطی بودن د  این تحقیق محقق شد  اس 

 

یانس تحلیل از حاصل  نتایج .5 جدول   خانواده فرایند آزمونپس هاینمره هایمیانگین روی بر متغیری چند کوار
 کنترل  و ازمایش یهاگروه در ذهنی بهزیستی و

 سطح معناداری  فرضیه  df خطا  F df مقدار  نام آزمون 

 000/0 2 22 64/761 997/0 آشمون اثر پیتی 
 000/0 2 22 64/761 003/0 آشمون لامبدای ویکلز

 000/0 2 22 64/761 82/380 آشمون اثر هرلین  

 000/0 2 22 64/761 82/380 آشمون بز گررین  یشه  وی 

بیان داش  که دس  کم د  یکی اش مرغیرهیای   توانمی  (،5شما   )ل  بر اسا  جدو
 .دا ی وجود دا د وابسره )فرایند خانواد  و بهزیسری ذهنی( بین دو گرو  تفاوت معنی
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  در خانواده فرایند آزمونپس  هاینمره میانگین روی بر 2مانکوا   متن  در 1آنکوا  تحلیل از حاصل  نتایج .6 جدول
 3کنترل  و آزمایش یهاگروه 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  من ع تغییرات 

 0/ 020 10۹/6 648/17۹0 1 648/17۹0 آشمون پیش
 0/ 005 201/۹ ۳1۳/741 1 ۳1۳/741 گرو 
  56/80 27 2۹1/2175 خطا
  ۳0 7۳210/ 000 کل 

 
 تیأثیرآشمیون،  پیس اش کنریرل اثیر پیش  شیودمیطو که د  جدول فوق مشاهد   همان

 ش و کنریرل د یآشمون دو گرو  آشمیاآموش  ابراش وجود و مدیری  اسرر  بر نمرات پس
، بیین دهنیدمینشیان  جیدول    هیایداد طو  کیه  همان  .ر فرایند خانواد  بر سی شدیمرغ

این نریجیه بیدان  .وت معنادا ی وجود دا د ( تفا=F 201/۹و   >01/0Pمیانگین دو گرو  )
معناس  که آموش  ابراش وجود و مدیری  اسرر  بیر فراینید خیانواد  شنیان سرپرسی  

آشمون م ثر بود  اس  و میزان مرغیر گرو  آشمایش د  مرحله پس  یهاآشمودنیخانوا  د   
 .فرایند خانواد  آنها  ا افزایش داد  اس 

 
  در ذهنی بهزیستی آزمونپس  هاینمره میانگین روی بر  مانکوا  متن  در آنکوا تحلیل از حاصل نتایج :7 جدول

 کنترل  و آزمایش یهاگروه 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  من ع تغییرات 
 010/0 7/ 770 ۹0۹/1615 1 ۹0۹/1615 آشمون پیش

 0/ 000 ۳7/۳2 67۳4/ 0۹6 1 67۳4/ 0۹6 گرو 
  207/ ۹7۹ 27 5615/ 425 خطا
  ۳0 268605/ 000 کل 

 
 ییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی

 

1. ANCOVA (Analysis of Covariance) 

2. MANCOVA (Multivariable Analyze of Covariance) 

 اس .  شد  اسرفاد   مانکوا  اش تحقیق این د  وابسره مرغیر  ی  اش بیش وجود دلیل به .3
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 تیأثیرآشمیون،  پیس اش کنریرل اثیر پیش  شیودمیطو که د  جدول فوق مشاهد   همان
ش و کنریرل د  یآشمون دو گرو  آشمیاآموش  ابراش وجود و مدیری  اسرر  بر نمرات پس

( تفاوت =۳7/۳2Fو    P<05/0بین میانگین دو گرو  )  .ر بهزیسری ذهنی بر سی شدیمرغ
این نریجه بدان معناس  که آموش  ابراش وجود و مدیری  اسرر    .معنادا ی وجود دا د 

گیرو  آشمیایش د  مرحلیه  یهیاآشمودنیخیانوا  د  بر بهزیسری ذهنی شنیان سرپرسی   
دا  و قابل قبیول اش نظیر آشمون م ثر بود  اس  و بهزیسری ذهنی آنها  ا د  حد معنیپس

 .آما ی افزایش داد  اس 
 
 گیرینتیجه  .۵

منفعتنه  ا قیبت    یرا ما ساخرا های؛ شافردمیهمه اتفاق ن  یبرا   یعیابراش وجود به طو  طب
بیر ابیراش   یمبرنی  ینمود و  فرا ها  ییادشدایمنفعل  ا    ی فرا ها  توانمیم؛ گرچه  یاآموخره

اش افراد جامعه، اش جمله شنان سرپرس  خانوا ، بنا   یا یچنانچه بس  .وجود  ا آموش  داد
 ابیراش  یهیامها ت ، اش  یو مسیا ل فرهنگی  یرییترب   یهاو  ی، همچون شیل مخرلفیبر دلا

 یهیاموقعی موجیود د     یهامها ت ا قاد  به اسرفاد  اش  یوجود مناسب برخو دا  نبود   
ن یین ایو تمیر یدوا  بود که با آموش  کیا برد یام  توانمیاجرماعی و خانوادگی نباشند،  

اش مشکتت اش جمله  واب  خیانوادگی و کمبیود بهزیسیری غلبیه   یا ی، بر بسهامها ت 
شیرر د  برخیو د بیا مشیکتت یب  ییبیا توانیا  هیامها ت ن  ییگر بهبود ای نمود؛ اش طرف د

اجرماعی و فرهنگی شنان سرپرس  خانوا  همرا  خواهد شد که به نوبه خود به احسا  
  .شودمینها منجر آ ید  شندگ  یشرریب ی  و خشنودی ضا

فراینید   یبیر ا تقیا  ی فریا   -بخشی مداخله مدیری  اسرر  بیه شییو  شیناخریاثر
اینگونه تبیین کرد که این افراد   توانمیخانواد  و بهزیسری ذهنی شنان سرپرس  خانوا   ا  

یر عتییم سیو تعب یبیرا  ینسب  به اسیرر  داشیره و آمیادگی شییاد یشیاد  یپذیرآسیب
یی  ا که هاموقعی تا  کندمیمدیری  اسرر  به افراد کم    .فیزیولوژیکی اسرر  دا ند

نسیب  بیه خیود پییدا   یناسایی کنند، شناخ  بهررد ششومی  باعث اضطراب و اسرر 
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مواجهه بیا   یبرا   ایمقابله  یبشناسند و سپس  اهبردها  کنند، نقاط ضع  و قوت خود  ا 
د  نریجیه بیا   .فرانگرانی خود شایید  اضطراب و اسرر  اس   .وشند ا بیام  هاموقعی این  

بیا توجیه بیه مشیکتت   .توان فرانگرانی  ا نیز کنررل کیرد می  پایین آو دن میزان اضطراب
عدید  د  شنان سرپرس  خانوا  عامل نگرانیی و بیه دنبیال آن فرانگرانیی بسییا  مشیهود 

ررل اضیطراب و اسیرر   ا د یافی  کن  یلاشم برا   ایمقابله  یهامها ت که    یافراد  .اس 
د    .کنند  خیود  ا کنریرل کننید، توانایی این  ا دا ند که افکا  مضطرب و نگران  کنندمی

ایین شییو ،  .کننیدمیت پیوسره کاهش پیدا نریجه اسرر ، اضطراب و فرانگرانی به صو 
ه شناخری بر تفسیر شیخص اش محیرك م لف  .اس   یه شناخری و  فرا م لفشامل هر دو  

 ایین  یه  فرا م لف  .کندمی  عاطفی مرتب  با آن تفسیر تمرکز  یهاهم لفمعلوم و    یشا تنش
 .سی شد  ا  یگیرجه   یتنش، کاهش د د و خودکا آمد  مداختت به سم   هایی اش

گاهی د  مو د اثرات اسرر ، تشیخیص و   ی فرا -د  طول آموش  شناخری بر افزایش آ
اضیطراب و   .شیودمی  تأکییدساشماندهی مجدد افکا  اتوماتی ، آمیوش  ابیراش وجیود  

باشد و می د  به وجود آمدن و افزایش افکا  ناکا امد و نگرانی  یم ثراسرر  خود عامل  
  .شودمی مد(بدین صو ت فرد وا د ی  دو  باطل )افزایش اسرر  و افکا  ناکا آ

اش آنجا که اسرر  با افزایش تنش عضتنی همرا  اس ، برنامه میدیری  اسیرر  بیا 
تواند باعث کاهش تنش د  بیدن و د  نریجیه احسیا  می  تن آ امیهای  آموش  تکنی 

آ امش شد  و اش تشدید عت م بکاهد و این دو  باطل  ا اش بین ببرد که د  نهایی  باعیث 
مثال، آنها د   یبرا  .شودمیو بهزیسری ذهنی شنان سرپرس  خانوا  بهبود  واب  ا تباطی  

شا بیا عوامیل اسیرر بینی، انرظا  یا عیدم قطعیی  همیرا  ناشی اش پیش  یهاتنشتحمل  
شان د  این عوامل منجر به کاهش کیفی   واب   وشمر  شندگیشان مشکل دا ند، که همه 

گییاهی  .شودمیشندگی و بهزیسری ذهنی این افراد  آمیوش  میدیری  اسیرر  باعییث آ
، چگیونگی تجربیه اسیرر  توسی  فییرد، انجییام اسرر ایجیادکننید   یهاموقعی اش  

 یهییاتوانیید تعامییلمی  کیه بییه تبیی  آن فییرد   شودمیفرد    یاعمیال اصیتحی اش سو
اش  وابی    یابینانهداشییره باشیید و برداشیی  خو    یتییراجرمییاعی سییاش  گا انییه
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د فرایند خانواد  و بهزیسری ذهنیی توانمیخیود داشیره باشید کیه ایین عامل    یبین فیرد 
مخرل  مدیری  اسیرر  اش   یهاتت  شد با آموش  شیو    ،بنابراین  .او  ا بهبود ببخشد

 .رس  خانوا  کاسره شودات منفی اسرر  بر شندگی  وشمر  شنان سرپتأثیر
ش پیاافرییاد   ی عتو  بر مسا ل پی   . ب اس  ی قرن حاضر پر اش فراش و نش   ی اجرماع   ی شندگ 

  ی هییا و  ی یاش بییه شیی ییم کییه ن ی شییو ی مواجیه م   ی  وشمر ، گا  بیا مسیا ل   ی و کوچك شندگ 
کیدام اش  میر و بیمیا ی، کیه هیر  و د نسل، مرگ ی دا ند، مانند اشدواج، تول  ی تر  ی قو  ای مقابله 

شا اسی   ك مو د اسرر  ی رات،  یی ك اش تغ ی هر    . فرد هسرند  ی د  شندگ  ی رات یی ها مسرلزم تغ این 
د باشیند و چییه خفییی  مسییلما  ی چییه شیید   ها اسییرر    . کنید می کیه بییه فیییرد اسییرر  وا د  

 ،  ی و بیه صیو ت عصیبان   کننید می جاد  ی  ا د  فرد ا  ی مرنوع  ی و عاطف  ی  وانی  ی هیا واکینش 
شناسیان،  بیا توجیه بیه اهمیریی کیه  وان   . شیوند می مرجلیی    ... خشم، تر ، اضطراب، و  

اش مکاتیب میذهبی بیه خیانواد  و ا تبیاط شناشیویی    ی شناسان و حری تعیداد شییاد جامعه 
نا ضایری غیرساشند  نیس ،  ویکرد د مانی کیه    ی ، و اینکه خانواد  جایگاهی برا دهند می 

دیگیر نریایج    ی اش سیو   . اهمیی  اسی     ز ت شود بسیا  حا برواند باعث کاهش این مشکت 
توانیید د  اخریییا  مراکییز د مییانی، بنیییاد شییهید و همچنییین  می   حاصییل اش اییین پییژوهش 

اش آنجا که  فرا  توأم با ابراش وجیود   . خانوا  قرا  گیرد حمایری اش شنان سرپرس    ی ها ساشمان 
برخیو دا  اسی  و   یی زا   بسیییشنان سرپرسی  خیانوا  اش اهم  ی اجرماع   ی ها موقعی  د   

  ی شنییدگ   ی ها اش جنبییه   ی ا  ی   آنییان د  بسیییید موفق توانییمی نییه  ی ن شم یییهییا د  ا آن   ی توانمنید 
آموش  ابیراش وجیود و   تأثیر ن پژوهش تت  شد تا ی قرا  دهد؛ د  ا   تأثیر  ا تح     ی اجرماع 

زان فراینید خیانواد  و بهزیسیری ذهنیی شنیان سرپرسی  خیانوا  د   ی مدیری  اسرر  بر م 
ل نشیان داد کیه  ییج تحل ی ن  اسیرا نریا یید  ا  . رد ی قرا  گ  ی مو د بر س   ی اجرماع   ی ها موقعی  

آموش  ابراش وجود موجب بهبود فرایند خانواد  و بهزیسری ذهنی د  شنان سرپرس  خانوا   
آموش  ابیراش   ی نه ابراش وجود و اثربخش ی مشابه د  شم   ی ها پژوهش ر  ی ج سا ی که با نرا   شود می 

که بین گرو  آشمایش و گرو  کنریرل اش    دهد می نشان    ها تحلیل نرایج    .  د دا   ی وجود، همخوان 
دا ی  لحاظ مرغیرهای وابسره )فرایند خانواد  و بهزیسری ذهنی( بین دو گرو  تفیاوت معنیی 
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  . سو با تحقیقات داخلیی و خیا جی دیگیر بیود نرایج حاصل اش این تحقیق هم   . وجود دا د 
ها و  ( به این نریجه  سیدند آموش  شیناخری مبرنیی بیر مفروضیه 1۳۹7حقی و همکا ان ) 

معنیایی  و کاهش نگر  به بی  شناخری  وان قواعد به شیو  گروهی باعث افزایش سرسخری 
   . شندگی د  شنان سرپرس  خانوا  با کیفی  شندگی پایین شد  اس  

( نشان دادنید د میان مبرنیی بیر پیذیر  و تعهید بیرای 1۳۹7همکا ان )محمدی و  
( بیه ایین 1۳۹7کییا و شا ع )  .اسی   می ثرافزایش کیفی  شندگی شنان سرپرس  خانوا   

دو گرو    آشمونپس، بین میانگین نمرات  آشمونپیشنریجه  سیدند که بعد اش کنررل اثرات  
  جسمی، ستم   وان شیناخری، ستم  یاضطراب و مرغیرها  ید  هر ی  اش مرغیرها

 ی واب  اجرماعی و محی  اجرماعی د  خرد  مقیا  کیفیی  شنیدگی تفیاوت معنیا دا 
منجیر بیه کیاهش   ی فریا   –وجود داش  و آموش  مدیری  اسرر  بیه شییو  شیناخری

 .معنادا  شد  اس  یااضطراب و افزایش کیفی  شندگی شنان سرپرس  خانوا  به گونه
( حییاکی اش آن داشیی  کییه آمییوش  2008) 2و دیکسییون 1هییا جینرییایج پییژوهش 

و  یمندانیه د   وابی  بیین فیرد جیرأت  یباعث افزایش  فرا ها  یو شجرأت  یهامها ت 
بحرانی شد  اس ، ولی د  گرو  ی هاموقعی گرو  آشمایش د   ی  هاآشمودنی  ید ون فرد 

( د  2014انریونی و همکیا ان )  .یافی  نشید  یتغییرات معنیادا   یشاهد اش لحاظ آما 
بیر  ی فریا -اثربخشی مدیری  اسرر  بیه شییو  شیناخری »پژوهش خود تح  عنوان  

، به این نریجیه  سییدند کیه ایین «کیفی  شندگی شنان مبرت به سرطان سینه بعد اش د مان
اجرماعی و افزایش سیتم  هیجیانی، تفکیرات و   یمداخله د مانی باعث کاهش انزوا 

 .شودمیحالات ذهنی مثب ، تغییر مثب  سب  شندگی و عاطفه مثب  
خود د  تمیامی ابراش وجود مها تی نیس  که به طو  خودبه  دهدمیتبیین نرایج نشان  

افراد شکل گیرد؛ بلکه بسییا ی اش شنیان بیه دلاییل تربیریی، فرهنگیی و اجرمیاعی فاقید 
ی اجرمیاعی و هیاموقعی د آن  ا د   نیتوانمینی کافی د  این شمینه هسرند ییا  هامها ت 

 ییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی
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ی ابیراش وجیود شمینیه بهبیود  وابی  هیامها ت آموش  و تمیرین  .کا  گیرندخانوادگی به
همچنین، آموش  مدیری  اسرر    .کندمیخانوادگی و افزایش بهزیسری ذهنی  ا فراهم  

شا  ا ی اسیرر هیاموقعی تیا    کنیدمی فرا ی به شنان سرپرس  خانوا  کم   -شناخری
 هیاآموش ایین    .م ثر  ا بیاموشنید  ایمقابلهشناسایی، افکا  منفی  ا کنررل و  اهبردهای  

ی جسیمی و  وانیی، بهبیود کیفیی   وابی  بیین فیردی و افیزایش هاتنشباعث کاهش  
اش ایین  و،   .شیودمی  آ امش، اعرماد به نفس و  ضای  اش شندگی د  ایین شنیان  احسا

ی میدیری  اسیرر  و ابیراش وجیود، هیامها ت توانمندساشی شنان سرپرس  خانوا  د   
ایین  . اهکا ی کلیدی برای تقوی  عملکرد خانواد  و ا تقای بهزیسری ذهنی آنان اسی 

جرماعی به عنوان ابزا ی م ثر د  مقابله بیا ا-ی  وانیهامها ت نرایج بر اهمی  آموش   
کیه   دهیدمیدا د و نشیان    تأکییدی  وانی و اجرماعی شنان سرپرسی  خیانوا   هاچالش

ی  وانیی  ا شکسیره و بیه بهبیود کیفیی  هاآسییبد چرخه توانمی هامها ت ا تقای این  
 .یشان کم  شایانی کندهاخانواد شندگی این افراد و 

آموش  ابراش وجود و مدیری  اسرر  به صو ت ترکیبی و به مواشات د  این پژوهش،  
این شیو  آمیوش  د  مطالعیات مشیابه   .هم د  قالب ی  پکیج آموششی ا ا ه شد  اس 

، اش جملیه پذیرآسییباجرماعی افراد  -برای توانمندساشی  وانی  م ثرعنوان  ویکردی  به
های ی، تقویی  م لفیهشمیانهمن  هیدف اش ایی  .کا   فره اس   شنان سرپرس  خانوا ، به

ایین  و   .د  یی  چیا چوب جیام  بیود  اسی  هیامها ت افزایی  مرتب  و تقوی  هم
ترکیبی د  واق  منعکس کنند  شرای  واقعی شندگی اس  کیه افیراد لاشم اسی  بیه طیو  

بنیابراین، اجیرای   .بیاموشنید  هیاچالشی مخرلفی  ا جه  مقابله بیا  هامها ت   شمانهم
ابراش وجود و مدیری  اسرر  به دلیل همافزایی اثیرات و پوشیش بهریر   شمانهمآموش   
کنندگان، نه تنها امر نامناسیبی نیسی ، بلکیه بیه تعمییق و شرک   شناخری واننیاشهای  

ی آموش  دو مهیا ت شمانهمد  نهای ،    .کندمیافزایش اثربخشی مداختت نیز کم   
ظری و عملی، به افزایش جام  توانمنیدی  وانیی کمی  کیرد  و صیح  مرتب  اش نظر ن

یی کیه هیر مهیا ت جداگانیه هیاپژوهشاگرچیه د     .کندمینرایج به دس  آمد   ا تأیید  
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اثر خا  هر بسره  ا دقیقرر جدا کرد، اما د  شمینه مسیا ل   توانمی،  شودمیآموش  داد   
توانمندساشی شنان سرپرس  خانوا ، آموش  ترکیبی جوابگیو ای مانند   شرهپیچید  و بین

اعربیا  و   دهند نشیانی آما ی  هاتحلیلپژوهش و    هایداد د  کل،    .تر اس و اثربخش
 .قابل اعرماد بودن نرایج اس 

 پیشنهادات سیاستی و مطالعاتی .۵-1

خیانوا  د  آموششی توانمندساشی  وانی برای شنان سرپرسی  های برنامهتوسعه   •
 .مراکز حمایری و د مانی

ی هیامها ت ی همیا  برای تقویی  هاگرو  ایجاد فضاهای حمایری اجرماعی و   •
 .ابراش وجود و مدیری  اسرر 

 فرا ی -ی  وانیهاآموش انجام مطالعات بلندمدت برای بر سی اثرات پایدا   •
 .د  این گرو  

اقرصادی،  وانیی و اجرمیاعی  ا بیه های  توجه به مداختت چندبعدی که جنبه •
 .صو ت توأمان پوشش دهد

 محدودیتها .۵-۲

گیری محدودی  دسررسی به جمعی  گسررد  شنان سرپرسی  خیانوا  و نمونیه •
 .د دق  نرایج  ا کاهش دهدتوانمیتصادفی 

ممکن اس  عوامل محیطی و فرهنگی دیگر د  نرایج اثرگذا  باشند کیه کنریرل  •
 .آنها دشوا  اس 

 .تر اس ی پسینی طولانیهاپژوهشنیاشمند  هاآموش مدت   اثرات طولانی •

 
 تعارض منافع .۶

گونیه تعیا ض منیاف  میالی ییا دا ند کیه هیچوسیله اعتم مینویسندگان این مقاله بدین
این مقاله منحصرا  برای ایین   .غیرمالی مرتب  با موضوع تحقیق و انرشا  این مقاله ندا ند

کلییه   .فصلنامه ا سال شد  و د  هیچ مجله یا نشریه دیگری پذیر  نشد  و نخواهد شد
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آو ی و محریوای مقالیه بیه توافیق کامیل فصیلنامه، ترتییب نیام  نویسندگان د  انرخیاب
 .باشیندمیدهی شفاف و کامیل نریایج حاصیل اش پیژوهش اند و مرعهد به گزا   سید 
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