
 

 

Journal of Interdisciplinary Studies in the Humanities, 17(1), 155-197, Winter 2025 

 
 

 

©  

Research Paper 

Beyond the biomedical paradigm; A phenomenological reading 
of the lived experience of irritable bowel syndrome (IBS) 

2

 

 

 _____________________________________________________________________________________________________________ 



 

https://doi.org/10.22035/isih.2025.5287.5016
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
mailto:eb.ekhlasi@atu.ac.ir
mailto:frafiee2010@gmail.com


 

 

 

 

Volume 17 
Issue 1 

Winter 2025 
 

 

 

 

Interdisciplinary Studies  
in the Humanities 

.

.

 

.

 

“



 

 

 

Abstract 

 

 

Interdisciplinary 
Studies in the Humanities 

 

. 

 



 

 

 

 

Volume 17 
Issue 1 

Winter 2025 
 

 

 

 

Interdisciplinary Studies  
in the Humanities 

 

.

 

  



 

 

 

Abstract 

 

 

Interdisciplinary 
Studies in the Humanities 

 

 

http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3787-fa.html
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3787-fa.html
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3787-fa.html
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3787-fa.html
https://doi.org/10.22035/isih.2024.5302.5024
https://doi.org/10.22035/isih.2024.5302.5024
https://doi.org/10.22035/isih.2024.5302.5024
https://www.sid.ir/paper/106437/en
https://www.sid.ir/paper/106437/en
https://www.sid.ir/paper/106437/en
https://www.sid.ir/paper/106437/en
https://www.sid.ir/paper/106437/en
https://childmentalhealth.ir/article-1-1348-en.html
https://childmentalhealth.ir/article-1-1348-en.html
https://childmentalhealth.ir/article-1-1348-en.html
https://childmentalhealth.ir/article-1-1348-en.html
http://jbums.org/article-1-4038-fa.html
http://jbums.org/article-1-4038-fa.html
http://jbums.org/article-1-4038-fa.html
http://jbums.org/article-1-4038-fa.html
http://jiitm.ir/article-1-371-fa.html
http://jiitm.ir/article-1-371-fa.html
http://jiitm.ir/article-1-371-fa.html
https://www.researchgate.net/publication/42793580_The_Construction_of_Self_The_Public_Reach_into_the_Private_Sphere
https://www.researchgate.net/publication/42793580_The_Construction_of_Self_The_Public_Reach_into_the_Private_Sphere
https://jph.ir/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://jph.ir/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://jph.ir/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
https://www.jstor.org/stable/42855521
https://www.jstor.org/stable/42855521
https://qjik.atu.ac.ir/article_17586_b5813fdfdcd778a4060fe560c01ab3de.pdf?lang=en
https://qjik.atu.ac.ir/article_17586_b5813fdfdcd778a4060fe560c01ab3de.pdf?lang=en
https://qjik.atu.ac.ir/article_17586_b5813fdfdcd778a4060fe560c01ab3de.pdf?lang=en
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_2289.html?lang=en
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_2289.html?lang=en
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_2289.html?lang=en
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_2289.html?lang=en


 

 

 

 

Volume 17 
Issue 1 

Winter 2025 
 

 

 

 

Interdisciplinary Studies  
in the Humanities 

https://agahbookshop.com/%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82-%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A-(%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%A7%D9%83%D9%8A%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%BE%D8%A7%D9%8A%D9%87)-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%AF-%D8%AA%D8%A6%D9%88%D8%B1%D9%8A-GTM_27865
https://agahbookshop.com/%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82-%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A-(%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%A7%D9%83%D9%8A%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%BE%D8%A7%D9%8A%D9%87)-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%AF-%D8%AA%D8%A6%D9%88%D8%B1%D9%8A-GTM_27865
https://agahbookshop.com/%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82-%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A-(%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%A7%D9%83%D9%8A%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%BE%D8%A7%D9%8A%D9%87)-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%AF-%D8%AA%D8%A6%D9%88%D8%B1%D9%8A-GTM_27865
https://agahbookshop.com/%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82-%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A-(%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%A7%D9%83%D9%8A%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%BE%D8%A7%D9%8A%D9%87)-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%AF-%D8%AA%D8%A6%D9%88%D8%B1%D9%8A-GTM_27865
https://doi.org/10.3389/fphar.2023.1201240
https://doi.org/10.3389/fphar.2023.1201240
https://doi.org/10.3389/fphar.2023.1201240
https://www.sid.ir/paper/961978/fa
https://www.sid.ir/paper/961978/fa
https://www.sid.ir/paper/961978/fa
https://www.jous.ir/article_506_ae57d8a0f6ae20598979f36311cf8add.pdf?lang=en
https://www.jous.ir/article_506_ae57d8a0f6ae20598979f36311cf8add.pdf?lang=en
https://doi.org/10.22038/mjms.2014.3016
https://doi.org/10.22038/mjms.2014.3016
https://doi.org/10.22038/mjms.2014.3016
https://doi.org/10.22038/mjms.2014.3016
https://doi.org/10.22038/mjms.2014.3016
https://iscs.ac.ir/book_treasure.php?mod=viewbook&book_id=44&slc_lang=fa&sid=1
https://iscs.ac.ir/book_treasure.php?mod=viewbook&book_id=44&slc_lang=fa&sid=1
https://monoskop.org/images/a/aa/Merleau_Ponty_Maurice_The_Structure_of_Behaviour_1963.pdf
https://doi.org/10.22034/jpiut.2021.46602.2872
https://doi.org/10.22034/jpiut.2021.46602.2872
https://doi.org/10.22034/jpiut.2021.46602.2872
https://doi.org/10.22035/jicr.2023.2889.3243
https://doi.org/10.22035/jicr.2023.2889.3243
https://doi.org/10.22035/jicr.2023.2889.3243
https://doi.org/10.22035/jicr.2023.2889.3243
https://www.drmomenzadeh.com/
https://www.drmomenzadeh.com/NewsDetails.aspx?id=3170&title=%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87-%DB%8C%D8%A7-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%86
https://ce.mazums.ac.ir/article-1-356-fa.html
https://ce.mazums.ac.ir/article-1-356-fa.html
https://daneshvarmed.shahed.ac.ir/article_1629.html?lang=en
https://daneshvarmed.shahed.ac.ir/article_1629.html?lang=en
https://doi.org/10.3390/
https://doi.org/10.3390/
https://doi.org/10.3390/
https://doi.org/10.3390/


 

 

 

Abstract 

 

 

Interdisciplinary 
Studies in the Humanities 

 

 

 

https://www.sid.ir/paper/368359/en
https://www.sid.ir/paper/368359/en
https://www.sid.ir/paper/368359/en
https://kj.sbu.ac.ir/article_98074.html?lang=en
https://kj.sbu.ac.ir/article_98074.html?lang=en
https://doi.org/10.22081/jpt.2018.66268
https://doi.org/10.22081/jpt.2018.66268
https://doi.org/10.22081/jpt.2018.66268
https://doi.org/10.22081/jpt.2018.66268
Rezaee,%20O.%20(2019).%20The%20root%20of%2060%20percent%20of%20diseases%20is%20psychosomatic%20disorders.%20Islamic%20Republic%20News%20Agency,%20Reterived%20from
Rezaee,%20O.%20(2019).%20The%20root%20of%2060%20percent%20of%20diseases%20is%20psychosomatic%20disorders.%20Islamic%20Republic%20News%20Agency,%20Reterived%20from
Rezaee,%20O.%20(2019).%20The%20root%20of%2060%20percent%20of%20diseases%20is%20psychosomatic%20disorders.%20Islamic%20Republic%20News%20Agency,%20Reterived%20from
Rezaee,%20O.%20(2019).%20The%20root%20of%2060%20percent%20of%20diseases%20is%20psychosomatic%20disorders.%20Islamic%20Republic%20News%20Agency,%20Reterived%20from
https://www.irna.ir/
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20083653.1393.8.1.3.9
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20083653.1393.8.1.3.9
http://sjh.umsha.ac.ir/article-1-31-en.html
http://sjh.umsha.ac.ir/article-1-31-en.html
http://sjh.umsha.ac.ir/article-1-31-en.html
http://sjh.umsha.ac.ir/article-1-31-en.html
http://sjh.umsha.ac.ir/article-1-31-en.html
https://www.thejas.com.pk/index.php/pjhs/article/view/2529
https://www.thejas.com.pk/index.php/pjhs/article/view/2529
https://www.thejas.com.pk/index.php/pjhs/article/view/2529
https://www.thejas.com.pk/index.php/pjhs/article/view/2529
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.29812089.1401.1.4.5.8
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.29812089.1401.1.4.5.8
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.29812089.1401.1.4.5.8
https://www.sanad.iau.ir/en/Journal/jci/Article/931721
https://www.sanad.iau.ir/en/Journal/jci/Article/931721
https://www.sanad.iau.ir/en/Journal/jci/Article/931721
https://www.sanad.iau.ir/en/Journal/jci/Article/931721
https://sid.ir/Paper/582/En
https://sid.ir/Paper/582/En
https://sid.ir/Paper/582/En
https://sid.ir/Paper/582/En
https://coth.ui.ac.ir/article_27123.html
https://coth.ui.ac.ir/article_27123.html
https://coth.ui.ac.ir/article_27123.html
https://ensani.ir/file/download/article/20130115082722-9707-40.pdf
https://ensani.ir/file/download/article/20130115082722-9707-40.pdf
https://ensani.ir/file/download/article/20130115082722-9707-40.pdf
https://ensani.ir/file/download/article/20130115082722-9707-40.pdf
https://qabasat.iict.ac.ir/article_17653_94aa7bb73df4c91d4d2c0aad210f0bf4.pdf?lang=en
https://qabasat.iict.ac.ir/article_17653_94aa7bb73df4c91d4d2c0aad210f0bf4.pdf?lang=en


 

 

 

 

Volume 17 
Issue 1 

Winter 2025 
 

 

 

 

Interdisciplinary Studies  
in the Humanities 

  

 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.5.3.1
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.5.3.1
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.5.3.1
https://jcss.ut.ac.ir/article_101605.html
https://jcss.ut.ac.ir/article_101605.html
https://jcss.ut.ac.ir/article_101605.html
https://jcss.ut.ac.ir/article_101605.html
https://soc.gpmsh.ac.ir/article_212126.html
https://soc.gpmsh.ac.ir/article_212126.html
https://www.iranketab.ir/book/161829-the-restless-nature-of-the-world
https://www.iranketab.ir/book/161829-the-restless-nature-of-the-world
https://sid.ir/paper/60624/en
https://sid.ir/paper/60624/en
https://sid.ir/paper/60624/en
https://samt.ac.ir/fa/book/1117/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://samt.ac.ir/fa/book/1117/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://jcss.ut.ac.ir/article_101610.html
https://jcss.ut.ac.ir/article_101610.html
https://jcss.ut.ac.ir/article_101610.html


  1403 زمستان ،65 یاپی پ  ،155-197 (،1) 17 انسانی، علوم در  ایرشتهمیان مطالعات فصلنامه

  بته  ابتیلا  زیستیه تجربه  پدیدارشتااخیی  ختواش   ؛ پزشتیی زیست   پارادایم  فراسوی  (. 1403)  فاطمه  رفیعی،  و   ابراهیم؛   لاصی، خ ا 
   . 155-197  (، 1) 71  ، نی ا انس   علوم   در  ای رشته میان   مطالعات  . حساس   روده  سادروم 

 شاپا: 2008-4641

 )https://creativecommons.org/licenses/by/4.0(  آزاد اس .   BY 4.0 CC  قاله براساس قواشین کریییو کاماشز م ل  ام ک   شویسادگان / دسیرسی به مین   © 

 مقاله پژوهشی

  زیسته تجربه   پدیدارشناختی   خوانش   ؛ پزشکی زیست فراسوی پارادایم  
 روده حساس   سندروم   ابتلا به 

 
 2  فاطمه رفیعی، *1  ابراهیم اخلاصی

 20/09/1403پذیرش:  ؛06/1403/ 26 دریافت:

 یدهچک
رواشی و همزمان، میضمن شمودهای تای واجد ماشاء روحیعاوان بیماری روانبه  سادروم روده حساس

هتتای شااسی بیماریها و مطالعات تجربی در جامعهشظریه موجببه دسیگاه گوارش اس .  ن درگوشاگو
پزشتتیی های متترت ب بتتا عارنتته ستتادروم روده حستتاس از مطبتتین قبمتترو بتتالیای و روانرواشی، زمیاتته

و  شااخیی اجیماعی در سطوح میاشتتهشااخیی و روانگذرشد و میقابلًا، بیماری با میغیرهای جامعهدرمی
شده از ای م یلایان و رویدادهای تجربهکاد. وجوه زشدگیاامهن واقعی  اجیماعی پیوشد وثیی پیدا میلاک 

گرهای مهمن ابیلا بتته بیمتتاری سوی آشان در جریان زشدگی روزمره، مااس ات زشاشویی و شغبی از تسهیل
 44اس در میتتان  سده حزیسیه بیماری سادروم روهدف مطالعه کشف مضامین مرت ب با تجربههسیاد.  

هتتای گتتوارش واقتته در شتتهر تهتتران استت . کااتتده بتته کبیا  سال مراجعه  45-19شفر از زشان و مردان  
کتتاوی بتتر پایتته روش ستتاخیاریافیه و دادهها با اسیفاده از تیایتت  محتتاح ه عمیتتی و شیمهگردآوری داده

شده پیشابیماری«، »سیوه  زیس  هایاشجام گرفیه اس . »زمیاه  –ذیل پدیدارشااسی توصیفی    –کلایزی  
ارت تتاطی هتتای اجیمتتاعی و  جسماشی پایدار«، »پیچیدگی تشخیص و ستتخیی تستتیین«، »میتتدودی 

گاشتته متترت ب بتتا وجتتوه شااخیی پیتترو بیمتتاری« مضتتامین شهتتایی پا های روانشده« و »دشواریتث ی 
العه هستتیاد. مضتتامین طان مدهادگ زیسیه بیماری سادروم روده حساس در میان آگاهیچادگاشه تجربه

هتتا، باره دادههتتا، ختتواش  چاتتدهای دس  دومی هسیاد کتته در قالتتب کدگتتذاری دادهیادشده برساخیه
های بعتتدی مضتتامین تجریتتد تعتتدیلوحرک  از عرصه امر اشضمامی بتته ستتاح  امتتر اشیزاعتتی و جرح

به وجوه عیای و جسماشین   ماریشده با بیماری، تقبیل حداکثری ابعاد بیاشد. شقد رویارویی پزشییشده
های اجیماعی، فرهاگی و اقیحادین فراگیتتر پزشیی و میقابلًا، تغافل از مضیقهمؤکد در مااس ات زیس 

 گیری مقاله هسیاد.ترین میورهای سازشده شییجهدر »جامعه مضطرب« از مهم
 هاگی بیماری فر -شااسی اجیماعی س ب ای،  ت های روان یماری ، پدیدارشااسی بیماری، ب سادروم روده حساس   ها: کلیدواژه 
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 مقدمه و بیان مسئله. 1
بتوده   اجیماعی میعدد  مسائل  موجد  ، همزماناثربخ   یدسیاوردهارغم  بهجهان مدرن  

کتاه  ،  زشتدگی فتردی و اجیمتاعی  تاساح  شدنرقابیی  ،ضیت ع  ی،یاریب  فقر،  اس .
گستیر جیماعی دامنئل ابرخی از مسای  ساخیار  هایث اتیبی  و  یجودی  واحساس اما

، زدن انتطراببتا رقتم  و  مراتب مختدوش بهروان اشسان مدرن را    رواشی  ث ات  هسیاد که
 اشد.از خود میأثر ساخیه ذهن و جسم دیالییی  از مدخل سلام  جسماشی را 

زماشته متدرن  و زمیاته میحول شرایب مسبب بتر    1ی تا و روان   ی عح    ی ها ی مار ی ب   وع ی ش   
امتا    ، د اتمخیبف بروز کا   ن ی افراد گوشاگون با سا   ممین اس  در   ی تا اخیلالات روان  هسیاد. 
دست  از  ایتن   از   ب ی در معتر  آست  ین ستا   ه گترو   تترین مییمتل ستال    40-20  ی گروه سا 
، کولون  3  ی کولون اسپاسی ، که با عااوین  2ها هسیاد. بیماری سادروم روده حساس بیماری 

و    8اسپاستیی  روده    ، 7 ی کولی  عح   ، 6  ی اسپاسی     ی کول ، 5ی مخاط     ی ،کول 4ر ی ذ پ   ی تیر 
تاتی معطتوف بته سیستیم  هتای روان شود، از جمبه بیماری از آن شام برده می   9ی روده عح  

در   ر ییتتغ  و ی درد مزمن شیم .  شود ی مخیل م   روده   ی آن عمبیرد عاد   ی ط گوارش اس  که  
تترین  هتا از مهم ی آن هتردو   ا یتاستهال  ،   وست  ی عضتلات، شفت ،    ی گرفیگ ،  اجاب  مزاج 

    ی  ، بهداش   ی ط ی برآورد سازمان جهاش   هسیاد.   دروم روده حساس ا س ری  شمودهای بیما 
در  شتود؛  می م تیلا  ی  پزشی روان   ی ها از اخیلال   ی ی ی به    ی شفر از هر چهار شفر در طول زشدگ 

م تتیلا    ی رواشتت  ی هتتا بزرگستتال بتته اخیلال     یتتدرصتتد از جمع   19حتتدود    ، هتتر زمتتان 
ریشته بتی  از   تاتی ت روان لا یلا اخ   . ( 1393  ، ریانی اصفهاشی و  ، دماری،  هسیاد)شوربالا 

ستایر  ،  ها شدن آن با برطرف   اشد که را به خود اخیحاص داده   ها در کشور درصد بیماری   60
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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زیست ن    س   زشتدگی رقتابیی، (.  1398  ، رنائی ) د ش شو شیز درمان می   اخیلالات جسماشی 
ر  ویژه د آور اقیحتادی، بته های سرستام و هزیاته   1میتان و توأم با انطراب، فشتردگی زمتان 

روده    ستتادروم هتتای متترت ب بتتا بیمتتاری زمیاتته تتترین کتتلان شتتهرها، برختتی از مهم ن کلا 
  20حتدود  شااسی اجیماعی در جامعه ایران هسیاد که ابتیلای از ماظر س ب   ر ی پذ   ی تیر 

ستالاشه بته    ه مراجعت  ون ی ب ی م   3افزون بر   و   ر ی پذ   ی روده تیر   ه سادروم درصد از بزرگسالان ب 
و    ی ا رساشه   ی ها یی بر شق  بازشما   ز ی مطالعات ش   ی برخ   اس . را رقم زده    گوارش   ن ی میخحح 

در بستیر    ستین ی شاسالم ز   ی الگوها   ی ساز ی و عاد   ی رواش   ی فشارها   د ی در تشد   ی فرهاگ بحر 
ک   یه ی مدرش    ی ا در مواجهه با رستاشه، مؤلفته  ی سواد اشیقاد ی باورشد که ارتقا  ن ی دارشد و بر ا   د ی تأ

)سروری سرابی    رود ی شمار م به ن معاصر  در دورا   ی و اجیماع   ی سلام  رواش   ی برا   ی نرور 
میبیتون   8/ 2 در ایران افزون بر  ر ی پذ   ی روده تیر  سادروم هزیاه سالاشه  (. 2020و دیگران، 

شیتا، بهتادری،  خواجه دلویی، وثوقی )   اس  شده شهری برآورد    بزرگسال    دلار برای جمعی 
بتار    ود ن ختایت  کته   ( 1393،  و میمتودی   رنای ، زاده، گاجی، اخوان خسروی، اسماعیل 

  ن ی دومت  ر ی پتذ   یتروده تیر   ه، ستادروم و عتلا کاد. به تیمیل می   جامعه بر اقیحاد    ی ساگیا 
ترین و  ترین، پرهزیاتتته شتتتایه و    ی پتتتز از ستتترماخوردگ   از میتتتل کتتتار    تتت  ی عبتتت  غ 

  )ستیدجعفری، کارکردی اس  اختیلال گوارشتی   25ترین شوع عارنه در میتان  کااده شاتوان 
ای در افتراد بزرگستال  روده   ه و مبیتردی معتد یلالات ع بادی، اختباا بر ی  ط قه   (. 1398

اخیلالات عمبیتتردی معتتدی و  ، اختتیلالات عمبیتتردی متتری   متتواردی شظیتتر   بتتر   مشتتیمل 
اختیلالات    ، ستادروم درد شتیمی عمبیتردی   ، ای اختیلالات عمبیتردی روده   ، عشر اثای 

  ود شتمی  1اخیلالات عمبیردی مرت ب با مقعتد  ، و 2عمبیردی کیسه صفرا و اسفاییر اودی 
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 

وظتایف    شتمار چاین، تعدد بتی هم ای از فشارها و  واسطه وجود طیف گسیرده شاظر به ونعییی اس  که طی آن به   میان   و   زمان   فشردگی .  1
را  میتدودی   از ماظتر میتاشی شیتز   زماشی  مشیلات   شدن با اشجام کارهای مخیبف مزید بر مواجه   گران اجیماعی در مقام ، کا  و اشیظارات 
فشتردگی زمتان  ترین توصیفات مرت ب با مفهوم  میوله از جمبه مهم   شاکارآمدی شس   به کارها و وظایف احساس شاتواشی و    کااد. تجربه می 

ادگی شموشه محداقی از مفهوم فشردگی زمتان و میتان است  کته همزمتان  و میان اس . حضور توأمان در چاد جبسه مجازی در حین راش 
بودن همزمان امیان کتا  راشاتدگی و مشتارک  در چاتد جبسته در  اهم دو عاحر »گشای « و »مضیقه« را در خود لیاظ شموده اس . فر 

شاپتذیری حضتور  میتان حیم گشای  حاصل از فشردگی زمتان و میتان میستوب متی شتود؛ در عتین حتال، ا بازه زماشی مشخص، در  
یتل ونتعی  اکاتون »امیتان«  باره اس  که ذ همزمانن فیزییی در جبسات یاد شده در حین راشادگی دیگر ممینن می ادر شده به ذهن در این 

 شود. آن قرین با میال، و محداق »مضیقه« در میان قبمداد می 
 .دوازدههبه  و ترشیات لوزالمعده  صفرا  وجخر  میزان  ، با کارکرد کایرل ایماهیچه  دریچه  : .2
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لات را ذیتل ختود  لا اشتواع اختی طیفتی از    ، اسیثاای درد شتیمی عمبیتردی ه ب ، که هر کدام 
  (. 1393  ، طتالعی و    ، شژاد کمالی   ، شاصری   ، جدیری   ، زبان خوش   ، برهاشی )   اشد مجیَمَه ساخیه 

  التذکر سازد. واقعیتات فتوق کیفی  زشدگی م یلایان را شدیداً از خود میأثر می   اخیلال اخیر 
  را در  آن  شتااخیی جامعه  هتای ستویه ، وجتود ادروم روده حستاس در خحوص بیماری ست

 .  کااد حداکثر وجه ممین بازشمایی می 

ین پیا مهم .1شکل   های مختلف بدن ب سیستممدهای حاصل از اختلالات اصطرابی حستر

روده گروه سای داششجویان در بتازه زمتاشی ابتیلا بته عارنته    قرار داشینبه    با عاای 
شااستی شاظر بر آن ذیل ملاحظات مادرج در جامعته  زیسیهبهعه تجر، مطال پذیرتیری 
 در  آمتوزش عتالی کشتور  میولیانجدید را بر    یاشدازهاتواشد چشممی  های رواشیبیماری
اهمیت  مونتوع   معطوف به سلام  روان داششجویان پدیدار شمایتد.  هایبرشامه  جریان

 مقتارن بتا  بترای داششتجویان  ذکورمقطه سای متشود که  جا شاشی میاز آن  ویژهبه  اخیر
شغبی و برقراری روابتب اجیمتاعی ،  ه اهداف تیحیبیی بیابگیری هوی  و دس شیل

در بتتازه  آن فتترد مایحتتربه ، بتتا یتتادآوری شقتت ی  از زشتتدگیرنتتا و استت  پایتتدار
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زیستیه ابتیلا بته وجته مافتی از تجربتهبته  تواشتد( می1402  )اجیهادشژاد کاشاشی،مذکور
 میأثر گردد. حساسسادروم روده 

هتای کااتده بته کبیا مراجعته  م یلایانزیسیه  وجوه تجربه  درکاوش    هدف پژوه 
حاصتل   پرس   دواین    طریی تمهید پاس  به  آن ازوصول به    که  اس   گوارش شهر تهران

در میتان  ریپتذ یتروده تیر ستادروم  یماریب  زیسیهوجوه سازشده تجربه(  1:  خواهد شد
 (2 هتای گتوارش شتهر تهتران کداماتد بته کبیا  کاادهمراجعهساله  40-20  م یلایان

در میتان   ریپتذ یتروده تیر  ستادروم زیستیه بیمتاری  های بیروشی شاظر بتر تجربهزمیاه
های گوارش شهر تهران کداماد به کبیا  کاادهساله مراجعه 40-20م یلایان 

 
 مطالعات پیشین انتقادی  -تحلیلی  خوانش . 2

هتای کبیدواژه   م یای بر  سادروم روده حساسشاظر بر  های پژوهماد  ی شظاموجوجس 
تخححتی مقتالات   پایگاهدر    وجوجس عاوان شموشه،  اشجام رسیده اس . بهچادگاشه به

شااستی »ستادروم روده حستاس، جامعته  ع تارت   اشگبیستی  معتادل   بتر م اتای  1عبمی
. ر اخییار قترار دادد  را   2025  -2015بازه زماشی  مین  ت تماممقالا  2های رواشی«بیماری

  :اس  شهاده در دس را  زیرهای برداش ییحد مقاله مایخب  مادشظاممرور 
ذیتتتل روییردهتتتای  ستتتادروم روده حستتتاس ،غالتتتب مطالعتتتاتدر  ،شخستتت 

شظتر بته   از ماظر تخحص داخبی و گوارش و با امعانپزشیی،  درماشی زیس تشخیحی
 موجب ی  مطالعه در ایتن خحتوص،به.  اس   بودههای دارودرماشی مورد بررسی  رویه

متورد   4کولیت  اولستراتیول کته در درمتان  بادی موشوکبوشاآشییان  عاو، به3ابایافبییسیم
در سترم ، موجتود  5آلفتا-دهاده تومورفاکیور شیروزگیرد، طی اتحال به  اسیفاده قرار می

گتردد. متی  شتدن آنباعت  خاثتی    خون، مخاط و مدفوع افراد م یلا بته بیمتاری کترون
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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 یاهداششتگ لاتیتیحتدارای    که  ویاولسرات   یم یلا به کول   مارانیبچاین، آن دسیه از  هم
در معتر  اشد، به میزان بیشتیری  را تجربه کرده  یتریطولاش  یماریو طول مدت ب  هسیاد

و انتطراب هستیاد، بته خحتوص اگتر فرزشتدان تیت    یخطر ابیلا به افسردگ   یافزا 
آن در  خطتر ابتیلا بته انتطراب   یافتزا   که، احیمال های  اینش  در  داشیه باشاد.  اق  مر

سیه از م یلایان به عارنته ستادروم روده حستاسن همتراه بتا استهال، کته برختوردار از د
زیسیه مراق ت  )از ونعی  شغبی فعال، واجد باورها و اعیقادات مذه ی و دارای تجربه

، 3، روتتتا2، آورام1)اوشیستتر مراتتتب بیشتتیر استت .بیمتتار یتتا افتتراد ستتالماد( هستتیاد، بتته
  .(2025، 8و ساساران  7، بویسن6اسیویان ،5، بوریو4بروسای 

کاواشته شظر ملاحظات رواندر برخی از مطالعات از شقطه  سادروم روده حساس  ،دوم 
گاجاشتدن شتااخ  درمتاشی بتاره، به اسیااد شیای  ی  مطالعه در ایتن.  اس   شده  کاوش 

گاهیم یای بر ذهن و   یممیتن است  بته کتاه  علائتم عتاطف  یدرماش  یهادر برشامه  آ
)باقری شیخاشگفشته، در کودکتان کمت  کاتد  ستادروم روده حستاسبا    ت بمر  یییزیف

  .(1403 کز ییاشی و کرامیی،وابی شیری، بیصپور، ع اس
کیدبا یتادآوری  های رواشی،  شااسی بیماریملاحظات شظری جامعه  ،سوم   شتان بترتأ

 ر دوراز شظت  در مطبی مطالعتات  های اجیماعی،مثابه سازه تای بهاخیلالات رواشی و روان
 .  اس  ماشده

تجتویزی ماتدرج در  -تشخیحتی گفیارها و کردارهتای  در میدودی از مقالات،    ، چهارم 
هتای دگرپزشتیی  از حی  مفهتومی، ستا  .  اشد قرار گرفیه   توجه مورد   دگرپزشیی های سا  

که تمایزات موجود میان گفیمان اخیتر  اس     پزشیی های سا  زیس  « شاظر بر کبیه »دیگری 
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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هتای پستادرمان  های قابل اححاء را در ساحات تشخیص، درمتان و پیگیتری و دیگر گفیمان 
از    شفتر   73306عاتوان شموشته، تعتداد  به   (. 44،  1403کاد)اخلاصی و شعمیی،  شمایادگی می 

درمتان    ی بترا   1طتب ستایی چیاتی بتار از    یتحتداقل  م یلایان به سادروم روده حساس،  تازه 
بیمتاران استیفاده کااتده از    ابتیلا برختوردار بودشتد؛  زشان از فراواشی بیشتیر بته اسیفاده کردشد. 

اشتد؛ ستراشجام  داروهای غربی تمایل کمیری به اسیفاده از سا  ط ی چیای از خود ششان داده 
است   ترین شیوه درماشی مادرج در ذیل سا  ط ی چیای  رای   2یاهی چیای که، پزشیی گ این 

ی -»جییتا   و فرمتول گیتاهی   3که طی آن گیاه چیای بایو زو  ن« -یتاو -و زایت-ون از بیشتیرین    4ستَ
ن ، چاشگ ، لای )گو   ( برخوردار هسیاد % 98/ 2فراواشی اسیفاده )     (؛ 2023،  5، و چن

اشتد و اشجام رستیدهشااسی کمّی بهاسیخدام روش ها با  اکثری  مطبی پژوه   پاجم،
پرداخیته شتده   ستادروم روده حستاسدر شست   بتا    6بینپی   عواملتعدادی    به  طی آن
سال همراه بتا  3تر کمیر از طول مدت علائم کوتاهباره،  ای در اینمطالعهیااد  به اساس .  

در ایتن میتان، است .  یبه تودکااده شرخ یایب یپمازله به  ریپذ یم روده تیروسادر
ماشاتد کمتردرد و  یرشتوا گ ریتسطوح اسیرس بتالا، همتراه بتا علائتم غ  ،یرواش  یشاشیپر

جو شتوشدمیسوب متی  متداوم علائ  یاز ششاشه ها  ،یخسیگ ، ، هومتایرا ، شتاشگرای)ستامن
مثابته به، اصتل بیمتاری  غالتب مطالعتاتدر  علاوه،  به  (.2024،  7و فاریال   ، قاشیممون

و در شس   با دیگر میغیرها در شظر گرفیته شتده   8پدیده عیاین مفرو ، مسیقل از ارزش
ی شااستییاد شده از اقیضائات اساسی و پر اسیااد در اشتواع روش   اس . تبقی های کمتّ

از شتوع  سادروم روده حستاس اتعلاوه، وجه اعظم میغیرهای مسیقل در مطالع. بهاس 
ااخیی و معطوف به سطح خُرد واقعی  اجیماعی هسیاد؛ سترزش  شجمعی  -ای  زمیاه

هتای هتای قهتری حاصتل از شگاهلال های تفستیری از دتوجهی به پاداش بیمار و بی
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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ستادروم روده پدیدارشتااخیی    ختواش (  ششم؛  موجود اس مسبب بر غالب مطالعات  
بته همتین اعی تار،   و  دهتدرا تشییل متی  هابیشیر پژوه شااخیی  مغفوله روش   حساس

؛ چه، بیشیر ش وده اس   میققانزیس  آن مورد توجه  شمود پدیداری بیماری و چگوشگی  
 اشد.سیدهاشجام رشااسان و پیراپزشیان بهپزشیان، روان وسیبههمطالعات ب

  پتارادایم  استیبزامات  های داخبی شیز به طریقی مشابه، م یاتی بتر پژوه  قریب به مطبی 
  شتود: شترح گتزارش می بتدین   هتای تجربتی اشد. اهتم یافیته امان رسیده پزشیی به س زیس  

بته    یتان آوری م یلا متدار بتر تتاب یجان رفیاری و درمتان ه -درمان شااخیی  ییسان  اثربخشی 
؛  ( 1400  ، مقتدم   ی و شاصتر   ، ی موجماتار   ان ی کراسی   رراد، ی جهاشگ ) پذیر سادروم روده تیری  

  ، بیماشی و استماعیبی )ستتغییتر باورها   واستطه به   پتذیر کاه  علائتم ستادروم روده تیری  
م  درمان م یاتی بتر تعهتد و درمتان فراشتااخیی بتر کتاه  علائت  ییسان   اثربخشی   ؛ ( 1400

لهجته  اشتاگ و خوش پ ) لایان م ی در  پذیر و افزای  رنتای  از زشتدگی  سادروم روده تیری  
از حیت     پذیر تیری    سادروم روده   تفاوت معاادار افراد م یلا و غیر م یلا به   ؛ ( 1398  ، صدق 
افسردگی، وسواس، شتیای  جستماشی، انتطراب و حساستی    چون هم های رواشی آسیب 

عقیقتی،  ) های اختیلالات رواشتی در جبستات درمتان  ؤلفته توجه بته م   و نرورت   فردی میان 
افتزای  کیفیت  زشتدگی    بتر آموزش هوش هیجاشی   تأثیر  ؛ ( 1398 ، و سبیماشی  ، زادگان عیسی 
  خطر بیشیر ابیلا بته   (. 1395  ، و آل یاسین   پور اسماعیل ) پذیر روده تیری    سادروم به    یان م یلا 

در مقایسته بتا    ی فتود یی فس  ی غذا الگو   کاادگان محرف در میان    پذیر سادروم روده تیری  
زاده،  )صتتادقی، خیتتاط   ، ستتایی و غربتتی خواری ی گیتتاه ذای ی غتتهتتا الگو   کااتتدگان محتترف 
عاوان روییترد کتاربردی  درماشی به ثیر معاوی  أ ت (؛  1394زاده، و ادی ی،  زاده، حسن اسماعیل 
بهی،  ل استتدا )   ستتادروم روده حستتاس   بتته   یتتان کتتاه  علائتتم جستتمی م یلا   بتتر درمتتاشی  

  تتأثیر بیشتیر   (. 1393  زاده، دقتاق   افشتار، و   کلاشیتری، مهرابتی،   ، طتاهر حمید   س ، و د ششاط 
و    شتااخیی درماشی روان   های روش   در مقایسه با   سال   30در بیماران بالای   مسئبه ل موزش ح آ 

  ستادروم روده حستاس صرف شظر از میغیر سن در کاه  علائتم ورزی جرأت  آموزش  تأثیر 
عاتوان یت  بعتد از  عواطتف مافتی بته شق  متؤثر    (. 1391آسیابی و رحمیی،  شفیعی درب ) 
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  باقریتان سترارودی، کلاشیتری، )   ستادروم روده حستاس در تشتدید علائتم      شوع شخحی   
متر   حاصل از ارت اط معاادار اسیرس  (. 1390  ، زاده، ابوطال یان، فلاح، و ادی ی افشار، دقاق 

  ، تتأثیر معاتادار موعتاً و مج   ستادروم روده حستاس   بتا   های زشتدگی همسر و بالا رفین هزیاته 
هتا در مقتام  و نترورت توجته بته آن   روم روده حستاس د ستا   بتر ابتیلا بته زا اتفاقات اسیرس 

، وجته تمتایز پتژوه   ترتیتب بتدین  (. 1387  ، قمراشی   و   صولیی دهیردی، رحیمیان، ) درمان 
شااسی کیفی در مقتام توصتیف شمتود پدیتداری  های روش حانر اسیخدام الزامات و بایسیه 

ستادروم روده  یه زیستهای شتاظر بتر تجربه ستاخین مؤلفته پذیر ؤی  ، ر ده حساس سادروم رو 
ماداشته  زمان   هتای حسب موقعی    زیسیه ابیلا تجربه بسیرهای معطوف به    دادن ششان و    حساس 
 م یلایان خواهد بود.    اداشه و میاشم 

 
 چارچوب مفهومی پژوهش  .3

اهمیت  روییردهتای    بتر ظر  شتا   کبیتات ابیتدا  ،  های شظری سویه   حداکثری   ی ارتقا با هدف  
؛  ه است  شتد   ی مطرح رهاگ یماعی، اقیحادی، سیاسی و ف ای در تیبیل مسائل اج رشیه بین 

بتا میوریت  آراء    ملاصتدرا و دستیگاه فبستفی غترب   فبسفی سا     ذیل رابطه شفز و بدن  
در شس   با مااس ات    تای های روان بیماری   پردازی زمیاه و    2و مرلوپوشیی   1افلاطون، دکارت 

 . خواهد بود  بی    میورهای بعدی  اجیماعی   انطراب بر الگوی  تأکید و با  مدرن 
جهتان معاصتر  ای تتابه شترایب زیست  پیچیتده  های بین رشتیه ظهور روییردها و حوزه 

تاهایی شتاتوان از حتل مستائل  اس . مسائل چادوجهی دشیای کاوشی س ب شده تا هر رشیه به 
در    اشدیشتی افزایتی در صتدد چاره بتا هم   های گوشتاگون عبتم ساح  سان،  ؛ بدین بغرش  باشد 

رغم  های گوشاگون عبمی هسیاد. به سویه  میضمن  آیاد که در آنن واحد خحوص مسائبی برمی 
،  مستائل اجیمتاعی  فحل پایتدار و مدیری  و حل ای در رشیه های بین اتخاذ روییرد نرورت 

ع  عبمی، تهتور  شجا ای  رشیه عالی  میان . ف هایی وجود دارد در مسیر تیقی آن دشواری   اما، 
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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رای مشتارک  در  های عبمتی بتمیخححتان رشتیه .  د طب تای را می روشی و ت یر زباشی ویژه 
کادمیت  مرستوم  مج ور به ع ور از  ای در اکثر مواقه  رشیه های بین فعالی   قواعد و مرزهتای آ
ای از میخححتان  فقدان گرای  پاره  ، رو کاد. از این که این امر کاری سخ  جبوه می   هسیاد 

بتر ستر راه    اساسی   مواشه   ه جمب   از   های جمعی در خارج از تخحص و رشیه خود به همیاری 
مهارت، رشتیه و حتوزه تخححتی    ، داش    ها غال اً آن   ؛ ای اس  رشیه های بین فقی  فعالی  مو 

.  ( 9،  1396  ، طاستیوه   داشاد و در بیان و اشاعه آن ابایی شدارشد)خورستادی می  مرجح خود را 
بتر  ید  مز   ای اس . رشیه حوزه تخححی ماشه رشد روییرد بین   مون را پی تعحب    ، بر این اساس 
،  « زدگتی غترب » زدگتی، ادستی مه » ، « زدگتی سیاست  » ، « زدگتی عتوام گفیته، » موارد پتی  

ها و مواشته فرهاگتی پتی  روی  ترین چال  مهم   « شیز از دیگر زدگی حیرت »   زدگی« و »سا  
 (.  6،  1403  ، اشد)عبیخاشی شده رشیگی در ایران برشمرده  مطالعات میان 

های  شیوفایی روییرد   در جه  گیری  های چشم های اخیر تلاش در سال   به هر سوی، 
  روشتد   ، شرایب اجیمتاعی   ی اقیضا   حسب رسد  صورت گرفیه اس  و به شظر می   ای رشیه بین 

ستادروم روده  بیماری  مقاله تلاش این اس  که با این در د.  سیر صعودی داشیه باش   مذکور 
  شتیی پز شی کته تتاکاون در عرصته عبتوم پزشتیی و روان جستما امر    عاوان ی  به   حساس 

  عارنه یاد شده ذیتل و    صورت پذیرد شااخیی  جامعه   رویارویی   ، ررسی بوده اس  وع ب مون 
. لازم به ذکر است  کته اتختاذ  شود خواش   مثابه امر اجیماعی  ای به رشیه اتخاذ روییرد بین 

شتااخیی و  وان ماظرهتای ر غفبت  از    مترادف بتا شااخیی در ایتن ستاح   روییرد جامعه 
ای در  مثابه روییرد بین رشیه شااسی پزشیی به عه کاربس  ملاحظات جام ؛  پزشیی شیس  

های  ها و استبوب رویته ای بتر تیمبته  در حیتم  پتذیر روده تیری   مقام مطالعته ستادروم 
  هتای شگتاه  بتا شااخیی و درماشی های روان پژوه  افزایی  هم   . اس  پزشیی  پزشیی و روان 

روده  روم  دیتتد را در خحتتوص ستتاد هتتای ج تواشتتد افی می   ستتی پزشتتیی شاا معتته شتتوین جا 
 پذیر شماید. رؤی  ریزان شظام سلام  و شظام آموزش عالی کشور بر برشامه   پذیر تیری  

مااست ات میتان شفتز و   های فبسفی سویه را طی پرداخین به   شظری   دوم م اح    بخ  
  شه موجودی بدشی، کته   آدمی   ، فز ل  ش اصا   ذیل اشگاره   ، در تاری  فبسفه   گیریم. بدن پی می 
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  وصتول عاوان متاشه  ، بدن به پیشامدرن  شیر میفیران  . در شگاه بی شده اس میسوب  شفساشی 
وجهی شایسیه مورد توجه قرار شگرفیته  اهمی  آن به  ، ، فبذا شود می  تبقی به حقیق  میض 

ه    بود ر معرف در ام  حاجب  اهیمام به امور بدشی از بدن،   ی مطابی با تاسیی پیشامدرش   اس . 
  بتاره سبمان، دیدگاه ملاصتدرا در یبسوفان م در میان ف   (. 6،  1401،  شفیعی و کاوشدی اس ) 

شفتز از    است .   واجتد جتذابی  فتراوان رابطه بدن و شفز در قالب شظریه حرک  جوهری  
چاتتان کتته معاتتای ریشتته روح، ماشاتتد واژه لاتیاتتی  ریشتته تتتافز مشتتیی شتتده استت ؛ هم 

  ، ، بتاد در عتین شاپیتدایی وجه تسمیه شفز و روح موجب  به .  س  ا   معاای باد به   1اسپیرییوس 
از طریتی    صترفاً مخفتی    شفز یا روحن که  چاان ، هم آورد های درخ  را به حرک  درمی بر  
   (. 269، 1998، 2چییی  شقل از   76،  1386،  شجاری گردد) در بدن آشیار می  آن آثار 

روح    بتدن و بتدن است  و    ی ، روح میحول حرکت  جتوهر ی حرک  جوهر حسب شظریه  
در کاتار    ی عتی طور ط  به   ه وه و شاخ ی اشدازه که م ان م ه ؛  وه دارشد ی چون رابطه درخ  و م هم   ی ا رابطه 

ز بتا  یتارت تاط مشتفقاشه و مهرآم   واجد   شیز به همان اشدازه روح و بدن    ، کااد ی س  م ی هم و با هم ز 
   بته  دن شستاس . ب   ی گر ی دش اله د   ی ی ی س ، ببیه  ی ش   ی و محاوع   ی ج ر   ها وشد آن ی پ هسیاد؛  هم  

کته بتدن روح را  ن یتابتد، امتا شته ا ی ی بدن پرورش م   ه ا ی در زم روح  اه و قوه را دارد.  ی روح حال  زم 
است  کته در ظهتور    ی کاد. روح موجود خاصتی ب ظهور روح را فراهم م ی د. بدن تاها شرا ی زا ی م 
لتافز  ا » ده  قاعتبته استیااد  اس .    ی ب ماد ی اما در بقاء مسیقل از ماده و شرا   ، ی اه ماد ی ازماد زم ی ش 

  آن   ، امتا استیمرار ی و ماد   ی جسماش   ، واقعییی شفز حدوث  ،  « ال قاء   ة شی الیدوث و روحا   ة ی جسماش 
  ی اته متاد ی زم معااس  کته شترایب ظهتور روح در  ع ارت اخیر بدین   اس .   ی رماد ی و غ   ی روحاش 

  )ستروش، کاد پیتدا متی   مستیقل از متاده   موجودیت    به میض ایجاد،   روح   اما   ، گردد ی فراهم م 
از شظتر وی،  ؛  داشتد ی علامه ط اط ایی، روح اشسان را از جمبه معاشی شفز م  (. 74-75، 1379

و بتدون آن تیقتی    است  هاست ، قتائم بته شفتز  ها بته آن حیات، قدرت و عبم که قوام اشستان 
  (. 101، 1401شیا، و رفیعی هار،  )سرکشی ، فاطمی یاباد شمی 

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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در مراحتل بتالا کته  عقل کبی و شهودی است   شظر ملاصدرا شوعیاز    عقلعلاوه،  به
وصتول بته   غای  عقل در شگتاه صتدرالمیألهین  .کادمفاهیم را کسب می  طور مسیقیمبه

 شدن به موجودی مجرد از عتالم ط یعت  و فاتای الهتی است .بالمسیفاد و ت دیل  مرت ه
مثابه حقیق  پیوسیه، طتی به  عقل  واسطه برخورداری ازمطابی با شگاه صدرایی، اشسان به

شود.میعقل فعال  دهقادر به مشاه بالقوه، بالمبیه، بالفعل و بالمسیفاد لاحمراز  گذار
ملاصدرا، رابطه جسم و روان در سا  فبستفی غترب م یاتی بتر    آمیز وحدت   خلاف شگاه بر 

اشدیشه ثاوی  بدن و شفتز در غترب یتادآور شتام افلاطتون  هرچاد  شود.  ثاوی  صورتا دی می 
بتا    کته شفتز ق تل از بتدن   تاستیی سقراط با این  گردد.  رمی به سقراط ب اصبی آن  اس ، اما ریشه  

را  ثاوی  بدن و شفتز  در عالم ثاب  مثالی با حقایی جاویدان الهی آشاا شده اس ، بذر    ور حض 
ایتتده فبستتفی متتیقن ت تتدیل کرد)شتتیری و  بتته  بیشتتیر، آن را    پروراشتتدن   بتتا افلاطتتون  و    افشتتاشد 

سا  فبسفه غرب، شفتز در  ریخی، در  از حی  تا در مجموع،  (.  135،  1390،  کردفیروزجایی 
افلاطتون شفتز و   . بر ایتن استاس،  از جایگاه برتر برخوردار بوده اس   همواره   مقایسه با جسم، 

در    شفتز   میتان آن دو، امتا   داشد که در عتین وجتود رابطته می   گر ی ید ی دو مقوله میفاوت از    را   بدن 
  اد قبمتد   ی کمتال روحت  ه و ماشه بسیر گاا اس  و بدن، در حیم  بالاتر  قیاس با بدن داری موقعی   

مثابه موجودی الهی، جاویدان، بسیب، ثابت  و میفیتر،  شفز به معرفی    نمن افلاطون  شود.  ی م 
  یب، تمتایز آن دو را اث تات ت تر و بتدین   1کاد بدن را موجودی میغیر، گذرا و فاقد اشدیشه معرفی می 

 (. 2357،  4، ج.  1367 شقل از افلاطون، ،  135،  1390شیری و کردفیروزجایی،  )   کاد می 
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 

بته تتواتر  دومی به بدن در ادبیات فارستی شیتز پتژواو ختود را  بخشی به ذهن و اشدیشه و همزمان، اتخاذ شگاه فروتراشگاراشه و دس  اسیعلا .  1
 گوید: می س با جسم و کال د  ا در مقام توصیف برتری ذهن و اشدیشه در قی در دفیر دوم مثاوی معاوی  مولاشا از جمبه،   داشیه اس ؛ 

 میتتتتن خاشتتتته مردمتتتتان زمتتتتین در
 

 میتتن بیگاشتته کتتار کتتن ختتود کتتار 
 

 تتتتو ختتتاکی تتتتن ،بیگاشتتته کیستتت 
 

 تتتتو غماتتتاکی اوستتت  بتتترای کتتتز  
 

 دهتیمی شتیرین و چترب را  تتن  تتو  تا
 

 فربهتتتتی ش یاتتتتی را  ختتتتود جتتتتوهر  
 

 شتتود جتتا را  تتتن مُشتت  میتتان گتتر 
 

 شتتتتود پیتتتتدا  او گَاتتتتد متتتتردن روز 
 

 بمتتال دل بتتر  متتزن، تتتن بتتر  را  مُشتت 
 

 ذوالجتتلال پتتاو  شتتام بْوَدچتته مُشتت  
 

 شهتتتدمی تتتتن بتتتر  مُشتتت  ماتتتافی آن
 

ن قعتتتتر  در را  روح   شهتتتتدمی گُبختتتتَ
 

 ایاشدیشتتتته همتتتتان تتتتتو بتتتترادر یا 
 

 ایریشتتته و استتتیخوان تتتتو بقتتتی متتتا 
 

 گبشتتای تتتو یاشدیشتته استت  گتتل گتتر 
 

 گبخاتتتی هیمتتهْ  تتتتو ختتاری بتتود ور 
 

 دزشاتت جی تت  ستتر  بتتر  گلابتتی، گتتر 
 

 افیااتتد بروشتت  ،بتتولی چتتون تتتو ور 
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صتورت ادی   ی دستیگاه دکتارت  ذیتل ن  بتد -در جا   فبسفی جدید غرب، دوگاشه ذهتن 
دن  ای بود کته وی اشدیشتی ذهن( در شگاه دکارت به اشدازه ) ؛ اهمی  دوباره شفز باف  ای تازه 

بایتاد    « اشدیشتم، پتز هستیم من می » سین در شظر گرف  و ذیل ع ارت معروف  را معادل هَ 
ارتی شه  دک  بدن  تث ی  شمود. ده از آن را های بعدی برآم غرب و تالی   جا   جدید فبسفی در 

  طتترفن مثابتته شتتیء عیاتتی استت  کتته از ماظتتر خاثتتی و بی ، ببیتته به « شتتخص اول »   بتتدنن 
(. 298،  1400)میجل، صوفیاشی، و اصغری، گیرد مورد بررسی قرار می   « شخص سوم » 

ز امل تمییز اشستان احقیق  اشساشی  و ع،  عاحر مشیرو آدمیان  عقلاز شظر دکارت،  
 ،کارگیری عقل اس . تسبب بتر ط یعت در روش بهها صرفاً  و تفاوت اشسان  اس حیوان  
میشتیل از دو   را   دکارت جهان  شود.ترین غای  عقل در شگاه دکارت میسوب میشهایی

مازله امتر متادی و فیزییتی، بته داشس  و ذیل آن، جسم را بهمی  یییزیف  و  یجوهر ذها
حسب شظریته   گرف .می  در شظر  یمادریغمثابه ساح   ، بهذهن  مجزای ازوجهی کاملًا  

به قادر    دکارت، جسم و ذهن در عین برخورداری از تأثیرگذاری دوسویه بر ییدیگر، اما،
این، از شگاه وی، ذهتن اشستان در چهم صورت مسیقل از ییدیگر هسیاد.ادامه حیات به

. د بتر عهتده دار زیتکایترل جستم را ش و ست شیعین هوشیاری، اما، تابه قتواشین فیزییتی 
کیتدداشس  و با  ساس و تجربه میقد توان تفیر، احدکارت، جسم را فا بتر اشدیشتیدن   تأ

در شظتر   ببیته ذهتن او  ،شته جستم او  را   اشستان  قت یقحعاوان ماهیت  اصتبی ذهتن،  به
 (. 1397، حسیای امینو  شفیعی، رامین،)گرف می

شمتود   از  رشااسی، بی ویژه پدیدا ای، بهج فبسفه قاره از شیمه دوم قرن بیسیم و با روا 
فیبستوفان مورد توجه    های گوشاگونگران اجیماعی حسب موقعی ن بر کا یداری بدپد
گتاهی را در بتدن قترار   ی قترار گرفت .مرلوپتوشی  زیمور  چونهم  آوریشام مرلوپتوشیی آ
ختود حضتور دارد و کاد که در جهان پیرامون بدشی میسوب می-دهد و بدن را سوژه می

، 1398رفیقی، اصتغری، و صتوفیاشی،  ) اط است ن در ارتاز طریی تجربه ادراکی با اعیا
ی و جایتابی مادبدندکارتی، به طرح مفهوم   جسم  –  ع ور از دوگاشه ذهنوی نمن    (.71

ای چارچوب شظری بترای دغدغه شظری مرلوپوشیی، تاظیم گوشهگاهی در بدن پرداخ .  آ
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از هن فعال  تی بین ذجهان از طریی جایگزیای آن به جای اشفحال دکار  درو رابطه بدن و
در حتال .  (479،  2003،  1است )بات و لاگتدری سو، و بدن ساکن از سوی دیگر  ی 

از افیتار  2بودگیدر بدنیا    شااسی معاصر، در مورد تجسدحانر، پایه بیشیر آثار جامعه
ن بته حیتات رتی، امیان شزدیت  شتدبا شفی دوگاشگی دکا  . ویشودمرلوپوشیی شاشی می

گتاه را   گاه و شاخودآ شااستی فتراهم داشتین آن دو از قبمترو جامعتهبتدون دور شگتهخودآ
دکارتی در گرو توجه به ایتن مهتم است  کته   هبر دوگاش  غب هاز شگاه مرلوپوشیی،    آورد.می

،  لاً یقابو م تبقّی شمود  بدن شااساده( یا مطبین )موجودات اشساشی را ش اید فقب ذهن میض
گرفیتته  شااستتاده در شظتتر هتتا بتته عاتتوان ذهتتنلازم استت  ط یعتت  و ذات کبتتی آن

بتدن   عتینبدن عین شااسا و شااسا شیتز  . در شگاه مرلوپوشیی،  (1965،  3شود)مرلوپوشیی
ط یعت    پیرامتونشیزاعتی  اافیراق بین بدن و ذهای ، تاها میحول تفیر    و  شودفر  می
مفهتتوم بتتدن ت شااستتاده، تلاشتتی در جهتت   .(1995 ،4اس )کراستتبیبتتوده اشستتاشی 

 ،علاوه بته.  است روی آن    ذهن، بدن و جهان پتی ن   فیمابینمااس ات    بازاشدیشی روابب و
دهاتد. های شو مفاهیم ایتن حتوزه را تیت  تتأثیر قترار میباید در شظر داش  که فااوری

 ،یو درمتاش  یستییز  یهادر عرصته  یچون هتوش محتاوع   یایشو  یهایمواجهه با فااور
شس   ما با   یشی ببیه نرورت بازاشد  زد،یریذهن و بدن را در هم م  یسای  یتاها مرزهاشه

اشستان متدرن   ستیهیدر قبب تجربته ز  ییهامثابه سازه اخلاق، و آموزش را به  ،یتیاولوژ
چون ستلام ، بتار   ییهاهوشماد به حوزه   یهایورود فااوردرواقه،    سازد؛یبرجسیه م

شتو،  فااوراشتهدر متین مااست ات   یشساشکه چگوشه بدن ا  کشدیم   یپرس  را پ  نیا  گری د
شفسته گوشه کته ذهایت  فتی، همانسانبدین  (.2024  گران،ی و د  یی)تمرا   شودیتجربه م

کاد، ماهی  جهاشی که بدن ت شااساده در آن بته ایفتای شقت  پیدامیتداخلباجسماشی 
 .خواهد بود تجسدیصورت میداخل و بینپردازد شیز بهمی

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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ین دیدگاهخلاصه مهم .1 جدول  و بدن  نفسرابطه ر ناظر ب فلسفی های تر
 نظری  دیدگاه کلیت اندیشمند

 افلاطون
 می توس مثابتهبه شفتز (.1401 هار، رفیعی و شیا،فاطمی )سرکشی ،روحاشی و  قدیم  امر   عاوانبه  شفز

 شفتز  کتار؛  ابتزار  و  گر صتاع   شست    ماشاتد  بتدن  و  شفتز  شس    شفز؛  گور  مازلهبه  تن  تن؛  زشدان  در
 (.1386  تجزیه)شجاری، و ترکیب  از دور و  شاپذیر تقسیم  یب،بس جاودان،  امر   عاوانبه

 ملاصدرا
 ؛تتن و شفتز حقیقی ترکیب بقا؛ مرحبه در روحاشی امر  و  پیدای   مرحبه  در  جسماشی  امر   عاوانبه  شفز
 و شفتز ثاویت  شفی (.1401 هار، رفیعی و شیا،فاطمی )سرکشی ، .ییدیگر  بر  شفز و  تن  دوسویه  تأثیر 
 جستماشی جوهر  دائمی سریان و حرک  ؛بدن  و  شفز  اتیادی  ترکیب  و  بدن  صورت  انعاوبه  شفز  بدن؛

 (.1386  جوهری)شجاری، حرک   واسطه  به جسم  از  شفز  شدن حادث و

 بتر   اتیم ی  میمتایز   و  وانتح  ادراو  شفتز؛  از  بتدن  بودن  میفاوت  شفز؛  ی شاپذیر ش   بدن؛  ی پذیر ش  دکارت رنه
 (.1390  کردفیروزجایی، و  شیری )  .بدن و  شفز میان  املک  مغایرت  او؛  ش ودن  فری یار و خدا  وجود

یس  موووووووووور
 مرلوپونتی

 آگتاهی؛ استیقرار  میتل  و  ادراو  ستوژه  مازلهبه  بدن  بدن؛  وسیبهبه  جهان  در  سوژه  حضور  ی پذیر امیان
 گراییتجربته  و  گراییلتعقت  از  متانهمز   اشیقتاد  ؛استیعلایی  آگتاهی  شته  ادراکتی،  تجربه  در  عیای   ت بور

 یگشتیالی  گتذاریهمکاار  برای  تلاش  و  ط یع -آگاهی  دوگاشه  از  فرارفین  عیای؛  تفیر   هاییادبا  عاوانبه
 شتده آشتیار زیسیهبدن بر  تأکید ها؛یگذارارزش و آرزوها در مادرج عمبی قحدمادی بر  تأکید  ؛هاآن
 و عتتادات طریتتی از آن ححتتول و عمبتتی شتتااخ  اهمیتت  خودمتتان؛ از متتا شتتخصن اول تجربتته در

 ستوژه مازلتهبه بتدن  سوژه؛  و  ابژه   مثابهبه  بدن  (.1398  صوفیاشی،  و  اصغری،  رفیقی،.)بدشی  هایمهارت
 بته  مشتروط  جهتان  اشتیای  شتدن  معاادار  میانا   و  امور  بقیه  خاسیگاه  مثابهبه  بدن  تجسدیافیه؛  و  مُدرنو
 ش تود و اناشست احساسات بودن مادجسم اشساشی؛ حواس یخیگیآم و  وحدت  ها؛آن  با  بدن  یافین  ارت اط

 (.1401  کاوشدی، و  بدن)شفیعی  از  مسیقل  وجهیبه  احساس
 

 ذیتلبیماری سادروم روده حستاس    پردازیزمیاه  ،آخرین میور از م اح  شظریدر  
 یهتایماریب .دهتدکتاشون بیت  را تشتییل متی متدرن جهانمااس ات اکاونن حاکم بر 

 بیشترا   واستطهی را بهاختیلالات جستم  هسیاد که  روان بر جسم  ریتأثل  اصح  1یتاروان
ای از دستیهتاتی، شتاظر بته های روانبیان دیگر، بیماریبه  زشاد.ی رقم میهاذ  ادیشاخوشا

دیتدار پ« در ساح  روان، اما »شمودشان« در عرصه بدن  شاناخیلالات هسیاد که »بودن 
 و  اهشگراشی  ها،دغدغه  ای ازطیف گسیرده  ذیلتای  روانهای  بیماریم یلایان به    شود.می

های مخیبتف بتدن، از ی میعدد را در سیسیماشاخیلالات جسم  ،شدهزیس   رواشی  فشار
کااتد. در تجربه می  -  سادروم روده حساسدر قالب عارنه    -  گوارش  جمبه در دسیگاه

عروق، وقبتب  ماشاتد  بتدن  هتایبخ   در همه  یتااخیلالات روان  جادیامیان ا  ،مجموع 
 یهتایماریب  ،انیتم  نیتدر ا.  وجتود دارد غیره  و    ، دسیگاه گوارشیتافس  سیمیپوس ، س

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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و ستادروم   درصد(  15تا    10بین  )شیم  1راجعه  یدردها  ویژه، بهدسیگاه گوارش  یتاروان
ازای هر مرت ه مراجعه به پزش  در سال به 12درصد، با  26تا  13بین  )ریپذ یروده تیر

شیتا، بهتادری، خستروی، خواجه دلتویی، وثوقی)هسیاد  ع بالاتر برخورداربیمار( از شیو
 (.1393، و میمودی رنای ،زاده، گاجی، اخواناسماعیل

زا  طتور فزایاتده پیچیتده، دشتوار و استیرس بته  الگوهتای زشتدگی  سطح کلان،   امروزه در 
ایب زشتدگی  عاوان جزئتی از شتر در تمام مراحتل و بته   انطراب   ، فر  غالب   بر پایه اشد؛  شده 

(  1؛  است    سته قبمترو مفهتومی ترکیب    حاصل   ماعی جی ا   انطراب فرایاد  .  همواره وجود دارد 
های  کااتده هتا وتعدیل میاشجی ( 2؛ فشتارهای متزمن زشتدگی   و حوادث    شظیر   انطراب ماابه  

  انتطراب پیامتدهای    و   ت تجبیتا (  3؛  های مقاببه س   و    حمای  اجیماعی   از ق یل   انطراب 
  (. 1393،  ری و ره ت )ریتاحی رفیاری بیروشی  عاطفی و  شمودهای لوژی تا های مییروبیو از لایه 

زای متزمن شظیتر دلواپستی شست   بته  تاتی، عوامتل استیرس هتای روان در خحوص بیماری 
هتای  فرزشتدان و هزیاته   آیاتده ونعی  متالی، روابتب شخحتی و زشاشتویی، شگراشتی بابت   

ماد بیمتاری را  مسئبه واده وجوه  مااس ات کار و خاش   ات میان ها، تعارن تیحیبی و آموزشی آن 
در  زای متزمن  افراد با عوامتل استیرس  شااخیی، شوع مواجهه از ماظر جامعه . دهاد تشی ل می 
بتا    رویتارویی در  گتران اجیمتاعی  کا  عمبیترد  قرار دارد.  ها  پایگاه اجیماعی آن   ربب وثیی با 

  زان یتع در م اتو ت  التذکر حستب فوق  از عوامتل  ی فحل مشیلات شاش و زا و حل عوامل اسیرس 
  میفتاوت   شتان ی اجیماع   گاه ی ها و پا شق    و شیز میأثر از   ی و اجیماع  ی به ماابه شخح  ی دسیرس 

روشتای  بته  زا به ماظور مقاببه بتا عوامتل استیرس  را  بسی  ماابه  اهمی  . واقعی  اخیر، اس  
  دش تال آن، بته    ستاخیاری و   شظتر است  کته کژکارکردهتای از همین شقطه دهد؛ دقیقاً ششان می 

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
 

  ، در واقته   کته   کاتد ی از بتدن احستاس می در قستمی   شتخص دردی را   طی آن،   که   شاظر به حالیی اس   - درد ارجاعی  - درد راجعه . 1
تواشد باعت  ایجتاد درد پشت   برای مثال آسیب دیدگی لوزالمعده )پاشیراس( می  اس  ری از بدن شاشی از درد یا آسیب در بخ  دیگ 

ییتدیگر  بتا  های درون بتدن اشستان  عحب   بودگی را باید در میحل  درد راجعه دلیل  تواشد میرو درد ف  باشد یا حمبه قب ی می ، شود 
رساشد. در مرحبته بعتد مغتز پیتامی در  پیام درد را به مغز می   ، سیسیم عح ی شود می   میرو درد  وقیی بدن دچار ی کرد.  وجو جس  

ها در بدن، مغتز پیتامی در متورد درد بته  برخی از اوقات بر اساس چگوشگی گسیرش عحب  کاد مورد تجربه درد برای بدن ارسال می 
ها و  تماس عحتب ، شقاط  ها سیااپز  ، چاین هم  کاد ارسال می  ، ه اس  ای که درد از آن ششأت گرفی از شاحیه  قسمیی میفاوت از بدن غیر 

ای از یت   عاتوان ششتاشه ی باشاد که بته د ر های د تواشاد دلیل پیام شیز می   ، هایی که شخص ممین اس  حیی از آشها باخ ر ش اشد رفبیز 
 تا( زاده، بی )سیروس مؤمن   شوشد در بدن ارسال می   مشیل پزشیی در قسم  دیگری از بدن به ی  شاحیه 
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اهمی  ختود    1سازی پزشیی   یاد زمانن فرا و شقد هم   شااخیی با بیماری رت مواجهه جامعه رو ن 
ر  زا در خت  ظتاه تجربیتات استیرس   . شمایاتد متی پدیتدار   بر اهتل شظتر  ای میزان گسیرده به را 

  در   از ستوی فترد شتده  ه اشغال ایگا و حاصل ج اخیارهای اجیماعی  مدلول س ها  آن ؛  شوشد شمی 
  ، قومی ، سن( و )ط قه، شژاد، جاسی  ی شظام قشربادی اجیماع  ر ل ب شیم اجیماعی، م  ساخیار 

  ی در زشتدگ  ی فاتاور  ر ی تتأث بایتد ( هستیاد. هتای اجیمتاعی شق   و  شهادهای اجیماعی)پایگتاه 
  ی از زشتدگ   ر ی شاپتذ یی جدا   ی ا بدل به مؤلفته   ی که فااور   ی شظر گرف ؛ در جهاش   در   ز ی را ش   ی امروز 

شده انتطراب  و سطوح تجربه   ی اجیماع   س  ی ز     ی ف ی از اثرات آن بر ک  توان ی روزمره شده، شم 
  دار یتپا   ی و شظتام ارزشت  ی راه ترد   یواشه بتدون پشت  ها ی فااور   ن ی گاه که ا آن   ژه ی و به   د؛ ی چشم پوش 

سروری سترابی و  بدل گردشد )   ی اخیلال در شظم رواش   ی برا   یی کار گرفیه شوشد و خود به ماشأ به 
  ی هتتا درصتتد از تفاوت   50تتتا    23  در همتتین راستتیا، باتتا بتتر مطالعتتات،  (. 2023دیگتتران،  

فتترد بتتا عوامتتل    یی ارو یتترو   ر د   تفتتاوت   ی یتتاز طر   ستتلام  روان     ی شتتده در ونتتع مشاهده 
،  3، مییبتو 2تاسیگ ) قابل ت یین هسیاد تأهل و شغل    ی ونع  ،   ی جاس ی حاصل از زا اسیرس 

مراتتب اجیمتاعی  در مجموع، آن دسیه از افرادی کته در سبستبه   (. 186، 1393، 4سوبدی  و 
های طتولاشی و  واسطه کایرل کمیر بتر شترایب و تجربته بیشتیر استیرس ه تر قرار دارشد، ب ن پایی 

  ار قتر عواطف مافی، در معر  احیمال بیشیر ابیلا به بیماری با شمودها و شیای  فیزیولتوژییی  
متاعی  ، عوامتل اجی 5شااسی اجیماعی بیماری س ب   م یای بر موجب شیای  مطالعات  . به دارشد 
اشتد؛  هتا را بته ختود اخیحتاص داده روز بیماری ز بستیرهای متؤثر در بتدرصتدی ا  50سهم 

سیستیم    درصتد و   10درصتد، میتیب فیزییتی    15حالی اس  که ژشییت  و بیولتوژی  در این 
گتران  ی مؤثر در بروز و ابیلای به بیماری در میان کا  ها یاه از زم  درصد  25درمان و بهداش  

 (. 1396  کردآسیابی،   دهاد)شقی ی و چالشگر اجیماعی را تشییل می 

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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 شناسی پزشکی. بازنمایی تصویری بازتولید بیماری در بستر مناسبات اجتماعی از منظر ملاحظات جامعه2شکل 
 

 انتطرابمهتم در امیتداد فرایاتد   از دیگتر ملاحظتات بستیار  انطرابفرایاد تیثیر  
 یهتات یتین  قدرتماتدی،  بستیار بتالااز اهمیت   ی  اجیماعی اس  که نتمن برختوردار

شااخیی، پزشتیی، زیس   ه ش ودن مواجهاتبسادسو و  از ی   بیماری  از  شااخییجامعه
گذاری مااستت ات در سیاستت  را  بتتا بیمتتاری از ستتوی دیگتتر کاواشتتهپزشتتیی و روانروان

عامل ،  انطرابموجب فرایاد تیثیر  سازد. بهپذیر میاری در جامعه رؤی سلام  و بیم
، اشیقال آن به فترد دیگتر و زای ثاشویمدن عوامل اسیرسوجود آزای اولیه باع  بهاسیرس

عاوان بسیرهای اساسی ذیتربب بتا فرایاتد تیثیتر زا بهشدن دیگر عوامل اسیرسگیخیهبراش
 .(236، 1،1391)کاکرهام. شودمی اسیرس

 
 روش تحقیق. 4

است . روش پدیدارشااستی توصتیفی تهیته شتده  با  در قالب پارادایم تفسیری و  پژوه
ها و قحتد و ها برای فهم تجربیات، احساستات، پاداشتیهز بهیرین روش ارشااسی اپدید

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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 (.70،  1395  شان اس )فراستیخواه،شیات افراد در امور، وقایه و شرایب مخیبف زشدگی
نمن فراتر بردن قبمرو   سادروم روده حساس  پدیدارشااساشه  کاوش   در  لهشویسادگان مقا

احساستات، پاتدارها، تبقیتات و تفاستیر   اتداکتتلاش متی  ،پزشییگسیره زیس   از  آن
کیتدمورد    1رویه م یای بر شواهد  کردن به مطبین هاد و از بسادهد  م یلایان را مورد توجه  تأ

واجتد اگرچته    حستاسسادروم روده  یان به  . م یلادوری گزیااد  پزشییدر سا  زیس 
را بته رشت  ه تجرهمتوار ، امتا،شیستیاد شااخیی در روده بزر  و سیسیم دفهنایعه آسیب

گتردآوری داده بتا   شتود.هتا دچتار فروکتاه  متیو کیفی  زشدگی آن  شمایادزیس  می
به مراکز   هادکاراجعهمشفر از م یلایان    44ساخیاریافیه با  هماسیفاده از محاح ه عمیی و شی

گاهی شده اشجامگوارش شهر تهران  صورت هدفماد و با امعان شظر به دهادگان بهاس . آ
، سادروم روده حساسبه    تشخیص قطعی ابیلاداشین    شد.اههای شمول اشیخاب شدمعیار

اصتتبی اشیختتاب  هتتایحتتاح ه از ملاومرنتتای  قب تتی و اظهتتار علاقتته جهتت  
گاهی هتای و حسب بحیرت اکیشافی هایکاوش  با توجه بهشویسادگان .  دهادگان بودشدآ

بتا حتداکثر   ی هدفماتدگیرشموشته  ،تجربتی  هتایو پژوه   ی شظریهادیدگاهحاصل از  
ستن، شتغل، ستطح تیحتیلات،   هتای؛ در همین امیداد، معیاراشدپراکادگی را برگزیده

گاهی  درونعی  تأهل، مدت زمان بیماری،   ت متداشتد.  دهلیاظ شتدهادگان  اشیخاب آ
ها با موافق  بیشیر محاح ه .ه اس بود در شوساندقیقه  200تا  30بین ها  محاح هزمان  

گاهی بخشتی بته اطمیاتان  و  پتژوه   ملاحظتات اخلاقتی  توجه به  بان ب و  دهادگان  آ
امیتان توقتف   .اشدبه سامان رسیده  در خحوص میرماشگی اطلاعاتشوشدگان  محاح ه

ها بته محتاح ه  میعاقب ت دیل.  اس اهم بودهرفمحاح ه در هر لیظه    خیمن ب صدا و  
 شتد و اشجتامش کلایتزی وربتر پایته   کتاویفرایاتد داده  باره میون،مین و خواش  چادین

کتد   2500در قالب  )  سادروم روده حساس  زیسیهمفاهیم توصیفی اولیه مرت ب با تجربه
دش تال و بته عدشدشد. در مرحبه ب  شااساییها  سویه تفسیری به آن  الحاقبدون  توصیفی(  

کدهای ق بی و کدگذاری مجدد، معاابخشتی بته   حذف کدهای مشابه، بازترکیب برخی
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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گاهیکدها و اسیخر معطوف  ترن مقولات اشیزاعی  ،دهادگاناج معاشی مادرج در اظهارات آ
سراشجام، طتی بازتیبیتل،  شااسایی شدشد. سادروم روده حساسابیلا به   زیسیهتجربهبه  

 زیستیهشاظر بر تجربه  تراشیزاعی  شده ق بی، معاشیی مقولات کشفسازترکیب و خلاصه
نمن بتازپردازش مقتولات ،  خرین مرحبهگردید. در آ  اسییحال   سادروم روده حساس

شتفاف  و  ارات مخیحر، موجزمضمون شهایی در قالب ع  5مضمون فرعی و    19پیشین،  
از طریتی   فتی آنشدشد. ملاحظات معطوف بته روایتی و پایتایی در معاتای کی  برساخ 

گاهی 3 باهای مضموشی یافیه  گذاریاشیراو و  مورد توجته قترار گرفت دهادگان شفر از آ
 بادی مضامین برساخیی صورت پذیرف . های مخیحر در شوع صورت دیلتعوجرح
 

گاهی .2 جدول  دهندگان پژوهش مشخصات دموگرافیک آ

   وضعیت سن جنس 
 احبهمص مدت ابتلا  مدت تحصیلات شغل تأهل 

 )دقیقه( 

 زن

19 

 مجرد 

 75 سال  2 دیپبم میحل
 150 سال  5 کارشااسی داششجوی داششجو 22
 180 ل سا 5 23
 ماشی 29

 لیساشز
 110 ماه 3

 80 سال  1 کودو  مهد  مربی 25
 60 سال  5/1 کارماد 31
 70 ماه 5 ارشد داششجوی پروژه  مدیر 35
26 

 میأهل 

 کارماد
 لیساشز

 120 ماه 6
 140 ماه 8 34
 30 سال  2 37
 50 سال  4 راشاده 27
 70 سال  5 وب  طراح 33
 120 سال  3 لیساشز  فوق فروش  مدیر 40
 70 سال  2 معماری  مهادس 29
 90 ماه 7 دیپبم تولیدی  کارگر  32
31 

 دارخاشه
 40 ماه 9 راهامایی سوم 

 200 سال  2 لیساشز 33
37 65 
 100 سال  5 کارداشی 30
 20 ماه 6 دیپبم فوق آرایشگر  29
 50 ماه 4 دشداشپژشیی دسییار 39
 60 ماه 8 لیساشز ایحرفهوفای  مربی 37
 180 ماه 7 اشحرافی  داششجوی کارماد مطبقه 30
 120 سال  2 دیپبم دوزپرده 40

 مرد 
27  

 مجرد 
 50 ماه 6 12 پایه آموزداش  کشاورز

 60 ماه 8 کارشااسی داششجوی داششجو 23
 70 سال  3 23



 

 

فراسوی پارادایم  
 پزشکی زیست 

 در علوم انسانی ای  شته ر ن میا   مطالعات 

175 

   وضعیت سن جنس 
 احبهمص مدت ابتلا  مدت تحصیلات شغل تأهل 

 )دقیقه( 
 50 سال  5/1 دیپبم کارگر  25
 90 ماه 4 اربیی 38
 50 سال  1 کارداشی راشاده 27
 حسابدار 38

 لیساشز
 50 سال  1

 35 ماه 6 عمران مهادس 22
 45 سال  4 بازاریاب 28
 60 سال  1 بییار 30
 35 سال  1 دامپزشیی داششجوی مپزشییدا وزکارآم 25
38 

 میأهل 

 45 سال  4 ارشد داششجوی حسابدار
 60 سال  3 مالی  مدیر 40
 45 سال  3 لیساشز  فوق فرهاگی 36
 45 سال  3 کارماد 38
 55 سال  1 دکیری  داششجوی فرهاگی 34
 فروشاده  39

 لیساشز
 75 سال  2

 50 سال  3 کارماد 34
 90 ماه 6 بیمه  کارشااس 28
 45 سال  2 شظامی 26

 
 هایافته. 5

 مضتمون شهتایی  5  هتای اشضتمامی، تعتداددر این مطالعه، طی چاد مرحبه تجرید داده
شاظر بر بیمتاری ستادروم   زیسیهزوایای گوشاگون تجربهمضامین شهایی    برساخ  گردید؛

دموگرافیت    هتایویژگتی  .دهاتدمتی  ششتانکااتدگان  مشتارک   روده حساس را در میان
درج ذیتل ایضتاح مضتامین  ها  های مایخب از اظهارات آنشوشدگاشی که گزیدهمحاح ه

 اشد. ها در اشیهای هر پاراگراف آورده شدهب گزیدهتیتربه اشد،شده

یسته اب 3شکل   ندروم روده حساس ستلا به . مضامین مرتبط با تجربه ز
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 پیچیدگی تشخیص و سختی تسکین . 1-5

 و مااست اتی  هتاگرفیاری  دهاتدهششتان  تستیین«  سخیی  تشخیص و  پیچیدگیمضمون »
برای رسیدن بته   پزشییهای زیس اسیخدام رویهن  شوشدگان در جریاکه محاح ه  اس 

 ی معطتوف بتهو تستییا  یاقدامات میاوع کایرلت  کاربس در مقام    تشخیص قطعی و شیز
 هتای، اشجتام آزمتای ص بیمتاریشتدن روشتد تشتخیطولاشی  اشتد.تجربه کرده  بیماری

های از جمبتته ستتخیی های میعتتدد از دستتیگاه گوارشتتیپتتاتولوژی و تحتتویربرداری
 باره اس :شده در اینزیس 

تتتا دکیتتر   2تا دکیر گتتوارش رفتتیم،    3  ؛کولی  عح ی دارم   فهمیدشد  ]دکیرا[  خیبی زجر کشیدم تا»
، رحتتم، مثاشه، کبیه، سوشوی شیم،  مدفوع ،  ادرار،  یه عالمه آزمای  خون؛  ییه دکیر اورولوژ،  زشان

شتتد شتتدم تتتا معبتتوم    از استتیرس داغتتون؛  اومتتد  دادم؛ جیگرم در]اشجام[  شدوسیوپی  اتخمدان و  
 ساله، مجرد، داششجو(. 23. )زن، کولی  عح یه« بیماریم

شواع آزمون و خطاها از دیگتر های گوشاگون و پش  سر گذاشین امراجعه به تخحص
 اس .م یلایان در فرایاد تشخیص شده های تجربهسخیی

ر زشتتان، ستتوشوی م دکیتت ، رفی1قدر دردم بدجور بود، ترسیدم کیس  تخمدان باشه یا اشدومیریوز»آن
واژیاال ]اشجام[ دادم، گف  مشیبی شدارم. بعدش رفیم میخحص داخبی، معایاه کرد و آزمتتای  

م.   هن ایتتد بتتری میخحتتص گتتوارش«. آزمایشم سالم بود، اما چون ی وس  هم داشیم، گفتت  بداد بن
 ر تولیدی(.ساله، میأهل، کارگ 32)زن،  

های متان مشتخص از دیگتر ستخییهای مالی زیاد و عدم دریافت  درصرف هزیاه
 جریان تشخیص و تسیین بیماری اس :شده در تجربه

ل  قتتدر پتتو جدید بده؛ واقعاً پول شداشیم؛ بتتا بیمتته آن   خواس  عیز وآزمای  »یه دکیر گوارش رفیم، می 
ها و شسخه ق بتتی رو  شدم. جواب عیز و آزمای    عیز و آزمای  و سوشوگرافی و دارو دادم که بدبخ  

م شساخیه، ریخیم دور«. )زن، ششون داد  هن دار(. ساله، میأهل، خاشه   28م و گفیم داروهام بن
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 

کاتد.  طی آن بافت  اشتدومیریوم ختارج از رحتم رشتد می های شس یاً شایه در زشان اس  که  (. اشدومیریوز از بیماری . ) 1
این بیماری باف  آستیر )مختاط رحتم(  در   شوشد؛ ها گرفیار اشدومیریوز می تخمدان   که در آن قسم    آشدومیریوز اس  ترین میل  شایه لگن 

بتا ایتن وجتود، متواردی شظیتر    عب  اصبی این اخیلال شاشتااخیه و مت هم است .   شود ریزی می پرکار در بیرون از میل اصبی )رحم( پایه 
های  ل های اشدومیر به حفتره لگتن در اثتر بترش جراحتی، اشیقتال ستبو حم و ریخین سبول جراحی برداشین ر   برگش  خون قاعدگی، عمل 

قاعتدگی   درد لگاتی، اشد.  هتای ختوشی و یتا اختیلال در سیستیم ایماتی را ازعبتل عمتده ابتیلا بته آشتدومیریوز برشتمرده آشدومیر توسب ر  
 عمده بیماری اشدومیریوز هسیاد. های  از جمبه ششاشه   شازایی و    آمیزش جاسی دردشاو  دشاو، در 
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های دی از درمتتان پزشتتیی، بتته ستتا دش ال شاامیتتشتتوشدگان بتتهبرختتی از محاح ه
اوقتات،   ای میفاوت، که در اکثترآورشد؛ تجربهپزشیی روی میتجویزی دگر-تشخیحی

   جاش ی همراه بوده اس .حال  تسییای و موقیی داشیه، و بعضاً با عوار
دَ  م،  »یه مدت دارو گیاهی خوردم، بَدَو ش ود، اما حوصبه شداشیم ]که[ خوردش  رو چاد ماه ادامتته بتتن

ام عود کرد«. »دیدم داروی شیمیایی فایده شتتداره،  ]محرف داروهای گیاهی رو[ قطه کردم درد و مَرَن 
م داد، بد ر  هن ش ود، اما موقیی بود و لاغرم کرد«. »دوستتین   فیم دکیر طب سایی؛ چاد جور دارو گیاهی بن

هیر شدم، ولی اسیرستتم  دوشه؛ یه مقدار ب خورم، یعای عسل و سیاه ماهه دارم دوسین می  2د؛ تجویز کر 
م می کام، می خش  دم می شداره«. »بعضی شَ ا شعاا   شه، خوردش  فایده که زیاد می  هتتن ستتازه،  خورم؛ بن

شتته«.  شم دردم شتتروع می م برای چاد ساع  خوبه؛ تا عح ی می کاه، اما اوش یه کمی دردمو آروم می 
کاه؛ بد شیس ، اما فقب بتترای دو  می گاوزبون دم دوشه مشیبم عح یه، گل شم مادرم می درد می »تا دل 

ستتاله، میأهتتل، کارشتتااس   28)متترد،  ختتوابم«. کاه، یا فوق  شب، راح  می می سه ساع  آرومم  
ای(؛  حرفتته و ساله، میأهل، مربتتی فای   37شجوی اشحرافی(؛ )زن،  ساله، مطبقه، داش   30بیمه(؛ )زن،  

 مدیر پروژه(. ساله، مجرد،    35ساله، میأهل، کارماد(؛ )زن،  34 )زن، 

گامراجعه به روان دهادگان مطالعته است  کته در پتی هیپزش  از جمبه تجربیات آ
اران هتای بیمتیازشد؛ کاشون روای بدان دس  می  سادروم روده حساسعی  تشخیص قط

پزشتیی، هزیاته بتالای مراجعته بته هتای روانرمانباره، شاظر بر عتدم موفقیت  ددر این
پزشت  و احستاس دائمتی انتطراب یز از مراجعه به روانپزشیی، پره های روانکبیا 

 های مافی از سوی جامعه اس .ترس از دریاف  برچسبطه واسبه
شداخیم توی رخیختتواب. از زشتتدگی فقب میبخ  داد که پزش ، دو تا قرص آرام»رفیم پی  روان

ی ش ه، بچه. شمیافیاده بودم ی ص یه، کن کاه؛ دیگه شختتوردم یکار مم کجاس  و داره چهدوشسیم کن
بخ  بخوری؛ فقتتب آدم اگر خوب ششدی، باید داروی آرامش رو ریخیم دور«. »دکیر گف   و بقیه

ره چقتتدر مشتتیل داری؛ ی، یادت متتیخوابشدازه توی رخیخواب؛ وقیی میساع  می  15-10رو  
خ تتر ت  بیبیای[ همه چی عین قَ به، فقب یه روز خوابیتتدی، از مشتتیلار بشی ]میدوباره که بیدا

پزش ؛ یواشیی ]رفیم[ کتته کستتی شفهمتته؛ ی  روانبودی و اوشا رو یادت رفیه«. گفیاد باید بری پ
م؛ مثل معیادها مدام تتتوی چتتُ تا دارو  2-3 هن رت بتتودم، اثتتری هتتم شداشتت «. ی ند اسیرس داد بن

ر کتتی یاد؛ من که شرفیم؛ ولی هتت شون از جای گرم در میشااس؛ شفزگن برو پی  روان»دکیرا می
]هتتزار[ تتتومن ]پتتول[  300، 200لااقتتل  دقیقتته،  40شااس برای شیم ساع  ]یتتا[گه روانرفیه می

هتتا رو ا بیتتارم ایتتن پولآوره؛ ازکجتت پزش  و داروهای اعحاب هم که سرسامگیره؛ ویزی  روانمی
 30دار(؛ )متترد، ستتاله، میأهتتل، خاشتته 33ساله، میأهل، کارگر تولیتتدی(؛ )زن،  32)زن،  بدم «.  

ساله، مجرد، بییار(. 38ساله، مجرد، بییار(؛ )مرد،  
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 ستوه جسمانی پایدار .2-5

زشتد. شرایب ستخ  جستماشی را بترای م یلایتان رقتم می  سادروم روده حساسبیماری  
گاهی اجابت  متزاج هادگان در مونته اظهتار عتوار  جستماشی بیمتاری، تعتابیر »دآ
فعالیت  بتدشی«، »حمتلات هتای غتذایی«، »تقبیتل تیترو و  بار«، »آشتفیگیمشق 

کتتار هتتای زشاشتته« را بتتهوان فرستتا« و »شاراحییگتتر علائتتم«، »دردهتتای گاتتگ و تتتویران
 گرفیاد.می

رَم سرویز؛»درد می ستتاع ، شه و دوباره شتتیمچون کامل تخبیه شمی  پیچه توی دلم؛ سریه باید بن
رَم سرویز«. »یه وق یه رَم دسیشتتویی، ، از بز متتیهایی تا چاد روز دفه شدارم ساع  بعد باید بن

شتته، مج تتورم بتتا اشگشتت  شمی ج رَم، مدفوعم کامل خارکه می  دسیشویی»  یاد«.از خودم بدم می
زشم، از ]شتتدت[ زور زدن زیتتاد زور متتی  رَم دسیشتتوییخارج  کام؛ روی اعحابمه«. »فقب می

و تادوتاد خودم  روی دارم رو داغون کرده«. »از بز بیرونشقاق گرفیم؛ زخم و درد مقعد اعحابم  
ستتوزه، ختتارش یاد ازش؛ درد داره، میم کرده، خون میشورم، بواسیر گرفیم، زخم شده، وررو می

ه؛ مقعدم زختتم شتتده، دکیتتر دفعم هم با فشار  زشم واسه تخبیه وشده قوز بالا قوز«. »زور می  داره؛
حیی روی یه جتتای شتترم توشم بشیام، ساع  شمییام تا یه. وقیی از دسیشویی می1گف  هموروئیده

اله، میأهل، متتدیر متتالی(؛ )زن، س  40، کارماد(؛ )مرد،ساله، میأهل 26)زن،   مثل م ل و تخ «.
ستتاله، مطبقتته، خیتتاط(؛   40ارماتتد(؛ )زن،  ساله، میأهل، ک   34ساله، میأهل، راشاده(؛ )مرد،    27

ساله، میأهل، مهادس معماری(. 29)زن،  

روی زیتاد همزمان از عدم دفه کافی و بیرون  م یلایانشود  گوشه که ملاحظه میهمان
علاوه  سادروم روده حساساشد. بیماران  اظهار شیای  شموده  -وس  و اسهال در قالب ی 

 کااد:های غذایی را شیز تجربه میبر مشیلات شاظر بر دفه، آشفیگی
شتتم. شختتورم، اذیتت  شمی»غذا خوردشم تعطیل شده؛ میل به هیچی شدارم. اگه چاد روز هم غتتذا  

ده و خوردن غذا برام م، اما اصلًا بهم مزه شمیخورم یه لقمه میجوری با شوهرم و بچهدیگه همین
ای هتتم کتته حتتالم   دادم و دو سه هفیهز بز از خوردن ترسیدم، اشیهام رو از دس »ا لذتی شداره«.

ستتاله، میأهتتل، آرایشتتگر(؛   29)زن،    کشه چیزی بختتورم«.ره و علامیی شدارم؛ دیگه میبم شمیبهی
 ساله، میأهل، طراح صفیات وب(. 33)زن،  

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
 

روده و مقعتد های شاحیته تییتاشی راست وریتد طتی آناس  که های دسیگاه گوارشبیماری از هموروئید1
  ی وست ، شقتخحوص ، بهفشار درون شیمیدهاده فزای ا  عواملشود.و کشیدگی دیواره این عروق باع  تیری  می ،میورم

کااد.ری هموروئید ایفاء میبروز بیمااصبی را  
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درد شدید، درد کمتر، تهتوع و تاگی، دل یان تیرو، شف ، ورم شیم، شفز  امکاه 
 شده در م یلایان اس :های تجربههای زشاشه از دیگر سخییشاراحیی

شتته ورزش کتترد؛ یهتتو و اسهال شمی  رفیم، اما الان با این درد می  فوتسالبار    2ای  تا پارسال هفیه»
از »  کتتام و بایتتد ستتریه برگتتردم«.ه سرویز بهداشیی پیدا میگیرم یا شیاز بپیچه میوسب راه یا دل

توشم ورزش کام؛ شه حوصبه دارم، شتته ، دیگه شمیوقیی ی وسیم و این درد لعایی زیر دلم شروع شده
 ه، میأهل، کارگر تولیدی(.سال 32ساله، مجرد، داششجو(؛ )زن،  23)مرد،   ژی«.اشر

 
ستادروم اشی ن قاعدگی و عتوار  جستمتایدگی اقیضائات دورا همدر زشان م یلا، در

 زشد:ها رقم میشرایب سخ  را برای آن روده حساس
ریزی زیاد شم، اسهال دارم؛ پش  سر هم خونوقیی هم ]پریود[ می  اماظمه؛ریودم شپ  خیبی وقیه»

شم، درد تخمداشم به هفیه که پریودم«. »وقیی پریود مییاد توی اون یهو اسهال ]دارم[. پدرم درمی
»از وقیی مریض شدم، موقتته رابطتته   «.کَاَم تا پریودم تموم بشهشه؛ جون میرد شیمم انافه مید

قه دیگه بتتا شتتوهرم رابطتته شتتدارم، چتتون خوام از درد بمیرم؛ از اون موی دارم که میجاسی یه درد 
ستتاله، مجتترد،   29دار(؛ )زن،  ستتاله، میأهتتل، خاشتته  33)زن،    ذاب بیشم«.جای لذت، باید عبه

 ساله، میأهل، کارماد(. 26(؛ )زن،  ماشی

ه برخی ای اس  کگوشهبه سادروم روده حساسشدت و گسیره شیمین درد حاصل از  
کردن بدن با میبه داغ« و »قرار داشین ی  خروار »سوراخ  ن را به »درد زایمان«،م یلایان آ

 اشد:اگ در بدن« تش یه کردهس
ختتوان شتته کمتتر و پهبوهتتام میدم کتته زیتتاد میها درکاه، بعضی وق »زیر شیمم خیبی درد می

شَن؛ دردهام از درد زایمان هم وحشیااو ما کاه«. »وقیی دردم گیرم میاشم زمینتره. هر جا بفجر بن
رکه«. ]میل درد[ درس  کاتتار خواد از درد بیشه، یهویی شیمم میشه، زشدگیم فب  میشروع می

گیتترم مثتتل پیچتته میکاه«. »دلشه، خیبی اذییم میخ میشافمه، اشگار شافم داره با یه میبه داغ سورا
گار توی شتتیمم رَم دسیشویی، اشتره؛ وقیی میز موقه زایمان هم شیمم ساگیندرد زایماشه، ولی ا

فود، یاره؛ مج ورم شوشابه، فستت میو دریه خروار ساگ بوده و یهو خالی شده«. گاز روده، پدرم ر
 30)زن،  افیم«.کردن میغببکم بخورم، چون بعد خوردش  به ح وبات یا غذاهای تاد شخورم یا  

ستتاله، مجتترد،  31اله، میأهتتل، خاشتته دار(؛ )زن، س  37ساله، مطبقه، داششجوی اشحرافی(؛ )زن، 
دار(.له، میأهل، خاشهسا 31ساله، میأهل، راشاده(؛ )زن،   27(؛ )زن،  کارماد
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در محاف بتا فشتارهای هاجتاری  رغم ماه پزشیی، اما،در برخی موارد، م یلایان به
شاچار، سیی و خاشوادگی، و با هدف اجیااب از طرد اجیماعی، بههای دوحاصل از ش یه

 شوشد.های پزشیی میشاگزیر از کاار گذاشین میدودی 
شتته؛ حانتترم غتتذا شختتورم، از گرستتاگی بمیتترم، امتتا کشم دردم بتتدتر می»سیگار و قبیون که می

هامه. با دوسیام که بیرون هسییم، اگه هماهاگ ش اشم، ماو ون از دلخوشیسیگارمو شذارم کاار. قبی
خوردم؛ از وقیتتی ها مشروب هم یه کم میها و عروسیمهموشیذارن«. »توی  توی لیس  سیاه می

هم، امتتا ریزه بهم رو میر گفیه شخور، کمیرش کردم؛ مشروب، مثل سیگار و قبیون معده و رودهدکی
دَم که چه مشیبی دارم و قحتته زشتتدگیم رو توشم اصلًا شخشمی ورم، ]چون[ اون وق  باید تونیح بن

زشم«. خورن، متتن چتترا لتتب شمتتیای که همه مشروب میعروسیتعریف کام که توی مهموشی یا  
 ساله، مجرد، بییار(. 30ساله، مجرد، داششجو(؛ )مرد،  23)مرد،  

 شناختی پیرو بیماریهای رواندشواری. 3-5

صتورت ادی  ستادروم روده حستاسبته  افراد م یلایان  بر جسمعار  شده    شرایب بعدی
 سازد. از حی  رواشی، م یلایان ختود را در معتر شااخیی آشان را از خود میأثر میروان

ستادروم روده شتاظر بتر های پایدار شگراشی کااد؛شاپذیر بازشااسایی میایانهای پاسیرس
کته  بازشااستایی شمتود «یافیتهانطرابی تعمیم  ت »اخیلالا  عاوان  توان ذیلرا می  حساس

وقوع بهشدگی  های شدید در ز  دوره از اسیرس   پراسیرس یا ی  اتفاق   یاحیمالًا میأثر از  
. مزیتتد بتتر متتواردی شظیتتر (9:1396شتتالچی،ز: ؛ شقتتل ا1401 پیوشدشد)میمتتدی،متتی

حوصتتبگی، پرخاشتتگری و فروکتتاه  اشگیتتزه، استتیرس از هجمتته علائتتم بیمتتاری، کم
ترین ز بهداشیی، شگراشی از افشای بیماری برخی از مهمانطراب از شیاز میرر به سروی

 شده در مطالعه هسیاد. شهای دائمی گزارتا 
کتتردم کتته کار میدوشم باید چهام، داغوشم؛ شمیشدارم؛ کلافه »حوصبه دکیر رفین و دارو خوردن رو

ی تموم میشیردم. شمی جتتوری ختتوب آوردم؛ این مریضی واموشده هیچشه. کم  دوشم این کابوس کن
 ساله، میأهل، راشاده(. 27)زن،  موشم تا بمیرم«.جوری تو بیچارگی میشه؛ مطمئام همینشمی

د شامیاتاهی و احستاس متلال مستیدام در م یلایتان، زدن دراسییحال شهادیاه بتا رقتم
 آشان شموده اس . آرزوی مر  را در کاار تجربه »شرمساری« ت دیل به عاحر آشاا برای
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م، و از درد، تتتوی رخیختتوادردهای شدید می»آرزوم ایاه که وقیی دل بم بمیتترم؛ گیرم، ختتوب شَشتتَ
و بیشه، راح  بشم«. توی میل کارم خودم که جرأت خودکشی شدارم، ببیه این درد لعایی من ر

درد، فشار گاز لخاطر حفظ آبروم، از دبعد از ظهر که سرکارم، به  5ص ح تا    8کشم؛ از  عذاب می
میتترم و زشتتده یرفین و بواسیر، صتتد بتتار متاد دسیشوییوداشین این همه گاز، تادو ترس شگه  روده

شتتم، درد و فشتتار بتتدبخ  میشگهتتدارم، از دلشم«. اگه جایی باشم که مج ور بشم خودم رو می
ره؛ خجالتت  داره«.  خوام بمیرم از درد و اذی ؛ میمی کتتلاس آبتترو ودرستته»تتتوی مترسم آبروم بتتن

جتتوری همین  م کان؛ها خالی بسیم که ساگ کبیه دارم تا کمیر مسخره شداشیم؛ واسه معبما و بچه
گم زختتم معتتده دارم؛ فامیتتل، کاه، متتیسؤال میهاشون«. هرکی  شدم سوژه خاده و مسخره بازی

 22. )متترد، پرساد که آدم چه مرگشتته«دوس  و آشااها براشون مهم شیس ؛ فقب برای دخال  می
دار(؛ ساله، میأهل خاشتته 28ساله، مجرد، کارگر(؛ )زن،  25ساله، مجرد، مهادس عمران(؛ )مرد، 

 أهل، مدیر مالی(.ساله، می 40ساله، مجرد، میحل(؛ )مرد،   19)مرد،  

شظیر صدای زشاده شتیم و حضتور پذیری برخی از عوار  جسماشی بیماری  رؤی 
عاوان بهداشتیی، تجربته شترم را تث یت ، و آن را بتهمدت و پرتیرار در سترویز  طولاشی

 بر آشان پدیدار شموده اس . جهان زشدگی روزمره م یلایان ده زیس بخ  آزاردها
بتتره؛ یتته  جا آبتتروم رو می قدر زیاده که همه صدای شیمم آن ف  گرفیم، سرو ترسم توی جمه باشم، ش »می 

کردن؛ متتی خواستتیم بمیتترم از خجالتت ؛  شگاه   ین، روز، سر امییان یهو شیمم یه صدایی داد، همه برگش 
شتته؛ خیبتتی  م پراز باد می شم، معده ی که می جوری دادم و اومدم بیرون«. عح  شفهمیدم امییاشم رو چی 

کتته آبتتروم شتتره، اسیرستتم  کاه؛ اگه بیرون باشتتم، از تتترس این ه کایرل  کرد؛ آدم رو دیووشه می ش بده، شمی 
شتته  جتتوری شمی مریضی لاکردار یه جوریه که آبرو برات شمی ذاره؛ هیچ شه«. این  بیشیر و حالم بدتر می 

ه؛ آبروریزی  آدم رو عح ی می کایرل  کرد که دیگران کمیر بفهم  ین له، مجتترد،  ستتا   25)زن،  کاتته«.  ن چن
 ساله، میأهل، شظامی(.   26ساله، میأهل، دسییار دشداشپزشیی(؛ )مرد،    39مربی مهد کودو(؛ )زن، 

شتده در میتان م یلایتان میتأثر از برساخ   ز تحویر مافتی بتدشیای امراتب گسیرده
 عامل با دیگران اس .بازخوردهای شامااسب دریافیی در جریان ت

روز رو  و هتتا فقتتب شتتب کردم؛ الان، مثل احمی و ش ودم شاید خودکشی می یاد؛ اگه ترس »از خودم بَدَم می 
کیبتتو    15ز دل درد و اسهال؛ توی یه ستتال  خیبی مواظب غذا خوردشم هسیم، برای ترس ا گذروشم«. » می 

لرزه؛ از خودم بتتدم  ؛ دسیام از نعف می ریزه؛ پوس  صورتم چروو افیاده زن کم کردم؛ موهام داره می و 
رَم جبتتوی آیاتته خودمتتو  زشن، از قیافه افیادم؛ بدم می «. »ل اسام به تام زار می قیافه شاجور اومده، با این   یاد بن
هاش زده بیرون، خیبی بد شده؛ ش یه معیادا شتتدم؛  جوری اسیخون که این  خحوص صورتم شگاه کام، به 
کیبتتو لاغتتر    8ستتال،    1غذایی توی ایتتن  به خاطر کم برم«. » هییل جایی    کشم با این قیافه و خجال  می 

ساله، مجرد، داششتتجو(؛ )زن،    22)زن،    شدم؛ مریضی و درد هییبم رو داغون کرده؛ از هییبم میافرم«. 
 ساله، مجرد، میحل(.   19،  ساله، میأهل، کارماد(؛ )مرد   34د، داششجو(؛ )زن،  ساله، مجر   23
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 شده ارتباطی تثبیتعی و های اجتمامحدودیت. 4-5

شده در جریتان های عیای تجربهها و مضیقهشوشدگان طیف گسیرده میدودی محاح ه
هتای واریاشتد. ق تل از ایتن، مطتابی بتا مضتمون »دشتتعامل با دیگران را روای  شموده

میتور اصتبی شتده  هتای فتردی و ذهاتی برساخ شااخیی پیترو بیمتاری«، تبقیروان
هتای ور میقابل، بر پایه مضمون »میتدودی طدادشد؛ بهن را تشییل میم یلایا  اظهارات

هتای بیروشتی برآمتده از بیمتاری در جریتان شتده« تیمیلارت تاطی تث یت اجیماعی و  
ویی و در متواردی، شیتوه اقتدامات عمبتی بعتدین در مااس ات شغبی، خاشوادگی، زشاش

طتور بتهارت تاطی  های اجیمتاعی و  هاشتد. مضتیققرار گرفیته  تأکیدها کاشون  مواجهه با آن
خویشتتاوشدی«، -های »مااستت ات زشاشتتویی«، »مااستت ات ختتاشوادگیستتاح  توأمتتان،

در  اشتد.الشتعاع ختود قترار دادهتی بیمار« و مااس ات شتغبی« را   »مااس ات پزش  و
همین امیداد،گسس  پیوشدهای عاطفی میان زوجین و اشیلال روابب زشاشویی از جمبته 

 زشاشویی م یلایان به سادروم روده حساس اس :پرتیرار در حوزه مااس ات  هایتجربه
»میل جاسیم کم شده؛ دیگه دکیر شرفیم؛ چاد جور پودر، قرص و ریشه جاسیاگ برای زیاد شتتدن 

شه شه، عح اشی میاما اثر شداش «. »تا شحفه شب بیدارم؛ شوهرم بیدار می  میل جاسی خوردم،
رَم ستتی[ یهتتو حتتالم بتتد متتیردم«. »وستتب رابطتته ]جاارش ک زشه که چرا بیدو غُر می شتته، بایتتد بتتن

فهمم از دستتیم خستتیه کشم؛ میکشم، جبو شوهرم خجال  میدسیشویی؛ از خودم خجال  می
م شمی هن ده؛ که حالم بدتر از این ششه«. خاشمم به رابطه رغ تت  ششتتون شمتتیگه  شده، اما ]چیزی[ بن

کتترد، امتتا الان یتته تیقیتترم می مونبه خاطر مشیلات رابطتته کرد واوایل مریضیم خیبی غُرغُر می
فرستتیه تتتوی ستتالن، ها برای خوابیدن، من رو میگه؛ فقب خیبی سرد شده؛ شبمدته چیزی شمی

ستتاله، میأهتتل، مهاتتدس   29حستتابدار(؛ )زن،    اله، میأهتتل،ستت   38)متترد،    روی کاشاپه بخوابم«.
 ه(.ساله، میأهل، فروشاد 39د، دار(؛ )مرساله، میأهل خاشه 28معماری(؛ )زن، 

شتده شتاظر بتر اختیلالات در سطور بعدی، برخی از پرتیرارتترین تجربیتات زیس 
 اشد.آمده در حوزه »مااس ات شغبی« آورده شدهپی 

م  رفیامتتو رو بتترام دستت  یی »همیتتارام، زیتتاد دسیشتتو  هتتن گتترفین؛ پشتت  در دسیشتتویی مثتتل خ...ر بن
م تتتذکر داده  ام سره توی دسیشویی شم؛ ی  خادن«. »توی میل کار، اذی  می می  هن ؛ رئیسم صد بار بن

ای باشم«. »دفیر بیمه دارم؛ باید متتدام حضتتوری یتتا  شه به فیر شغل دیگه که اگه مریضیم درمان شمی 
یام تمرکز کتتام و جتتواب یتته مشتتیری رو بتتدم، دلتتم  کبه بزشم. تا می و بزشم، سر تبفای با مشیری حرف 
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  ستتادروم روده حستتاس ستترویز«. »از وقیتتی  و باید ختتودم رو برستتوشم بتته  زدن کاه به پیچ شروع می 
حالی، که مال بد خوابیدشمه، شمتتی  موشم، یا درد و اسپاسمم. ]و[ بی گرفیم، بعضی روزها یا خواب می 

شم؛ برای همین، دیر می ذاره از رخیخوا  بیاه و چاد  رسم سر کارم؛ رئیسم از توی دوربین می ب کاده بن
هام«. »هَمَ  قول دادم که بیمتتاریم  هامو زده پای مرخحی اسیه؛ تأخیر و توی دفیرش خو بار تا حالا ما 

شه، بیشیر حالم رو بتتد متتی  مشیل برای کارم درس  شیاه؛ اسیرس این  که توی میل کارم حالم بد بن
رَم کار کام؛ با این درد لعایی هر کاری هر جایی شمی » کاه«.   ایین  توشم بیام. یه پراید مدل پ شمی  توشم بن

کام که گرساه شموشیم؛ با این مریضتتیم  هم خرابه؛ دارم مج وری باهاش کار می  ها وق  دارم که بیشیر 
ستتاله، مجتترد،    29ساله، مجرد، کارآموز دشداشپزشیی(؛ )زن،    25)مرد،    ای اَزَم برشمی یاد«. کار دیگه 

  ستتاله،   30ماد(؛ )زن،  ساله، میأهل، کار   31ساله، میأهل، کارشااس بیمه(؛ )زن،   28ماشی(؛ )مرد، 
 ساله، مجرد، بییار(.   38، داششجوی اشحرافی(؛ )مرد،  مطبقه 

مدیری  زجرآور اجاب  متزاج، احستاس خجالت  از مراجعته میترر بته سترویز 
گتاهی های طاق بهداشیی، تیمل شاراحیی فرسا حین مراجعه به سترویز بهداشتیی، آ

در   چون بیمتاری، ووچاتدشتوشدگان، کاجیتاوی پیرامتون  دیگران از مشیلات محاح ه
ای ، تجربه اذی  و اسیهزا از شاحیه دیگران، وجته مشتیرو اظهتارات را در خحتوص شه

   دهد.تشییل می سادروم روده حساسمااس ات شغبی در پیوشد با بیماری  
گاهی مثابته محتداق دهادگان، شتوع مااست ات پزشت  و بیمتار بتهحسب اظهارات آ

ست  کته میتأثر از عتوار  هایی ا اطی، از جمبه ساح آشیار از ابعاد اجیماعی و ارت
 اس .  صورتا ادی شامیوازن پیدا کرده سادروم روده حساسبیماری  

زشده شدم تتتا بتته دکیتتر گفتتیم چتته زرد شدم، مُردم و  و»خجال  رو گذاشیم کاار، رفیم دکیر؛ سرخ
گ رَم دکیر و بن ا یتته م چه مشیبی دارم؛ تمشیلاتی دارم«. »از بز ونعم شاجور بود، روم شمی شد بن

م شده«. »کبوشوستتیوپی کتتردم،   ل از خجال  دکیر شرفیم؛سا جوشم دراومد از خجال  تا گفیم چن
ستتاله، میأهتتل، خاشتته دار(؛   37)زن،    دوشتته«.دکیرم آقا بود؛ به حدی خجال  کشیدم که خدا می

 .ای(حرفهوساله، میأهل، مربی فای 37ساله، مطبقه، خیاط(؛ )زن،  40)زن،  

ت برخاسیه از ابیلای به سادروم روده حساس که روابتب ر، مشیلاهای زیدر روای 
گاهیخاشوادگی و ش یه الشتعاع وجهتی مافتی تی دهادگان مطالعه را بههای دوسیی آ

 اشد:اشد، با اسیفاده از تعابیر گوشاگون به تحویر کشیده شدهخود قرار داده
باشم. براشون اهمی  شداره تتتوی   کان ماَم مهموشی، اصرار می خوان برن  کان؛ می درکم شمی   »خاشواده 

خوان باهاشون باشم، حیی با عذاب و اعمتتال شتتاقه؛ از دسیشتتون خستتیه شتتدم«.  ام؛ می چه ونعی 
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رم دسیشتتویی،  یتتاد، روزی صتتد بتتار متتی ونعییی دارم و از درد داره پدرم در می  بیاه چه »خاشمم می 
میرم؛ هروق  حالم  که دارم از درد می ی  شداره شیس  و براش اهم  اشدازه[ یه اپسیبون شاراح  ]ولی به 

داری رو  شالتته و متتریض و گتته حوصتتبه آه ره بیتترون؛ می پوشتته و متتی شه، با خوشسردی ل اس می بد می 
گن دسیشویی رو بیُن اتاق خوابتت ؛ اوایتتل  کان و می م می گرفین، مسخره شدارم«. »رفیقام برام دس  

م بر  هن ترستتم  فهمم براشون مهم شیسیم، اما می ون موشدم، می ایی باهاش تاه و کسی روی بی خورد؛ از می بن
گفیاتتد  بتتردن؛ می خواس  با من باشن؛ خیبی جاها من رو شمی تاهاتر بشم. »دوسیام زیاد دلشون شمی 

ختتوایم بتتریم خوشتته  یاد«. »هر وق  می شون بدم می گیره؛ از همه شی، دل  درد می سخییه، اذی  می 
زشج یتتل و  ش ات زعفروشتتی، چای خورم، چاد تا لیوان چای شمی  زیاد چیزی رم، از روز ق ب   شوه مادر 

جا[ آرام  شدارم؛ مدام حواستتم بتته  رم ]اون خورم که درد و اسهال سراغم شیاد؛ وقیی می عرق شعاا می 
م  گتتردیم خوشتته«. چاتتد بتتار رفتتی شتته و برمی ایاه که حالم بد ششه و آبروریزی ششه؛ مهموشی زهتترم می 

م شس  مهموشی؛ غذاشون  هن درد شدم و از بَز رفیم دسیشویی، سوژه خاده شدم . بی خیتتال  اخ  و دل بن
توشه کتتاری بتترای  آشاا رو زدم. کسی شمی و فامیل، دوس  و آمد با ف  و رفین شدم«. »قید رف  مهموشی 

  شَن و تتتوی کان، از مریضی  خوشیال بن خوان سَرَو بیشن توی زشدگی  و فضولی آدم بیاه، فقب می 
هن  بخا  دلشون  ساله، میأهل، حستتابدار(؛ )متترد،    38)مرد،    ساله، مجرد، داششجو(؛   22)زن،  دن«. بن

ستتاله، میأهتتل،   29ساله، مجرد، مربتتی مهتتد کتتودو(؛ )زن،    25ساله، مجرد، داششجو(؛ )زن،    23
 ساله، مجرد، مدیر پروژه(.   35ساله، مجرد، مهادسی عمران(؛ زن،   22آرایشگر(؛ )مرد،  

آوری و  های کلامتی و فیزییتی، تیمتل، تتاب از خشتوش  ری، پرهیز دگرفهمی، روادا 
گران ذیتربب  ترین عااصر نروری در تیوین و برساخ  تعامل سازشده با کا  مدارا از مهم 

های  های دوستتیی استت . نتترورت در روابتتب زشاشتتویی، مااستت ات ختتاشوادگی و شتت یه 
شتوشد و  ی ر اختیلال م م روده حستاس دچتا گفیه در جریان ابتیلا بته بیمتاری ستادرو پی  

هتتای خشتتمگیااشه و پرخاشتتگراشه،  هتتای حاصتتل از بیمتتاری، بتتا میوریتت  کتتا  تاب بی 
دارد؛ بته ع تتارت دیگتتر،  ملاحظتات متتذکور را از کتاشون توجتته افتراد م تتیلا دور شگته متتی 

از   سادروم روده حساس ملاحظات یاد شده مونوعی  و طریقی  خود را برای م یلایان به 
های  اشگیزگتی افتراد م تیلا در الیفتات ختاطر بته نترورت واشی و بی دهاتد؛ شتات س  می د 

از پتی   بار و در شهای ، قرار گرفین بتی  تعامبی، ماجر به بازتولید شرایب مشق  -ارت اطی 
   شود. های اجیماعی و فرهاگی می م یلایان در تبه جهامی مشیلات و دیگر میدودی  

کاتتدم«. ام؛ اشگار کوه ، ]باز هم[ خسیهخاصی هم شیامم. ]اگر[ کار حوصبه و دَمَی شد»کلافه، بی
حال و داغوشم. حوصبه هیچی رو شدارم؛ از این زشدگی مزخرف »بیشیر وق  ها عح ی، خسیه، بی

ر دوعح ی و پرخاشگر شدم؛ ]اگتته[ شتتوهرم کمتتی کتتلام»  خوره«.میهمحالم به کتتلام بیاتته، غتتُ
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ین بیماری لعایتتی اعحتتابم رو خودم شیس ؛ اکم شده؛ دس     زشم، داد می زشم؛ تیمبم خیبیمی
شم؛ تیمتتل شتتدارم؛ چتته داغون کرده«. »از وقیی مریض شدم، خُبقم تاگ شده، زود عح اشی می

دم قدرادامه متتیبیداد؛ آنوکام به دادره رو اعحابم، شروع میخوشه، چه میل کار؛ تا یه چیزی می
دام بتت و از درد و ف  ستتوزهگیرم، سر دلم میدرد میکه دل ستتاله،  39)متترد،    یتتاد«.الا شمیشتتار، صتتن

ساله، میأهل، دستتییار  39ساله، میأهل، طراح صفیات وب(؛ )زن،   33میأهل، فروشاده(؛ )زن،  
 ساله، میأهل، شظامی(. 26دشداشپزشیی(؛ )مرد،  

 شده پیشابیماریهای زیستزمینه. 5-5

های اتهفروکاست  زمی  از عوامتل است .پیوسیه  همافزایی مجموعه بهبیماری حاصل هم
گرایی آشتیار در فهتم بیمتاری را مرت ب با بیماری به ی  یا چاد بستیر میتدود، تقبیتل

وقتایه و مونتوعات   شتوشدگان بته طترحشود. در مطالعته حانتر، محاح هموجب می
 زیسیه مقتدم بتر زمتان ابتیلا،اشد. تجربیاتشده مقدم بر دوره زماشی ابیلا پرداخیهتجربه

گاهیانطراب و الی  زدننمن رقم مراتب در بتروز و دهادگان مطالعه، بههاب در اکاونن آ
 اشد.شموده گسیرده ایفای سهم سادروم روده حساستشدید 

»مدیر مالی شرک  بودم، درآمدم خوب بود، زشدگی خوبی داشیم؛ رانی بودم، امتتا ختتاشومم رانتتی  
ش که با دلالین ره  رسیده ن دورا به تازه   زشدگی برادر   خواس ، مثل ش ود. چون دل ، زشدگی لاکچری می 

رَم ستتراغ شتتغل  ش ه رف  و مولیی صد ساله رو یه  میبیاردر شد«. »خاشمم تی  فشارم گذاش  کتته بتتن
م چاد برابر شد. چاد ستتال بتتود  الیی خرج زشدگی ش کورس گذاش ؛ الیی دوم؛ با زن برادر شوکیسه 

طوره؛ خسیه شتتدم؛ اگتته  ن هم همین کاری؛ الا نافه موشدم ا ا می ه جمعه شا ه که غیر از شغل دوم، پا  
کاه؛ بایتتد  ها رو داغون می بچه و شدازه، اعحاب من می وق  پول براش جور شیام، دعوا مرافعه راه هم یه 

ستتاع  کتتار    16،  15روز هفیتته، روزی    7تا شغل دارم؛   2خون بگیرم و فقب براش پول بیارم«. » خفه 
حسابی؛ شه باشتتگاه، شتته ورزش؛  و ، شه غذای درس  راح ، شه آرام  ارم؛ شه اسی شه تعطیبی د   کام؛ می 

رد؛  و ام؛ خسیه رسم خوشه، جاازه وقیی می   زشم بیرون؛ شب ص ح زود از خوشه می  کوفیه با اعحتتاب ختتُ
»مثل س...  از ازدواج گَادَم پشتتیموشم؛ اگتته احمتتی ش تتودم و عجبتته    یاره«. می اسیرس داره از پا دَرَم 

جوره؛  و مون با هتتم جفتت  کردم؛ خیبی باهاش مَچَم؛ روحیات دواج می بودم، الان با همیارم از ه شیرد 
ساله، میأهل،   38ساله، میأهل، مدیر مالی(؛ )مرد،   40. )مرد،  س « مون مثل همه؛ با من پایه سبیقه 

ساله، میأهل، کارماد(.  26ساله، میأهل، فرهاگی(؛ )زن،   34حسابدار(؛ )مرد،  

مثابته  شتوشدگان به های بعتدی کته از ماظتر محاح ه افشای گذشیه و آبروریزی ز  شگراشی ا 
وگو شیز هستیاد، از دیگتر الگوهتای قابتل مشتاهده در  های مسیوت، غیر قابل گف  واقعی  

 شوشد. شده پیشابیماری« مجیَمَه می ها بود که ذیل عاوان »بسیرهای زیس  بسیاری از روای  
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م خالتتهمو رو بتتا دخیتترن، دوباره رابطتتهال بعد ]از[ عروسی تا الاس »ازدواجم محبییی بود؛ از یه 
خاشواده و ]شه[ خاشمم؛ دو ساله با هم رابطه م بفهمه، شهخالهشروع کردم، ولی پاهوشی، که شه شوهر

بشتته. خواد زودتر تیبتتیفم معبتتوم داریم، خیبی دوسی  دارم«. »از این ونه خسیه شدم، دلم می
شتتم؛ شه  اسیرس دارم، دارم دیووشتته میی میبفهمه عاشی همیارم شدم چم  دوشم اگه شوهرشمی

شه«. ششه و یه زشدگی جدید رو شروع شیام، حالم بهیر شمیتوی برزخ گیر افیادم. تا تیبیفم معبوم 
ره، چی به سر خاشواده و آبرومون می»اسیرس دارم اگه رابطه م یاد  استتیرس یتتهمون لو بن لتتَ لیظتته ون

افیه، از های وحشیااکی میم رو همه بفهمن، ]و[ چه اتفاقکام ]ممیاه[ رابطهیر میف  کاه؛ تاشمی
رستتوشم هم؛ فقب بتتا بتتدبخیی ختتودم رو میپیچه بهم میخوام بمیرم؛ تمام روده و معدهدرد میدل

باهتتاش رابطتته داشتتیم ایتتدز گرفیتته؛ دارم دیووشتته  ساله فهمیدم ییی از پسرهایی کهسرویز«. »یه
هتتن  ش ]ایدز[ گرفیه باشم؛ میاسیرس دارم که ]شاید[ از  ؛شممی دَم. وقیتتی بن رَم آزمای  بن ترسم بن

رَم دسیشویی«.کام اسیرسم زیاد میفیر می ستتاله، میأهتتل، کارماتتد(؛   38)مرد،    شه و باید فوراً بن
 ساله، مجرد، کارماد(. 31ساله، میأهل، کارشااس بیمه(؛ )زن،  28)مرد،  

زن بتا ختاشواده پتدرین همستر، مترد را شده  ذیل، اخیلافات تث ی   مطابی با اظهارات
»تترو ختاشواده   -گرفیار دوگاشه »شگهداش  پیوشد زشاشویی، حفظ ختاشواده و فرزشتدان«  

های اصتبی بتروز شموده است ؛ ونتعی  متذکور، از زمیاته  پدری، خواهران و برادران«
ده ستادروم رو ابیلا بته ارشی وهای روحین مای  به عوار  گوفشارهای رواشی و شاراحیی

 برشمرده شده اس . حساس
برادرام اخیلاف داشتت ؛ هتتر روز یتت  داستتیان، بتتا ومادر و خواهروازدواج، همسرم با پدر  از اولن  

ین بهاشه وق  رابطه درستتیی بتتین همستترم و ختتاشواده مَین  تمامی شداش ؛ هیچهای مخیبف؛ بن
داش ؛ همسرم گف  بتتین قهر وجود صبح شهحال ن شهونعی ، م شیل شگرف ؛ در بهیرین پدری

بسازم؛ وقیتتی ستتر وت ییی رو اشیخاب کن. واقعاً برام زجرآوره؛ ولی مج ورم بسوزم من و خاشواده
شتتدن دعوا، فیاشتتی و زشدهوگردیم اول خب؛ دوبتتاره بیتت شه، برمیمونوعی اعحابم خُرد می

ه[ اصلًا شاراحیی معده سوزم؛ ]من ک رم از داخل میجور دادوشم چههای قب ی؛ خودم بهیر میکیاه
پزشتت  دارم و بایتتد بتته روان  ستتادروم روده حستتاسو گوارش شداشیم؛ وقیی دکیر آخر سر گفتت   

رواشمتتو داغتتون کتترده و و فهمیدم که همین شاراحیی دروشی چاد ساله ذهنمراجعه کام، قشاگ می
 .(ساله، میأهل فرهاگی 36رد، )م رشم«.گواوزده به شیم الان هم که ]شاراحیی[

 گتذاری بتافاصتبه شتده از والتدین وادراو دوری،  فتراقدرد  ،  بتالاروایت     مطابی با
پدیتدار شتده است ؛   شوشدهفرد محاح هاعضای خاشواده پدری در حیم ماشه روحی بر  

از  پاهتان شفترتشتدن فعتال  ستاززمیاهسازد و رها شمی از خود  ایرا لیظه  ویماشعی که  
ها و ؛ مضتتیقهگردیتتده استت عتتوار  گوارشتتی ه گرفیتتار شتتدن بتتشهایتت ،  و در همستتر
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د و اتکافرودهتای زشتدگی ستر بتاز میوبیگتاه در فرازوگاهرواشی که  وهای روحیتابیبی
  .کاادمیچرخه خشوش  و اخیلاف را بازتولید 

 
 گیرینتیجهوبحث. 6

استتیفاده از    بتتا م روده حستتاس  زیستتیه ابتتیلا بتته بیمتتاری ستتادرو در ایتتن پتتژوه  تجربه 
شظیتر اختیلالات آزاردهاتده  شترایب شاخوشتایاد .  گردیتد مطالعته  توصتیفی  پدیدارشااسی  

های شاموفی و پرهزیاه، در کاار پیامدهای  جسمی، مشیلات بغرش  روحی و رواشی، درمان 
ارت اطتات ختاشوادگی و تعتاملات اجیمتاعی،    ت در خوردن مشیلا رقم   چون هم   آزاردهاده 

شاامیتدی از به تود    شیتز   و  در زشدگی شغبی و زشاشتویی  ه ی بازدارشد ها ها، میدودی  ه مضیق 
زشتدگی م یلایتان،    بتر   شان از سیطره میأثر    هسیاد که   ای مطروحه   ترین موارد بیماری از مهم 

ستادروم  زیستیه تجربه  در این مطالعه،   . اشد باع  گردیده   آشان را برای    کاه  کیفی  زشدگی 
ستیوه  «، » ستخیی تستیین ص و تشتخی  پیچیتدگی »  مضامین شهایی با کشف  روده حساس 

های اجیمتاعی  میدودی  «، » شااخیی پیرو بیماری های روان دشواری «، » جسماشی پایدار 
  . گردید  پذیر رؤی  شده پیشابیماری«  های زیس  « و »زمیاه شده ارت اطی تث ی  و 

ولوژی، هتای پتاتموکتول بته اشجتام اشتواع آزمای   ستادروم روده حستاستشخیص  
هتای گتریدر کتا   ،های گوارشتی است . پزشت داری از اشدامسوشوگرافی و تحویربر

 اظهارشتده از ستوی م یلایتان،  1و اسیماع ششتاشگان  شاظر بر تشخیص بیماری  تخححین 
مالی دسیگاه گتوارش را در های احیویژه سرطاناطمیاان از عدم وجود دیگر عوار ، به

موجتد تیمیتل یار، بست یبترشتده، عتلاوه بتر زمتان مراحتل یتاددهد؛  اولوی  قرار می
ستادروم روده بته  تشتخیص ابتیلا یافینقطعی  .هسیادهای مالی ساگین بر بیمار هزیاه

از عتدم ابتیلا بته شتان واستطه اطمیاان، بهانساز آرامت  در بیمتاراگرچه زمیاه،  حساس
  امتر روحتی، بته ستاح شتاناس ، اما، همزمان، با سوق دادن  همسرطان روده و امثال 
هتای ذهاتی، رواشتی و اعتم از موقعی ،  هتای فراجستماشیا موقعی نرورت مواجهه ب

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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بی  اصبی بتر متدار شست     ،از حی  شظری  د.سازپدیدار می  م یلا  آشانبر    را   اجیماعی
 .یابتد( ستامان متی2یا روحی  1حظات رواشیمیان جسماشی  و فراجسماشی  )اعم از ملا

چتون های خطرشاو هموجود بیماری  عدم  تأییدبا    سو،از ی   زش پ  تر،بیان اشضمامیبه
 وی طتور همزمتان،زشد؛ از ستوی دیگتر، بتهر را برای بیمار رقم میطآرام  خا  سرطان،

گاه  و معطوف شمودن  سادروم روده حساسقطعی  درمان  بیمار از عدم  ساخین  شاگزیر از آ
گتاهدش ال  این مرحبه و به  در.  گرددمی  «پزشییغیر زیس »های  بیماری به زمیاه  شتدنآ

متؤثر در بتروز ستیوه جستماشی پایتدار حاصتل از  رواشتی-ماشاء روحتی وجود بیمار از
بتازخواشی   ،پزشت مراجعته بته رواناتخاذ دیگر راه ردها، شظیتر    ،سادروم روده حساس

گاهی . شودمی بر وی پدیدار  پیشین  و ذهایاتا  هگریگذشیه، و بازاشدیشی در شوع کا  آ
پترده را از شقتاب   ،شدهی اس  که میأثر از شوع بدن زیس ذکور از شوع پدیداری و پسیام

گاهی پی   کمیرین سویه اسیعلایین   عاری ازگفیه  خوی  برای فرد م یلا برداشیه اس ؛ آ
 .است ورزشتد،  گوشته کته امثتال افلاطتون و دکتارت بتر آن اصترار متیبدن، آنمقدم بر  

ستادروم روده بته    یتانشده بتر م یلاگشوده  یات جدیدراه ردهای یاد شده در حیم صف
گری« و »خواش  تفستیری بازاشدیشتاشه« »کا   .در مرحبه پساتشخیص هسیاد  حساس

گاهی بیمار در مرحبته   سان،بدین  .دهادرا تشییل می  مرحبه پساتشخیصمقوم  ر  عااص آ
 شتااخیی پیتروهتای رواندشتواری»پساتشخیص شق  اساستی را در کیفیت  متدیری  

و برطترف ستاخین   شتده«ارت اطی تث یت و    اجیماعی  ایهمیدودی »، ترقیی  «بیماری
کاتتد. در واقتته، در مرحبتته ایفتتاء می شتتده پیشتتابیماری«های زیس »زمیاتتهشستت ی 

گاهی می  ،پساتشخیص شود کته بیمار م یلا به سادروم روده حساس واجد این سا  از آ
خاستیه از های برها و میتذوری مضتیقه  ها،ها، میتدودی ای از شارواییوجه گسیرده

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
 

، اما با این وجود، واجد ماشاء جسماشی و در ربب وثیتی بتا آن قترار  اعم از مطبی واقعی ن جسماشی اس    هر جاد   )روان(،   1
میایی مغتز اشگاشتیه  مولود عدم توازن در کیفی  شی   از اخیلالات رواشی  ای  جا که مراتب گسیرده دارد؛ تا بدان 

بخشتی  پزشیی، دارودرماشی و کاربس  مواد شیمیایی می تواشد در مقام تتوازن های مادرج در پارادایم زیس  شوشد؛ مطابی با آموزه می 
  فبوکستیین شموشته، داروی  عاتوان  ایفای شق  شماید. به   مجدد و ایجاد تعادل در صورت ادی شیمیایی مغز به شیو مؤثری 

  شود. های بازجذب سروتوشین در درمان افسردگی و اخیلالات شاظر بر هراس اسیفاده می مهارکااده   گروه   از  
، از شتأشی  استیقلالی در  های گوشاگون با بدن، امتا واقعی ن جسماشی اس  و در عین برخورداری از شس     )روح(، اعم از مطبی     . 2
   دهد. مراد از روح، همان شفز اس  که تجرد بارزترین ویژگی آن را تشییل می  رابر آن برخوردار اس . مطابی با این معاا، ب 
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ی هاو اسیمداد از »رویته  حداکثری«  »بازاشدیشیذیل  زیسیه سادروم روده حساس  تجربه
بیمتاری را   هابه اسیااد آن  توانهسیاد و می  فییو« قابل رتیپزشییرواندارویی  -درماشی

وپتتوشیی، حستتب دیتتدگاه مرل  ختتارج شمتتود. حالتت  پاتولوژیتت ای از میتتزان گستتیردهبتته
گاهی از ختلال اقیضتائات، مبیقتات و   کته  دارشتد  اشتهمادنماهییی بتد  چایایهای اینآ

.اشدمیشوف گردیده ادروم روده حساسسبه  یانعوار  بدشی بر م یلا

 های میدانی . روابط متصور میان مضامین برساخت شده مبتنی بر یافته4شکل 
 

گاهی  ذهن ییل فتوق را تشتستطور    مایهبن  رینتمیوری  ،برای درمان  فردی  تلاش  وآ
از  بیمتتاریبتتا  م یلایتتان مواجهتته فرایاتتددر  بازاشدیشتتاشه روییردهتتای اتختتاذ دهتتد؛متتی

زیسیه ابتیلا بته تجربهویژه در مرحبه اخیر از  بهای اس  که  داماههای پسیاین پهنواقعی 
  بیماری خواش،  با این وجود  گردد.تمام میوتام  مونوعی   واجد  سادروم روده حساس
گاهی و بازاشدیشیشظر ذهنشقطه  به  میدودصرفاً    توانرا شمی  سادروم روده حساس  هایآ

زشتدگی فتردی و   ستاح   درحانتر    ملاحظتات ستاخیاری، چرا کته  شمود  آنبرآمده از  
کتارگر  سادروم روده حستاس بهابیلا زیسیه در تجربه بسیار زیادی  مراتبشیز بهاجیماعی  
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 مسبم در  واقعی  اجیماعی  ر حیم ی د  بیلا به سادروم روده حساسفراواشی ا.  افیادمی
هتا گتران اجیمتاعی حالت  بیروشتی دارد و بتر آنشس   به کتا   اس  که  جامعه ایراشی

هتا و میضتمن بایستیه  سادروم روده حستاسابیلا به    . خواش  ساخیارین شودمیتیمیل  
چیتا    و  اجیمتاعی  یریزبرشامه  مونهجامعه در    برای میولیان  معرف الزامات مشخص

ستادروم روده مواجهته اجیمتاعی بتا   اولویت ن   ؛ت ساخیاری جامعه خواهتد بتودمااس ا
 مازلتهقاعده که به  مثابهبه  شه  آنپزشیی با  انپزشیی و رو  و در شظر گرفین مواجهه  حساس

 احیمتالی  هتای بعتدی حاصتل از هژموشیت  گشتینتترین دلال از مهم،  آناسیثااء بر  
. اس  در آیاده ماری سادروم روده حساسشااسی پزشیی در محاف با بیگفیمان جامعه

و شااستتی پزشتتیی جامعتته هتتایدر گفیمتتان ماتتدرج ی هتتاو کردار گفیارهتتا موجتتببتته
حستب  سادروم روده حستاسابیلا به فراواشی معاادار   های رواشی،شااسی بیماریجامعه

 .شودمی ترپذیرت یین درجاتبه ذیربب و فرهاگین  ، سیاسیبسیرهای اجیماعی، اقیحادی

 
یسته سندروم روده حساس 5شکل   . مقدمات پیشینی و پیامدهای پسینی تجربه ز

 
در مقتام  گتران اجیمتاعی  شاظر بر توقعات اجیماعی از کا    جاسی ،   ساخیاری   میغیر 

، شظیتر »تیترر در  سادروم روده حساس « اس . عوار  جسماشی  اشگی « و »مرد اشگی »زش 
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در   سیاات و یرکات ت شدگی تیرکی و فشل ل در روابب زشاشویی«، »کم دفه مزاج«، »اخیلا 
شیم«، »شیم میتورم« و امثتال آن در تاتافر بتا    مشمئزکااده  صدای و سر روزمره«، »  زشدگی 
های مسبب از جاسی  هسیاد که طرد اجیماعی، فروکاه  کیفی  زشدگی م یلایان و  اشگاره 

تر، زشان م یلا  طور مشخص . به شوشد باع  می   را ها  در شهای ، تیوین انطراب بیشیر در آن 
ستادروم  اد، چرا که ظهور و بروز  کا پذیری بیشیر را تجربه می آسیب  –در مقایسه با مردان  -

تر  آزاردهاتده مراتب شدیدتر از مردان اس ، فبذا، عوار  بیمتاری در آشان به   روده حساس 
هتای  گذارد. ت عیض می  رو به تزاید  آشان به ودی در های درمان و پیچیدگی و  شود ادراو می 

ها، فقدان  تعار  در ایفای شق    های اجیماعی چادسویه، جاسییی در خاشواده، ایفای شق  
هایی ماشاتد طتلاق و سرپرستیی ختاشواده، اشیظتارات  ویژه در موقعی  حمای  اجیماعی به 

  اً غال    -  بییاری و فقر ه شظیر  های میدودکااد در کاار ونعی  دوسیان، های ش یه خاشواده و 
ات روحتی و  تألم شغبی،  شاامن  مییب  -و پردرآمد  دلیل دسیرسی کمیر به مشاغل خوب به 

های اقیحادی و دیگر متوارد مشتابه از جمبته میغیرهتایی  از مضیقه   برخاسیه های  خشوش  
ساز  یاه زشاد و زم را در پیوشد با عاحر زشاشگی برای زشان رقم می   مضاعف هسیاد که انطراب 

 شوشد. یماری سادروم روده حساس می پی  ب از تجربه بی  
در طیف کثیری  سادروم روده حساسابیلا به   اجیماعی برپایگاه اقیحادیتأثیر میغیر  

اقیحتادی پایگتاه اجیماعی  بتا  های تجربتی ششتان داده شتده است . بیمتارانن ژوه پاز  
 شیمدیری  بیماری، ششاشگان بتد ماابه جه  میدودی  در دسیرسی بهدلیل  تر، بهپایین

ادراو متی کااتد؛ پایگتاه   عمتی و گستیره بیشتیرعواطف مافی حاصل از بیماری را با  و  
موجتد ست   زشتدگی شامستاعد،    زدنمزیتد بتر رقتم  یتانم یلا  پایینن   اجیماعین اقیحادی

تجربیتاتی شظیتر زیست ن    میقابلًا،  ودرماشی  -های تشخیحیدسیرسیاز    آشان  میرومی 
 متدن بتا بیمتاری، عتدم مراجعته و پیگیتری درمتانکاارآ  خوددرماشی،  ز بیماری،تغافل ا

 ماتابهاز    م یلایتان  بسیار پتایین  مادیواسطه بهره به  انطراب و احساس شاامایگردد.  می
را بدل بته وجته ثابت  زشتدگی روزمتره اسییحال دائم   انطراب و  تجربه  ،ت ثروت و قدر

 را   م ستلاعاحتر  اجیمتاعی،    استیرس  ویالگتمطتابی بتا  . حال  یتاد شتده،  سازد می
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در پابگتتاه  قتترار گتترفین ستتاخیاری بیتتان دیگتتر،بتته دهتتد.قتترار می الشتتعاعتی 
م یلایان کااده بیماری بر  مثابه عامل تعیینانطراب را به  تجربه  اجیماعی پایین،اقیحادی

پابگتتاه  ؛ستتازد پدیتتدار میبهتتره از ستترمایه اقیحتتادی، اجیمتتاعی و فرهاگتتی کتتم
شترایب ستخ    میحتول   مازلتهبتهرا    انتطرابیه  زیستتجربه  اجیماعی پایین،یاقیحاد
واستتطه زیستت  مااستت اتن از و هتتم به در مقتتام تجربتته بیمتتاری هتتم ،شتتدهزیس 
گتان اقیحتادی، اجیمتاعی و فرهاگتی میشتوف ه بهتربتر کتم  ،شده زشتدگیخارج کایرل 

« در شست   بتا انتطرابن معبتول   -شهایی، چرخه »انطرابن عامتل  تیبیل  درسازد.  می
ستادروم روده ی بیمتاری در م یلایتان بته  ساز تعمیدگی شامساعد« زمیاهمیغیر »س   زش

 شود.می حساس
 پتر رشتگ  واسطه ایفای شق هسیاد که بهای  از میغیرهای ساخیاری  محرف تظاهری

 را  سادروم روده حساسزمیاه ابیلا به    از  ایگسیرده  مراتب  انطراب در جامعه،  تث ی در  
از دیگتر   تمایز  گران اجیماعیر جامعه محرفی، کا زشاد. درقم می  ورت اجیماعیصبه

و  تأییتدمشتروط بته  محترفن »را م یاتی بتر  آشتانجویی بتر و برتری  گران اجیماعیکا 
ستاز زمیاهمحرف و شمای  بیشتیر،    درشهاد. شفزن رقاب   بایان می  «دیگران  گریشظارت 

 »شاتواشتان م بترایه به محرف تظاهری« و  عاملان»  برای  همانطراب،    و  تیوین شگراشی
از ستترمایه  هتتای برختتوردارگروه ؛ شتتودمی -از دو متتدخل میفتتاوت  اگرچتته - «آناز 

را   یموقعیت  تفتاخراحیمتالی    از فروکاس   دائماً هراس  اجیماعی، فرهاگی و اقیحادی
عجتز در ه  زیستیتجربته، ذیل  طور میقابل، شاتواشان از محرف تظاهریبه؛  کاادتجربه می

از  محرف تظاهری .بیاادمی میشوف را بر خود رش     تجربه  ،محرف  فروتری درتظاهر و  
در   شیتز  را   فزایاتدهاز خودبیگتاشگی    تیتوین شخحتی  شمایشتی،  واستطهبه  دیگر سوی،

 را موجتبانتطراب بیشتیر  تجربته  ستان،  ستازد و بدینعاملان به محترف مییقتی می
ن توجته بته رفیدیگتری، موجتد بته میتاق  یتدتأیهتای معطتوف بته  گریکا گردد؛  می

زدن گیری روزافتزون از سرشت  فطتری، و در شهایت ، رقتمهای وجودی، فاصبهدغدغه
 شود.می گران اجیماعیدر کا  سادروم روده حساسبیماری   زیس انطراب بیشیر و 
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 وعیای  کلان،، رد خُ زیسیه ابیلا به سادروم روده حساس واجد ابعاد تجربه در شهای ،
روییترد   ستادروم روده حستاسبتا    1و بتالیای  یدرماش  -تشخیحی  اس . مواجهه  ذهای

 ریاشگاشادیتتده هتد و میعاق تاً،تشتییل متتیرا  و درمتتان ایترانشظتام بهداشت  درمستبب 
متؤثر در برستاخ  بیمتاری را باعت  گردیتده  اقیحادیهای اجیماعی، فرهاگی و  زمیاه

شامستتاعد  هتتایچیتتا یحتتول م ،گتترانانتتطراب در کا  جمعتتی برستتاخ  استت ؛
 سادروم روده حستاسبخشی به  عیای مقام  فرهاگی اس  که در    حادی، اجیماعی واقی

زی ستاشهادیاه ریزان اجیماعی و میولیان شظام سلام  بهبرشامه  توجه  کااد.ایفای شق  می
راهیار مهم در مواجهه اجیمتاعی بتا   عاوانبهمعطوف به حمای  اجیماعی  ی  روییردها

فراگیتر بتا بیمتاری ستادروم روده  رویتارویی . است شایسیه تأمل روده حساس  سادروم 
 میتاندیتالییییی  روابب  به  توجه  و    آنمرت ب با    ادگاشهچ  حساس موقوف به لیاظ سطوح

های شتاظر بتر گذاریدر مقام فهم و سیاست   واقعی  اجیماعی  های میداخللایهو    هاآن
 خواهد بود.آن پیشگیری اجیماعی از 
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هتتای اجیمتتاعی محتترف ستتا  –هتتای فرهاگتتی (. واکتتاوی زمیاتته1403)  امیتتر  ،و شعمیتتی  ؛ابراهیم  ،اخلاصی
-41(،  21)11  ،می ایرانهای بو دو فصلنامه دانشآن.  زیسیه شاظر بر  درماشی دگرپزشیی و تجربهتشخیحی

93.  doi: 10.22054/qjik.2024.77597.1408 

 و  ؛حستتیاعبی؛ افشتتار، حمیتتد  حمیتتد طتتاهر؛ کلاشیتتری، مهتترداد؛ مهرابتتی،  دوس ،بهی، فاطمه؛ ششاطلاسدا 
ئم جسمی بیماران زن م یلا به ستتادروم درماشی برعلابررسی اثربخشی معاوی   .(1393)زاده، حامددقاق

 .327-317(، 3)12 ،تحقیقات علوم رفتاری .پذیرروده تیری 

اثربخشی آموزش هوش هیجاشی بر کیفی  زشدگی بیماران   .(1395عبی)یاسین، سیدو آل   ؛، بافشهرپو اسماعیل
  .120-105(، 26)7 ،شناختیهای روانمدل ها وروش  .پذیرسادروم روده تیری  م یلا به

 ستتمیرا  ،کرامیتتی و ؛مهدیتته ،کز ییتتاشیبی ؛وحید ،صوابی شیری  ؛آرش   ،پورع اس  ؛فرزین  ،شیخاشگفشه  باقری
درماشی م یای بر ذهن آگاهی بر شاگویی هیجاشی، شدت درد، و تاظیم هیجان اثربخشی شااخ  (.  1403)

  .120-100،(2)11 .فصلنامه سلامت روان کودکن روده تیری  پذیر. کودکان با ششاشگا

و  ،اده، حامد؛ ابوطال یتتان، فرزاشتته؛ فتتلاح، ژالتتهزلاشیری، حمید؛ افشار، حمید؛ دقاقباقریان سرارودی، رنا؛ ک
دانشگگگاه مجبه  .پذیرارت اط بین عواطف مافی و شدت علایم سادروم روده تیری   .(1390ادی ی، پیمان)

 .81-73(، 2)14 ،پزشکی بابلعلوم 

 داریتتوش   ،طتتالعی  ؛میمتتد  ،شتتژادکمتتالی  ؛میسن  ،شاصری  ؛بهزاد  ،ریجدی   ؛فری ا  ،زبانخوش   ؛مهدی  ،برهاشی
 ،(2) 5 ،رانیگگ ا اسگگلام و یطگگس سگگنت . اخیلالات عمبیردی سیسیم گوارش و طب ستتایی ایتتران.(1393)

116-123.  

درمان م یای بر پذیرش و تعهتتد و درمتتان  مقایسه اثربخشی (،1398پاشاگ، سارا و خوش لهجه صدق، اشیز)
 .پتتذیره تیریتت فراشااخیی بر کاه  علائم و افزای  رنای  از زشتتدگی بیمتتاران م تتیلا بتته ستتادروم رود

 .29-22 ،(1)24 ،گوارش 

؛ چتتاس ستتوم )  هگگای روانگگیشناسگگی بیرگگاریجامعه(.  1393سوبدی، سری)و  ، جاش ؛  مییبو   تاسیگ، مارو؛
 .سم   :تهران (.هیبترجمه احمد ع دال

درمتتان   یاثربخشتت   سهی(. مقا1400)  اوش یمقدم، سیو شاصر  ؛زی آد  ،یموجماار  انیکراسی  ؛یرا یم  رراد،یجهاشگ
 ،گگگوارش . ریپتتذ یتت بتته ستتادروم روده تیرافراد م تتیلا  یآورمدار بر تابجانیو درمان ه  یرفیار-یشااخی

26(1)، 25-31.  

https://www.jous.ir/article_506_ae57d8a0f6ae20598979f36311cf8add.pdf?lang=en
https://www.jous.ir/article_506_ae57d8a0f6ae20598979f36311cf8add.pdf?lang=en
https://www.jous.ir/article_506_ae57d8a0f6ae20598979f36311cf8add.pdf?lang=en
https://qjik.atu.ac.ir/article_17586_b5813fdfdcd778a4060fe560c01ab3de.pdf?lang=en
https://qjik.atu.ac.ir/article_17586_b5813fdfdcd778a4060fe560c01ab3de.pdf?lang=en
https://qjik.atu.ac.ir/article_17586_b5813fdfdcd778a4060fe560c01ab3de.pdf?lang=en
https://qjik.atu.ac.ir/article_17586_b5813fdfdcd778a4060fe560c01ab3de.pdf?lang=en
https://www.sid.ir/paper/106437/fa
https://www.sid.ir/paper/106437/fa
https://www.sid.ir/paper/106437/fa
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_2289.html
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_2289.html
https://childmentalhealth.ir/article-1-1348-en.html
https://childmentalhealth.ir/article-1-1348-en.html
https://childmentalhealth.ir/article-1-1348-en.html
http://jbums.org/article-1-4038-fa.html
http://jbums.org/article-1-4038-fa.html
http://jbums.org/article-1-4038-fa.html
http://jiitm.ir/article-1-371-fa.html
http://jiitm.ir/article-1-371-fa.html
http://jiitm.ir/article-1-371-fa.html
https://www.sid.ir/paper/368359/fa
https://www.sid.ir/paper/368359/fa
https://www.sid.ir/paper/368359/fa
https://samt.ac.ir/fa/book/1117/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://samt.ac.ir/fa/book/1117/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.sid.ir/paper/961978/fa
https://www.sid.ir/paper/961978/fa
https://www.sid.ir/paper/961978/fa
https://www.sid.ir/paper/961978/fa
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زاده، ع اس؛ گاجی، آزییا؛ شیا، حسن؛ بهادری، عبی؛ خسروی، احمد؛ اسماعیلخواجه دلویی، میمد؛ وثوقی
بیمتتاران  جیمتتاعی و بتتالیایهتتای جمعییتتی اویژگی. (1393رنای ، کتتام یز و میمتتودی، راحیتتل)واناخ

، 586-579 ،(3)57، دانشگگگگگگاه علگگگگگوم پزشگگگگگکی مشگگگگگ د .پتتتتتذیرستتتتتادروم روده تیری 
doi: 10.22038/mjms.2014.3016 

و   پژوهشتتیده مطالعتتات فرهاگتتی  :تهتتران  .ای دانگگششگگتهرگفترگگان میگگان  .(1396طاسیوه، عبی)  سادیورخ
 .اجیماعی

 .بدن از ماظر دکارت و مرلوپتتوشیی  رابطه شفز و  .(1397حسیای امین، حسین)  و  ؛رامین، فرح؛ شفیعی، رانیه
 :jpt.2018.66268 doi/10.22081 131-108 ،(91)23 ،نقد و نظر

خبرگزاری جر وری اسلامی  .تای اس ها، اخیلالات روان  درصد از بیماری  60ریشه (. 1398)  ، امیدرنائی
 https://www.irna.ir ، برگرفیه ازایران

بخشتتی بتته اعیتتان از (. شق  بدن زیسیه در عیای 1398)  میمودو صوفیاشی،    ؛ری، میمداصغ  ؛رفیقی، سمیه
  .93-71 ،(2)12 ،پژوهشنامه علوم انسانی .دوفصلنامه فلسفی شناختشظر مرلوپوشیی، 

  روان، شااستتی ستتلام(، روییرد فرایاتتد استتیرس در جامعتته1393و ره ری، لادن)  ؛احی، میمداسماعیلری
  .87-50 ،(1)8 ،نمطالعات اجتراعی ایرا  .شااخیی اسیرس مطالعه جامعه

شتتااخیی روان-ین فبستتفی(. ت یتت 1401و رفیعی هاتتر، میمتتد)  ؛نشیا، میمدحسفاطمی  ؛هادیسرکشی ، سید
  .120-97 ،(4)1 ،تاریخ فلسفه در اسلام .حقیق  شفز و رابطه آن با بدن از دیدگاه علامه ط اط ایی

 .رهاگی صراطتهران: مؤسسه ف (.هارم چچاس ) د ناآرام ج انن ا(، 1379سروش، ع دالیریم)

رفیاری بر علائم بالیای  –شااخیی  اثربخشی هیپاوتیزم درماشی .(1400و اسماعیبی، آیسان)  ؛سبیماشی، اسماعیل 
  .44-35 ،(5)10 ،شناسیانرویش رو .پذیرسادروم روده تیری 

و   میمرکز بر شفق  بر کتتاه  استتیرس، انتتطراب و افستتردگی  درمان  اثربخشی  .(1398)  سیدجعفری، جواد
  .40 -52(، 30)8، وره و روان درمانیتعالی و مشاپذیر، های بیماران م یلا به سادروم روده تیری ششاشه

  .109-75 ،(7)3 ،زبان و ادبیات فارسی .(. بدن و شفز در تفیر اسلامی1386شجاری، مرتضی)

یم سادروم ورزی بر علاجرأتتأثیر آموزش حل مسئبه و  .(1391و رحمیی، ع اس) ؛آسیابی، فائزهشفیعی درب 
  .478-468 ،(5)19 ،دانشگاه علوم پزشکی کرمان .پذیرروده تیری 

 .وریز مرلوپتتوشییر امر ادراو از ماظر ابن ستتیاا و متت جایگاه بدن د .(1401ر)سی ،کاوشدیو   ؛رانیه  ،شفیعی
 doi. 10.22108/coth.2022.131115.1655. 22-1 ،(28)13 ،ال یات تطبیقی

https://doi.org/10.22038/mjms.2014.3016
https://doi.org/10.22038/mjms.2014.3016
https://doi.org/10.22038/mjms.2014.3016
https://doi.org/10.22038/mjms.2014.3016
https://iscs.ac.ir/book_treasure.php?mod=viewbook&book_id=44&slc_lang=fa&sid=1
https://iscs.ac.ir/book_treasure.php?mod=viewbook&book_id=44&slc_lang=fa&sid=1
https://iscs.ac.ir/book_treasure.php?mod=viewbook&book_id=44&slc_lang=fa&sid=1
https://iscs.ac.ir/book_treasure.php?mod=viewbook&book_id=44&slc_lang=fa&sid=1
https://doi.org/10.22081/jpt.2018.66268
https://doi.org/10.22081/jpt.2018.66268
https://doi.org/10.22081/jpt.2018.66268
رضائی،%20امید%20(1398).%20ریشه%20۶۰%20درصد%20از%20بیماری%20‌ها،%20اختلالات%20روان%20‌تنی%20است.%20خبرگزاری%20جمهوری%20اسلامی%20ایران،%20برگرفته%20از
رضائی،%20امید%20(1398).%20ریشه%20۶۰%20درصد%20از%20بیماری%20‌ها،%20اختلالات%20روان%20‌تنی%20است.%20خبرگزاری%20جمهوری%20اسلامی%20ایران،%20برگرفته%20از
رضائی،%20امید%20(1398).%20ریشه%20۶۰%20درصد%20از%20بیماری%20‌ها،%20اختلالات%20روان%20‌تنی%20است.%20خبرگزاری%20جمهوری%20اسلامی%20ایران،%20برگرفته%20از
رضائی،%20امید%20(1398).%20ریشه%20۶۰%20درصد%20از%20بیماری%20‌ها،%20اختلالات%20روان%20‌تنی%20است.%20خبرگزاری%20جمهوری%20اسلامی%20ایران،%20برگرفته%20از
https://www.irna.ir/
https://kj.sbu.ac.ir/article_98074.html?lang=fa
https://kj.sbu.ac.ir/article_98074.html?lang=fa
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20083653.1393.8.1.3.9
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20083653.1393.8.1.3.9
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.29812089.1401.1.4.5.8
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.29812089.1401.1.4.5.8
https://www.iranketab.ir/book/161829-the-restless-nature-of-the-world
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.5.3.1
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.5.3.1
https://ensani.ir/file/download/article/1607491830-10333-1-91.pdf
https://ensani.ir/file/download/article/1607491830-10333-1-91.pdf
https://ensani.ir/file/download/article/20130115082722-9707-40.pdf
https://sid.ir/paper/582/fa
https://sid.ir/paper/582/fa
https://doi.org/10.22108/coth.2022.131115.1655
https://doi.org/10.22108/coth.2022.131115.1655
https://doi.org/10.22108/coth.2022.131115.1655
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 .ثاوی  شفز و بدن از دیدگاه دکتتارت و ملاصتتدرا (. بررسی  1390بی)شیری، میمود و کردفیروزجایی، یارع 
  .153-133 ،(22)16، قبسات

بررستتی   .(1394زاده، عمار و ادی ی، پیمان)زاده، احمد؛ حسنزاده، سید سعید؛ اسماعیلصادقی، امید؛ خیاط
 ،(3)22  ،سگگینابگگالینی اب   پزشگگکیمجبتته    .پذیروم روده تیری ع سادرارت اط بین الگوهای غذایی و شیو 

224-236.   

(، بررسی رابطه بین استتیرس و ستتادروم 1387کمال؛ رحیمیان، قرباشعبی؛ قمراشی، امیر)صولیی دهیردی، سید
  .19-13 ،(1)12 ،پزشکی هرمزگان مجله .پذیرروده تیری 

شااستتی رواشتتی بیمتتاران (، مقایسه ابعتتاد آستتیب1398اسماعیل)، زادگان، عبی و سبیماشیعقیقی، اک ر؛ عیسی
 مجبتته  .های تخححی گوارش شهر تهتتراناد غیر م یلا در کبیای پذیر با افرم یلا به سادروم روده تیری 

  .259-251، (4)17 ،دانشکده پرستاری ومامایی

مطالعگگات  ای در ایتتران.رشتتیهپردازی میانهتتا و مواشتته فرهاگتتین شظریتته(. چال 1403اک تتر)عبتتی ،عبیختتاشی
 doi: doi:10.22035/isih.2024.5302.5024 .28-5 ،(3)16 ،ای در علوم انسانیرشتهمیان

چتتاس )  بتتر شظریتته گراشتتدد تئتتوری  تأکیدروش تیقیی کیفی در عبوم اجیماعی با  (.  1395فراسیخواه، مقحود)
گاه.  :تهران .(دهم  اشیشارات آ

، مبییتته زادههمتتا زشجتتاشی دلتتوئی،میمد خواجتته ترجمه)شااسی پزشییجامعه(.  1391کاکرهام، ویبیام سی)
  .مشهد اشیشارات داششگاه عبوم پزشیی :مشهد (.رنا اسدی دادگر مقدم، سماشه خادمی،

  . های اگزیسیاشسیال بدن در پدیدارشااسی مرلوپتتوشیی یژگی (. و 1400)   و اصغری، میمد ؛  میمود   ؛ ی میجل، شدا، صوفیاش 
 doi:10.22034/jpiut.2021.46602.2872  . 316-293  ، ( 35) 10  ، های فلسفی دانشگاه تبریز پژوهش 

های شاتمتتام در دوران پاشتتدمی کروشتتا در شتتهر  مارسیان تا آرامسیان؛ تیبیتتل ستتوگواری . از بی ( 1401)  میمدی، فردین 
 doi:10.22035/jicr.2023.2889.3243  . 183-153(، 4) 15 ، تحقیقات فرهنگی ایران  ساادج. 

 https://www.drmomenzadeh.com  . برگرفیه از ا درد ارجاعی بدن درد راجعه ی تا(.  )بی ، سیروس  زاده مؤمن 

 .های اجیمتتاعی ستتلام کااده(. مروری بر تعیین1396کردآسیابی، مشرفه)  و چالشگر  ؛ابوالیسنشقی ی، سید
  .62-50 ،(2)7 ،تعالی بالینی

رواشی در (. بررسی روشد شیوع اخیلالات 1393ریانی اصفهاشی، سهاد)  و  ؛دماری، بهزاد  عبی؛شوربالا، احمد
  .10-1 ،(12)21، دانشور پزشکی .ایران

https://qabasat.iict.ac.ir/article_17653_94aa7bb73df4c91d4d2c0aad210f0bf4.pdf
https://qabasat.iict.ac.ir/article_17653_94aa7bb73df4c91d4d2c0aad210f0bf4.pdf
http://sjh.umsha.ac.ir/article-1-31-fa.html
http://sjh.umsha.ac.ir/article-1-31-fa.html
http://sjh.umsha.ac.ir/article-1-31-fa.html
https://sid.ir/paper/60624/fa
https://sid.ir/paper/60624/fa
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3787-fa.html
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3787-fa.html
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3787-fa.html
https://doi.org/10.22035/isih.2024.5302.5024
https://doi.org/10.22035/isih.2024.5302.5024
https://doi.org/10.22035/isih.2024.5302.5024
https://agahbookshop.com/%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82-%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A-(%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%A7%D9%83%D9%8A%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%BE%D8%A7%D9%8A%D9%87)-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%AF-%D8%AA%D8%A6%D9%88%D8%B1%D9%8A-GTM_27865
https://agahbookshop.com/%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82-%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A-(%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%A7%D9%83%D9%8A%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%BE%D8%A7%D9%8A%D9%87)-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%AF-%D8%AA%D8%A6%D9%88%D8%B1%D9%8A-GTM_27865
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