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Marriage is a complex social phenomenon that can have varying connotations depending on 

the context. In cultural contexts where early marriage is prevalent, there are few studies that 

have investigated the perspectives and attitudes of women regarding the diverse aspects of 

marriage. Consequently, the current investigation employs a phenomenological approach to 

conduct a comprehensive analysis and to investigate the various layers of the lived 

experiences of females under the age of 18 in the context of marital life. To comprehend the 

broader context of their lives in relation to their early marriage experiences. By employing 

“purposeful sampling,” the following criteria were established for participant inclusion: 
residing in Saqqez, being of Kurdish ethnicity, and being under 18 years of age having 

encountered early marriage. Accordingly, eleven females under the age of 18 who had 

experienced early marriage were chosen for interviews. The participants’ average age was 
17, and they had married at an average age of only 16. The researcher transcribed the 

interviews after they were recorded and analyzed them using Moustakas' phenomenological 

analysis method. The primary themes that emerged from the data analysis are as follows: 

illustrations, entry scenarios, considerations and gender/sexual roles, reactions of those in 

their vicinity, and the obstacles associated with early marriage. These themes were analyzed 

and interpreted on three distinct levels: textual, structural, and composite. The researcher 

initially provided a textual description of the participants’ experiences, utilizing meaningful 

phrases and themes. These phrases and themes were also employed to compose a descriptive 

account of the context or background that influences the participants’ experiences of the 

phenomenon (structural description). The researcher concluded by offering a composite 

description. 
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  :ها واژهکلید

 سته،یز ةازدواج زودهنگام، تجرب

 .یهمسر کودک
 

مختلف داشته باشد. مطالعات  یها نهیدر زم یمتفاوت یمعان تواند یو م ستین ای ساده یاجتماع ۀدیدرواقع پدازدواج 
 ولکه ازدواج زودهنگام معم ای یفرهنگ یها نهیزنان به ابعاد مختلف ازدواج در زم یها و نگرش ها دگاهیبه د یاندک
گوناگون تجربة  یها هیلا یهمراه با بررس یعمق به تحلیل یدارشناختیپد کردیپژوهش حاضر با رو اند. پرداخته بوده،

ها  آن یزندگ یاز ازدواج زودهنگام را در متن کل شانتا تجارب پردازد یمشترک م یسال از زندگ 11 ریزیستة دختران ز
کنندگان درنظر گرفته شد: داشتن تجربة ازدواج زودهنگام،  معیارهایی برای ورود مشارکت ،گیری هدفمند . با نمونهابدیدر

سال با تجربة ازدواج  11 ریدختر ز ازدهی، منظور نی. بد11داشتن سن کمتر از  و سکونت در شهر سقز، کرد بودن
 یسالگ 11در  نیانگیطور م و بهبود سال  11 کنندگان کتشر یسن نیانگیمصاحبه انتخاب شدند. م یزودهنگام برا

 یدارشناختیپد لیاز روش تحل یرویشدند و با پ مکتوبها پس از ضبط، توسط محقق  ازدواج کرده بودند. مصاحبه
دست آمد شامل  ها به داده لیکه از تحل یاصل نیقرار گرفت. مضام لیو تحل هیها مورد تجز موستاکاس داده

ازدواج  یها و چالش انیاطراف یها واکنش ،یتیجنس ی وجنس یها ورود، ملاحظات و نقش یوهایسنار ،ها یرسازیتصو
معنادار و  یها شدند. ابتدا با استفاده از عبارت لیو تحل ریتفس یبیو ترک یساختار ،یزودهنگام بود که در سه سطح متن

 یبرا نیهمچن ن،یو مضام ها عبارت نی(. از ایمتن فید )توصش فیاند توص کنندگان تجربه کرده آنچه مشارکت ن،یمضام
 ریکنندگان را تحت تأث توسط مشارکت دهیشدن پد تجربه یاستفاده شد که چگونگ ای نهیزم ایاز بستر  یفینگارش توص

 .دست آمد به یبیترک یفی( و در انتها، توصیساختار فی)توص دهند یقرار م
 

، زن در توسعه و سیاست. شهرستان سقز( یسال در ازدواج زودهنگام )مطالعه مورد 11 ریدختران ز ةستیز ةتجرب(. 1414) نیحس ،ییرزایم و لتیفض ،یخدامراد: استناد

32(2 ،)355-311. https://doi.org/10.22059/jwdp.2025.391794.1008524DOI:  

                      https://doi.org/10.22059/jwdp.2025.391794.1008524 :DOI 
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 مقدمه. 8

. سات ین ای سااده  یاجتمااع  ۀدیاست، اما درواقع پد شده فیتعر روشنی به یقانون اگرچه ازدواج از نظر
بلکاه   ،شاود  یدو فرد محدود نما  نیب ةرابط به کهدارد  یمتفاوت یمختلف معان یها در فرهنگازدواج 
از  یکا یازدواج زودهنگاام  هسات.   زیا تار ن  گساترده  یاجتمااع  یهاا  دو خانواده و شابکه  وندیشامل پ

 نیا ا یو روانا  یاقتصاد ،یفرهنگ یامدهایپ یاست که به بررس یموضوعات مهم در مطالعات اجتماع
 یعرف ای یازدواج زودهنگام )ازدواج قبل از سن قانون ،ی. از نگاه مطالعات اجتماعپردازد ینوع ازدواج م
جواماع نقاش    یفرهنگا  ةحقوق زناان و توساع   ،یاجتماع یساختارها یریگ ر شکلد تواند یجامعه( م

 داشته باشد. یمهم
خاانواده و   یاقتصااد  تیوضاع  ،ینا یهاا، اعتقاادات د   سنت مانند یها، عوامل از فرهنگ یاریدر بس

نوع ازدواج دارند. ازدواج زودهنگاام   نیدر گسترش ا ینقش مهم یو شغل یآموزش یها کمبود فرصت
 یعاجتما یمحدود، فشارها یکار یها تیبه آموزش، امن یکاهش دسترس مانند یبه مشکلات تواند یم

 یهاا  تیا غلا  در موقع دختاران جاوان کاه ا    یبارا  ژهیا و باه  ؛منجر شاود  یمخاطرات سلامت یو حت
 ینیدر سان  ایا  دهاد  یدختاران ر  ما   ةآگاهانا  تیازدواج غالباً بدون رضا نیقرار دارند. ا یریپذ  یآس
 یامادها یپ . باه ایان ترتیا    ساتند یمساتقل ن  گیاری  یمها هنوز قادر به تصم که آن ونددیپ یوقوع م به

تارک   ،یروحا  یهاا  دارد، از جملاه بحاران   یدختاران در پا   یبرا یدیشد یجتماعو ا یروان ،یجسم
 یو مشاکلات سالامت   یخشونت خاانگ  ،یعدم استقلال اقتصاد ،یشغل یها کاهش فرصت ،یلتحص
 یبارا  یراهبارد  ،هاا ازدواج زودهنگاام   فرهناگ  ی، در برخحال ین. باانییپا نیدر سن یاز باردار یناش

 تیا تقو یبرا یا لهیوس ای شود یم یتلق یاز دختران در برابر خطرات اجتماع ظتمحاف ایکاهش خطر 
. در اسات  ریفق یها خانواده یبرا یاقتصاد یحل راه ای یا لهیقب ای یا اتحاد منطقه ،ها خانواده نیروابط ب
باه   ازیا ن لاف مخت یال باه دلا  ایا ست زیاد ا ریوم مرگ زانیجوامع که م یدر برخ تر، عیوس یانداز چشم
 یبارا  یراها  مثابة به گذاران استیوجود دارد، ازدواج زودهنگام ممکن است در نگاه س تیجمع یشافزا
 (.Bhuwania, 2023: 45) شود هیتوج ینسل بعد شیافزا

جواماع،   یدر برخ دهد یها نشان م زودهنگام، پژوهش یها مبارزه با ازدواج یها برا تلاش وجود با
از نقاا  جهاان    یاریهنوز هم در بسو  شود یم یتلقمثبت  یحت ای یمنطق یا نهیازدواج زودهنگام گز

 ندهیآ ةسال در ده 11 ریدختر ز ونیلیم 121 شود یم ینیبشیپ که چنان ؛مانده است یهنجار باق کی
 تیبهباود وضاع   یبرا ینوع ازدواج را راه نیا یو دختران گاه نیوالد(. Unicef, 2017ازدواج کنند )

 یاجتماع یها نهیاست که هز یدر حال نی. انندیب یم یمحافظت از سلامت ایکس  استقلال  ،یاقتصاد
 .انکارناپذیر است زیازدواج زودهنگام ن یو روان
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 ۀتجرباه و مشااهد   یازدواج زودهنگام انجام گرفته، درمورد چگونگ ۀکه در حوز یوجود مطالعات با
به  یدر دسترس است و مطالعات اندک یامر ازدواج دارند، اطلاعات کم در یکیکه تجربة نزد یدختران

کاه   اناد  رداختاه پ ای یفرهنگا  یهاا  ناه یابعاد مختلف ازدواج در زم ۀزنان دربار یها و نگرش ها دگاهید
ازدواج  یو فرهنگا  یپرداختن باه ابعااد اجتمااع    نیبنابرا ؛معمول بوده است ها در آن ازدواج زودهنگام
 یاند و هنوز دوران کودک داشته یهمسر که تجربة کودک یبر تجربة زیستة دختران دیزودهنگام با تأک

است کاه در   یدختران یستةز ةتجرب یمطالعه، هدف بررس نی. در اابدی یاند، ضرورت م نکرده یرا سپر
ورود  یها نهیاند. زم مشترک شده یسال در شهرستان سقز ازدواج کرده و وارد زندگ 11از  ترکم نیسن

و  یتیجنس یها و تصورات از نقش ییزناشو یاز زندگ اتیدهنگام، تجربازدواج زو یبرا یریگ میو تصم
مطالعاه   نیا . اه اسات شاد  یممکان واکااو   یپژوهش، تاا جاا   نیدختران در ا ه بهشد محول فیوظا
 یزناان از تجاربشاان در زنادگ    یهاا  تیبه فهم روا یتا خارج از تصورات شخص بر آن است نیهمچن

تجارب و احساسات کودکان متأهل از  دراک،: اپاسخ دهد ریز یو به دو سؤال اصل ابدیمشترک دست 
و همسربودن قبل و بعد  یمادر ،یزنانگ مانند یتیجنس یها کودکان از نقش درک ست؟یامر ازدواج چ
 ست؟یاز ازدواج چ

 

 پژوهش پیشینۀ. 2

گرایای،   شامول  دختاران از چهاار منظار جهاان     زودهنگامازدواج  درخصوص ینظرمطالعات  ادامهدر 
اعام از   قیا تحقنة یشا یپساپس  . گیارد  میمورد بحث قرار  تقاطعینسبیت فرهنگی، عاملیت و نظریة 

 .شود یم انیب ازدواج زودهنگاممرتبط با  یو خارج یداخل قاتیتحق
 

 ینظر نۀیشیپ. 2-8

 یتجاارب فارد   فیاست و صرف توصا  یاسیس-یاجتماع ای یدهازدواج زودهنگام پد نکهیبا توجه به ا
 یلی( ممکن است تحلیآموزش یها استیس ایفقر  ،یمردسالار مثلقدرت ) یبدون توجه به ساختارها

 یتار  عیبستر وس رد یدارشناختیپد یها افتهیکمک کند  تواند یم یچارچوب نظر دست دهد، بهناقص 
 یمعاان  و کشف یاجتماع-یفرهنگ یها نهیاساس زم تجارب بر ریتفس برایراستا  نیشوند. در ا ریتفس

 زودهنگاام به پیشینة نظری مرتبط باا ازدواج   یاجتماع یپنهان در تجارب دختران در بستر ساختارها
 پردازیم. می

 مانناد  یمتعادد  یهاا  چارچوب ای ها مینگر از ازدواج زودهنگام، پارادا کل لیتحل کیساختن  یبرا
لحاظ شده اسات.   یتقاطع یةنظرعاملیت و  ی،فرهنگ ییگرا ینسب ،یمختلف حقوق بشر یها چارچوب



 

 

 

 

 

 
 ییرزایم و یخدامراد /...ۀستیز ۀزودهنگام: تجرب یها ازدواج ۀپرد پشت     

 
 

 

359 

 ۀشاد  شاناخته  تیرسام  باه  یهاا  مفهوم استوار است که هنجارها و ارزش نیبر ا یحقوق بشر دگاهید
 یاز حقاوق اساسا   ،یاعاجتما  ایا  یفرهنگا  یهاا  تفااوت  رغم یها را عل انسان ةهستند که هم یجهان

 قیا از طر ینا یطاور ع  ممکن است به ها دهیپد یی،گرا شمول جهان. از نگاه مدافعان دنساز یبرخوردار م
 یالمللا  نیبا  یهاا  ساازمان (. Donnelly, 1984: 400) شاوند  نیای ها تع از ارزش یجهان یا مجموعه

حقاوق   هیا خصاوص عل  بهحقوق بشر  دیکه نقض شد کنند یم فیمضر تعر یازدواج زودهنگام را عمل
 میکاه مفااه   کنناد  یفار  را مطارم ما    نیا ها (. آنSvanemyr et al., 2015: 80) کودکان است
مثاال ازدواج زودهنگاام    ؛ بارای سات ین یعوامل فرهنگا  ریاست و تحت تأث یجهان یکودک و کودک

در مقابال  (. Archambault, 2011کناد )  یمحاروم ما   لیتحص ةادامو  یکودکان را از دوران کودک
 ایان رویکارد  . ردیا گ یها توساط فرهناگ شاکل ما     معتقدند اخلاق و ارزش یفرهنگ تینسب انیحام

مورد انتقاد  یفرهنگ یاجتماع یهاو فرایند ها دهیپد ازحد یشب یساز ساده یرا برا یجهان یها چارچوب
 قات یحق چیکاه ها   کناد  یالقاا ما   یفرهنگا  ةانا یگرا ینسب کردیرو(. Donnelly, 1984دهد ) یم رقرا
 .ردیگ یرا درنظر م یفرهنگ یها نهیو زم راتیتأث کردیرو نیا .وجود ندارد ای یجهان

 نیای تع شیدر جامعه از پا  یاغل  توسط عوامل ساختار تیعاملسطوم  ،یساختار یةبراساس نظر
 یو فرهنگ یاقتصاد ،یاسیس ،یاجتماع یعوامل ممکن است در ابعاد مرتبط با هنجارها نی. اشود یم
 تیا عامل رود ی. انتظار ما زندتوانمند سا ایرا تحت فشار قرار دهند  تیشوند که ممکن است عامل افتی

را  تیا بازتابناده و عامل  یافراد را موجاودات  دنزیگد. ریدر جامعه قرار گ یعوامل متعدد ریافراد تحت تأث
نیاز   ویا بورد(. Horii, 2020) ردیگ یاقداماتشان درنظر م حیتجارب خود و توض ۀمشاهد یبرا یتیقابل
 یهاا  بلکه باه کانش   ،ساختار به تنها نهی اجتماع اتیمطالعة ح در دیبا یشناس که جامعه کند یم دیتأک

در برابار   توانناد  یهم م ،افراد(؛ بنابراین Seidman, 2012: 196) بپردازد زین ذهنی یانم یفرد و معان
رباو  باه   م نی( مقاومت کنند و هام آگاهاناه از قاوان   یاجتماع وابطر یو الگوها نی)قوان« ساختارها»

تنهاا   سازگار اسات کاه ناه   « عامل تیظرف»با مفهوم  نیکنند. ا یرویمختلف مرجعشان پ یها شبکه
متعادد در هنجارهاا    یهاا  بلکه به روش ،کند یاست که در برابر هنجارها مقاومت م ییها شامل کنش

 زناان  تیا در رابطاه باا ازدواج زودهنگاام در درک عامل   (. Mahmood, 2004: 15) اسات  ریدرگ زین
 کیا کاه   کند یاستدلال م کلاکرارجاع داد.  تی( درمورد اشکال عامل2111کلاکر ) یةنظرتوان به  می
افاراد در چاه    نکاه یوجاود دارد کاه باه درک ا   « ازحد یشبو  فیضع تیعامل»اعم از  تیعامل وستاریپ

 فیا باا تعر  یسااختار  یاة نظر قیا را از طر تیا عاملکلاکر . کند یکمک م ،گیرند یم میتصم یطیاشر
 یگرانی، افاراد بااز  هیا نظرایان  . طبق کند یم یبررس «فیضع»و « ازحد یشب»در اصطلاحات  تیعامل
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 یبساتگ  ییو ساختارها طرواب ها، نهیافراد به زم یها نهیدارند. گز یریگمیتصم ییتوانا هستند که توانا
 .دارد

عوامال   ریتحات تاأث   دهیا چیپ یاجتمااع  یادۀ پد کیا عنوان  ازدواج زودهنگام بهبه اینکه  توجهبا 
کاه   نیاز  یدگیتن درهم یةنظر ،قرار دارد ایو جغراف تیقوم ،یسن، طبقة اجتماع ت،یمانند جنس یمتعدد

 یریا گ عوامال در شاکل   نیو تعامل ا یپوشان هم یبررس کرنشاو مطرم شده است، به یمبرلیتوسط ک
و  ضیتبعا  دهاد  ینشاان ما   هیا نظر نیا ا(. Bonu Rosenkranz, 2024) پردازد یافراد م یها تجربه
 نیتقااطع چناد   یجاة بلکاه نت  ستند،ی( نتیعامل )مانند جنس کیاز  یناش فقط یاجتماع یها ینابرابر

تا  کند یما کمک م ه بهینظر نیا(. Meliou et al., 2024: 925) عامل هستند که با هم تعامل دارند
د و ونش می  یبا هم ترک ایغرافو ج تیسن، فقر، قوم ت،یمانند جنس یچگونه عوامل مختلف میدرک کن

اساتفاده از نظریاة    یایا . باولاگ مزا شاود  یمنجر م دهیپد نیتداوم ا که به کنند یم جادیرا ا یطیشرا
ناوع   چیاسات کاه ها    نیا آن ا یها تیاز مز یکیکه  دهد یارائه م یلیتحل یعنوان ابزار متقاطع را به

 یهاا  تیا از هو رایا ز ؛دانسات  یگار یتر از د وجود ندارد که بتوان آن را برجسته ای یاجتماع ینابرابر
 کنااد  یاسااتفاده ماا یاجتماااع عاادالتی یو باا ینااابرابر یعلاات اصاال افتنیاا یمتعاادد باارا یاجتماااع

(Bowleg, 2012 .)کیاز  یناش فقطاز ازدواج زودهنگام  یسقزتجربة دختران  ،هینظر نیا براساس 
 یخاص طیو شرا شوند می  یاست که با هم ترک عامل نیچند یچیدۀتعامل پ یجةبلکه نت ست،یعامل ن
 یخاصا  یهاا  و دور از مرکز، با چاالش  یمرز یعنوان شهر سقز به .کنند یم جادیا دهیپد نیا یرا برا

در  یا منطقاه  تیا محروم نیا اسات. ا  مواجه یو اقتصاد یبهداشت ،یآموزش یها رساختیمانند نبود ز
تاداوم ازدواج   کاه باه   کناد  یما  جااد یرا ا یطیشارا سن و فقر،  ت،یمانند جنس گریبا عوامل د  یترک

 یریا گ گارا، در شاکل   از عوامال تقااطع   یکا یعنوان  به ایجغراف ر،منظ نی. از اشود یزودهنگام منجر م
 دیا بازتول موجا  که  کنند یم جادیرا ا یطیشرا و از ازدواج زودهنگام نقش دارد یتجربة دختران سقز
 .شود یم این شهرستاندختران  نیازدواج زودهنگام در ب

 

 تجربی نۀیشیپ. 2-2

درخصاوص تجاارب زناان از ازدواج     یطاولان  یجساتجو  کیا شده، بعد از  سؤالات مطرم یدر راستا
غالبااً بار    یداخل یها شدند. پژوهش یگردآور یو خارج یداخل قاتیتحق ةدر دو دست جیزودهنگام، نتا

 ینادگ زناان در فرایناد ز   نیا ا قیا نوع ازدواج متمرکزند و کمتر باه تجاارب عم   نیا یامدهایعلل و پ
 د.شو یم دهیتر د پررنگ یخارج یها مورد در پژوهش نیاند، اما ا پرداخته ییزناشو
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 ییهاا  ناه یزم دریافتناد ازدواج زودهنگام  ۀخود دربار یفی(، در پژوهش ک1412و همکاران ) یمجد
بر دختران مجارد،   یدختران، فشار اجتماع لیتحص یتیاهم ازدواج زودهنگام، کم ینسل نیرواج ب مانند
جامعاة   یجتمااع در نظاام ا  یمردساالار  تیا محور ،یینگر جامعة روستا بسته و درون یفرهنگ طیمح

دختاران   نیاز ازدواج بار ازدواج زودهنگاام مؤثراسات. همچنا     شیعشاق پا   رشیو عدم پذ ییروستا
نقاش   رشیپاذ  یاز عادم آماادگ   یناشا  یفشار روان ،یخطرافتادن سلامت جسم به لیاز قب ییامدهایپ

از خاود در   یگاانگ یازدواج زودهنگام، تجرباة ب  بانیپشت یاجتماع یها تداوم سنت ،یو مادر یهمسر
نشان داد ازدواج زودهنگام  (2115. افتخارزاده )رفتندیپذ یرا م یاجتماع یانزوا تاًیو نها ینقش همسر

 یکی ییدختران و از منظر روابط زناشو لیو ترک تحص یدر بروز خشونت خانگ یمؤثرعامل  تواند یم
و  یو قاوم  یمحل ،یاقتصادی، فرهنگ خانوادگ یها نهیزمباشد. فقر و  ودکانک یآزار جنس قیاز مصاد
 یشاده اسات. احماد    ییرخداد ازدواج زودهنگام شناساا  یبسترها نیتر مهماز  زین ییآبرو یترس از ب

عوامال   نیتار  عناوان مهام   را به یسواد و کم یاجتماع یقدرت، سنن، هنجارها مانند یعوامل( 2111)
 شیافازا  لیا زودهنگاام از قب  یهاا  ازدواج یامدهایو به پابرشمرد.  رانیدر ا اممنجر به ازدواج زودهنگ

فقار اشااره کارد.     ةتاداوم چرخا   و ،یو روح یجسم  یدختران، آس انیدر م ژهیو به یطلاق، خودکش
 و یاجتمااع  یانازوا  ،یسارخوردگ  ،یاز زندگ یتینارضا ،ییزناشو ی( دلزدگ2121فرهمند و همکاران )

 به این نتیجه رسایدند  (2121برشمردند. اسدپور و همکاران ) دهیپد نیا یامدهایرا از پ یطلاق عاطف
هاا   )ارزش یاجتماع یها نهی، زم ...و ختهیگس نابسامان، ازهم ،یمیترم ۀ)خانواد یخانوادگ یها نهیکه زم

-)خواساتگار و کاودک   یفرد یها یژگیو ،یبافت مذهب ،یفرهنگ یها نهی(، زمیاجتماع یها و نگرش
ازدواج زودهنگاام دختاران    یبرا ساز نهیاز علل زم یطیمح ستیز طیو شرا یاقتصاد یها نهیدختر(، زم
حفا    ی وو اجتمااع  یمانند فقار، عوامال فرهنگا    یمسائل دریافتند (2111و جوادپور ) یاست. مقداد

 ةدر رابطا  یبارز کودک یها یژگیکه با وجود و ندک یازدواج زودرس را فراهم م ةنیزم یخانوادگ یآبرو
حقاوق کاودک و آزار و    عییباه تضا   تواناد  یلازم ما  یاجتمااع  یهاا  یو عدم آموزش و آگاه ییزناشو
 .منجر شود اواز  یکش بهره

خاطرنشاان   «متحاده  الاتیدر ا یهمسر کودک زیستةتجربة »ة ( در مقال2111و همکاران ) یواه
 کاا یدر امر الات یا 41اتمام ازدواج کودکان،  یبرا یو داخل یالملل نیب یها کردند که با وجود درخواست

 شااتریمطالعااه ب نیااانااد. در ا صااادر کاارده 2111سااال را از اوت  11ساان  ریااازدواج افااراد ز ۀاجاااز
 نیدر طاول ازدواج و همچنا   یعااطف  ایا  یماال  ،یجنس ،یجسم ۀنفر( سوءاستفاد 11کنندگان ) تشرک
از موضوعات مهم عادالت   یمطالعه برخ نیاند. ا را گزارش داده نشده یزیر برنامه ایناخواسته  یحاملگ
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 یازدواج در دوران کودک یبرا یریگ میرا در تصم یذات یفیک یها و تفاوت تیمربو  به رضا یاجتماع
 .دهد ینشان م

 بلکه ،داد میازدواج کودکان را تعم یا نهیعلل زم ةهم توان یکه نم توضیح داد (2115جوهانسون )
فقر، قدرت  ،یتیجنس یها ی. سنت و فرهنگ، نابرابربودخاص آگاه  یها خاص در حوزه طیاز شرا دیبا

 یعوامال مختلفا   از ییرباا  و آدم هاا  یماار یحفاظت از دختران در مقابال ب  ،ییو حف  خانواده از رسوا
عامال در   نیتار  مطالعاه آماوزش مهام    نیا . در اگاذارد  یما  ریازدواج کودکان تأث وعیهستند که بر ش

 ةمقالا در ( 2111و همکااران )  تیشاافن نتایج مطالعاة  شده است.  یاز ازدواج زودهنگام تلق یریشگیپ
زنان اغل  در  ،ازدواج کودکان انیغال  در جنبش پا یها تیبرخلاف روا دادنشان « ازدواج کودکان»

زناان، ازدواج   نیا ا ی. بارا ساتند یازدواج کنند نقش دارند و منفعل ن یبا چه کس نکهیانتخاب زمان و ا
 .شود یدرنظر گرفته م یمحل ةدر جامع یاجتماع تیدر کس  موقع یطور گسترده ابزار به

 یهااا یکارد: اول، فقار و ناابرابر    ییازدواج زودهنگاام شناساا   یبارا  ری( دو مسا 2111) اساتارک 
کارده و    یترغ نییپا نیدر سن یا مبادله یجنس تیشروع فعال یدختران را برا ی کهتیجنس-یاقتصاد
 یاها  فرصت دوم آنکهاست.  اقدام کاهش خطر سوق داده کیعنوان  را به ازدواج زودهنگام به نیوالد

ازدواج زودهنگام تنها راه مورد  جهیدرنت است. دختران بسته شده یاغل  قبل از ازدواج به رو یآموزش
 یمعرفا  گاران یخودکفا به د یا عنوان سوژه خود را به دهد میاست که به دختران اجازه  یفرهنگ دییتأ

ازدواج کاه باه    زقبل ا یجنس ةرابط وعیاند از: ش کنند. دو عامل مهم مرتبط با ازدواج زودهنگام عبارت
 یهاا  متوساطه کاه فرصات    لاتیتحصا  زیااد نسبتاً  ةنیخارج از ازدواج منجر شده و هز یها یحاملگ
 .کرده است مسدوددختران پس از سن بلوغ  یرا برا یآموزش

زناان پرداختاه و    یو روح یجسمان یها  یبه علل و آس شتریازدواج زودهنگام ب ۀدربار ها پژوهش
ازدواج  یسانت  یهاا  وهینقاد شا   باه  یالمللا  نیبا  یحقوق یها لیاند. تحل افتاده ییگرا لیغالباً در دام تقل

و جواماع مختلاف    ها گها در فرهن ازدواج نوع نیو علل ا ها نهیزم قیدق یابیبه ارز ازیاما ن پردازند، یم
 .شود یاحساس م

از تجرباة  را درک ماا   تواناد  یما  ،ة تجربی مطرم شاد نیشیپو  ینظرآنچه تحت عنوان مطالعات 
  پاژوهش  یپاژوهش از جملاه طراحا    یهاا  جنباه بار تماام    و زودهنگام ارتقاا دهاد  دختران از ازدواج 

(Lewis, 2003 ،)هاا  درک داده ۀهاا و نحاو   داده یآور هادف و مسائله، جماع    انیا ب یچگونگ نییتع 
(Given, 2008)  با آن سازگار  ایفراتر روند  یها ممکن است از چارچوب انتخاب دادهتأثیر بگذارد. البته

 ساعی شاد  ، شدها استفاده  داده یآور جمع تیهدا یبرا یمفهوم یها هرچند چارچوب ن،یبنابرا ؛نباشند
مشااهده و   ایا مصااحبه   یموضاوعات راهنماا  و  ردیا ها صاورت گ  فراتر از چارچوب اه داده یآور جمع
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در ایان  کااوش   باا  شوند.نچارچوب محدود  یها موضوعات، به حوزه نیمشاهدات درون ا ایسؤالات 
عوامال   ریتحات تاأث   ،یچندبعاد  ای دهیا عناوان پد  ازدواج زودهنگام بهتوان دریافت  ادبیات نظری می

هاا و انفعاال(    ها، مقاومات  )انتخاب یفرد تی( و عاملیاسیس ،یفرهنگ ،یاجتماع ،ی)اقتصاد یساختار
 یهااا هیاانظر  یااترک .کااه در دو سااطح فااردی و اجتماااعی پیاماادهایی خواهااد داشاات  قاارار دارد
را  یچارچوب مفهومی یک طعو نظریة تقا تیعامل ،یفرهنگ تینسب ،یحقوق بشر ییگرا شمول جهان

 مؤثر خواهد بود. یتجربة زیستة دختران سقز یبررسدهد که در  شکل می
 

 پژوهش یشناس روش. 3

روش، درک  نیا انجام شده است. هادف از ا  دارشناسانهیپد کردیو با رو یفیروش ک هپژوهش حاضر ب
مشاارکت فعاال محقاق در     قیا زودهنگاام از طر  ازدواج ۀدیپد یها نهیو زم اتیجزئ ،یدگیچیعمق، پ

 یبارا  یا تاازه  کارد یبه مفهوم اپوخه هوسارل رو  یبندی( با پا1114است. موستاکاس ) یقتحق انیجر
ماورد   ۀدیا پد نیای تع شاامل  یدارشاناخت یپد یهاا  گام ،کردیرو نید. براساس اکرمطرم  یدارشناسیپد

 ةکننادگان، مصااحب   مشاارکت  ییممکان(، شناساا   یپژوهشگر تا جا یها تجربه قیمطالعه، اپوخه )تعل
باا تجرباة    دختران ،پژوهش نیا ة. جامعی بودساز کپارچهی یتو درنها ها دهیها و شن داده لیژرف، تحل

 یزمان ،نیشیپ قاتیبرخلاف تحق که سال داشتند 11 ریزمان مصاحبه ز درازدواج زودهنگام بودند که 
گیری  روش نمونه هکنندگان ب نشده است. انتخاب شرکت یسپر دهین پدیها با ا آن یریاز درگ یطولان

تجربة ازدواج زودهنگاام، ساکونت در شاهر     شامل ورود به پژوهش یارهایهدفمند انجام گرفت و مع
معیارهاا را   ةکاه کلیا  بود. از میاان کساانی    ییپاسخگو ییبه مشارکت و توانا لیسقز، کرد بودن، تما

از  یا مجموعاه  ،ای در یاک فرایناد شابکه    دشانو مایل به مصاحبه بودند درخواست شد تا خو ندداشت
شاود.   ناام بارده مای    یبرف ای یا گلوله زنجیره یریگ عنوان نمونه افراد دیگر را معرفی کنند که از آن به

 ییهاا   یند، با فرازونشاشتزودهنگام د سال که ازدواج 11 ریدختر ز ازدهی ،یاشباع نظر اریبراساس مع
 یسان  نیانگیا م ارائاه شاده اسات.    1افاراد در جادول    نیا مصاحبه انتخاب شادند. اطلاعاات ا   یبرا

جز  افراد به نیا شتریازدواج کرده بودند. ب یسالگ 11در  نیانگیطور م و بهبود سال  11کنندگان  شرکت
و بعاد از ازدواج،   نددار بود خانه یها همگ کردند. آن یابیارز فیخود را ضع یاقتصاد تیدو مورد، وضع

 اتمام نرسانده بودند. را به رستانیدب لاتیتحص
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 کنندگان شرکت یشناخت تیها و اطلاعات جمع داده .1جدول 
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 - کولر نص  دار خانه هفتم دهم متأهل 15 11 11 11 لایش 1

2 
 15 11 *نیروژ

11 
25 
21 

 پلمید هشتم متأهل 13
 نهم

 پسر 1 کاریب شگریآرا

 پسر 1 قاچاق دار خانه ازدهمی هفتم متأهل 11 21 14 11 نیلاو 3

 - نانوا دار خانه هفتم هفتم طلاق حال در 14 11 13 15 نیآور 4

 - کیپ دار خانه پلمید پنجم متأهل 11 22 12 11 آوات 5

1 
 15 21 15 11 دایش

 
 لوازم رکاریتعم دار خانه سانسیل دهم متأهل

 یبرق
- 

 - کیمکان شگریآرا پلمید ششم متأهل 21 22 12 15 چاوان 1

1 
 نینار
 

11 15 
11 

31 
35 

 سواد یب سوم طلاق حال در 11
 ییابتدا

 کاریب دار خانه
 دار مغازه

- 

 - کارگر دار خانه هفتم هفتم متأهل 11 23 11 11 نینرم 1

1
1 

 - ورزش یمرب دار خانه سانسیل فوق دهم متأهل 11 24 11 11 مهتاب

1
1 

ازدهیاا متأهل 11 11 11 11 لانیز
 م

 - دار مغازه محصل دهم

 دوم او در جدول ثبت شده است.ه ازدواج اول و بکنندۀ دوم دو بار ازدواج کرده و اطلاعات مربو   شرکت *
 

ساازد و بارای واحادهای     اصلی واحدهای فردی جدا مای  ةها را از زمین داده ،های تفسیری تحلیل
باار   ،کناد  الگوها آزمون می ةواسط  کدها را به لگرتحلی سپسدهد.  ها کدهایی قرار می معنایی در متن

ها را حول موضوعات مرکازی تقلیال    کند و داده می یده ، سازماندهد میها را کنار هم قرار  آن دیگر
های متنای   های تفسیری داده کند. روش موارد و روایات ترسیم می ةمتقابل بین هم یدهد و روابط می

تاوان   دهند کاه از تولیاد نهاایی مای     تقلیل می 2 جدولمطابق  اهیمیا مف مضامینرا به یک دسته از 
  د.کراستخراج 
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 واکنش اطرافیان مربو  به مضمون یها و گزاره میمفاه ،یمضمون یها دسته .2جدول 

 های مهم گزاره
مفاهیم 

 شده بندی صورت

های  دسته

 مضمونی

مضمون 

 پدیدارشده

امااا ماان  ،ماننااد خااواهرش رفتااار کاانم و لباااس بپوشاام از ماان انتظااار داشااتند
در حاد خاودم    ابود و تنه میها مانند خواهرش باشم که همسن خاله توانستم ینم
کاه   گرفات  یما  رادیا مادرش ا ،عروس بودم که من تازه یداشتم. با وجود ییتوانا
 .پوشم یم یرنگ یمانتو

، یاجبار یالگوساز
 کنترل پوشش

تار
رف

 
له
داخ
م

 
انه
گر

 

ان
افی
طر
ش ا

کن
وا

 

دخالات   ماان  یجنسا  ةدر رابطا  یحتا  زیا مادرشوهرم پرخاشگر است و در همه چ
جلاو در اتاقماان و    دیا آ یصبح م ،میندار یجنس ةکه رابط ییها ش  ی. حتکند یم
 .کند یرفتن من هم دخالت م رونیوآمد و ب . در رفتدیحمام کن دیبرو دیگو یم

نقض حریم خصوصی 
، اعمال جنسی

 تیمحدود

خاودم   دیبا گفت یم .میدر را ببند ای میاتاق را بکش ۀپرد داد یمادرشوهرم اجازه نم
 .نه ای میخواب یما با هم م ایو آ دیکن یکار م که چه نمیبب

ی و کیزیف مینقض حر
 جنسی

 یتیمحادود  چی. قبل از ازدواج هستمیهمراهم است و راحت ن شهیمادرشوهرم هم
 ،مهم نبود شیو بابام اصلاً برا دمیپوش یپوشش نداشتم و تاپ و شلوارک م یبرا
 .توانم یبپوشم اما نم کیحداقل تون خواستم یم ،کردم یعروس یوقت یول

کنترل ، نظارت مستمر
 پوشش

و  خاوردم  یو ناهاار ما   شادم  یما  داریا از خاواب ب  کیساعت  ،ازدواج کردم یوقت
مادرشاوهرم   ،دوسات داشاتم   یلا یاتاق خودم. چون مان شاکلات خ   گشتم یبرم
باه   وقات  چیها  .آورد یو م ختیر یم یچا میو برا دیخر یشکلات م میبرا شهیهم

 داریا ب ریا اعترا  کند کاه چارا د   ایخانه را انجام دهم  یکه کارها گفت یمن نم
است و اصالاً   نییکه من سنم پا دانست یو م کرد یمرا درک م یلی. او خشوم یم
 .کردند ینم تمیاذ

مراقبت عمل،  یآزاد
معافیت از ، عملی
، های سنتی مسئولیت

 درک شرایط

تار
رف

 
ما
ح

ی
 ت

انه
گر

 

ساال   کیا او تا  یول ،کرد یبود قبول نم یگریچون هر مرد د ؛کنم یفراموش نم
باا   یخاطر روابط جنسا  من به گفت یو م کرد یم تمیو حما نشست یفقط کنارم م

 د.دا یم یمرا دلدار شهیام و هم تو ازدواج نکرده

، حمایت داریپا یهمراه
 جانبه همه

 شادم  یما  داریا از خاواب ب  ری. چون دکرد یناهار و شام آماده م میمادرشوهرم برا
 کارد  ینما  رزنشام و س کرد ینم هیناهار درست کنم و مادرشوهرم گلا دمیرس ینم

باا شاوهرم    دیا ایب شیاگر پ ی. حتکنم یخانه کمک نم یو در کارها خوابم یکه م
 .کند یاو دخالت نم م،یدعوا کن

مراقبت و  حمایت
ی، انعطاف رفتارعملی، 

 میاحترام به حر
 ییزناشو

 

از  یرویا هاا باا پ   اعتمادساز، داده ییدر فضا قیعم یها مصاحبه قیها از طر داده یآور پس از جمع
هاا در ساه ساطح     داده یبناد  صورت شدند. لیو تحل کپارچهیموستاکاس  یدارشناختیپد لیروش تحل

آنچاه   ن،یمعناادار و مضاام   یهاا  انجاام شاد. ابتادا باا اساتفاده از عباارت       یبیو ترک یساختار ،یمتن
 نیهمچنا  ن،یها و مضاام  عبارت نی(. از ایمتن فید )توصش فیاند توص کنندگان تجربه کرده مشارکت
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استفاده  دهند، یقرار م ریرا تحت تأث دهیپد ةتجرب یکه چگونگ نهیزم ایاز بستر  یفینگارش توص یبرا
دسات   به یبیترک یفیتوص ،یو ساختار یمتن یها فیدر انتها، با توجه به توص .(یساختار فیشد )توص

پرداختن به اعتباار   یرا برا یممکن است اقدامات متعدد حققانم ،یدارشناختیپد ةمطالع کی. در آمد
 شد:اتخاذ  ریز یراهبردها در این راستاانجام دهند. 

 ؛بگذارد ریتأث ها افتهیکه ممکن است بر  یشخص یها یریکردن سوگ لحاظ. 1
هاا   داده ریتفس نکهیاز ا نانیو اطم گیری یمروشن تصم ریمس دادن نشانسوابق،  قیدق یگهدار. ن2

 است؛منسجم و شفاف 
از  ناان یاطم یها بارا  گزارش نیها در ب ها و تفاوت شباهت یجستجو و سهیمورد مقا کی جادیا. 3
 ؛مختلف یها دگاهید شینما

 ؛ها افتهیاز  یبانیپشت یکنندگان برا شرکت یها از گزارش یو غن قیدق ةکلم به کلمه فاتیتوص. 4
 یرهایهاا و تفسا   داده لیا و تحل هیا در طاول تجز  یفکر یهافرایند ثیحدادن وضوم از  نشان. 5
 ی؛بعد

 .قیتحق یریکاهش سوگ یبرا نامحقق ریتعامل با سا. 1
 

 پژوهش یها افته. ی۴

کننادگان تحات آن    شاد کاه شارکت    ییشناسا یبرچس  مضمون پنج ،یدارشناختیپد لیدر فرایند تقل
ازدواج زودهنگاام تاا   ی مرباو  باه   ها یرسازیتصواز  یفیآمده ط دست به نیشدند. مضام یده سازمان
 3در جادول   نیمضاام  نیا . اگیرد یدربرم شوند یها مواجه م را که افراد با آن ییها ها و چالش واکنش
کنندگان مورد بحث قرار  شرکت ةهم یبرا یبیترک فاتیدر توص یلتفص در ادامه به. مشاهده است قابل
 است. ییزناشو یتجربة دختران از زندگ ۀجوهر ۀدهند نشان یبیترک یساختار-یمتن فی. توصردیگ یم
 

 ها مصاحبه ازآمده  دست به یفرع و یاصل نیمضام .3جدول 

 اصلی نیمضام فرعی نیمضام

 ، رضایت و عشق1مم و زین
 نقش والدینیسرزمین رؤیایی، شناخت ازدواج و 
 بستر، فرهنگ و باورهای خانوادگی

به ورود  یوهایسنار
 زودهنگامازدواج 

___________________________________________________________ 
 تیا روا یگوناگون زباان کارد   یها شیاست که در مناطق مختلف کردستان به گو یکرد ةداستان منظوم عاشقان کی نی. مَم و ز1

جاان   یداساتان در ناکاام   انیا دو عاشاق در پا  نیا اسات. ا  نیا مم و ز یها داستان مهر پرشور دو دلدار به نام نیاست. مم و ز شده
 ریا ( و در قلمارو ام یاماروز  یاة )شامال عاراق و جناوب ترک    نیالنهر نیدر شمال ب رهیجز نیداستان در سرزم نیا ة. صحنسپارند یم

 بوتان است. نیسرزم
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 اصلی نیمضام فرعی نیمضام

 ها و انتظاراتتیمسئولنقش همسری، ادراک مادری، 
 (خود قیتعل یاسوداگرانه مواجهه با نقش جنسی )نگاه 

 یها ملاحظات و نقش
 یتیجنس ی وجنس

 تصورات فرد از خود و ازدواج زودهنگام
 از فردتصورات دیگران 

 ها تصویرسازی

 ی اطرافیانها واکنش گرانهتیحماو رفتار  گرانه مداخلهرفتار 

 ةقیمضی، مادر کودکی، تا دلزدگ یآگاهنااز  یچالش جنسچندگانه،  خشونت آرزوهای فروخورده، 
عدم گسست از روابط روانی، -های روحی ی، بحرانگر کنترلی، نداشتن فضای خصوصی، اقتصاد
 بیوگی کودک ی،قبل

ازدواج  یها چالش
 زودهنگام

 

 . سناریوهای ورود۴-8

، «و عشق تیرضا ن،یو ز مم» ویدختران سه سنار مطالعه در مصاحبه با کودک نیا یها افتهیبراساس 
ظاهر شد  «یخانوادگ یبستر، فرهنگ و باورها»و  «ینیشناخت ازدواج و نقش والد ،ییایرؤ نیسرزم»

 .شود یدختران به ازدواج زودهنگام منجر م که به ورود کودک
 

 و عشق تی، رضانیمم و ز ویسنار .۴-8-8

 ۀاراد نداشاتن شاده باود، اماا     ختهیبا مفهوم عشق آم ها تیروا شتریب اگرچه ،نخست ویبا سنار مطابق
از مفهاوم عشاق    یاند که درک قدر کودک بوده ها آن ازدواج آشکار است. آن یدختران برا فعال کودک

است  بودهها  احساس آن رییمؤثر در تغ یاند. زمان عنصر نسبت به عشق شده دیدچار ترد ای اند نداشته
 نیشاان گازارش کردناد. چنا     کامل خاود را از رابطاه   تیکننده با گذر زمان، رضا چهار شرکت فقطو 
 یحاالا در زنادگ  » :با قبل از ازدواج است سهیها در مقا آن یدر زندگ یشیبهبود و گشا ةجینت یتیرضا
 «.کنم یاحساس نم ای یریگ وجود ندارد و سخت ها تیمحدود نیمن ا

 

 یخانوادگ یبستر، فرهنگ و باورها ویسنار .۴-8-2

کاه در   شاود  یما  یتلقا  دیا تهد کیا هاا   خاانواده  یخوردن آبرو در برخا  خدشه ،بستر مورد مطالعه در
ازدواج  یتیوضاع  نی. در چنا کناد  یم فیخانواده را تضع ینقض قانون ناموس، آبرو یةلا نیتر یسطح

 یت اجتمااع یا حف  موقع یو خانواده برا ابدی یدفاع از شرافت خانواده کارکرد م یزودهنگام تحت لوا
 لیا را باه او تحم  یگار ید ازدواج با فرد اکند ی میبه ازدواج با فرد مورد علاقه  ریخود دختران را ناگز

او  دیا با ،رابطه داشات  یکه اگر دختر با پسر کرد یم دیمدام تهد .بود ریگ سخت یلیمادرم خ» :کند یم
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 اریپدرم متوجه شاد و بسا   نکهیا ا. تشود یدار م لکه مانیچون آبرو ؛عاشق شود دیرا سوزاند و دختر نبا
ام گفات بگاو    عمه ،کرد دایپ خیب هیقض یکردم. وقت سیکه دو بار خودم را خ دمیقدر ترس کتکم زد. آن
 «ی.بر یچون از دست برادرم جان سالم به درنم ؛دیایب ات یبه خواستگار

ورود باه ازدواج زودهنگاام    یها نهیاز زم گرید یکی ،دوم وینامناس  مطابق با سنار یمال طیو شرا فقر
ساله بودم که پادرم فاوت    12» :اند درآمد بوده کم یها دختران اغل  متعلق به خانواده نیبوده است. ا
 دایا نجاات پ  ها یسخت نیاز ا گفتم یو فقط م دمیکش یسخت یلیخ یاز دوران کودک نیهم یکرد. برا

 «.میگشت یو غروب برم میشد یم داریزود ب اریصبح بس ،کارکردن در مزارع یکنم. با مادر و برادرم برا
 رهایو تحق نیو تجربة انواع توه ها تیو محروم تیاعمال خشونت، محدود ،و انتخاب اریاخت سل 
کننادگان در   از شارکت  یبستر بودند که توساط تعاداد   نیموجود در ا عناصر گریمبدأ از د ۀدر خانواد
 ادیگرفته و به اعت راندخت نیاز ا یرا از برخ دیام ط،یشرا نیها مورد اشاره قرار گرفتند. تداوم ا مصاحبه
 یمحبت چیه» :خود سوق داده است ییرها یبرا یگریو تجربة روابط متعدد و توسل به د یو خودکش

 گفت یبه من م شیها از فحش ی. پدرم جداکردم یمحبت م ییگدا گرانیو از د دمیاز پدر و مادرم ند
ها را  حرف نیا ی. تصور کن فردیشو یموفق نم وقت چیه ات یو در زندگ یستین یچیه ،یارزش یتو ب
هم  ها یلیو با خ دباشم که واقعاً دوستم داشته باش یبا کس خواستم ی. مدیبار به تو بگو 31-21 یروز

اعتماد داشتم. با او از خانه فرار کاردم و   یلیها خ از آن یکیبه  یول ،داشتم ادیپسر ز آشنا شدم. دوست
باار   کیکردم و  یبار خودزن کیمرا رها کرد. در طول دو ماه  بطهداشتم. اما او بعد از را یجنس ةرابط

شدم که  دهیو قرص ترامادول کش گاریاتفاق سمت س نیکردم. بعد از ا زیآو هم با طناب خودم را حلق
 یبارا  یدیا ازدواج روزناة ام  ،دختاران  کاودک  یبارا  یتین وضاع یدر چنا  «.ما دردسترس بود ةدر خان
 ت.بوده اس ها تیو محدود یمال یو درماندگ دیاز درد و آزار، فقر شدمالامال  ییگرفتن از فضا فاصله

 

 ینیشناخت ازدواج و نقش والد ،ییایرؤ نیسرزم ویسنار .۴-8-3

چگوناه ازدواج را   ،وارد ازدواج شدند یدختران وقت که کودک کند یم ییرا رمزگشا یتیموقع ویسنار نیا
 اناد  دهیا کنندگان اذعان کردند که نفهم اند. شرکت داشته ینیاز نقش والد یو چه تصور اند ادراک کرده
 دانساتم  ینم یزیدر ازدواج اول چ» :داشتند ینیاز ازدواج و نقش والد ییایرؤ یو تصور ستیازدواج چ
 ها یزندگ ةهم کردم یفکر م»: گرید ۀکنند شرکت ةبه گفت «.کنم یم یمثل ملکه زندگ کردم یو فکر م
اتفااق   کادام  یچها  یولا  ،عاشاقانه  یهاا  و حرف دیجد زیاست. هر روز سورپرا یا هیترک یها لمیمثل ف

شاده   دهید زیبه خواستن فرزند ن و مرب یها تیکودکانه از ازدواج، در روا ای ییایدرک رؤ نیا «.فتادین
کاه خاودم نداشاتم باه او بادهم.       یی رازهاا یدختر داشاته باشام و چ   کی خواستم یم شهیهم» :است
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 نیا اشاارات ا « .نفاس داشاته باشاد    اعتمادباه  اریمثل شاهزاده و ملکه باشد و بس دیدخترم با گفتم یم
 یایا اساسااً دن  ی،ا ماهواره یها و برنامه یکودک یها شاهزاده خانم، داستان میکنندگان به مفاه شرکت

 ةلوحاناه در مواجها   تصاورات سااده   نیاما ا دهد، یدختران را از خانواده و ازدواج شکل م کودک یالیخ
 کیا  ریا آدم تاا ز  .کردم یازدواج نم وقت یچکاش ه» :زدیر یو به هم م بیند میخدشه  یبا زندگ یواقع

سخت  قدر ینکه ا کردم یمن هرگز فکر نم .دارد ییها یختچه س یزندگ فهمد یسقف با هم نباشد، نم
کاه اگار    کنناد  یما  میخود ترسا  یاز ازدواج برا یالیخ ییایدن ،ها تیفرار از محدود یها برا آن «.باشد

مگار   ؛کناد  یدر سان کام ازدواج نما    یدختر چیه»: کردند یازدواج نم نییدر سن پا دیشا ،چنان نبود
 «.دمجبور باش نکهیا
 

 یتیجنس ی وجنس یها ملاحظات و نقش. ۴-2

و « و انتظاارات  هاا  تیمسائول  ،یادراک مادر ،ینقش همسر» رمضمونیزدو  ۀرندیمضمون دربرگ نیا
 .است «خود( قیتعل ای)نگاه سوداگرانه  یمواجهه با نقش جنس»
 

 و انتظارات ها تیمسئول ،یادراک مادر ،ی. نقش همسر۴-2-8

 یو مراقبتا  یکاار خاانگ   تیبر مسائول  یمبتن یها خود را با نقش یلحاظ ذهن دختران به کودک شتریب
 تیا ارجح یسانت  یهاا  نقاش  ،یرونا یب یهاا  ها در کنار نقش آن یاند و برا کرده فیدرون خانواده تعر

 چیها » :اناد  باوده  گاناه یب یخود تا حادود  یها مربو  به نقش فیدختران با وظا اند. ابتدا کودک داشته
 یکار نکنا  چه ای یکار کن چه دیبا یشوهر داشته باش نکهیا ایبودن چگونه است  همسر نکهیاز ا یتصور

سازگار کنند،  یتیجنس ستمیس کی ۀشد نییتع یها اند خود را با چارچوب داشته یها سع آن« .را نداشتم
را  ییزناشاو  یمربو  باه زنادگ   یکارها ایبار از کودک خود مراقبت کنند  کیمجبور شدند  یاما وقت

 ،ببارم  ییو شنوا یینایسنجش ب یقرار بود پسرم را برا» :شدند یسرخوردگ ایانجام دهند، دچار شوک 
 یهاا  تیروا «.روم یم رونیخاطر او ب دارم و به ینبود من پسر ادمیاصلاً  .پسرم را فراموش کردم یول

 اناد  دهینرس یبه بلوغ و رسش کاف یذهن ی وجسم ،یها از نظر اجتماع آن دهد یدختران نشان م کودک
 .اند نقش شده یاند و دچار گرانبار را نداشته یتیو جنس یجنس یها گرفتن نقش برعهده یو آمادگ
ناخواسته داشتند و باا تولاد    یفرزند بودند و باردار یدو نفر دارا فقطکنندگان  شرکت ةهم نیب در

تجرباة   یآنان بارا  یعدم آمادگ یایگو نیافراد همچن یها تیکردند. روا می یفرزند احساس درماندگ
را تاا داشاتن    یزنادآور آنان هراس خود را از داشتن فرزناد مانعکس کارده و فر    شتریب .است یمادر
داشتن بچه را نادارم. حاالا کاه     یفعلاً آمادگ» :اند موکول کرده ندهیبه آ ینقش مادر رشیپذ یآمادگ
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 ،هام طاول بکشاد    گری. اگر ده سال دیوحساب و پول و شغل درست نیشوهرم نه خانه دارد و نه ماش
 «.میریبگ میبعد تصم ،میرا داشته باش ها نیا دیبا
 

 خود( قیتعل ای)نگاه سوداگرانه  یواجهه با نقش جنس. م۴-2-2

 ینقاش جنسا   رشیپذ یخود را برا یها عدم آمادگ کنندگان در مصاحبه شرکت شتریب ،مطالعه نیا در
 یآماادگ  ،یتابو بوده است و آگاه تر شیاند که پ پرتاب شده یدختران به ساحت کودک نیکردند. ا دییتأ

دهام.   امشانجا  توانساتم  یسخت بود و نم اریبس میبرا» :اند ورود به آن نداشته یبرا یو جنس یجسم
ورق قرص خواب  کیمجبور شدم که  نیهم ی. برادیکار کرد که چه دندیپرس یشوهرم مدام م ۀخانواد
قارص را خاوردم و خاوابم     یرابطه برقرار کنم. وقت توانستم یدرد داشتم که نم یچون به حد ؛بخورم
دادم بادنم را   یو اجاازه نما   دمیکشا  یو منگ بودم. بعد از آن هم خجالت م جیهفته هم گ کیبرد، تا 

 یو درد جسام  یدرون یها بر تمام ترس شان یاثبات باکرگ یاند برا بوده ریدختران ناگز کودک «.ندیبب
 ریا قارار دهناد و باه تعب    یگار یشان را در دسترس د کودکانه یها و بدن ندیفائق آ یآمادگ نداشتنو 

که  یو خانوادگ ینتظارات فرهنگاز ا یتا بار رندینگ رخودشان از شوهران خود بخواهند مورد ترحم قرا
 .ها گذاشته شده را فروگذارند و آبرو بر دوش آن ایح ،یدامن پاک میمفاه لیذ

هاا   آن ،یمواجهه با امار جنسا   نیدختران از نخست مطالعه علاوه بر تجارب دردناک کودک نیا در
خاطر علاقه باه شاوهر باه     صرفاً به ایبا اکراه  ها . آنداشتند تیفاعل زیخود ن یجنس اتیندرت در ح به
 ةکه رابطا  ندیگو یم» :اند کرده یتلق یگریخود در قبال د ةفیوظ ةمثاب اند و آن را به رابطه تن داده نیا

لذت  چیمن هرگز نه در ازدواج اول و نه در ازدواج دوم ه یاست، اما برا ندیزن هم خوشا یبرا یجنس
 ی هام گااه  «.ام نباوده  قادم  شیپا  گاه چیه نیهم یاز آن ندارم. برا یخوب ۀنداشته و خاطر یتیو جذاب

اماا   ،دارم یجنسا  ةرابطا خاطر شاوهرم   اوقات به شتریب» :اند داشته یسوداگرانه به رابطه جنس یگاهن
 میگاو  یرا بخواهم م یزیبه رابطه هم نداشته باشم و چ لی. البته اگر تمازدیر یاعصابم به هم م اریبس

 «.بخرد میرا که دوست دارم برا ییزهایبگذار چ .اشکال ندارد
 

 ها یرسازیتصو .۴-3

است که  یدختران حاصل شده مربو  به تصورات و ادراکات کودک یها تیکه از روا یمضمون نیسوم
ها چگوناه باوده    به آن گرانینگاه د نکهیداشتند و ا ینیع ةشناخت کیعنوان  ها در ارجاع به خود به آن

 است.
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 خود و ازدواج زودهنگام ازتصورات فرد . ۴-3-8

کننادگان در   و مادافعان حقاوق بشار، ادراک هماة شارکت      یای گرا شامول  جهاان  یها دگاهیفارغ از د
 یاز آناان در هنگاام ازدواج تصاور    کیا  چیمثابة کودک بوده است و ها  تماماً به زیها از خود ن مصاحبه

و  مکاه ازدواج کان   ام دهینرسا  یکه هنوز به سن دانستم یخودم م» :از خود نداشتند یبر بزرگسال یمبن
 کاردن  یهاا را دارم و باه بااز    وجاوش بچاه   من هنوز جنا  « ».خانه باشم کیستون  ایبتوانم سقف 

اناد و   نکارده  یرا ساپر  یها هنوز کاودک  آن است که آن یایافراد گو نیاظهارات ا «.مند هستم علاقه
 .کودک تداوم داشته است کیمثابة  به خود به یهمان نگاه قبل

داشاتند،   تیآنان که از ازدواج خاود رضاا   یکنندگان نشان داد همة دختران حت شرکت یها تیروا
در سان مان هار    » :اند کرده یتیموضوع ابراز نارضا نیا ازنکرده و  تیعمدتاً از ازدواج زودهنگام حما

 یهاا  یو ساخت  تیبار مسئول ریز . چون من خودم دارمکنم یم مانیبخواهد ازدواج کند او را پش یکس
 «.داغان شود طور نیا گرید یو دوست ندارم کس شوم یله م یزندگ
 تیبه ازدواج کرده اسات و اگار وضاع    ریها را ناگز آن یزندگ طیافراد اظهار داشتند که شرا شتریب

 یگذشته و حتا ها ابراز کردند که در بازگشت به  . اکثر آنکردند یازدواج نم ،بسامان بود شان یخانوادگ
در گاذر از   افاراد  نی. اکردند یازدواج زودهنگام را تجربه نم زین ینامطلوب قبل طیدر صورت وجود شرا

بیشتر در معر  ادراکی منفی از ازدواج زودهنگاام بودناد و ازدواج در سان     ییزناشو یجریانات زندگ
 یکاه دختار   خاورد  یسن اصلاً باه درد نما   نیبچه بودم و در ا یلیخ» :دانستند یرا نامطلوب م نییپا

 «شوهر کند.
 

 از فرد گرانیتصورات د. ۴-3-2

 یشادن در چاارچوب خاانواده و واگاذار     رغم واقاع  ها به است که آن نیهمة افراد دال بر ا یها تیروا
 یقارار نگرفتاه و تلقا    گاران ید دییا بزرگسال ماورد تأ  کیمانند  تشانینابهنگام، خود و هو یها نقش
خاانوادۀ   م. او جلو چشا کرد یها با من رفتار م مثل بچه» :کودک بوده است کیها مانند  از آن گرانید

 «.گذاشت یو در دهانم م گرفت یمن لقمه م یخودش برا
اناد، بلکاه    در فرایناد ازدواج نداشاته و ماورد اعتناا نباوده      یا و اراده اریتنها اخت کنندگان نه شرکت

در انتخااب محال ساکونت و     گاران یشاده و د  تیا هاا سال  عامل   از آن ،یتصاور  نیواساطة چنا   به
اگار   ،مادربزرگم گفت چون بچه اسات » :اند داشته کننده نییتع یدر امورات مختلف نقش یریگ میتصم
ماادرش هماراهم    ایحتماً شوهرم  دیبا ،روم یو حالا هر جا م دیاوریو ب دیخودتان او را ببر ،رفت ییجا

 «.باشد
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 انیواکنش اطراف .۴-۴

 یبحرانا  ای مرحلاه  ،را نداشتند یتیو جنس یجنس یها نقش رشیپذ یافراد که آمادگ نیا یازدواج برا
 نیا و بتوانند ا ابندیخود ب یابیباز یبرا یها فرصت تا آن طلبد یرا م انیاطراف یکه همراه شود یم یتلق

دو  ۀرناد یدربرگ انیا کنناد. واکانش اطراف   یطا  یو ارتبااط  یروانا  ،یتانش عااطف   نیگذار را با کمتر
 .گرانه است و رفتار مداخله گرانه تیرفتار حما رمضمونیز
 

 گرانه رفتار مداخله .۴-۴-8

 نیا متأثر از نوع نگاه آناان باه ا   انیگرانه اطراف مداخله یکنندگان دال بر رفتارها اکثر شرکت اظهارات
امار   نیا اناد و ا  برخاوردار شاده   گاران ید تیا ندرت از حما ها به آن .کودک بوده است کیافراد مانند 

ان هماة  یا اطراف یگار  را باه دنباال داشاته اسات. مداخلاه      دیا جد تیها در موقع آن یریجاگ یدشوار
باه   داد یمادرشاوهرم اجاازه نما   » :ردیگ یرا دربرم یافراد از نوع پوشش تا امور جنس یزندگ یها حوزه

. نصف شا  کاه از خاواب    کرد یدخالت م زیدلخواهم را بپوشم و در همه چ یو مانتو برومخانة پدرم 
 یکه خاودش بارا   یبا وجود. بود. او بارها به من تهمت زد دهیمن و شوهرم خواب نیب ،میشد یم داریب

 «.ام باکره نبوده گفت یاما م ،بکارت همراه ما بودنة یمعا
 

 گرانه تیفتار حمار. ۴-۴-2

و نقاش   طیو درک شارا  فیدر انجام وظا یشوهر، همراه یها تیکنندگان به حما نفر از شرکت چهار
توانساته   ییرفتارهاا  نیچنا  نکهیاشاره کردند و ا دیجد یها در کنارآمدن با نقش گرانید ۀکنند لیتسه

از  یکاه تعاداد انادک    یتیدهاد. در بطان تماام رضاا     لیا هاا تقل  آن یگاذار را بارا   نیا یاست دشوار
 یکاودک  تیا و موقع طیشاوهر و درک شارا   یبانیو پشت یدختران از ازدواجشان داشتند، همراه کودک
 یگار یچون هر مرد د ؛کنم یفراموش نم وقت چیه» :داشت یینقش بسزا کینزد گرانیها توسط د آن

خاطر  من به گفت یو م کرد یم تمیو حما نشست یسال فقط کنارم م کیاو تا  یول ،کرد یبود قبول نم
العااده   پدرشوهر و مادرشوهرم فوق» «.داد یم یمرا دلدار شهیام و هم با تو ازدواج نکرده یجنس طرواب

 «.اند پر کرده میپدر و مادرم را برا یهستند و جا
 

 ازدواج زودهنگام یها . چالش۴-5

مضامون کاه    نی. آخار کناد  یما  نیای آناان را تع  یزنادگ  ریاست و اغل  مسا  رانگریازدواج کودکان و
بود که با ازدواج زودهنگام تجرباه   ییها مورد اشاره قرار دادند، چالش شانیها تیدختران در روا کودک
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دختاران گساترده    یجنس و یروان ،یجسم ،یاقتصاد ،یها در همة ابعاد اجتماع چالش نیکرده بودند. ا
 .شده است

 

 فروخورده یآرزوها .۴-5-8

کنندگان بوده اسات. ازدواج   مورد اشارۀ غال  شرکت یها از چالش ندهیفروخوردۀ متعلق به آ یآرزوها
باا   یبااز  یجا ها به . آنکند یمحروم م یدختران را از دوران کودک ،یگرید زیاز هر چ شیزودهنگام ب
 ،یخاانگ  تیدرمورد امتحاان مدرساه، باار کامال مسائول      ینگران ایدرمورد شغل  یاپردازیدوستان، رؤ

خوانادن علاقاه    باودم و باه درس   یآموز باهوشا  دانش» :کشند یرا به دوش م یو روابط جنس یمادر
شاوهرم بعاداً    .ازدواج کانم  خواسات  یدلم نم نیهم یدوست داشتم دانشگاه بروم و برا یلیخ .داشتم

با  یدار خانه وخواندن  دارد که درس تیقدر مسئول خودم نرفتم. خانه آن یول ،گفت درسم را ادامه دهم
تحقاق   یبارا  یمجاال  گار ید ،یشدن زودهنگاام از کاودک   دختران با کنده کودک «.ستندیهم سازگار ن

کااش الان   میگاو  یم شهیهم .بروم رونیب یکه با کس امدهین شیپ وقت چیه» :اند نداشته شانیآرزوها
 ؛خاوش بگاذرانم   داشتم. دوست گذراندم یخودم خوش م یها وسال مانند همسن یاازدواج نکرده بودم 

 .«مثلاً بروم باشگاه، کلاس زبان و درسم را ادامه دهم
 

 خشونت چندگانه .۴-5-2

 یو جنسا  یها در معر  انواع خشونت جسم آن شتریاست که ب نیدختران دال بر ا کودک یها تیروا
 کیا من هم  .و در را قفل کرد تواند یگفت نم یول ،ام ببرد بار خواستم مرا به خانة خاله کی» :اند بوده
باا هام    ،برگشات  یت. وقکنم یاز پنجره خودم را پرت م نکهیا ایدر را باز کن  ایفرستادم و گفتم  امیپ

 رونیا . خواستم از خانه بواریبه د دیکه دستم را فشار داد و چرخاند و مرا هل داد و کوب میزد یحرف م
ناراحت شدم. در  یلیشد و خ یزخم میو همه جا نیام را گرفت و افتادم زم بروم که دنبالم کرد و شانه

 خواست یهم که م یشب نیاول» «.گفت یرا محکم فشار داد و ناسزا م میدر راهرو گلو ،را که باز کردم
ام )بکاارت(   نداشتم. پرده یلیو اصلاً تما شود یبود که دارد به من تجاوز م نیمثل ا ،به من دست بزند

آن ش  به  قاًیو دق دیآ یسرم م ییبلا نیدر آن ش  چن کردم ی. فکر نمشد یبود که پاره نم یا گونه به
 .«من تجاوز کرد

در معار    شاوند،  یبزرگسال نابالغ برخوردارند و کودک تصاور ما   تیاز هو گرانیکه نزد د ها آن
دختران محدود باه شاوهران    کودک زیآم اند. تجارب خشونت شدن قرار گرفته گرفته دهیناد ی وتوجه یب
 :اناد  شاده  اجاه مو زیا ن یو روانا  یکیزیبا انواع خشونت ف زین انیاطراف گریاز طرف د است.ها نبوده  آن
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و چون از هماة   کنند یم یمحل یبه من ب شانیها لی. البته کل فامکند یم یمحل یپدرشوهرم به من ب»
به  یدختران که از نظر اقتصاد کودک نیا «.گذارند یبه من احترام نم ،سنم کمتر است شانیها عروس

اند، در معر  خشونت  هنداشتها  از آن ییگونه درخواست و تقاضا یچه ییو توانااند  همسرانشان وابسته
مان   گفاتم  یبه او م شهیهم .داد یرا در خانه دست من نم یپول چیشوهرم ه» :اند قرار گرفته زین یمال
پاول   هاا  هیاز همسا وانمت یو من که نم فتدیب یاتفاق یستیخودت ن یبچه دارم و احتمال دارد وقت کی
 .«رمیبگ
 

 یتا دلزدگ یآگاهنااز  یچالش جنس .۴-5-3

مبهم و رازآلود همراه با ترس، درد و  یدختران تا حدود کودک یبرا یامر جنس ی،بستر مورد بررس در
نادرت   باه  .منتقال شاده اسات    یدر محافال خصوصا   یسنت یها واسطة آموزش اضطراب بوده که به

قارار   یرسم یدر فضاها یدربارۀ مسائل جنس هیو دانش اول قیدختران در معر  اطلاعات دق کودک
باه   کردم ی. فکر مکردم یها را کوتاه م و فقط آن کردم ینم زیزائد بدنم را کامل تم یموها» :اند داشته

و  ناد یب یآن را نما  یکسا  مکرد ی( فکر مهی. چون )با گرندیب یها را نم آن یبدن خودم تعلق دارد و کس
تا پرده پشت  هفترابطه  نیبودم که در اول دهیشن .دانستم ینم یادیز زیچ« ».فقط به خودم تعلق دارد

داشاته و گفتاه    یزیپارده مادام خاونر    نیبودم که در آخر دهیپاره شود و از مادرم هم شن دیسر هم با
 .«پرده هم پاره شود نیآخر دیبودند که با
حاصال از   یاناد، شارم کاودک    باا همساالان خاود داشاته     یفرصت تعامل کما  ان کهدختر کودک
اناد،   منتقل سااخته  شان یجنس اتیآبرو را با خود به ح ستمیس شدن نهیو نهاد یرابطة جنس یتابوبودگ

 یمسئلة جنس تیبا کل یدانش جنس افتیدر یبرا یمانند فقر گسترده و نداشتن مجال یلیاغل  به دلا
راجع باه   کس چیقبل از ازدواج ه» :اند بوده گانهیب خورد، یم وندیپ یبخش از بدن که با امر جنس نو آ
سال نتوانساتم رابطاه برقارار     کینداشتم و تا  یآگاه چینگفت. اصلاً ه یزیموضوعات به من چ نیا

و  کاردم  یفکر نم زهایچ نیساده بودم که به ا یا اندازه بودم و خودم به یباف یفقط مشغول قال« ».کنم
و تجاارب هماراه باا تارس و      یبا امر جنس یگانگیب  یترت نیبه ا «.نداشتم یکنجکاو یبرا یفرصت

 :را باه دنباال داشاته اسات     یاز رابطاة جنسا   یدلزدگا  ،یدر کودک یمواجهة جنس نیدلهره از نخست
و دوسات نادارم    ام نگفتهرا به شوهرم  نیا .تا بتوانم لذت ببرم شوم یندارم و اصلاً ارضا نم یاحساس»
 .«او مطرم کنم شیپ
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 یمادر کودک .۴-5-۴

کاه تجرباة    یافاراد  یهاا  تیا بوده است که در روا ییها از چالش یکیسخت و  یگذار یمادر کودک
ماادر   کاودک  کیعنوان  اند و به ها ناخواسته باردار شده داشتند مورد اشاره قرار گرفته است. آن یمادر

 اش یآمادگ» :اند از خود و فرزندشان بوده یو مراقبت یا هیاند و فاقد دانش تغذ شدهدرمانده و مستأصل 
 .غاذا درسات کانم    توانساتم  ینم .ها را انجام دهم خانه برسم و آن یبه کارها توانستم ینم ،را نداشتم

 طیشارا  یا هیا خودم هم از لحاظ تغذ یخوب باشد. حت شیبدهم که برا یام چ به بچه دیبا دانستم ینم
 زیر اریام بس بچه ام، هیخاطر تغذ بود. به یفرنگ برنج و گوجه خوردم یکه م یزینداشتم و تنها چ یمناسب
 .«چگونه او را بغل کنم دانستم یوزن بود و نم و کم

 

 یعدم بلوغ اجتماع .۴-5-5

روابطشاان را   تیریدر ماد  یو ناتوان یعدم بلوغ اجتماع ،دختران شده از تجارب کودک ارائه یها تیروا
 یهاا  از دخالات  ریا در ازدواج اول غ» :کناد  یازدواج زودهنگام منعکس م یها از چالش یکیعنوان  به

 دانساتم  یبود که خاودم هام ما    نیشد ا ام ییآنچه باعث جدا ،استقلال نداشتم نکهیخواهرشوهرم و ا
 یفضاا  کیا  ریا و درگ اناد  و ناتوان یدختران متأهل اغل  منزو کودک« .را بسازم ام یزندگ توانم ینم
و  زدم یبا شوهرم حارف ما   یباشم و وقت یمیبا شوهرم صم خواستم یمن م» :اند کودکانه شده یرقابت
اصالاً   کاه  یدرحال ی؛بتفاز رقا کیافتاده بودم در  نیهم ی. براآمد یبدش م ام یجار ،کردم یم یشوخ
 .«نبودم گونه نیا
 

 یاقتصادقۀ یمض .۴-5-6

 یبارا  یبقاا و راها   یبارا  یا ناه یگز ،ییایا رؤ ینیمثاباة سارزم   ازدواج باه  ،دختران کودک یاگرچه برا
گذاشاته و   ریفقار تاأث   یداریبوده است، اما ازدواج زودهنگام بر پا یاقتصادقة یرفت از فقر و مض برون

 کیا » :اند کردهرا تجربه  یاقتصادقة یها تداوم داشته است و اغل  مض آن شتریب یتجربة فقر در زندگ
 یخرج نکرده اسات و پاول   میبرا یپول چیه .ندارد یشغل و درآمد خاص .میا سال است که ازدواج کرده

و  روم یما  رونیکه ب یاست وقت ندیناخوشا میاما برا کنم، یدرکت م میگو ی. به او مستیهم همراهم ن
 طیو شرا خواهد یهست که دلم م زهایچ یلیجوان خ یو مثل همة دخترها ستیهمراهم ن یپول چیه
 .«کردن ندارم دیخر

 یخصوص یفضا کیاز  یمند مستقل و بهره یکردن افراد، شانس داشتن زندگ یفقر و کودک تلق
و ابراز علاقاة   متیصم یاند و حت قرار گرفته گرانیهمواره تحت نظارت د .را از آنان سل  کرده است
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دونفاره   مشا کیها  وقت یزن و شوهر دوست دارند حداقل بعض» :الشعاع قرار گرفته است ها تحت آن
چاون   ؛باودن تجرباه نشاده    تنهاا  نیا ا وقت چیه یول ،تنها باشند و با هم خلوت کنند نکهیا ایبخورند 

هاا   آن «.میبزن میتوان یها را نم حرف یبعض وقت چیو ه مادرشوهر و پدرشوهرم کنار ما هستند شهیهم
 .برخوردارناد  شاان  یشخصا  یمختلاف زنادگ   یهاا  در حاوزه  یریا گ میتوان تصم و تیاز حداقل عامل

 نیآنان در ا یصدا یلحن و بلند یو حت ردها تحت نظارت قرار دا کردن آن دیخر و وآمد، پوشش رفت
 یزیا چ دیو با شود یدر اتاقمان بسته نم خوابم یم یوقت» :الشعاع قرار گرفته است تحت یکنترل یفضا

ام  عادت کارده  تیحالا هم چون به آن وضع .نرود رونیب مانیو صدا مینشو دهیکه د ذارمپشت در بگ
باشام و   لنتیساا  شاه یعادت دارم هم ستندیکه خانه ن ییها ش  یاست. حت نییپا شهیهم میتن صدا
 .«دیایدرن میصدا
 

 یروان-یروح یها بحران .۴-5-7

هاا   اناد. آن  محبوس شده یتیو جنس یجنس یها افراد با ازدواج، در خانه و در درون نقش نیاز ا یبرخ
و  یدوسات  جااد یدرون خانواده، از فرصت تعامل باا همساالان خاود و ا    فیو وظا ها تیمسئول لیدل به
 وردارعمال کناد، برخا    ناان یمثابة سوپاپ اطم به یدر مواقع تواند یکه م یاجتماع تیحما یها ستمیس

و اساترس   یدختران وارد کرده و فشار روانا  نیر ارا ب یادیفشار ز یو مادر یهمسر فیتکال .اند نبوده
باشد  کمینزد یکس خواستم ینم .همه از دستم کلافه شده بودند» :ده استکر لیها تحم آن هب زیادی
و چنان حالم بد بود کاه هماة    بودمافسرده  اریببرم. بس نیتنها باشم تا خودم را از ب خواست یو دلم م

 .«کندم یرا م میکرده بودم و موها یصورتم را زخم
 

 یعدم گسست از روابط قبل .۴-5-1

نشدن  اند. اما بعد از ازدواج و محقق تصور کرده شانیاهایرؤ نیکنندگان ازدواج را سرزم از شرکت یبرخ
نشدن از روابط  . کندهاند ختهیگر یبه دامن روابط قبل یدر زندگ یو مال یعاطف یآرزوها و وجود خلأها

دختران بعد از ازدواج  از کودک یداست که تعدا ییها از چالش گرید یکی ی،و داشتن روابط مواز یقبل
و هماة شاور و    یهاا، خوشاحال   آن لحظه خناده  .آمده بود ام یاو به عروس» :اند زودهنگام تجربه کرده

و عشاق او   زنام  یها با او حرف م وقت یناراحت شدم. الان هم بعض یلیخ یلیرفت و خ نیشوقم از ب
 نیب یشتریب زینه و چ شتریب نیاز ا یول ،فرستم یعکس م شینسبت به من الان هم صادق است. برا

 .«ستیما ن
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 بیوگی کودک .۴-5-9

 یرا در مراحال اصال   عیسار  یها سافر  از آن یاریبس رایز ؛هستند ها وهیب نیرتریپذ  یآس ها وهیب کودک
هساتند. اماا تماام     کاودک هناوز   کاه  یدرحاال  ؛اند تجربه کرده وهیاز فرزند به همسر، مادر و ب یزندگ
دو بار در  .سال دارم 11» :رندیگ یماند، برعهده  نشده زیها تجه آن یرا که برا یخانوادگ یها تیمسئول
درد ازدواج و  دانناد  یاند و نه م دوستان من هنوز نه شوهر کرده که یدرحال ؛ام شکست خورده ام یزندگ
 «.سرم آمده است ییمن هر بلا یول. ستیچ یسخت یحت
 

 بحث. 5

کنندگان وجود داشت  شرکت انینقطة اشتراک در م کی« و عشق تیرضا ن،یمم و ز» یرمضموندر ز
باود.   نییپاا  نیدارشدن در سان  کودکانه دربارۀ ازدواج، عشق و بچه آگاهی یشدرمورد پ بحثشانو آن 

 یالیا خ یایا اساسااً آنچاه در دن  -ی ا ماهواره یها کنندگان درمورد شاهزاده خانم و برنامه بحث شرکت
خودشان انتظار داشاتند   یزندگ یها برا را که آن یتصورات -شود یکودکانه از خانواده منعکس م یباز

زناان درخصاوص انتظاراتشاان از ازدواج در     یهاا  تیغالباً روا دهد ینشان م جی. نتاکشد یم ریبه تصو
 یبعاد از ازدواج نفا   یریگطاور چشام   باه  «ینیشناخت ازدواج و نقش والاد  ،ییایرؤ نیسرزم» ویسنار
 قااً یدق اباد، یبا ازدواج تحقق  رود یم دیاحترام و عشق که ام ،ی. همان تصورات مربو  به آزادشود یم

. دور یما  نیو از با  بیناد  میان بعد از ازدواج خدشه دختر کودک شتریب دگاهیاست که از د یزیهمان چ
 یمؤثر یی، راهبردزناشو اتیافراد در ح یرشدناز آن است که ازدواج زودهنگام با درگ یحاک جینتا نیا
در  یریساوگ  ایا از ازدواج  هاا  یغرب یساز براساس مفهوم گیری یجهنت نیا .ستیحل مشکلات ن یبرا

در  ریکه درگ شود یظاهر م یخود افراد گیری یجهعنوان نت بلکه به ،ستین قیازدواج زودهنگام در تحق
 یکاه بارا   ساازد  یآشکار ما  «یخانوادگ یبستر، فرهنگ و باورها» ویسنار ینبرا اند. علاوه ازدواج بوده
کاه در   شود یم یمطلوب تلق یا نهیو عاشقانه گز یعنوان گروه مرجع، وجود روابط عاطف همسالان به
 یفرهنگا  یروابط آشکار شده، مطاابق باا الگوهاا    نیهر زمان که ا .است یخانوادگ یتقابل با باورها
(، 2114مقادم )  ریبه تعب رایز ؛است افتهی تیاولو یخانوادگ تیثیحراست از آبرو و ح یغال  ازدواج برا

و حسن  یبه باکرگ یادیها تا حد ز خانوادۀ آن یتبع آن، آبرو زنان و به یمردسالار آبرو جوامع نیدر ا
کمتار معاشارت    کام خاطر سن  که ممکن است به یازدواج دختران نیبنابرا ؛دارد یتگها بس سلوک آن

 .است جیکند، را جادیا دیها ترد بودن آن باشند که درمورد پاک یاتیتجرب یدارا ای باشند داشته
در نقا  مختلاف جهاان    یکودکدۀ یکه ا کند یاستدلال م یفرهنگ گرایی یتنسب کردیرو ینکها با

از آن بود که همة افراد خاود را ناه بزرگساال، بلکاه      یحاک جینتا (،Bunting, 2015) متفاوت است



 
 
 
 
 
 

 0414، 2 ۀ، شمارسهو بیست ۀزن در توسعه و سیاست، دور        
 

 

378 

کاودک   کیا ها مانناد   باشند. با آن یا ستون خانه ایسقف  توانند یاند که نم کرده یمثابة کودک تلق به
دختاران   کودک نینشده است. ا تیبزرگسال تثب کیعنوان  به گرانینزد د یگاهشانبرخورد شده و جا

هاا   آن بیشاتر هساتند و   یمختلف زنادگ  یها در حوزه گیری یمتصم یتجربة قدرت محدود برا یدارا
نشان  نیهمچن ها تیاند. روا مستقل را نداشته یدر داشتن زندگ یمحل سکونت و آزاد انتخاب ییتوانا
نداشاتند.   تیرضاا  کام  نیمطلاوب از ازدواج در سان   طیدر شارا  یکنندگان حتا  از شرکت یک یچداد ه

 ,Arshad & Mahmood, 20104; Jose & Alfons) مطالعات ریسا جیبا نتا یبررس نیا یها افتهی

2007; Lee, 1977 )وجاود دارد،   یو معناادار  میرابطة مستق ییزناشو تیضاسن ازدواج با ر نیکه ب
 .مطابقت داشته است

 یو خانوادگ یخاص در بستر فرهنگ ییفشارها ندیکنندگان که اغل  ازدواج خود را برآ شرکت نیا
 ییسان، تواناا   شیبا افازا  کردند یها تصور م اند. آن از ازدواج داشته یمنف یغالباً ادراک کنند، یقلمداد م
ا خواهناد  ر یشخصا  یبلوغ، رشد و تعاال  یلازم برا یها و فرصت دارند یریگ میتصم قدرتانتخاب و 
( که لازماة ازدواج موفاق را   1311) یو اصغر یزارع ةمطالع جیدختران برخلاف نتا کودک نیداشت. ا
فاقاد   دانند، یو تعهد به فرد مقابل و در زمان مناس  م پذیری یتمسئول ،یو بلوغ عقل یپختگ ،یآمادگ

و  یجنسا  یهاا  نقاش  رفتنگا  برعهاده  یاناد و آماادگ   باوده  یو اقتصاد یذهن ،یجسم ،یبلوغ اجتماع
 یبارور ی،اند و برخلاف القائات فرهنگ هراس داشته یها غالباً از تجربة مادر اند. آن را نداشته یتیجنس

 .اند موکول کرده ندهیخود را به آ
 اراتیا زناان و اخت  ینکاه عالاوه بار ا   ی نیزتیجنس یها درمورد نقش یفرهنگ یهنجارهاباورها و 

دهنادۀ   شاکل  یهاا  قالا   د،نا کن یها ممانعات ما   آن لاتیتحص لیکمدختران را محدود و از ورود و ت
دامان، منفعال، فاداکار،     هستند و دختران و زنان را متواضاع، پااک   ییزناشو یزنان در زندگ اتیتجرب

بعد خااص از   سه. کشد یم ریبه تصو یتیمحور )مادر و همسر خوب بودن( و غالباً در نقش ترب خانواده
زناان   ریشاده اسات، تصاو    ناه ینهاد یبررسا  نیا کنندگان در ا شرکت شتریکه در ب یانتظارات فرهنگ

باودن و   درخانه یفشار برا .2 ،یسنت یتیو جنس یجنس یها منفعل و قائل به نقش یافراد .1عنوان  به
و زدودن لذت از امر  تراندخ یجنس لاتیکنترل تما .3 نیو همچن یرونیو ب یاندرون یها تداخل نقش

اناواع   یرندۀازدواج کودکان و دربرگ کنندۀ یلتسه تواند یهنجارها م نیاست. ا با آن یگانگیو ب یجنس
 Greene) دبگذارر یتأث یزبرانگ چالش طیدر شرا یحت یو مسائل جنس لاتیتمابر که  باشد یمداخلات

& Stiefvater, 2019 .)درماورد   یفارد  یریا گ میزنان، مانند تصم تیعاملرجة بر د یانتظارات نیچن
کانال   ریا و باه تعب  گاذارد  یما  ریتأث یامور جنس گریو مشارکت در د یجنس تیفعال یانتخاب خود برا
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زناان را محادود    یجنسا  لاتیتماا  دهاد،  یما  یجنس یکه عموماً به مردان آزاد جیرا یها دهیهمان ا
 (.Connell, 2014کند ) یم

ها کمتر ماورد توجاه قارار     از آن یاند که تعداد بوده یمتعدد یها ان در معر  چالشدختر کودک
هاا،   ورزش و کس  مهاارت  یل،کار، تحص ۀآرزوها در حوز یختنو فرور یکودک رفتن ازدستاند.  گرفته

باود کاه    یموارد یشخص یاهایو رؤ قیکردن علا نداشتن فرصت شرکت در محافل دوستانه و دنبال
فروخاورده گنجاناده شادند. البتاه در      یمقولاة آرزوهاا   لیمورد اشاره قرار گرفتند و در ذ ها تیدر روا

(، 2111(، وودن و همکاران )2114ی )و پانجان یبهنج(، 1314مانند افتخارزاده ) مطالعات انجام گرفته
برجساته   لیو تحص درسهم یهمسران از فضا شدن کودک  مسئلة کنده فقط (2113) و همکاران احمد

 .شده است
دختران را در معر   کودک تواند یازدواج زودهنگام م دهد ینشان م نیشده همچن هئارا یها تیروا
عالاوه بار    ،بزرگساال باالغ هساتند    کیا  تیا هاا کاه فاقاد هو    چندگانه قرار دهاد. آن  یها خشونت
 کنناد  یرا تجربه م یاز آغاز، خشونت روان .شوند یو انکار واقع م یتوجه یمورد ب ،یکیزیف یها خشونت
هاا در   خشونت نیاند. تجربة ا قرار گرفته یمورد تعر  جنس یجسم یو عدم آمادگ یخاطر کودک و به

(، وودن و 2114ی )و پانجاان  یبهنجا (، 1311(، احمادی ) 1314افتخاارزاده )  مانناد  یگار یمطالعات د
 .مورد اشاره گرفته است( 2115( و گراناتا )1311) و جوادپور یمقداد(، 2111همکاران )
تارس از رابطاه و    ،یجنسا  یآگاهنانابع محدود و مانند م یگریعمدۀ د یها ان چالشدختر کودک
اناد کاه    تجرباه کارده   یرا در حاوزۀ جنسا   یاز رابطة جنس یو دلزدگ نبردن لذت ،یجنس یعدم آمادگ

هاا در انطبااق باا مطالعاة گاولر و کوچاوکر        چالش نیاز ا یها پرداخته شده است. برخ ندرت به آن به
کننادگان   از شارکت  یما یاز ن شینشان داده است کاه با   زیها ن آن یها افتهیاست.  هی( در ترک2111)

 یمناابع اطلاعاات   تارین  یاج را اند. ی داشتهدانش اندک ای اند داشتهن یدانش چیه یجنس لاتیدرمورد تما
را از  یکم اریبس یجنس یها دختران آموزش اند و کودک اقوام و دوستان بوده ی،جنس لاتیدرمورد تما

 .اند کرده افتیخود در نیوالد
ماادران از داشاتن فرزناد باود و      کنندگان دال بر تجارب دردناک و دشوار کاودک  شرکت ظهاراتا
ساخت و   ماان یو زا ی. هرچند حااملگ شداشاره  به آنبود که  ییها از چالش گرید یکی یمادر کودک
و  احمد( و 1311) و جوادپور یمقداد ازدواج زودهنگام در مطالعات یامدهایاز پ یکی عنوان بهزودرس 
از  یکاودک  نیشدن در سن مورد توجه قرار گرفته است، اما درد و رنج حاصل از مادر (2113) همکاران

است که دانش  یمادران صالیو است یکه مملو از درماندگ یتجارب ؛زبان مادران کمتر منتقل شده است
 .اند هداشتخود و کودکانشان  یا هیو تغذ یدرخصوص امور مراقبت یمحدود اریبس یو آگاه
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مطلاوب و   وناد یبودند که ماانع پ  ییها از چالش ین بلوغ اجتماعنداشتروابط و  تیریدر مد یناتوان
و  ی( و زارعا 2111ناور )  ةمطالعا  یهاا  افتاه یبا  یکه در هماهنگ ندشد گرانیافراد با د بخش یترضا

تان   یمال یاز تنگناها رارف یبرا یدختران که گاه کودک ین درموردبرا ( است. علاوه1311همکاران )
نادرت ازدواج راه   چرخاة فقار همچناان تاداوم داشاته و باه       نیا ا زیا اند، بعد از ازدواج ن به ازدواج داده

کننادگان در   از شارکت  یکه توسط برخ یاقتصادقة یبوده است. مض یرفت از مشکلات اقتصاد برون
 دییا تأ( 2115ی)ادجا ( و 2114ی)و پانجان یبهنج(، 1311احمدی) تجربه شده در مطالعات یبررس نیا

در  یکمتار  گیاری  یمتصام  ییاغل  توانا ،کنند یازدواج م یکه در کودک یدختران نیشده است. همچن
و  ریشاب ( و 2114) و وودون  نینگاو ، (2113جنسن و تورنتاون  )  مانند یمطالعات جیخانواده دارند. نتا

در تعااملات   یزن دختران فاقد قدرت چانه نیاست و ا ریاخ یبررس یها افتهیانطباق با در ( 2115)نثار 
 یفضاا  کیا از  یمناد  و حاق بهاره   اناد  تحت کنترل و نظارت قرار گرفته یراحت ها به خود هستند. آن

 .است هها سل  شد از آن یخصوص
محباوس   یتیو جنسا  یجنسا  یهاا  دختران که درون نقاش  کودک ،شده ارائه یها تیبراساس روا

اناد و باا فشاار     را نداشاته  یاجتماع یها اند و امکان تحرک، تعامل با همسالان و گسترش شبکه شده
ها  بر آن زیادیو استرس  دیشد یاند، فشار روان مواجه شده یخانوادگ یدر زندگ ها تیها و مسئول نقش
از قبیال   ت مختلاف ها را با چالش مواجه کرده است. مطالعا آن یروان-یسلامت روح که شده لیتحم

( و 2113، احماد و همکااران )  (1311)ی و اصغر یزارع(، 1311) و جوادپور یمقداد(، 1311احمدی )
 دییاند تأ دختران را که ازدواج زودهنگام داشته در کودک یروان-یروح یها وجود بحران( 2115گراناتا )

 .کند یم
 ییایا رؤ نیآن سارزم  یاند، وقت ازدواج کرده یاهایشانتحقق رؤ دیدختران که به ام از کودک یبرخ

به دامن رواباط   یدر زندگ یو مال یعاطف یجبران خلأها یبرا ،ریزد یکه از ازدواج ساخته بودند فروم
 یمخصوصاً زمان ؛استطلاق  یاصل لیاز دلا یکیازدواج کم اند. سن  طلاق گرفته ای اند ختهیگر یقبل

 کام  نیافراد در سان  رایز(؛ Heydari et al., 2019) باشد یشیاند مصلحت ایاجبار  یکه ازدواج از رو
 ییزناشاو  یآنچه از ازدواج، همسر و زنادگ از  یروشن ریاند و تصو نکرده یرا ط یابی یتهنوز فرایند هو

 .است ادیز اریبسآن  رییامکان تغ ،اگر دارند ایندارند  خواهند یم
و  یرشد عااطف  ل،یامکان تحص دیبستر جد، آنگاه که رو یشپ یها رغم همة مشکلات و چالش به
را باه افاراد عرضاه کارده اسات و       ینفس مثبت افراد را فراهم کرده و احترام، عشق و همراها  عزت
 لیکودکان تساه  یبرا یاند، گذار به بزرگسال قرار گرفته تیمختلف مورد حما یدختران به انحا کودک
تعاداد   ایان،  سازگار شوند. با وجاود  دیجد یتیجنسی و جنس یها اند با نقش ها توانسته است و آن هشد
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تانش را در   نیبرخوردار شده و کمتار  انیاطرافگرانة  تیحما یکنندگان از رفتارها از شرکت یمحدود
 گرانید تصور رایز ؛اند مواجه شده انیاطراف یگر ها با مداخله آن شتریاند و ب تجربه کرده دیجد تیموقع
 یزنادگ  تیریمراقبات از خاود و ماد    ییاند و توانا نکرده یرا سپر یکها هنوز کود است که آن نیبر ا
تحت نظاارت و   ی آنانحوزۀ جنس یوآمد و حت ها از پوشش، رفت آن یرا ندارند و امور شخص ییزناشو

را دشاوار   دیا دج تیبا موقع یهم امکان سازگار ،انیقرار گرفته است. مداخلات اطراف گرانیمراقبت د
دختاران   یتیرضاا نااز  یا ها را به دنبال داشته است. بخش عمده نقش یو گرانبار یه و هم دلزدگکرد

 یهاا اتفااق افتااده و باه اقتضاا      حاوزه  شاتر یاسات کاه در ب   ییها متأثر از مداخله ییزناشو یاز زندگ
 .ها برخورد نشده است با آن شان یکودک

 

 یریگ جهینت. 6

صارفاً باا    تاوان  یدر شهرستان سقز را نم یهمسر کودکدۀ یپد دهد یپژوهش نشان م نیا یها افتهی
گر است که در چارچوب نظریاة   نظام سلطه نیداد، بلکه محصول تقاطع چند حیعامل منفرد توض کی

 بار  دیا باا تأک  یمردسالارانه در جامعة کارد  یسو، ساختارها کیاست. از  یلتحل کرنشاو قابل یتقاطع
 یمرز تیاز موقع یناش یاقتصاد تیمحروم گرید یز سوو کنترل بدن زن، ا« ناموس» نیارزش نماد
امکان گسسات از چرخاة    و عدم یناکارآمد آموزش یها استیمنطقه، و در کنار آن س یافتگین و توسعه
 یو پانجاان  یبهنجا مطالعاة  باا   هاا  افتاه ی نیاند. ا نقش داشته دهیپد نیدر تداوم ا یهمگ ،فقر دیبازتول
. خورناد  یم وندیبه هم پ یقوم یچگونه فقر و هنجارها داد( در پاکستان همسو است که نشان 2114)
اسات کاه    یاز خشاونت ناامرئ   یشکل یهمسر کودکنیز  گالتونگ یمنظر نظریة خشونت ساختار از
باه ازدواج   یبخشا  )مانند تقادس  یفرهنگ یها سمیمکان قیبلکه از طر ،یکیزیاجبار ف قیتنها از طر نه

که باه  این. شود یم دیخانواده( بازتول یعنوان راهبرد بقا )مانند مبادلة دختران به یزودهنگام( و اقتصاد
نابرابر، افاراد   یها ستمیاست که س تیواقع نیا یاید، گوشازدواج اشاره زۀ یعنوان انگ به «فرار از فقر»

 .دهد یسوق م یاجبار ادیظاهراً داوطلبانه اما در بن یها را به انتخاب
سااختار و   یدربارۀ دوگانگ دنزینظریة گ دیکنندگان مؤ تجارب شرکت، سطح خرد دربه این ترتی  

باه   یو عااطف  یمال ،یتیجنس ،یاجتماع یها زهیبا انگ یطورکل دختران به در این مطالعه. است تیعامل
عناوان   از ازدواج باه  ،اناد  مواجهای که با آن  عدیدهمشکلات  رفع یو برا شوند یوارد م ییزناشو اتیح

از کنترل، استقلال، جل  محبات   ییرها ،یاجتماع رشیپذ ،یخود به آزاد ازیبرآوردن ن یبراراهبردی 
کاودک  »از  یجهاان  ریتصاو  نیتناقض آشکار با  افتهی نیا. اند استفاده کرده هیاول تیو امن تیمیو صم

هرچناد  د. باه تعبیاری   سااز  یجوامع را آشکار ما  نیزنان جوان در ا تیعاملدۀ یچیپ تیو واقع «پناه یب
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از خود  یمحدود تی( عاملیمحدودکننده )مانند الزام به ازدواج اجبار یدختران در چارچوب ساختارها
از چاارچوب   جخاار  یحف  رواباط عااطف   ای یمانند طلاق، خودزن یخرد یها مقاومت دهند، ینشان م

مطالعات  یبرخ جیطور که نتا است. همان یفرد تیهو فیبازتعر یدهندۀ تلاش آنان برا ازدواج، نشان
و  دهاد  ی( نشاان ما  2111و همکااران )  تی( و شافن2115و همکاران ) نیانگلچ-وهش سگالژمانند پ
 «تیا عامل»و  «یآزاد»از  تاوان گفات ایان دختاران     می ،کنند یالقا م یفرهنگ گرایی یتنسب اتینظر

 کیا  ی. زماان شاوند  یمحدود ما  یمتفاوت یهنجار یها چارچوبغالباً توسط و  ستندیبرخوردار ن زیادی
 ایا و بادون تارس از مجاازات     ردیا بگ میخود تصام  یدارد که بتواند درمورد زندگ اریدختر صدا و اخت

ر دختاران از  بیشات حال آنکه (؛ Klugman et al., 2014) عمل کند ماتیخشونت، براساس آن تصم
جامعه باا آن   ایکه در خانواده  یکسان نیخود و همچن یدرمورد مسائل زندگ گیری یممشارکت و تصم

 نیتریشا باا ب  میتصم نیازدواج بهتر ،مشکلات دیتشد طیها در شرا آن ی. برااند گانهیرو هستند، ب هروب
ارجاع داد و  تیبه اشکال مختلف عامل توان ی( م2111طبق نظریة کلاکر ) نیبنابرا ؛بوده است سکیر

 یزیا برانگ چاالش  طیمحدود و تحت شرا اریبس یها نهیازدواج در چارچوب گز یدختران برا ماتیتصم
درنظار   وساتار یپ کیا در طول  فیضع تیعامل یو خشونت را دارا تیمیصم ت،یمانند فقر، فقدان امن

اگر خارج از مفهوم  یحت ؛اند داشته ییها بها انتخا آن(. Murphy-Graham & Leal, 2015) گرفت
درون  یحت رایز ؛نظر برسند ناآگاهانه به ایناخواسته  یها توسط ناظران خارج انتخاب نیا یغرب تیعامل
(. Garsbo, 2018: 18) کاردن وجاود دارد   عمال  یبارا  ییها فرصت ای ها نهیگز ف،یضع یها تیعامل
 ساتم یطبقه و س ت،یجنس ت،یزمان قوم بلکه تعاملات هم ،را نه عوامل منفرد یهمسر کودک یتدرنها

 ؛ساازد  یمتاأثر ما   یهمسار  ها را از کودک و دشوار آن ندیو تجارب ناخوشا دهد یشکل م یتیسکسوال
مواجهاه   ییهستند که از مهارت و توانا یها کودکان آن ،شده ارائه یها تیبا استناد به تمام روا نیبنابرا
 یبارا  یصتفر ندهیاگر در آ یو حت کنند یو خود را درمانده احساس م ستندیبرخوردار ن دیجد یبا زندگ
 .رنجور و درمانده خواهند بود یمادران دیغالباً زنان و شا ،مجدد خود داشته باشند یبازساز

 

 . پیشنهادها7

 گرید یجبران کمبود منابع اجتماع یها برا تلاش آن انگریازدواج زودهنگام ب یدختران برا یها زهیانگ
هاا امکاان اداماة     کمک کند و به آن یو خانوادگ یها در حل مشکلات عاطف به آن تواند یاست که م
 یا هیمحادود در منااطق حاشا    یاز خدمات اجتمااع  یناش یممکن است حداقل تا حد نیرشد دهد. ا

زنان طبقاة متوساط در دساترس     یبرا یراحت به ییها نهیگز نیچن که یدرحال ؛باشد یبستر مورد بررس
منباع   چیها  ،رو هساتند  هروبا  یمال ای یخانوادگ ،یکه با مشکلات عاطف یدختران نه،یزم نیااست. در 
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 طیشارا کماک در کنارآمادن باا     یبارا  یشناسا  مشااورۀ روان  ایا  یکاف یمانند خدمات رفاه دیگری
ازدواج زودهنگام،  یممکن است انتخاب دختران برا ن،یبنابرا ؛ندارند یخانوادگ یها زا و بحران استرس

 روی یشپا  یغلبه بار مواناع اجتمااع    یبت برامث یعنوان پاسخ ها از ازدواج، به آن یتیرضانا رغم یعل
 .شود یها تلق آن

 تواناد  یما  یو اجتماع یدر تمام ابعاد فرد زودهنگام ازدواجدۀ یکه پد یادیز یها نهیبا توجه به هز
 دشانها یمؤثر به آن پ یها و پاسخ راتیمسئله همراه با تأث کیعنوان  نگاه به آن به رییکند، تغ لیتحم
و  یمناسا  فرهنگا   یشاناخت  روان یهاا  کماک  ،رفاهی-یخدمات اجتماع قیاز طر ؛ زیرا اگرشود یم

هاا از ازدواج   مشکلات خود به زنان جوان ارائه نشود، آن یبرا یمتفاوت یها حل راه ،به آموزش قیتشو
 شادید  سکین ریها به ا که در دسترس دارند استفاده خواهند کرد. آن یحل عنوان تنها راه زودهنگام به

 دختران نشان داده شده خواهند پرداخت. یها تیکه در روا ی رانیسنگ یادامه خواهند داد و بها
 کیا  یزنادگ  یبرا یرانگریو یامدهایامر پ نیا .ستا ها آن یخوشبخت یبرا یدیکودکان تهد ازدواج
 یکه بار زنادگ   یعوامل دیبا نیبنابرا ؛کند یم لیجامعه تحم به زیادی یها نهیو هز کند یم جادیدختر ا

دادن فرصات باه    قیطراز  ،کند یم نییپا نیبه ازدواج در سن ریها را ناگز و آن گذارد یم ریدختران تأث
 نیاز خشاونت کنتارل شاود. همچنا     یامن و عار طیمح کیدر  تیانتخاب آگاهانه و فعال یها برا آن

ته شاود و تالاش شاود تاا     ها درنظر گرف آن یها کودکان و خانواده یبرا یروان-یعاطف یتیمنابع حما
کمرناگ   دنکن یرا سل  م نانز تیو عامل دیرا تشد یکه نابرابر یتیو جنس یفرهنگ یهنجارها یبرخ

 شوند.
دختران همراه باشاد و   یها آرزوها و ارزش رییزمان در تغ هم راتییبا تغ زیکاهش فقر ن یها برنامه

کند تا دختران به آرزوها   یترغ لاتیکه دختران را به ماندن در مدرسه و تحص یآموزش یها استیس
و  هاا  یاسات هاا، س  برناماه همچنین شود.  اتخاذها را محقق سازند،  ببرند و آن یخود پ های یلو پتانس
از بایاد  تنهاا   ناه  ها . این برنامهشوند ییاجرا یخوب و به رندیقرار گ یمورد بازنگر دیبا زیدولت ن نیقوان
ازدواج  کام  نیکاه در سان   ی نیاز بار کساان   دیکند، بلکه با تیکه در معر  خطر هستند حما یکسان
 ،یهاا را در ابعااد مختلاف روانا     اند تمرکز کناد و آن  محروم شده لیازدواج از تحص یلدل اند و به کرده
 توانمند سازد. یو اجتماع یعاطف
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