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In recent years, the study of women’s lived experiences has become a fundamental issue in 
the fields of criminology and sociology due to the rising incarceration rate of women. The 

objective of this research is to comprehend the lived experiences of incarcerated women the 

application of a qualitative approach and grounded theory methodology. Data collection was 

conducted through semi-structured and in-depth interviews. The cohort is composed of 21 

female prisoners, aged 19 to 65, who were deliberately and conveniently selected from the 

incarcerated women of Yazd. The data were subjected to three phases of analysis: open, 

axial, and selective coding. The study’s results suggest that the fundamental phenomenon is 

the existence within the cycle of structural deviation. This phenomenon is influenced by a 

delinquency-promoting subculture, emotional crises, and secondary deviance among women. 

Additionally, it is influenced by intervening conditions, such as repressed childhood 

experiences, economic and cultural marginalization, and specific contextual factors, such as 

capability deprivation, skill blockage, and overwhelmed emotions. These factors collectively 

contribute to the ongoing existence of women within the cycle of structural deviation and 

their involvement in criminality. The results further reveal that incarcerated women are 

subject to the repercussions of defensive isolation, psychological erosion, and suspended 

identity. Ultimately, their responses to these challenges are characterized by the 

reconstruction of their identity, spiritual renewal, and psychological purification. 
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  :ها واژهکلید

زنان، زندان،  ،یانحراف ساختار

 .یاجتماع-یجرم، مشکلات فرد
 

عنوان موضوعی اساسی در حوزۀ  های اخیر، مطالعة تجربة زیستة آنان به شدن زنان در سال زندانی میزانبا افزایش 
ای به دنبال درک  نظریة زمینه روش و کیفی این پژوهش با رویکردی شناسی مطرح شده است. شناسی و جامعه جرم

شده است.  انجام افتهیساختار مهین و عمیق نیمه های مصاحبه طریق از ها داده آوری جمع. است زنان زندانیتجربة زیستة 
صورت  بهشهر یزد  زندانی زنان انیاز م نمونة حاضر. هستند سال 55-11 سنی گروه زندانی زن 21 بررسی نمونة مورد

. شدند تجزیه و تحلیل انتخابی و محوری باز، کدگذاریمرحلة  سه طیها  دادهشدند و  انتخابدردسترس  و هدفمند
 ریتأث تحت پدیده این .است یافته حضور پدیدۀ اصلی ةمنزل به ساختاری انحراف چرخة در زیست داد نشانها  افتهی

 مانند مداخلة شرایطی با نیز و زنان در ثانویه انحراف و عاطفیبحران  آفرین، بزهفرهنگ  خرده مانند عواملی
انسداد  ،زیآم مخاطره عواطف مانند یا نهیعوامل زم یا پاره وشده  سرکوب یکودک فرهنگی، و اقتصادی ینینش هیحاش

مطابق . شود می منجر ساختاری انحراف چرخة در زیستن و جرم و بزه فضای به زنان ورود به قابلیتی فقر و مهارتی
 زنان کنش تیدرنها و اند کشیده دوش به را تعلیقی هویت و روانی فرسایش تدافعی، انزوا پیامدهای زندانی زنان نتایج،
 .است داده رخ روانی پالایش و معنوی احیای هویت، بازآفرینیصورت  به مشکلات، مقابل در زندانی
 

. شدن یبازاجتماع یها مواجهه با انگ، انزوا و چالش زد؛یدر  یزنان زندان ةستیز ةتجرب(. 1۴4۴) لوفرین ،یو شجاع ،فضه ،یفرهمند، مهناز، دانافر، فاطمه، ابوالحسن: استناد

  :https://doi.org/10.22059/jwdp.2025.392665.1008528DOI .123-112(، 2)32، زن در توسعه و سیاست

                      https://doi.org/10.22059/jwdp.2025.392665.1008528 :DOI 
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 مقدمه. 1

شرده بره    اجتماعی سرریع و عردم انطبراج تجربره    -شدن جوامع و تغییرات فرهنگی به موازات صنعتی
افزایش انحرافات اجتماعی منجر شده است. در این میان، نقش سنتی و مردانة جرم دستخوش تغییرر  

در است. این امر سبب رشد میزان زنان زنردانی   یافتهشده و ورود زنان در رفتارهای مجرمانه افزایش 
از جمعیرت را تشرکیل    یمیبا توجه به اینکه زنان ن(. Bright, 2023: 181) های اخیر شده است سال
تجارب منحصر بره خرود را    ،بر حضور آنان استوار است و تربیت نسل آینده دهند و شالودۀ خانواده می

ر و همسرر و  ی مخرب برای یک مادا تجربههای اجتماعی و  شدن نوعی انحراف از نقش دارند. زندانی
توجه ویژه به تجربة زیستة زنان زنردانی، شناسرایی علرل و پیامردها و      یک زن است. به همین سبب

 .است یراهبردهای زنان در مواجهه با زندان و انگ اجتماعی ناشی از آن الزام
سروادی، وابسرتگی اقتصرادی و تجرارب      فقر، بری  یلدل به زناندهد بسیاری از  تحقیقات نشان می

 ,.Wright et al) اند مانند دزدی و فروش موادمخدر سوج داده شده یسمت جرائم خشونت خانگی به

 رسد خاستگاه ارتکاب جرم در زنران، عردم ترأمین نیازهرای زنردگی اسرت       نظر می به(. 1613 :2012
(Heilbrun et al., 2008: 1385 .)سمت زندگی مجرمانره سروج داده    بانیانی که بهعنوان قر زنان به

ها  شود ورود آن می سبب اند. این امر شان داشته در زندگی یاندک یها اند، معمولاً کنترل و انتخاب شده
 15زنان زنردانی   (. آمارGueta & Chen, 2016: 791) ناگزیر باشداز نظر اجتماعی  به دنیای جرم،

 .درصرد افرزایش یافتره اسرت     53تعرداد زنران زنردانی     2444سال درصد کمتر از مردان است، اما از 
 ,Walmsey) زن در سراسر جهان در زندان هسرتند  01۴،444 دهد حدود تحقیقات جهانی نشان می

2017: 2.) 

اسرت.   زنان زندانیهای  ترین نگرانی رفتن موقعیت مادری، یکی از مهم فروپاشی خانواده و ازدست
شروند، در معررز زوال و    بودن مادر می هایی که متحمل ننگ زندانی دهدهد خانوا تحقیقات نشان می
اعتمرادی همسرران،    توانرد بری   این امرر مری   (.Van Gandhi, 2014: 164) گیرند فروپاشی قرار می

هرای آینرده    فرزندان و بستگان را به زنان زندانی افزایش دهد و بر چرخة بازتولید بزهکاری در نسرل 
 تأثیر بگذارد.

از زنران  درصد  14 ها است. حدود شدن زنان اختلال در سلامت روان آن پیامدهای زندانی از دیگر
، اخرتلال  درصرد(  1۴/1) پزشکی از جمله افسرردگی اساسری   زندانی دارای یک یا چند تشخیص روان

 ,.Bright et al) هسرتند ( درصد 54تا  34) و سوءمصرف مواد( درصد 21/1) استرس پس از سانحه

دهد توجه به تجربة زنان زندانی و مداخلات مؤثر در حوزۀ سرلامت   این آمار نشان می (.182 :2023
آنکه خودآزاری و اقدام به خودکشی در میان زنان زنردانی   یژهو به ؛روان برای این گروه ضروری است
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هرا   و احتمال مرگ آن درصد 34 است. نرخ خودآزاری در زنان زندانی یتر از جمعیت عموم بسیار شایع
 )همان(. برابر زنان در جامعه است 24ر اثر خودکشی ب

یکی از مسائل عمدۀ زنان زندانی پس از آزادی، مواجهه با انگ اجتماعی و دشواری در بازگشرت  
به جامعه است. زنان زندانی پس از آزادی با موانع متعددی مانند طرد اجتماعی، مشکلات اقتصرادی،  

(. Dhiman, 2022) شوند دشواری در یافتن شغل مواجه می عدم پذیرش از سوی خانواده و جامعه، و
تواند مانع ادغام مجدد آنان در جامعه شود و حتری دسترسری    انگ اجتماعی مرتبط با تجربة زندان می

ای از فقرر و انرزوای    های اجتماعی و اقتصادی را محدود کند. ایرن وضرعیت، چرخره    ها به حمایت آن
علرل و   ینا یدهد. تمام و احتمال بازگشت به جرم را افزایش می کند میاجتماعی را برای آنان ایجاد 

 از جامعه و پروندگان نسل آینده نیاز به توجه مضاعف دارد. یمیعنوان ن پیامدهای زندگی زنان به

هرای   ، چرالش دی دارزیراد اهمیرت   در آن های فرهنگی و خرانوادگی  در شهر سنتی یزد که ارزش
شدن زنان در این فرهنگ، فشارهای اجتماعی و  بودن زندانی شود. قبیح می دوچندانشدن زنان  زندانی

سرازد. برچسرب    دهد و بازگشرت بره زنردگی عرادی را دشروارتر مری       ها افزایش می آن رویروانی را 
شود بسیاری از زنان پس از آزادی حتی در میران بسرتگان خرود نیرز جایگراهی       می سبببودن  مجرم

هرا و   ای حمایتی خانوادگی محروم شوند. این امر ضرورت اجررای سیاسرت  ه نداشته باشند و از شبکه
 (.Ibidند )ک های ویژه برای حمایت از زنان زندانی و کاهش موانع اجتماعی آنان را دوچندان می برنامه
در این جهت و تلاشی  یکه این پژوهش اقدام است یقو ینیازمند پشتوانة علم ها گذاری یاستاین س
حاضر برا بررسری عمیرق وضرعیت فرردی و       یقدر این زمینه است. تحق ین خلأ علمدر پرکرد یعلم

دهرد و بره    میها ارائه  های آن اجتماعی زنان با تجربة حضور در زندان شهر یزد، درکی جامع از چالش
 پردازد. میارائة راهکارهایی عملی برای بهبود وضعیت آنان 

 

 پژوهش پیشینۀ. 2

تررین موضروعات مرورد توجره      ویژه در میان زنران، یکری از مهرم    جرم و انحراف اجتماعی، به دۀیپد
گیری  زنان زندانی مستلزم بهره ستةیشناسی است. تبیین تجربة ز های کلاسیک و معاصر جامعه نظریه

های ساختاری بزهکاری و هم به پیامدهای هرویتی و اجتمراعی    از رویکردهایی است که هم به زمینه
 فقطبر این مسئله متمرکز است که چرا  2با ارائة نظریة کنترل اجتماعی 1یرشیه سیتراو بپردازند. آن

ضعف پیوندهای اجتمراعی فررد    جةیرا نت یرو شوند. او کج روانه می برخی از افراد درگیر رفتارهای کج

___________________________________________________________ 
1. Teravis Hirschi 

2. Control Social Theory 
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اتصال  سببعتقاد داند. از نظر وی، چهار عنصر اصلی شامل وابستگی، تعهد، درگیری و ا با جامعه می
 یابد ها، احتمال گرایش به بزهکاری افزایش می شوند و در صورت تضعیف این مؤلفه فرد به جامعه می

(Bittinger, 2014: 14-19 .)هرای   با ترکیب نظریره  1 نیاوهل دیلو و کلوارد چاردیدر همین راستا، ر
های نامشروع را مطرح کردند. از نظرر   سامانی اجتماعی، نظریة فرصت هنجاری، پیوند افتراقی و بی بی

ها و رفتارهرای   های مشروع، در معرز یادگیری مهارت آنان، افراد در مواجهه با محرومیت از فرصت
هرای نامشرروع در    کابی تابع نوع فرصتگیرند و نوع بزه ارت های بزهکارانه قرار می انحرافی در محیط
هرای   بسریاری از زنران از فرصرت    در برخی جوامع (.Javanmard, 2010: 117) دسترس آنان است

انرد   ای رشرد یافتره   و در بسترهای خانوادگی، فرهنگی یا اقتصادی حاشیه اند قانونی و اجتماعی محروم
، نظریرات کلاسریک مرذکور    حرال  نیاست. بااروانه شده  های کج فرهنگ ساز آشنایی با خرده که زمینه

ایجراد  رو، بررای   کمتر به نقش جنسیت و فرایندهای هویتی پس از ارتکاب جرم توجره دارنرد. از ایرن   
شناسری   های جامعه زنان زندانی، لازم است از رهیافت ستةیتر تجربة ز نظری و تحلیل دقیق حساسیت

نقش کلیدی دارد. گرافمن  ( 1153) گافمن 2ننگ داغ ةیمعاصر نیز بهره گرفته شود. در این زمینه، نظر
دیگرری  د و در جایگراه  نر ک مری جردا   طبیعیداند که فرد را از هویت  ای اجتماعی می ننگ را سازه داغ

شود، بلکره برا سراختارهای     تنها از جرم ناشی می دهد. درمورد زنان زندانی، این داغ نه قرار می مطرود
عنروان زن منحررف از    عنروان مجررم و بره    مضراعف زنران )بره   زدگری   د. ننگشو جنسیتی تقویت می

 یزنر  ة برچسبیهمچنین نظر شود. انزوا و تعلیق هویت می موجب( همسریهای سنتی مادری و  نقش
های اجتمراعی و حقروقی بره     دارد که واکنش که از سنت کنش متقابل نمادین نشئت گرفته، بیان می

دلیرل عردم پرذیرش     رند. زنان زندانی پس از آزادی، بهنقش دا« روی ثانویه کج»گیری  جرم، در شکل
هایی در بازتعریف خویشرتن و بازگشرت بره جامعره      اجتماعی و استمرار برچسب مجرمانه، با دشواری

دارد و حتی ممکن  خوردگی مکرر، آنان را از بازسازی هویت فردی و اجتماعی بازمی اند. برچسب مواجه
 برا  ،توسرط زنران   تیر هو یبازسراز  یها سمیداند. استفاده از مکاناست آنان را به چرخة انحراف بازگر

در دوران  تیر هو ةشران یبازاند ۀپروژ نیهمچن و نیدر سنت کنش متقابل نماد 3تیهو یبازساز یةنظر
کند که در جوامع مدرن، هویرت امرری    است. گیدنز تأکید می لیتحل ( قابل1111) آنتونی گیدنز مدرن

گرایانه و در تعامل با نیروهرای سراختاری و تجربیرات زیسرته      بلکه در فرایندهای بازتاب ،ایستا نیست
 شود. بازتولید می

___________________________________________________________ 
1. Colward & Ohlin 

2. Stigma 

3. Identity Reconstruction 
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هرای   روی و رهیافرت  های کلاسیک کج ، چارچوب نظری این پژوهش با تلفیق نظریهبیترت نیبد
خروج زنران از  تر از فرایند ورود، اقامت و  زنی و هویت، تصویری جامع ننگ، برچسب معاصر دربارۀ داغ

تجربرة انرزوای روانری، طررد      فهرم دهد. این ترکیب نظری، امکران   چرخة انحراف ساختاری ارائه می
 سازد. اجتماعی و بازپذیری زنان زندانی را فراهم می

هرای پیشرین دربرارۀ موضروع پرژوهش را مطررح        در قسمت تجربی تحقیق، بخشی از پرژوهش 
 هرکدام ارائه شده است.با  رابطهایم و توضیحات مختصری در  کرده

زنران زنردانی: از    زیسرتة واکاوی تجارب » ( با عنوان1۴43) فرهمند و همکارانتحقیق  های یافته
و عردم حمایرت    پناهی بید تجارب ناامنی، حسرت و ناکامی، انشان د« جرائمحسرت کودکی تا تداوم 

نقرش  »( در مقالرة  1۴44و همکراران )  فرهمند .خانواده از تجارب نامطلوب کودکی زنان زندانی است
به این نتیجره  « فردی بینت لاانگ در طرد زنان زندانی از تعام داغازخودبیگانگی، تبعیض جنسیتی و 

شوند، ازخودبیگانگی بیشرتری   جرم می مرتکبکنند و  زنانی که از عرف جامعه پیروی نمی رسیدند که
برند. درنتیجه،  از داغ انگ و برچسب رنج می و دشون ی جنسیتی بیشتری مواجه میها دارند، با تبعیض

 و گرودرزی  ابراهیمری شروند.   رو مری  هبا طرد بیشتری از سوی خانواده، خویشراوندان و اطرافیران روبر   
« های ارتکاب جرم با تأکید بر تجربة زیسرتة زنران زنردانی    مطالعة زمینه»( پژوهشی با عنوان 1۴44)

گسیختگی خرانواده، زنردگی در خرانوادۀ مجررم و      ازهم مانند انجام دادند. نتایج مشخص کرد عواملی
خیز، اعتیراد و   بزهکار، همکاری و همراهی با همسران مجرم، خانوادۀ نابسامان، زندگی در مناطق جرم
هرای   شدن زمینه مصرف موادمخدر، معاشرت با افراد ناباب و عوامل دیگری از این دست سبب فراهم

کره   ییهرا  چالش و زندان یپس از آزاد را زنان مجرم (2425) 1گونگا .ارتکاب جرم در آنان بوده است
، مطالعه کرد و به این نتیجه رسرید کره زنران    از زندان با آن مواجه هستند یمجرمان زن پس از آزاد

 تیر حما، مشرکلات اقتصرادی  ، ننرگ اجتمراعی  از جملره   زیرادی اغلب پس از آزادی با موانع  دانیزن
مشخصات و ادراک زنان زندانی »( در مقالة 242۴و همکاران ) 2فاکیم. هستندمواجه  محدود یاجتماع

زنردانی در   زن 13ادراک  «ترکیبری  ةدر رابطه با مشارکت اجتماعی، اشتغال و آموزشری: یرک مطالعر   
تمایل شدیدی  کنندگان شرکتر بیشتد اها نشان د ند. یافتهردبررسی کو کیفی  روش کمی هبرزیل را ب

و  3برایرت نرد.  نک مری پس از زندان ابراز  مادری مهمدد با فرزندان خود و ایفای نقش برای ارتباط مج
روابط مثبت برین   دریافتند« شان تجارب زنان از زندان و سلامت روانی»( در مطالعة 2423) همکاران

___________________________________________________________ 
1. Gungea 

2. Faquim 

3. Bright 
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( در 2422) 1بوسریوس و سرندبرگ  زنان زندانی و کارکنان در افزایش سلامت روانی آنان مفید است.
، با مقایسة تجربیات زنان زندانی در کشورهای کانادا، نرروژ و مکزیرک بره    «ها زن در زندان»عة مطال

شدن به حاشریه   و جنسی هستند که آنان را قبل از زندانی این نتیجه رسیدند که زنان قربانیان جسمی
ز عوامرل  دیدگی و سرلامت روان ا  خصوص الکل و بزه روابط خانوادگی، سوءمصرف مواد بهاند و  رانده

هرا: بررسری تجربیرات     مسیرها و مجرازات »( در مطالعة 2421) 2پری اند. شدن زنان بوده اصلی زندانی
انرد کره شررایط     شان قربانیان منفعلی بوده نشان داد این زنان در زندگی« زنان زندانی آفریقای جنوبی

را مجبرور بره انجرام    ها  محیطی مانند هویت اجتماعی و فرهنگی جامعة مردسالار، خشونت و فقر آن
های  شود که پژوهش با مرور پیشینة داخلی و خارجی پدیدۀ زنان زندانی، مشاهده می جرم کرده است.

انرد. همچنرین اغلرب     شدن و فضای داخرل زنردان زنران پرداختره     گرفته بیشتر به عوامل زندانی انجام
ن اسرت کره منحصرراً بره     انجام گرفته است. جنبة نوآورانة پژوهش حاضر ایر  مطالعات با روش کمی

 پردازد. چگونگی درک و تفسیر تجارب فردی و اجتماعی زنان زندانی می
 

 . روش تحقیق3

به روش کیفی  این پژوهشمنظور دستیابی به معنای تجارب زیستة فردی و اجتماعی زنان زندانی،  به
ها و اطلاعات مورد نیاز از روش  برای گردآوری داده .انجام گرفت کیستماتیسای  نظریة زمینهنوع از 

های ناشری از   ممنوعیت یلدل به فرایند مصاحبه،در ساختاریافته استفاده شد.  عمیق و نیمه مصاحبة نیمه
 گفتگوداده نشد و  پژوهشگرها به  مصاحبهضبط اجازۀ  و نیز شرایط زنان زندانی شرایط امنیتی محیط

میرانگین یرک    طرور  بههر مصاحبه بسته به نوع پاسخگویی پاسخگویان . شدثبت  نوشتاریصورت  به
در بند باز کارگری زندان یزد و اتراقی کره مسرئولان زنردان در اختیرار       ها مصاحبهساعت زمان برد و 

 پژوهشگر قرار داده بودند، صورت گرفت.
ژوهش، حراسرت  های پ های گسترده و بحث و استدلال در باب اخلاج و اعتبار داده پس از رایزنی

زندان نیز در فرایندی طولانی با ورود به زندان برای مدت مشخص موافقرت کررد. درنهایرت فراینرد     
صررورت حضرروری صررورت گرفررت. پررس از گذرانرردن مراحررل اداری و   کننرردگان برره جررذب شرررکت

گیری  منظور اتخاذ نمونة مورد بررسی، نمونه های لازم، به های متعدد در زندان و هماهنگی نگاری نامه
بود و بستر این پژوهش زندان نسوان شهر یزد گیری هدفمند و نظری انجام گرفت.  به دو شیوۀ نمونه

___________________________________________________________ 
1. Bucerius & Sandberg  

2. Parry 
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نفر صورت گرفرت کره ایرن     21ها با  گیری تا حد اشباع نظری ادامه پیدا کرد. درنتیجه مصاحبه نمونه
 انتخاب شدند. زنان، با توجه به شرایط زندان، جرائمی که مرتکب شده بودند و هدف اصلی پژوهش

باز بود. در ایرن پرژوهش سرؤالات اساسری      ها باز و نیمه آوری داده شده برای جمع سؤالات طراحی
کدام عوامل بسترساز ارتکراب جررم    درک و تفسیر زنان از ارتکاب جرم و زندان چیست؟ اند از:عبارت

های خرود در   ا ناکامیشدن شما چیست و چه راهکارهایی برای مواجهه ب بوده است؟ پیامدهای زندانی
ها از روش کدگذاری نظری اسرتفاده شرد    برای تحلیل یافته ها، آوری داده اید؟ پس از جمع پیش گرفته

شرده   ها در ابتدا ساده و تقطیرع  و گزینشی صورت گرفت. داده محوریکه به سه شیوۀ کدگذاری آزاد، 
قسریم شردند. در کدگرذاری آزاد،    سطر به واحدهای تحلیلی معنراداری ت  دقت و سطربه بودند. سپس به

ای واحرد قررار گرفتنرد. سرپس در کدگرذاری       کدها استخراج شدند و مفاهیم مشرابه در قالرب مقولره   
هرای حاصرل از رمزگرذاری آزاد     ها پیوند داده شدند. روابط میان مقولره  ها به زیرمقوله محوری، مقوله

براط داده شردند. درنهایرت نظریره     های فرعی به مقولة هسته ارت مشخص شد و درنهایت همة مقوله
 تدوین شد.

کننردگان از سره تکنیرک اسرتفاده شرد.       پذیرش دیدگاه مشارکت قابلیتبرای بررسی مقبولیت یا 
ها داده شد تا مشخص شود کره تفسریر    صورت تصادفی به تعدادی از نمونه ها به نخست متن مصاحبه

های خام رجوع شد  ود. در این روش به دادهنتایج مشابه نظر ایشان است. روش دوم، مقایسة تحلیلی ب
ها و خلاصة  های خام مقایسه و ارزیابی شود. در روش سوم متن مصاحبه بندی نظریه با داده تا ساخت

هایی انجام گیرد. سپس با مقایسة کدهای محقرق و   ها به رؤیت همکار پژوهش رسید تا کدگذاری آن
 عی شد تا نظرات اعضا به هم نزدیک شود.ایشان در مواردی که ناهماهنگی وجود داشت، س

کتبری بررای شررکت در    نامرة   تیرضرا منظور رعایت اصول اخلاقی، از هریک از زنان زنردانی   به 
مصرراحبه اخررذ و تحویررل مسررئول حفا ررت زنرردان زنرران شررد. پررس از آن موضرروع پررژوهش برررای 

هرا   منتشر نخواهرد شرد. از آن  ها  از آن که هیچ نامی اطمینانتوضیح داده شد با این  ها شونده مصاحبه
خواسته شد تا هر جایی که قادر به همکاری نبودند اعلام کنند تا مصاحبه قطرع شرود. برا توجره بره      

برداری و  ها، هنگام مصاحبه یادداشت صوت به داخل زندان، کلمات کلیدی پاسخ ممنوعیت ورود ضبط
هرا و ارائرة    نیز در رونرد تحلیرل داده   پس از آن پس از اتمام هر مصاحبه بلافاصله به متن تبدیل شد.

 تا کرامت انسانی حفظ شود. شد ههای مستعار استفاد شواهد از نام
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 شوندگان مشخصات مصاحبه .1جدول 
 زانیمو  نوع

 مجازات
 سن مدرک تحصیلی وضعیت تأهل تعداد فرزند جرم

ردیف 

 پاسخگو

 1 31 اول راهنمایی متأهل ۴ مصرف شیشه حبس سال5/0

 2 34 ابتدایی متأهل 2 حمل مواد حبس  سال 0/5

 3 51 سیکل مطلقه 3 حمل مواد اعدام

 ۴ ۴3 ابتدایی متأهل 3 جعل اسناد حبس سال 5/4

 5 ۴3 دیپلم متأهل 2 حمل مواد حبس سال 0

 5 ۴1 اول راهنمایی مطلقه 5 حمل مواد حبس سال 24

 0 ۴3 سواد بی متأهل 0 حمل مواد حبس سال 12

 1 30 سواد بی بیوه 3 مواد حمل سال 34

 1 ۴5 پنجم ابتدایی متأهل 3 حمل مواد ابد حبس

 14 35 راهنمایی مطلقه 2 حمل مواد ابد حبس

 11 53 سواد بی متأهل 5 حمل مواد حبس سال 10

 12 34 سواد بی متأهل 3 حمل مواد حبس سال 5/1

 13 3۴ دیپلم متأهل 2 حمل مواد حبس سال 21

 حبس سال ۴
متهم/  دادن فراری

 حمل سلاح
 1۴ 35 دیپلم فوج متأهل 2

 15 ۴4 راهنمایی مطلقه 3 حمل مواد حبس سال 0

 15 ۴1 سواد بی بیوه 5 حمل مواد حبس سال 10

 10 24 ششم مجرد 4 حمل مواد حبس سال 5

 11 ۴۴ دیپلم متأهل 2 مصرف مواد حبس سال 5

 11 30 دیپلم متأهل ۴ حمل مواد حبس سال 11

 24 50 دیپلم فوج بیوه 3 بدهکار مالی حبس سال 14

 21 ۴۴ ابتدایی مطلقه 3 حمل مواد حبس سال 12

 

 های پژوهش . یافته4

کنندگان در مطالعة حاضر، به تحلیل کیفری   های جمعیتی مشارکت در این قسمت، پس از ارائة ویژگی
 شود. اصلی پژوهش پرداخته می های پرسشهای زنان به  پاسخ
هرا فهرم و تفسریر     دست آمد که از طریق آن به کدگذاری، مفاهیمی فرایندها به  واردکردن دادهبا 

شوندگان برا ایرن پدیرده، پیامردها و همچنرین حمایرت        های مواجهة مصاحبه ها، راهبرد زنان از زمینه
ل از ای حاصر  ها آشکار شد. مقولة هسرته  تجزیه و تحلیل داده طریقمنزلة نوعی راهکار از  محوری به

 ها در قالب مفاهیم به شرح زیر بیان شده است. ها، زیست نابهنجار است. یافته بررسی مفاهیم و مقوله
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 های شرطی، تعاملی، پیامدی مقوله .2جدول 

 مفاهیم
 نوع مقوله مقوله

 انحرافزیست در چرخۀ 

 ساختاری
 پدیده

 فرهنگی نشینی حاشیه فقر فرهنگی، عدم فرهیختگی، محرومیت از دانش

 اقتصادی نشینی حاشیه تنگدستی فقر اقتصادی، بیکاری، تأمین معاش، گر شرایط مداخله

 شده سرکوبی کودک توجهی، خلأ عاطفی آزار جسمی، آزار روحی، خشونت، بی

 آمیز عواطف مخاطره گرفتن جرم، دام عاطفی خوردن، اغفال، گردن خوردن، فریب   گول

ضررعف در توانررایی،  هررای مهررارتی و آموزشرری، مهررارتی، محرومیررتفقررر  ای شرایط زمینه
 سوادی بی

 ی و انسداد مهارتیتیفقر قابل

 

 آفرین بزهفرهنگ  خرده داربودن اعضای خانواده، اعتیاد، خلافکاری فامیلی سابقه

حمایرت، مشرکلات عراطفی، خرانوادۀ ناسرالم و       اختلافات خانوادگی، عدم شرایط علی
 ناامن

انحراف  ی وعاطفبحران 
 در زنان هیثانو

 انزوای تدافعی شدن، طرد افسردگی، ایزوله 

 فرسایش روانی انگیزگی، ناامیدی بی پیامدها

 هویت تعلیقی کردن خود، ترس از معرفی خود مخفی

 بازآفرینی هویت کردن تغییر رفتار، اثبات تغییر شخصیت، رفتار عاقلانه، تغییر رفتار، مشورت

 احیای معنوی توکل به خدا خواندن دعا، دعاکردن، ها راهبرد

 روانی پالایش مکانیسم ریختن، زاری کردن، اشک کردن، ناله درددل
 

 گر . شرایط مداخله4-1

عوامرل  یکری از   عنروان  شرایط اقتصادی و فرهنگی نامساعد به: هنگیفر-یاقتصاد ینینش هیحاش
منرابع   نداشرتن . فقر اقتصادی و توجه قرار داردگر در گرایش زنان به رفتارهای مجرمانه مورد  مداخله
آورد که برخری از   را فراهم می شرایطیهای فرهنگی و آموزشی،  محرومیتفقر و ، در کنار کافی مالی
روزمرره و   فقرر معیشرتی  که  اند اذعان داشته غالباً. زنان زندانی بزنندهای ناهنجار  کنش دست بهزنان 

در بسیاری از . بوده استو ترمیم خلأهای مالی آنان برای ارتکاب جرم  اصلی انگیزۀامنی اقتصادی، نا
، همکراری در  موادمخردر فرروش  ماننرد  هرایی   ناچاری و فشار اقتصادی به فعالیت دلیل بهموارد، زنان 

اند. ایرن رفتارهرا اگرچره در     روی آوردههای کوچک  های خرد یا مشارکت در انواع کلاهبرداری سرقت
سرازی   ابتدا با تردید و احساس گناه همراه بوده، اما نیاز فوری به تأمین معاش خانواده، موجب عرادی 

 :تدریجی آن شده است
 فکرر  نیر ا به گهید. هیخوب راه کردم یم فکر. داشت درآمد هش یم کردم یم فکر داشتم، یمال ازین»

 چرون  اما ،داشتم وجدان عذاب هاش اول .کنه یم بدبخت رو جوون تا دنچ مواد فروختن که کردم ینم
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 ،کرنم  دیر خر میزندگ خونه یبرا تونم یم ،دستم تو آد یم پول بفروشم که مواد انقدر امروز دونستم یم
 (.5 یپاسخگو) «فروختم یم و گرفتم یم زهیانگ ره،یس هام بچه شکم امروز دونستم یم

هرای ناشری از    محردودیت و  تعرارف شررایط فرهنگری و اجتمراعی نام    علاوه برر فقرر اقتصرادی،   
 نادرسرت و بازتولیرد باورهرای    یآموزش برخورداری از امکاناتهای سنتی، تبعیض جنسیتی در  نگرش
 و مشروع های فرصت از زنان گیری کناره شده و وراثتی زمینة و فقر فرهنگی نهادینه نقش زنان دربارۀ
 است: کرده تقویت را پرخطر مسیرهای به ورود و قانونی
 و خونره  یبررا  زن. بخونره  درس دیر نبا کره  دخترر  گفرتن  یمر  مدام .بودن سواد یب پدرم و مادر»

« یریر بگ ادیر  رو ییزهایچ هی دینبا. تسین یخوب یفضا مدرسه. زدن یم سرم تو مدام. تس آشپزخونه
 (.21 یپاسخگو)

و انسرداد   یفرهنگر  یهرا  تیمحردود  ،یفقر اقتصراد  دهد ینشان م یزنان زندان تجربة، درمجموع
را دشروار کررده و آنران را     شرت یمع یقرانون  یرهایزنان بره مسر   نیا یدسترس ،یاجتماع یها فرصت

 سوج داده است. سکیپرر یها کنش سمت به
گیرری شخصریت و مسریر زنردگی افرراد       دوران کرودکی در شرکل  تأثیر  :شده سرکوب یکودک

 مخربری توجهی عاطفی و کمبودهای اساسی، تأثیرات  انکارناپذیر است. تجارب مواجهه با خشونت، بی
هرای عراطفی و فیزیکری،     فرد دارد. زنان زندانی معتقدنرد سوءاسرتفاده   روانیو سازوکارهای  کنشبر 

به چرخرة  ها را  و کمبود امکانات رفاهی در دوران کودکی، آن توجهی والدین خشونت خانگی، فقر، بی
 سوج داده است:به زندان  جرم و درنهایت

 ازیر ن یچ گفتن ینم اصلاً. بود توجه یب بهم. نبود قائل ارزش برام یکس. زد یم منو شهیهم پدرم»
 (.2 یپاسخگو)« گشنه ای یریس ،یدار

سراز   توجهی و کمبودهای عاطفی، زمینه ویژه در قالب خشونت، بی تجربیات تلخ دوران کودکی، به
انرد. در ایرن شررایط، محرومیرت عراطفی و       گیری الگوهای رفتاری پرخطر در بزرگسرالی شرده   شکل

جرم، نه یک انتخراب آگاهانره، بلکره     چرخةکه ورود به  دادهسرکوب روانی، زنان را در موقعیتی قرار 
 ها بوده است. پر از آسیب آن گذشتةای ناگزیر از  نتیجه

 ای . شرایط زمینه4-2

ویرژه در شررایط بحرانری     گیری افرراد، بره   تأثیر هیجانات و عواطف بر تصمیم: آمیز عواطف مخاطره
پذیری به دنبرال دارنرد. زنران    نا هایی سوج دهد که پیامدهای جبران انتخاب سمت بهها را  تواند آن می

انرد کره احساسرات برر      اند، اغلرب در مروقعیتی قررار گرفتره     عاطفی را زیسته دام تجربةای که  زندانی
اند که سرنوشتشران   تبعات، تصمیماتی اتخاذ کرده درنظرگرفتن، بدون درنتیجهمنطقشان غلبه کرده و 
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 دلیرل  بره رش جرم از سوی مادرانی است کره  را تغییر داده است. یکی از مصادیق بارز این مسئله، پذی
اند بار اتهام را بر دوش بگیرند. برخی دیگر، در فضرایی   مادری حاضر شده عاطفةاحساس مسئولیت و 

و ناآگاهانره در   اند روابط صمیمی، فریب شریک زندگی یا نزدیکان خود را خورده تأثیر تحتعاطفی و 
 :اند مسیر جرم قرار گرفته

م بود. من خواستم به دخترم کمرک کرنم، خرودم گرردن گررفتم. دختررم بچرة        مواد برای دختر»
ها  گشتم دیدم پلیس خواستم مشکلی براشون پیش نیاد. از کلاس قرآن برمی یمکوچیک داشت و من 

)پاسرخگوی  « گردن و مواد پیدا کردن. منم گفتم مرال منره.   اومدن تو خونة دخترم دارن اونجا رو می
11.) 

گیری آگاهانه  خوردگی در روابط نزدیک، و ناتوانی در تصمیم اطر عزیزان، فریبخ پذیرش اتهام به
جرم  چرخةتواند بستری برای ورود به  و شرایط احساسی شدید می نشده کنترلدهد عواطف  نشان می

 باشند.
 ،یو آموزشر  یمهرارت  تیر از محروم یعنوان شکل به ،یتیقابل فقر :انسداد مهارتیو  یتیفقر قابل

از زنان  یاریبسگرفتار کرده است.  یاجتماع یها تیو محدود یاقتصاد یاز ناتوان یا زنان را در چرخه
جرز ورود   یا قرار داده که چاره یتیها را در وضع آن ،یو ضعف مهارت یسواد یاذعان دارند که ب یزندان
، بلکره  انداخته خطرها را به  آن یاستقلال اقتصاد تنها نهمسئله  نیاند. ا پرخطر نداشته یها شتیبه مع
از آموزش  تیمحروم ،درنتیجهداده است.  شیاافز زیرا ن زا بیآس یها تیآنان به افراد و موقع یوابستگ

 یاست که زنان را در معرز رفتارهرا  یمعضل ساختار کیبلکه  ،یفرد مسئلة کی فقط نهو مهارت، 
 :دهد یجرم قرار م چرخةپرخطر و ورود به 

جرز   یکرار  چیهر  ییتوانا یعنی. یرو ندار یوحساب کار درست چیه ةعرض یعنی ی،سواد یب یوقت»
 یپاسرخگو ) «یاریر ب رو خلاف کار به یرینم یگشنگ از نکهیا یبرا یش ی. مجبور میرو ندار یحمال
3.) 

سالم خارج کررده و آنران را در    یشتیمع یرهایزنان را از مس ،یا حرفه یها آموزش و مهارت نبود
موجرب   ،یاقتصراد  یسراز  و نراتوان  یداده اسرت. انسرداد مهرارت    قررار  سکیپرر یها معرز انتخاب

در ارتکراب جررم    یریها را بره نراگز   شده و آن یرقانونیغ یحت و غیررسمیزنان به مشاغل  یوابستگ
 سوج داده است.
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 . شرایط علی4-3

 تبردیل  افرراد  اجتماعی و خانوادگی هویت از بخشی به زندان و جرم وقتی :آفرین بزه فرهنگ خرده
 چنرین  در. گیررد  مری  شرکل  شرده  پذیرفتره  فرهنرگ  خررده  یک قالب در انحراف بازتولید چرخة شود،

ناپرذیر تلقری    و حتری اجتنراب   عرادی  امرری  بلکره  استثنایی، رویداد یک نه شدن زندانی هایی خانواده
 رسرمی هنجارهرای   ،انرد کره در آن   ای بوده ساختارهای خانوادگی تأثیرزنان اغلب تحت  اینشود.  می

برخری از   .فرهنگ جرم به حاشیه رانده شده اسرت  خرده شدۀ درونی)قانون( در برابر هنجارهای  جامعه
چرا که آن را محیطری   ؛دهند این زنان حضور در زندان را به شرایط نامساعد زندگی بیرون ترجیح می

 :دانند های زندگی روزمره می از آشفتگی دور بهقواعد مشخص و  با
ی هرکسر  از .معتادن و مطلقه اه زن اکثر نجایا. بودن زندون ششوهر و خواهر هم پدرم هم من»

 مرواد  پردرم  مرن  .(خنردد  یمر ) سرت ین بیر غر نجرا یا یکسر . هست زندان تو میکی گه یم یبپرس مه
 .میهسرت  هرم  مرا  که شدن متوجه ،پدرم به دنیرس یوقت. میشد همکارش هم ما کم کم و فروخت یم

 (.11 یپاسخگو) «من بعد و پدرم بعد ،شدن ریدستگ خواهرم و شوهرخواهر اول البته
 نیا تیدر ذهن یبزهکار یساز یموجب عاد اند، ختهیکه با جرم و زندان درآم ییها رشد در خانواده
 نیر در ا یزنردگ  یعر یطب ریاز سر  یمجازات، بلکه بخش کیزندان را نه  ت،یوضع نیزنان شده است. ا

مشروع، زنران   یها فرصت انسدادو  یاجتماع یناکارآمد ،یطیشرا نیفرهنگ ساخته است. در چن خرده
 اند. خود تجربه کرده یخانوادگ طیسوج داده که در مح یانحراف یهمان الگو دیبازتول سمت بهرا 

در زندگی بسیاری از زنان زندانی، ناامنی خرانوادگی  : در زنان هیو انحراف ثانو یبحران عاطف
. انحرراف سروج داده اسرت    سمت بهها را  های عمیقی برجای گذاشته که آن و نبود روابط سالم، آسیب

شدن  گرفته مستمر نادیده تجربةهای خانگی، اختلافات شدید والدین، کمبود حمایت عاطفی و  خشونت
اه ر تنهرا  را روانری  چره  و فیزیکی صورت به چهاده که فرار از خانه و تحقیر، زنان را در وضعیتی قرار د

آنکره   اند، بری  متشنج خود پناه برده خانةعنوان گریز از  برخی از این زنان به ازدواج به دانند. رهایی می
هرا بازتولیرد    های روانی و الگوهای مخرب خانوادگی همچنان در روابط بعردی آن  متوجه باشند آسیب

های مجرمانره   زا و یا پذیرش نقش در این میان، برخی دیگر به مصرف مواد، روابط آسیبخواهد شد. 
 :نوعی از محیط نامطلوب خانوادگی فاصله بگیرند اند تا به پناه آورده

کره   داد یآزارم مر  نیانگار وجود ندارم. ا اصلاًداشتم.  یمشکل عاطف یلیمنم از طرف خونواده خ»
 دهیند یچون اون خودش هم توجه و محبت ؛اعتراز کنم به مادرم تونستم و نمی شه نمی یبهم توجه

 .(10ی )پاسخگو« که همسرشه من پدرنه از پدر و مادرش و نه از  ،بود
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نابهنجرار،   یهرا  ناسرالم، ازدواج  یها یبه شکل وابستگ تواند یکه م یناامن خانوادگ طیفرار از مح
 تیر و امن یعاطف یها تیبه کمبود حما یپاسخ ابد،یمجرمانه  هور  یورود به رفتارها ایمصرف مواد 

 یبررا  یآنکه بستر یجا خانواده به ط،یشرا نیآنان بوده است. در ا یو نوجوان یدر دوران کودک یروان
 شده است. لیجرم تبد ریورود زنان به مس یاز عوامل اصل یکیرشد سالم فرد باشد، خود به 

 . پدیده4-4

انحراف ساختاری به فرایندی اشاره دارد که  چرخةزیست در  :نحراف ساختاریزیست در چرخۀ ا
گر، ناگزیر به مسیرهای پرخطر و  و مداخله ای زمینهای از عوامل علی،  در آن زنان تحت تأثیر مجموعه

 :شوند ناهنجار سوج داده می
بهرم پیشرنهاد   هرام   خروری. دوسرت   وقتی تو زندگی کمبود خیلی چیزها رو داری، زود گول مری »
 (.14)پاسخگوی « تونم به یه پولی برسم کنم. می هامو فراموش می دیدم بدبختی دادن، منم می می

ها نهادینه شرده، همرراه برا     فرهنگ بزهکاری در آن هایی که خرده در سطح علی، رشد در خانواده
کند.  می فراهمن پذیرش جرم را در ذهن زنا زمینةتوجهی عاطفی،  خشونت خانگی، تحقیر و بی تجربة

هرای عراطفی و انسرداد مهرارتی، مرانعی در مسریر        نشرده، بحرران   ای، عواطف کنترل در سطح زمینه
دهد که مسیرهای  و آنان را در شرایطی قرار می کند میتوانمندسازی اقتصادی و اجتماعی زنان ایجاد 

فرهنگری، محرومیرت   ای، فقر اقتصرادی و   شود. در سطح مداخله رویشان بسته می همشروع معیشت ب
هرای   معیشرت  سرمت  بره ، زنان را ساختاریهای  محدودیت نیز های اجتماعی و حمایت نبودچندبعدی، 

های  ها و انسداد فرصت دهد. این چرخه با بازتولید نابرابری بزهکاری سوج می چرخةپرخطر و ورود به 
 شود. ماند و خروج از آن برای زنان دشوارتر می قانونی پایدار می

 

 . پیامدها4-۵

اما  ،شدن فرد از اجتماع اشاره دارد انزوای اجتماعی، در معنای کلاسیک خود، به دور انزوای تدافعی:
شود که نه صرفاً ناشی از طررد اجتمراعی، بلکره     در میان زنان زندانی، نوع خاصی از انزوا مشاهده می

شناختی، ایرن   ست. در سطح روانهای بیرونی ا انتخابی آگاهانه برای محافظت از خود در برابر قضاوت
نفس و ترس از مواجهه با دیگران است. زنران   ن اعتمادبهنداشتگزینی پاسخی به احساس شرم،  دوری

دفراعی بررای کراهش اضرطراب اجتمراعی       یعنروان مکانیسرم   گیری را به با پذیرش انزوا، این کناره
در معررز   قرارگرفتنبرند، آن را به  یرغم اینکه از این وضعیت رنج م گزینند. زنان زندانی، علی برمی

دهرد   آنان نشان می زیستة تجربةدهند.  جرم و دوران محکومیت خود ترجیح می دربارۀمکرر  سؤالات
های اجتماعی، آنان  کند، بلکه با بازتولید برچسب ها فراهم نمی تنها بستری برای بازتوانی آن اجتماع نه
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زیسرته را چنرین بیران     تجربرة یکی از پاسخگویان ایرن  . دهد انزوا سوج می سمت بهرا بیش از پیش 
 :کند می

کنم، اما  تنها باشم تا با کسی باشم. خیلی احساس تنهایی می دم  مینم. ترجیح ومن از همه گریز»
 .(13اسخگوی )پ« دم  می، ترجیح هشب سؤالبه اینکه مدام از من  وباز هم تنهایی ر

با جامعه، یا باید  مواجههها در  آن .جتماعی زنان زندانی استاین جمله بازتابی از دوراهی روانی و ا
، امرا  اسرت  گر باشند یا در انزوای خودساخته مأمنی بیابند کره هرچنرد تلرخ    های قضاوت پذیرای نگاه
 تر است. تحمل برایشان قابل

فشرارهای مسرتمر زنردگی     درنتیجةحالتی از خستگی ذهنی و روانی است که : فرسایش روانی
قرار داده اسرت. احسراس    افسردگیانگیزگی و  ای از ناتوانی، بی ایجاد شده و زنان زندانی را در چرخه

انرژی روانی  نداشتنای رسانده است که در آن،  کنترل بر زندگی، آنان را به نقطه نداشتنقدرتی و  بی
عنروان   زندانی از این وضعیت، به زناناست. شان تبدیل شده  معنایی حیات به بخشی از روزمرگی و بی

شران   و نشراط را بره زنردگی    شرادی چیز قادر نیسرت   آنان هیچ گفتةبه  .کنند می یاد دائمیفرسایشی 
 :بازگرداند

مریضم کرد. تا مرگ رفتم و برگشتم. افسرردگی گررفتم، بیمراری     انداخت. پارفتن منو از  زندان»
 (.5)پاسخگوی « مهزار درد افتاد به جون .اعصاب گرفتم

است که در تقابل با ناملایمات اجتماعی،  زندانیاین جمله بازتابی از رنج عاطفی و جسمانی زنان 
مرور توان زیستن را از دسرت   یابند، بلکه در گردابی از فرسودگی، به تنها فرصت بازسازی روانی نمی نه
 دهند. می

هویرت پیشرین و    دادن ازدسرت معنرای  شدن برای بسریاری از زنران، بره     زندانی: هویت تعلیقی
با این مسئله، بسیاری از زنان  مقابلهجایگزینی آن با هویتی آلوده به انگ و طرد اجتماعی است. برای 

خود را پنهان کنند و از پیامدهای منفی اجتماعی و خانوادگی آن در  مجرمانةکنند تا هویت  تلاش می
هرایی از انکرار، واقعیرت     مجبور کرده است که در پس نقاببودن آنان را  زندانی گداغ نن امان بمانند.

 خود را از نگاه دیگران بپوشانند تا همچنان در فضای اجتماعی پذیرفته شوند.

هرای   احتررام و محبوبیرت، و قضراوت    دادن ازدسرت گویند که ترس از طردشدن،  زنان زندانی می
رونرد کره حتری     رخی تا جرایی پریش مری   ها برای استتار هویتشان است. ب اصلی آن انگیزۀاطرافیان، 

افشرای ایرن حقیقرت    چررا کره    ؛هسرتند اطلاع  زندانی بودنشان بی سابقةیک خانواده از  اعضای درجه
شردن   داننرد پرس از فراش    زیرا زنان می ؛ورود به زندان را دوباره زنده کند اولیةتواند همان شوک  می
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شرود.   های پشت سرشان تخریب مری  د و پلها دچار فروپاشی خواهد ش واقعیت، موقعیت اجتماعی آن
 :کند از پاسخگویان این ترس را چنین توصیف می یکی
ای بعردش.  هر  ترسرم از حررف   گیم. مری  م بفهمن. مدام به همه دروغ می هشوهرم نذاشته خونواد»

 (.1اسخگوی )پ« دیگه نه کاری دارم نه آبرویی

 گذشرتة زادی، همچنران در اسرارت   دهد هویت زنان زندانی، حتری پرس از آ   این تجربه نشان می
ای از اضطراب، ناامنی و انرزوای بیشرتر    ، خود به چرخهکاری پنهانماند و این  شان باقی می شده پنهان

 شود. منجر می
 

 . راهبردها4-۶

است که زنان زندانی برای رهایی از هویت پیشرین   راهبردیشده  هویت بازآفرینیبازآفرینی هویت: 
کوشند تا برا تغییرر در رفترار، شخصریت و سربک       ها می کنند. آن و بازتعریف خود در جامعه اتخاذ می

گذشته هستند. این بازآفرینی هویتی پاسرخی بره    بازندگی، به دیگران نشان دهند که فردی متفاوت 
ذیرش مجدد در جامعه اسرت. بررای برخری دیگرر، تغییرر      بودن و تلاشی برای پ انگ اجتماعی مجرم

ای از هویرت پیشرین    کنند هیچ نشانه ها تلاش می آن .هویت به معنای گسست کامل از گذشته است
 خود را حفظ نکنند.

. نباشرم  یقبل آدم گرفتم میتصم خودم با. باشم گذشته مثل رونیب رفتم یوقت ندارم دوست اصلاً»
 (.5 یپاسخگو) «گرانید به بدم نشون خودمو یجور هی. کنم رفتار عاقلانه. بشه عوز تمیشخص
 در دوبراره  رشیپرذ  ریمس در را زنان یاجتماع و یرفتار ،یشناخت راتییتغ جامع طور به راهبرد نیا
 .دهد یم نشان جامعه

 مهرم  یها سمیمکان از یکی ،یروان یبازساز یبرا یراهبرد ةمثاب به ییجو تیمعنو :معنوی احیای
 احسراس  فررد  کره  یطیشررا  در .اسرت  یزندان زنان انیم در یاجتماع و یروان یها بیآس با کنارآمدن

 کیر  عنوان به تواند یم تیمعنو به توسل کند، یم تجربه را ییمعنا یب و یطردشدگ صال،یاست ،یدیناام
 از ینر ید مناسک انجام و یمذهب مراسم در شرکت قرآن، خواندن توکل، دعا،. کند عمل یتیحما منبع

 بره  دیر ام احسراس  کسرب  و یدرون آرامش یابیباز استرس، کاهش یبرا زنان که هستند ییراهکارها
 بره  ت،یر هو بحرران  و نفرس  عرزت  نداشتن گناه، احساس ةتجرب با یزندان زنان .رندیگ یم کار به ندهیآ

 برچسرب  و جررم  یروانر  بار از و بسازند خود از یدیجد ریتصو تا کنند یم تلاش ییجو تیمعنو کمک
 و گنراه  حرس  نیتسرک  یبرا یراه آنان از یبرخ یبرا شیاین و دعا. ابندی ییرها بودن مجرم یاجتماع

 :است خود مجدد رشیپذ
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 چرون  .کنره  دلگررمم  کرم یره   تونه یم اون فقط و گذرونم یم خدا به توکل و ادی با روزهامو من»
 نیهمر  خراطر  هبر . قطعاً تخداس ادیبرب دستش از یکار و کنه یکار بتونه که باشه یکس اگر دونم یم

 خروب  بره  سرپردم  کره  آرومه دلم ،بکشه طول اگه یحت .شه یم آروم دلم یلیخ و خودش به رمسپ می
 (.1۴ یپاسخگو) «یکس

 را یطردشردگ  و ییتنها احساس کاهش و یجانیه یةتخل ،یهمدرد امکان ،ینید یها ییگردهما
 زین یاجتماع یکارکرد ،یشناخت روان نقش بر علاوه ییجو تیمعنو ،درواقع. سازد یم فراهم ها آن یبرا
 احسراس  زنردان  طیمحر  در تا کند یم کمک ها آن به ،یزندان زنان انیم در یهمبستگ جادیا با و دارد
 .باشند داشته یشتریب تعلق

 یهرا  بحرران  و سرخت  طیشررا  در یجران یه یرة تخل ای یروان شیپالا: روانی پالایش مکانیسم
 در امرا  اسرت،  دیر مف استرس کاهش و داریپا یعاطف تیوضع به فرد بازگرداندن یبرا یواکنش ،یروان
 .شروند  منجرر  یخرودزن  یحتر  و یافسرردگ  ریر نظ یدتریشد یروان اختلالات به توانند یم موارد یبرخ

 و هرا  یناکرام  بره  ی اولیره ها پاسخ از یکی یجانیه یةتخل ای یروان شیپالا ندیفرا ،یزندان زنان درمورد
 بلکره  شرود،  یمر  گرفتره  درنظر یعیطب واکنش کی عنوان به تنها نه کردن هیگر. است یروان یفشارها

 :انجامد یم زین یروان نیتسک به ینوع به
 کره  یاولر  یروزهرا . اسرت  هیگر و یافسردگ هاشون یناکام با همواجه در یزندان یاه زن راهکار»
 غصه و غم و یدلتنگ مونن یم یوقت .ارهیدرب اشکشونو تونه یم ننیب یم که یهرچ ،نجایا نآ یم اه زن

 بره  کرنن  یمر  عرادت  اهر  زن کرلاً . آد یدرمر  اشکشرون  برازم  رن یم نجایا از یوقت ره،آ یدرم اشکشونو
 .(12 یپاسخگو)« دآ یبرم دستشون از که هیکار تنها و زندان تو کردن هیگر

 کراهش  را یروانر  یفشرارها  توانرد  یم موقت طور به کردن، هیگر ژهیو به یجانیه یةتخل حال، نیباا
 یعراطف  مشکلات به است ممکن ابد،ی ادامه مناسب ییراهنما و تیهدا بدون ندیفرا نیا اگر اما دهد،

 یهرا  درمران  و یروانر  یبانیپشرت  به ازین زمان هم ها واکنش نیا ن،یبنابرا ؛شود منجر تر قیعم یروان و
 .شود یریجلوگ یزندان زنان یزندگ در مضر یالگو کی به شدن لیتبد از تا دارند مداوم
 

 . مدل پارادایمی۵

های فردی و اجتماعی، در قالب  در این بخش، هدف اصلی پژوهش یعنی تجربة زنان زندانی از آسیب
انحراف ساختاری اسرت کره    چرخةمرکزی این نظریه زیستن در  شود. پدیدۀ تر ارائه می مدلی انتزاعی

گیررد.   عاطفی و انحراف ثانویه شکل می بحرانآفرین،  فرهنگ بزه خرده مانندتحت تأثیر شرایط علی 
ها عادی بوده و در کنرار   اند که جرم و خلافکاری در آن هایی رشد کرده زنان زندانی عمدتاً در خانواده
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ارتکاب جررم   سمت بهحمایت عاطفی، سرکوب روانی و خشونت خانوادگی، در مسیری ناگزیر  نداشتن
آمیز و فقر قابلیتی ایرن وضرعیت را تشردید     عواطف مخاطره مانندای  هاند. شرایط زمین سوج داده شده

هرا را وارد چرخرة    های آنی و احساسری آن  گیری هایی قرار داده که تصمیم کرده و زنان را در موقعیت
عنروان شررایط    شده و انسرداد مهرارتی بره    فقر اقتصادی و فرهنگی، کودکی سرکوب جرم کرده است.

 رفتارهای پرخطرر سروج داده   سمت بهروع معیشتی را مسدود کرده و زنان را گر، مسیرهای مش مداخله
انزوای تدافعی، فرسایش روانی و هویت تعلیقی را تجربره   نظیر، زنان زندانی پیامدهایی درنتیجه. است

هایی نظیر بازآفرینی هویت، احیرای معنروی و پرالایش روانری را در      کرده و برای مقابله با آن، راهبرد
 بند.اند تا بتوانند به نحوی از این چرخه رهایی یا پیش گرفته

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تجربة زیستة زنان زندانی مدل مفهومی .1شکل 

 

 

 

ی، اقتصاد ینینشهیحاشگر:  شرایط مداخله
هشدسرکوب یکودک، یفرهنگ  

فقر ، زیآممخاطره عواطف: یانهیزمشرایط 
 یو انسداد مهارت یتیقابل

 

انحراف ساختاری چرخةزیست در   

آفرین، بزه فرهنگخرده شرایط علی:
 در زنان هیو انحراف ثانو یبحران عاطف

 

 :ها راهبرد

 ،یمعنو یایاح ،تیهو ینیبازآفر
 یروان شیپالا سمیمکان

 

 یقیتعل تیهو ،یروان شیفرسا، یتدافع یانزواپیامدها: 
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 . بحث۶

دهد تجربرة زنران زنردانی در شرهر یرزد را       ای، نشان می های این مطالعه، در قالب نظریة زمینه یافته
شناختی دانست، بلکه باید آن را در ساختاری تودرتو از عوامرل   ای فردی یا روان توان صرفاً پدیده نمی
ان نه از سر انتخاب های زن گر و پیامدی تحلیل کرد؛ ساختاری که در آن کنش ای، مداخله ، زمینهعلی

گر شکل  و ناکارکردی نهادهای تنظیم محرومیتصرف، بلکه در بستر زیست اجتماعی پر از گسست، 
 .اند گرفته

دهنرد   آفرین و انحراف ثانویه نشان مری  فرهنگ بزه خرده مانندی های ه، مقولعلیدر تحلیل شرایط 
تنها  جرم، اعتیاد و خلاف نه ها اند که در آن هایی پرورش یافته بسیاری از زنان مورد مطالعه در خانواده

زندگی است. این یافته با دیردگاه نظریرة    روزمرۀشود، بلکه بخشی از مناسبات  تلقی نمی هنجارشکنی
هرای مشرروع بررای     فرصت افتراقی کلوارد و اوهلین همخوان است؛ آنجا که فررد در غیراب فرصرت   

شرود. همچنرین زنران مرورد      شروع سوج داده مری های نام فرصت سمت بهدستیابی به اهداف زندگی، 
هرای عراطفی، دچرار     طردهرای خرانوادگی و شکسرت    ویرژه  بههای اولیه،  مطالعه در واکنش به آسیب

اسرت. زنران در    تحلیل قابلزنی لمرت  ای که در چارچوب نظریة برچسب اند؛ پدیده انحراف ثانویه شده
نقش مجرمانه را درونی کررده و برا    تدریج بهجامعه، مواجهه با تجربة طرد و تحقیر از سوی خانواده و 

 .اند دفاعی به آن استمرار بخشیده مکانیسمنوعی 

گیرری سربک    آمیز، فقر قابلیتی و انسرداد مهرارتی، در شرکل    ای، عواطف مخاطره در سطح زمینه
ها یا  عشوجهای شدید و هیجانی به همسران، م اند. وابستگی پذیر و وابسته تأثیرگذار بوده زندگی آسیب

گیرری مسرتقل و منطقری نداشرته      ای موجب شده زنان مورد مطالعه توانایی تصمیم های حاشیه گروه
 و میرد نمرادین و هویرت اجتمراعی )    متقابلهای نظریة کنش  ها در این بخش، با تحلیل باشند. یافته

گیرری   خرود، بره شرکل   های تحقیرآمیز از  های نابرابر و بازنمایی ( همسو است؛ جایی که تعاملگافمن
شود. انسداد مهارتی نیز با ایجراد   تصویری مخدوش از هویت و تقویت وابستگی به دیگران منجر می

کفایتی و ناتوانی در رقابرت در برازار کرار، زنران را بره حاشریه رانرده و احتمرال ورود بره           احساس بی
 .های غیرقانونی را افزایش داده است فعالیت

گیرری   شده، در شتاب قر اقتصادی، محرومیت فرهنگی و کودکی سرکوبگر نظیر ف شرایط مداخله
نشرین   طبقرات فرودسرت و حاشریه    ازکننرده عمردتاً    اند. زنان شرکت روند انحراف نقش کلیدی داشته

انرد. مطالعرة    اند که دسترسی بسیار اندکی به منابع اقتصادی، اطلاعاتی، حمایتی و قانونی داشرته  بوده
( و فرهمنرد و همکراران   2425(، گونگرا ) 2423هرای تحقیقرات برایرت )    یافته حاضر در این بخش، با

( مطابقت دارد که تأکید دارند زنان درگیرر جررم، اغلرب قربانیران سراختارهای نرابرابر، فقرر و        1۴44)
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هرای   های کودکی هستند تا فاعلان آگاه انحراف. در بسیاری از موارد، زنران تجربرة خشرونت    ناکامی
اند کره همگری آنران را بره      های اجباری و ترک تحصیل داشته مهری والدین، ازدواج مکرر خانگی، بی

 .گیری اضطراری کشانده است های تصمیم وضعیت

شده در این پژوهش، بازتاب فراینردی از فرسرایش روانری، هویرت تعلیقری و       پیامدهای شناسایی
ز آزادی نیرز برا نروعی انرزوای     پیش از زنردان، بلکره پرس ا    تنها نهانزوای تدافعی است. زنان زندانی 

رو هستند. هویت تعلیقی به معنای ناتوانی از بازتعریف خود، در وضعیتی میران   اجتماعی و هویتی روبه
گیررد و موجرب اضرطراب، پرهیرز از روابرط اجتمراعی و        گذشتة طردشده و آیندۀ مربهم شرکل مری   

های فوکویی از قردرت و نظرارت    ننگ گافمن و تحلیل شود. این وضعیت با نظریة داغ کاری می پنهان
های داورانره   انطباج دارد؛ زیرا کنترل اجتماعی، نه صرفاً از طریق نهادهای رسمی، بلکه از طریق نگاه

 .و طردهای نمادین در حال بازتولید است

برازآفرینی   ماننرد هایی فعال در برابر این فرایندها، از راهبردهایی  عنوان سوژه ، زنان بهبراین علاوه
های مرذهبی، یرادگیری    . آنان با شرکت در فعالیتاند برده بهرهیت، احیای معنوی و پالایش روانی هو

اند تا تصویری ترازه از   هدفمند تلاش کرده کاری پنهانهای جدید، جلب اعتماد خانواده یا حتی  مهارت
ربرارۀ بازاندیشری   ها در پیوند با نظریة گیدنز د خود در ذهن دیگران و خویشتن ایجاد کنند. این تلاش

 .هویت مدرن، نشانگر امکان احیای عاملیت در شرایط ساختاری پرمحدودیت است

شناسی انحراف و هویرت،   های کلاسیک و متأخر جامعه با نظریه تنها نههای پژوهش حاضر،  یافته
، (242۴ست. مطالعرات فراکیم )  ا المللی همسو های پیشین داخلی و بین ای از پژوهش بلکه با مجموعه

( نیررز برره ابعرراد 1311فررر ) ( و شرراکری1۴43(، فرهمنررد و همکرراران )2422بوسررریوس و سررندبرگ )
تروان تجربرة    مری  ترتیب بدیناند.  پرداخته اجتماعیچندوجهی و بازتولیدشوندۀ جرم زنان در بسترهای 

کره در  ساختاری تحلیرل کررد   -مثابة یک مسئلة اجتماعی ای حقوقی، به زنان زندانی را فراتر از مسئله
 .آن، زن هم قربانی نظم مسلط است و هم کنشگری برای بقا

 

 گیری . نتیجه۷

برود ترا از خرلال     برر آن ای،  شناسی کیفی و چرارچوب نظریرة زمینره    پژوهش حاضر با تکیه بر روش
از تجربة انحراف در میان زنان  درکی قابل مفهومیهای زیستة زنان زندانی، به الگوی  بازسازی روایت

شده نشان داد رفتار انحرافی در میان ایرن زنران، نره واکنشری      استخراج های هتحلیل مقول دست یابد.
تروان   ای، بلکه حاصل زیست ممتد آنان در شرایطی است که می دفعی به یک بحران یا لغزش لحظه

ای و  آن را چرخة انحراف ساختاری نامید. این چرخه متشکل از پیوسرتاری از نیروهرای علری، زمینره    
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گر است که در تعامل با یکدیگر، زنان را از مراحل اولیة زنردگی، درگیرر فراینردی تردریجی از      همداخل
 .اند نهایت ارتکاب جرم کردهدرقدرتی و  محرومیت، آسیب، طرد، وابستگی، بی

ثبراتی   خانگی، ناکامی عاطفی و بی خشونتهای بزهکار، تجربة مکرر  فرهنگ در خرده قرارگرفتن
گیری الگوهای رفتاری ناسرازگار و گسسرت تردریجی از هنجارهرای      گی به شکلهای خانواد در نقش

تجربة انسداد مهارتی، فقر قابلیتی، عواطف پرمخاطره و شکسرت   همچنیناجتماعی منجر شده است. 
در برقراری روابط ایمن با دیگران، مانع از آن شده است که این زنان از مسیرهای مشرروع معیشرتی،   

نشینی فرهنگری،   مانند فقر اقتصادی، حاشیه یمند شوند. شرایط گر بهره نابع حمایتتعلق اجتماعی یا م
پذیرش یا مشارکت در بزه  سوی بهدادن زنان  ای در سوج دهنده شده نیز نقش شتاب و کودکی سرکوب

شناسی انحراف، از جمله نظریرة فرصرت افتراقری کلروارد و      های جامعه ها با نظریه اند. این یافته داشته
ننگ گافمن و مفهوم بازاندیشی هویرت در نظریرة    وهلین، نظریة کنترل اجتماعی هیرشی، نظریة داغا

 .گیدنز همخوانی دارند

ها نشان داد پیامد این چرخه، صرفاً متوقف بر تجربة زندان نیسرت، بلکره در قالرب انرزوای      یافته
یابد. زنران زنردانی    استمرار میاجتماعی، فرسایش روانی، طرد دائمی و تعلیق هویت پس از آزادی نیز 

انرد   از گذشته، با موانع ساختاری و اجتماعی متعددی مواجره  گرفتن فاصلهحتی در صورت تلاش برای 
 مانندشود. در این میان، برخی از زنان با توسل به راهبردهایی  که مانع بازسازی کامل هویت آنان می

بازآفرینی هویت، گرایش به معنویت و پالایش روانی، نوعی مقاومت در برابر انفعال و فروپاشی درونی 
رسرند، امرا  رفیرت آن را دارنرد کره در       می نظر بهاند. این راهبردها اگرچه ابتدایی و فردی  نشان داده

 .بستر حمایت نهادی، به نیرویی برای بازگشت واقعی به جامعه تبدیل شوند

پرذیر نیسرت، بلکره     درک فقرط ای، این پرژوهش نشران داد رفترار انحرافری      پرتو نظریة زمینهدر 
یعنی هر کنش مجرمانه را باید در بافت اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و روانی  ؛است« یابی بافت قابل»

 های عینی و تعامل بین کنشگران و زمینه حاصلآمده  دست به های هخاص خود فهمید. مفاهیم و مقول
زیست در چرخة انحراف »گیری یک هستة مرکزی به نام  به شکل درنهایتذهنی زندگی آنان بوده و 

شرناختی   تنها به تبیین یک موقعیرت آسریب   ای، نه پردازی زمینه اند. این نظریه منتهی شده« ساختاری
 .سازد های مداخلة مؤثر را نیز مشخص می کند، بلکه زمینه کمک می

 

 . پیشنهادها۸

هرای اجتمراعی    گیری چرخة انحرراف در زنردگی زنران، لازم اسرت سیاسرت      شگیری از شکلبرای پی
. این توانمندسازی باید از طریق طراحی و شودتوانمندسازی زنان در معرز آسیب سوج داده  سمت به
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آوری  آموزی، ارتقای سواد عاطفی، آمروزش کنتررل هیجران و تقویرت تراب      های مهارت اجرای برنامه
های  در مناطق پرآسیب پیگیری شود. دسترسی برابر زنان به آموزش، اشتغال و فرصت روانی دختران

 گرفته شود. درنظرگذاری  عنوان یک اصل راهبردی در سیاست مشارکت اجتماعی باید به

هرای درگیرر برا خشرونت،      های حمایتی برای خانواده در حوزۀ خانواده، نیاز به بازنگری در سیاست
ها، همراه با مشاورۀ  اری وجود دارد. ارائة خدمات مددکاری اجتماعی به این خانوادهاعتیاد، یا فقر ساخت

ای مؤثر در گرایش زنان بره بزهکراری    تواند در کاهش عوامل علی و زمینه شناختی می تربیتی و روان
 نقش داشته باشد.

تخصصری برا   در زندان، باید از رویکرد تنبیهی صرف عبور کرد و به ایجاد یرک نظرام برازپروری    
هرای   های درمران روانری، آمروزش مهرارت     محور اندیشید. این نظام باید شامل برنامه رویکرد جنسیت
برای بازسرازی هویرت باشرد.     فضاهاییدرمانی، تقویت باورهای دینی و اخلاقی و ایجاد  زندگی، گروه

نیت و امکان تغییرر  ای بازطراحی شود که زن زندانی احساس ارزشمندی، ام گونه ساختار زندان باید به
 را در خود بازیابد.

برای دوران پس از آزادی، ضروری است مراکز انتقالی و حمایتی برای بازگشت زنان آزادشده بره  
حقوقی، شغلی، درمانی، مسرکن موقرت،    مشاورۀ مانندتوانند خدماتی  جامعه ایجاد شود. این مراکز می

ی ارائه دهند. این نهادهای واسط، با برخرورداری  پیگیری بازگشت به تحصیل یا اشتغال و حمایت روان
کلیدی در جلروگیری از بازگشرت بره جررم ایفرا       یدیده و رویکرد توانمندساز، نقش از نیروهای آموزش

 کنند. می

ها و فرایندهای قضایی مرتبط  نامه گذاران باید به بازنگری در قوانین، آیین در سطح کلان، سیاست
خطرر، تمرکرز برر برازپروری      های کرم  های جایگزین برای بزه احی مجازاتبا زنان مجرم بپردازند. طر

کردن وضعیت خانوادگی، مادری، و وابستگی عاطفی زنان در تصمیمات قضایی،  حبس و لحاظ جای به
 های مؤثر در عدالت اجتماعی و جنسیتی است. از گام

ای بررای مطالعره و    رشرته  نهرای میرا   شود برنامره  نهایتاً در حوزۀ دانشگاه و پژوهش، پیشنهاد می
شناسری،   هرای جامعره   مشرارکت فعرال پژوهشرگران حروزه     مداخله در تجربة زنان زندانی توسعه یابد.

توانرد بره تولیرد     های اجتماعی مری  شناسی، حقوج، مددکاری و مطالعات زنان در طراحی سیاست روان
ای از زنران   ک دادهترر منجرر شرود. همچنرین ضررورت دارد بانر       های منسجم دانش بومی و سیاست
هرای موجرود و    ارزیرابی سیاسرت   بررای ها و عوامل موفقیت یا بازگشت مجردد،   آزادشده، وضعیت آن

 طراحی مداخلات آینده تشکیل شود.
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