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Sustainable urban development and the enhancement of women's health are fundamentally 

challenged by gender disparities in access to urban and recreation spaces. The aim of this 

study is to present a model for a city that is both healthful and welcoming to women. This 

model is designed to encourage physical activity during urban planning interactions, thereby 

encouraging women to engage more actively in public spaces. Using Glaser’s grounded 

theory method, this research was conducted using a qualitative approach that was rooted in 

the interpretive-constructivist paradigm. Data were gathered through semi-structured 

interviews with 15 women, experts, and urban and sports planners, who were deliberately 

chosen until theoretical saturation was achieved. Data analysis was performed using open 

and axial coding, and the conceptual model of the research was extracted. The results 

indicated that realizing a healthy and women-friendly city for physical activity requires 

attention to social, cultural, economic, political, environmental, religious, historical, and 

technological dimensions. Key factors identified include accessibility to sports facilities, 

safety, appropriate urban infrastructure design, and social and cultural support. The outcomes 

of these factors include enhanced individual identity, strengthened social interactions, 

improved physical and mental health, and a better urban quality of life, as a result of the 

increased participation of women in physical activities. Comprehensive urban planning 

focused on gender justice, safety, and accessibility can enhance women's participation in 

physical activities and serve as an effective step toward sustainable urban development. 
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  :ها واژهکلید

 ،یشهر یزیر برنامه

 دوستدار فعالیت بدنی،

 شهر سالم، زنان،

 .مدیریت ورزشی
 

پایدار شهری و ارتقای ة های اساسی توسع جنسیتی در دسترسی به فضاهای شهری و ورزشی، از چالش های نابرابری
الگوی شهر سالم و دوستدار فعالیت بدنی زنان در تعاملات ة شود. هدف پژوهش حاضر، ارائ سلامت زنان محسوب می

این مطالعه با رویکرد کیفی و  هم شود.تر زنان در فضاهای عمومی فرا مشارکت فعالة ریزی شهری است تا زمین برنامه
های  ها از طریق مصاحبه بنیاد گلیزر انجام شد. داده گیری از روش داده برساختی، با بهره-مبتنی بر پارادایم تفسیری

صورت هدفمند و تا اشباع نظری  ریزان شهری و ورزشی به نفر از زنان، کارشناسان و برنامه 15ساختاریافته با  نیمه
نتایج نشان  ها با کدگذاری باز و محوری صورت گرفت و مدل مفهومی پژوهش استخراج شد. شد. تحلیل داده گردآوری

داد تحقق شهر سالم و دوستدار فعالیت بدنی زنان، مستلزم توجه به ابعاد اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، سیاسی، 
پذیری فضاهای ورزشی، تأمین امنیت،  رسمحیطی، اعتقادی، تاریخی و فناوری است. عوامل کلیدی شامل دست زیست

های اجتماعی و فرهنگی شناسایی شد. این عوامل، مشارکت زنان در  های شهری مناسب و حمایت طراحی زیرساخت
ارتقای سلامت جسمی و روانی، تقویت تعاملات اجتماعی،  مانندد و پیامدهایی هد میهای بدنی را افزایش  فعالیت

ریزی جامع شهری با محوریت  برنامه بنابراین ؛د کیفیت زندگی شهری را به همراه داردافزایش هویت فردی و بهبو
د و گامی مؤثر در جهت ههای بدنی را ارتقا د تواند مشارکت زنان در فعالیت پذیری می عدالت جنسیتی، امنیت و دسترس

 پایدار شهری باشد.ة توسع
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 مقدمه. 1

 علووم  حوزۀ اندیشمندان ژهیو به و محققان یها دغدغه نیتر ممه از همواره زنان، مسائل و موضوعات
شودن   مکوانیزه  بوا  ،اخیور  یهوا  دهوه  در (.Weiss & Norden, 2021: 4) شوود  یم محسوب انسانی
 اقودام  نیتور  مهوم  عنووان  به فعالیت بدنی و داشته یچشمگیر افزایش فراغت اوقات کارها، از یبسیار
 مختلو   یکشوورها  در یچشومگیر  رشود  زنوان  الیت بدنیفع و شده مطرح زنان سلامتی حفظ یبرا

 تشوکیل  را جهوان  جمعیوت  نیموی از  زنوان  که آنجا از (.Shariati et al., 2023: 121است ) داشته
 کوه  باورنود  نیو بور ا  محققوان  دارنود،  جواموع  پیشرفت و خانواده سلامت در اساسی نقشی و دهند یم

 اسووت غیوورممکن زنووان سوولامت بوودون بهداشووت و سوولامت جهووانی ارتقووای بووه دسووتیابی
(Moshkelgosha, 2023: 125 .)یو   ماننود  خانواده یبرا شان یزندگة چرخ از مرحله هر در زنان 

 جامعوه  سولامت  و کننود  یمو  عمول  محیطوی  و فرهنگی اختلالات برابر در بزرگ نامحسوس محافظ
 و جسومانی  یهوا  تیو فعال بوه  یزیواد  حدود تا نیز زنان سلامتی .است جامعه زنان سلامتی به وابسته
 جسومانی  فعالیوت  طورف   یو  از زندگی، شرایطشدن  مدرن با امروزه اما ،دارد بستگی ها آن اجتماعی
 غیرفعوال  یهوا  روش دیگور  طورف  از و اسوت  کورده  پیدا افزایش ها آن فراغت اوقات و کاهش ها آن

 تموام  در(. Asadolahi et al., 2022: 186) اند شده متنوع و جذاب بسیار نیز فراغت اوقات پرکردن
 یهوا  بخوش بوین   آن عادلانوة  توزیوع  و . سولامت اسوت  پایدار توسعة تحقق شرط شیپ سلامت دنیا،

 یالمللو  نیب یها آژانس از دیگر بسیاری و جهانی بهداشت سازمان اصلی موضوعات از جامعه، مختل 
 به دستیابی در آن مؤثر نقش و زنان سلامت دلیل، همین به .است بوده گذشته دهة دو محققان در و

 ۀژیو و توجوه  زنوان،  توانمندسوازی  و جنسویتی  برابری مادران، بین در ریوم مرگ میزان کاهش اهداف
 و هوا  تیو فعال بوین  در زنوان  اسوت. سولامت   جلب کرده خود به را آن عضو کشورهای و ملل سازمان
 شده گرفته رنظرد موارد نیتر مهم از کشورها پیشرفت و معیار جوامع در بهداشتی یها ستمیس اهداف
 نیازمنود  و ریپوذ  بیآسو  زنان سلامت سازمان ملل، ۀمنتشرشد یها گزارش مطابق وجود این، با .است

 (.Moshkelgosha, 2023: 125) است گذاران استیس ۀژیو توجه و ها برنامه بازنگری
 تحور   بوا  اسوت،  زنوان  ناتوانی یا زودرس یها مرگ علت که ییها حالت و ها یماریب از بسیاری

 بوه  کمو   و هوا  یموار یببوار   کواهش  برای همگانی یها ورزش توسعة رو نیااز  .است یریشگیپ قابل
 در یچشومگیر  افوزایش  ،1211 دهوة  اوایول  از. رسود  یم نظر به ضروری جامعه سلامت سطح ارتقای
 آموزشوی  یهوا  برناموه  .اسوت  شوده  مشواهده  ورزشی و بدنی یها تیفعال در زنان و دختران مشارکت

 گسترده ،ورزشی یها رقابت صحنة در موفقیت کسب منظور به زنان بیشتر هرچه کردن آماده منظور به
 ۀدربوار  علموی  تحقیقوات  یبورا  یقوو  یا زهیو انگ و رغبت خود ةنوب به تغییرات این .است شده غنی و
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 آورده وجوود  بوه  تمورین  و آموزش چگونگی به آنان یها پاسخ نیز و زنان ورزشی عملکرد یها تیقابل
 در را زنوان  ورزش توسوعة  نوة یزم در موؤثر  عوامول  فراوانی، محققان(. Rasekh, 2021: 746است )
 زنان، ورزش راهبردی یها برنامه تدوین علاوه اند. به هکرد تحلیل تربیتی، و قهرمانی همگانی، سطوح
 زنوان  مشوارکت  یها زهیانگ و موانع ورزشی، مختل  یها رشته در قهرمانی ورزش توسعة یها راهبرد
 و بازدارنوده  عوامول  قالوب  در کشوور  در بوانوان  ورزش یهوا  چوالش  و ها فرصت شناسایی ورزش، در

 شوده اسوت   بررسی آنان مشارکت بر اثرگذار اجتماعی و فردی متغیرهای نقش همچنین و انگیزاننده
(Nazari et al., 2022: 225 .)کوه  انود  گذاشوته  صوحه  موضووع  ایون  بور  هموواره  نیوز  کارشناسان 

 امکانوات،  وضعیت بهبود برای یزیر برنامه نبود زنان، برای ورزشی و تفریحی امکانات یاه تیمحدود
اسوت   افوزوده  آنوان  مشوکلات  بر خانوادگی مشکلات و فرهنگی موانع مجرب، مربیان کمبود یا نبود
(Salimi et al., 2021: 34.) زنووان در ورزشة توسووع وضووعیت تحلیوول در (2121) اندرسووون 
 عوامول  دارد و وجوود  شوکاف  مردان و زنان ی بینورزش یها نهیزم تمامی در داد ننشا متحده الاتیا

 (.Anderson, 2020: 2اثرگذارند ) شکاف این کاهش در رفتاری و یا رسانه فنی، تجاری،
 محویط  و موین ی زکاربریی راحو ط توسعه با مرتبط سیاسی و یفن ندیفرا  ی یشهر یزیر برنامه
و  ارتباطوات  ،ونقول  حمول  ماننود  شوهری  منواطق  از خوروج  و بوور عت خزیرساو  اهو جمله از مصنوع
 آن بوه مووازات   و جمعیوت  سوریع  رشود (. Dickson & Zhang, 2020: 4) اسوت  وزیعت های شبکه
 یهموراه ناکارآمود   بوه  اموروزه  یشهرها در یغیرکالبد و یکالبد یها یناهنجار و مشکلات افزایش
 دنبوال  بوه  زانیو ر برناموه  هشد سبب مشکلات، این نکرد برطرف برای سنتی یشهرة توسع یها طرح
 و (. مودیریت Pourali et al., 2022: 2باشوند )  یشوهر  یزیو ر برناموه  در نووین  یرویکردهوا  ةارائو 
 سیاسوی  هایفراینود  از یا مجموعوه  از متشوکل  که است یا حرفه اقدامی و مفهوم ،شهر یزیر برنامه
 زنودگی،  محل ها آن طریق از درمجموع و است یاقتصاد و اجتماعی و ساختارهای مقررات ها سازمان
 کاربری مقررات و قوانین از فراتر شهری یزیر برنامهو  مدیریت .شود یم تعیین ها انسان کار و آموزش
 کوه  کننود  یمو  اخوذ  را شهری تصمیماتی زانیر برنامه و شهری مدیران که چرا ؛است محیط و اراضی
 اجتمواعی  امکانوات  توزیوع ۀ نحوو  و عموومی  خدمات به دسترسی قوانین، اجرایۀ نحو ها آن براساس
 اسوت  مؤثر شهروندان بهداشت و سلامتی بر قطعاً موارد این که شود یم مشخص سیاسی و اقتصادی

(Allame, 2020: 143.) آموار  براسواس  دارد. یا نوده یفزا اهمیت سکونتگاهی نظام و شهرها امروزه 
 پیچیودگی . کننود  یم زندگی شهرها در مردم درصد 51 از بیش ویکم بیست قرن آغاز در ملل، سازمان
 ،توسعه درحال یشهرها از یاست بسیار شده سبب سنتی یها روش یناکارآمد و یشهر یها ستمیس

 و فقور  ةیرو یب گسترش با و بگیرند قرار شرایط نابسامانی در ،جانبه همه و صحیحة برنام داشتن بدون
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 بوا  آنکوه  مگور  نیسوت  یا چواره  نوین یها چالش با این یاروییرو یبرا باشند. مواجه نامعلوم یا ندهیآ
 :Jahanshahi & Varesi, 2021د )گیر صورت آینده یبرا آگاهانه یزیر برنامه مناسب، راهبرهایی

102.) 
 یشوهرها  ریو گ بوان یگر یجسوم  و یاجتمواع  ،یروانو  سلامت یکمبودها با توجه به اینکه امروزه

 اسوت  دهیفرارس آن زمان سلامت، یاصل های چالش عنوان به یدگآلو و یکیفیز فعالیت عدم با ،ماست
 سولامت  بوه  یشهر یطراح اصول کند. کم  آن ساکنان و شهرها رفاه بهبود به یشهر یطراح که
 و دیجد یها دانیم و یرو ادهیپ یمسیرها ،یباز یها نیزم ،ها پار  .پردازد یم مختل  سطوح در شهر
 بوا  و دهنود  شیافوزا  را خوود  فعالیوت  توانند یم افراد آن در که کنند یم فراهم را باز یفضا افتهیبهبود
 توجه میان، این (. درGhanbarinezhad Naseri et al., 2022: 323باشند ) داشته تعامل گریدیک
 ای ویوژه  اهمیوت  شوهری،  فضواهای  و ورزشی های برنامه اجرای و طراحی در زنان خاص نیازهای به

 بوه  ایران جامعة هنوز زنان، سلامت در ورزش مهم نقش وجود با (.Alharbi et al., 2024: 7دارد )
 زنوان  میان در انسانی استعداد لحاظ از ایران است. نبرده پی دختران بین در ورزش ضرورت و اهمیت
 خوود  کوه  کورد  جستجو شایسته یزیر برنامه نبود در باید را مشکل شةیر ظاهراً ولی است، غنی بسیار
 راسوتای  در دارد. زنان اصلی و واقعی مشکلات از ناآگاهی در یتر قیعم شةیر تمالاًاح نیز مسئله این
 بایود  مایصداوسو  و پورورش  و آمووزش  جملوه  از جامعوه  ساز فرهنگ یها سازمان فرهنگی، موانع رفع
 و شهرنشوینی  سوریع  رشد به توجه بردارند. با ورزشکار زنان ۀدربار جامعه دیصلاحد برای را ییها گام
 مورتبط  های چالشبا  و دارند بدنی فعالیت کمبود زنان، ژهیو به افراد از بسیاری زندگی، سب  تتغییرا
 و ورزش بورای  مناسوب  و ایمن فضاهای به دسترسی عدم و نامناسب شهری طراحی. اند مواجه آن با

 هوای  برناموه  .باشد ورزشی های فعالیت در زنان مشارکت برای جدی مانعی تواند می بدنی های فعالیت
 را آنوان  مشوارکت  و انگیوزه  انود،  شوده  طراحوی  زنان برای اختصاصی صورت به که تفریحی و ورزشی
 یالگوو کوه  هسوتیم  به دنبال پاسخگویی به این سؤال  ،ذکرشده مطالب به توجه با .دهند می افزایش

و هوا   بوا شناسوایی شواخص    یشوهر  یزیر برنامهزنان در تعاملات  یبدن تیشهر سالم و دوستدار فعال
 .چگونه است محوریۀ و پیامدهای پدید مؤثر، عوامل ها مؤلفه
 

 پژوهش پیشینۀ. 2

 ینظر نۀیشیپ. 2-1

بندورا  آلبرت اجتماعی یادگیریة نظری وجود دارد. متعددی یها هینظر ورزش، در زنان مشارکتدربارۀ 
یون نظریوه بور    و رفتارهوا دارد. ا  هوا  نگرش یبر نقش عوامل محیط اجتماعی در یادگیر یتأکید زیاد
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ة نظریدر . کند یمالتزام یا علیت متقابل تأکید  فرایندبین افراد، رفتار و محیط از طریق ة گان سهارتباط 
و نیوز   شوند یمحاصل  یریپذ جامعه فرایندو عادات دیرپا در  ها شیگرا نیز بوردیو پیر فرهنگیة سرمای

 کلود ژانة نظری .دشو یممطالعه  گیتحصیلی و فرهیخت یها تیصلاحاهداف فرهنگی ارزشمند نظیر 
جنسیتی مبتنی بور جونس    یها شهیکلجنسیتی و تشکیل  یریپذ نقشدر خصوص بم  سندار و پسرون
 یهوا  مقولوه  هوا  آن .جنسویتی فعوال هسوتند    یهوا  نقش یکودکان در یادگیر که است بر آن در افراد

این  دربارۀنسیتی مربوط را و سپس دانش ج دهند یمجنسیت شکل  یشناختی موجود در جامعه را برا
جنسویتی بوه نقوش     یهوا  ینوابرابر در بررسی  چافتز جنسیتی نقشة نظری. آورند یم دست به ها مقوله
جنسویتی   یبنود  هیو لاة . عناصر اصلی نظریو پردازد یمجنسیتی  یقشربند یو اختیار یاجبار ینیروها
بوه منوابع    یابیدسوت مردان در  یبرتر. 2 ؛کلان در سطح جامعه کار میتقسنظام . 1: از اند عبارتچافتز 
جنسویتی،   یزنان و مردان، شوامل ایودئولوژ  ة مقایس یتعاری  اجتماعی برا. 3 ؛ وو منابع قدرت یماد

از  یبسویار  اسوت  معتقود  فیزیولوژیکی موانعة نظریدر  چو .قالبی جنسیتی یهنجار جنسیتی و باورها
، بیشتر از موانع گذارد یمشارکت فعال او تأثیر در م افراد بر موانع فیزیولوژی  که به حکم طبیعت زن

از مسوابقات   یبسویار  ؛ بورای ماوال،  غیر از ایون اسوت   تیواقع که یدرصورت؛ کنند یمفرهنگی تأکید 
برعکس مرد شکننده اسوت و زنوان از لحواظ     زن یها استخوان ؛رساند یمزن آسیب ة ورزشی به سین
کوه بوا    انجامود  یمدر ورزش به رشد عضلانی بدن زن  ۀفشردمشارکت  ؛رندیپذ بیآسبدنی موجوداتی 

 (.Mohammadi, 2021: 229) و... اجتماعی زن ناسازگار استۀ چهر
 را مشوارکت  موانع( 1221) همکاران و کرافورد .دارد وجود ورزشی مشارکت راه سر بر نیز موانعی

 ،یلیم یب از :اند عبارت یفرد درون موانع .کردند تقسیم ساختاری و یفرد نیب ،یفرد درون دستة سه به
 یوا  گوروه  بوه  نداشتن تعلق همراه، نداشتن شامل یفرد نیب موانع .روانی جسمی یا مشکلات ناآگاهی،
 :از انود  عبوارت  سواختاری  موانع ،تیدرنها و است؛ منفی تجارب نیز و محیطی ناامنی احساس محیط،
 فوردی،  عوامول  شوامل  زنان ورزشی مشارکت بر مؤثر عوامل. پول و نقلیه لةیوس امکانات، ،وقت نبود

 عوامل عوامل، این بین از که ندهست دیگر موارد یا محیطی اقتصادی،-اجتماعی خانوادگی، همسالان،
 عوامول  نیتور  مهوم  از ورزش، بوا  مورتبط  مطلووب  شخصی پیامدهای و خود از ادرا  شامل شخصی
 بوه  عموده  طوور  بوه  زشی زنانور مشارکت مابت ات(. نکHopkins et al., 2022: 5) اند شده شناخته
 یها رشته و بدنی یها تیفعال از برخی مردانة و خشن ماهیت زیرا دارد؛ بستگی ورزشی تجربة کیفیت
 داشته پی در نیز را منظم مشارکت به تمایل عدم است ممکن بلکه ندارد، مابتی اثرات تنها نه ورزشی
 پارامترهوای  بوه  توجوه  بوا  از سووی دیگور،  . گیرد قرار ورزشی زانیر برنامه مدنظرد یبا ،رو نیااز  .باشد
 اجتمواعی  محرومیوت  میوزان  موذهبی، - فرهنگی ملاحظات جمله از کشورها برخی در یشناخت جامعه
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 توانود  یمو  جووانی  و نوجووانی  حسواس  یها دوره در امر این و است پسران از بیشتر مراتب به دختران
  نظووران صوواحب از گروهووی ایوون راسووتا،در  .گووذارد برجووای اجتموواعی رشوود بوور یبووار انیووز اثوورات
  انود  دانسوته  دختوران مناسوب   و زنوان  اجتمواعی  شومول  افوزایش  بورای  را ورزش نوة یزم یریکارگ به
(Saffari & Latifi Fard, 2018: 90.) 

 افوراد  ذهنوی  و روانی جسمی، نیازهای برآوردن در مهمی نقش پویا و زنده موجودی ةمااب به شهر
 بوا  .کننود  یمو  عمول  مظروف و ظرف مانند که اند شده تشکیل ها تیفعال و بطروا بد،لاز کا شهرها دارد
 اموور  شوامل  انسوانی  اساسوی  ةجنب دو از شهروندان بر شهری یها طیمح نقش ،تعری  این به توجه
 ذهون  رد مداخلاتی ناخواسته و خواسته عوامل این و است یبررس قابل معنوی امور و فیزیکی و مادی
 اسوت  موضوعی شهریة توسع و ورزش (.Ghazanfarpour et al., 2021: 164)دارد  افراد روان و
 آکادمیو  ۀ حووز  در .اسوت  گرفته قرار بحث مورد محققان و متخصصان دولتی، مقامات میان در که

 و اقتصووادی اجتموواعی، مباحووث و هووا اسووتادیوم و حووواد  بووه زیووادی مطالعووات ،ورزشووی موودیریت
 صریح تمرکز با را موضوعات این محققان ربیشت ،حال نیباا .اند هپرداخت جوامع بر ها آن محیطی زیست
 و سوازنده  تحوول  بوه  منووط  موا  جامعة در ورزش پیشرفت و توسعه .اند نکرده دنبال شهریة توسع بر

 یهوا  برنامه تدوین و جاری و گذشته یها برنامه در بازنگری است. ورزشی جاری یها برنامه در مابت
 را جدید برنامة یمش خط بتواند آن نتایج که است جانبه همه و گسترده تحقیقات نیازمند مؤثر و کارآمد
 اهمیت به توجه با کند. تضمین ما تحول درحال جامعة اساسی نیازهای با را آن انطباق صحت و تعیین
 ضورورت  و اهمیوت  بوه  ایران جامعة هنوز رسد یم نظر به بانوان، اجتماعی و فردی سلامت در ورزش
 تموام  در ورزشوی  یهوا  تیو فعال در زنوان  حضوور  درصد. است نبرده پی دختران و زنان ینب در ورزش
 11 مجلوس،  مطالعات و آمار مرکز در منتشرشده آمار طبقنیز  ایراندر  است. مردانکمتر از  کشورها
 :Moshkelgosha, 2023) درصود  41 موردان  و درصود  14 زنوان  :اند یتحرک کم دچار مردم درصد

 بور  مبتنوی  یزیو ر برناموه ة رویو  شوهری،  یزیو ر برناموه  در غالوب  رویکرد ،1291ة ده اوایل تا (.125
و  هوا ابزار و زانیو ر برناموه  فنوی  نوش دا بور  اتکا با اًتعمد که بود ابزاری-فنی رویکرد یا ییگرا ییعقلا
 بور  یزیو ر برناموه ة توسع منظر از که ینقدهای قدرتمندترین از . یکیگرفت یم شکل علمی یها روش
 «اغتشواش  از خوروج  دانش» عنوانبا  یا مقاله در لیندبلوم توسط بود، ردوا خردگرا-جامع یزیر برنامه
 کوه  دانوش  یبرمبنوا را  خوود  یهوا  حل راه دنمجبور زانیر برنامهبود  معتقد او شد. ارائه 1252سال  در

 غییور ت یزیو ر برناموه  یها یژگیو بعد به 1291ة ده کنند. از یزیر طرح ،رددا جزئی و بخشی رویکردی
 که گرفت مدنظر قرار همکارانه و ارتباطی یفرایند عنوان به یزیر برنامه زمانیة بره نیا در .کردپیدا 

 بورای شودن   شنیده و حضور شرایط و است مختل  بازیگران ۀرندیدربرگ خردگرا، فرایند ی  برخلاف
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 یا مجادله نوظهور میپاراداشد.  فراهم آن در تغییرات خلق مشارکت و جهت در نفعان ذی و شهروندان
 از اسوت.  پذیرفتوه  ریتوأث  موفوه  شانتال دموکراسی و تئوری فکری یها انیبن از بیشتر ،یزیر برنامه در

توصوی    خواص  منطوق  نوع دو بین تنش ةواسط به توان یم را غربی ( دموکراسی2115موفه ) دیدگاه
 در قلمورو  شوهروندان  تسواوی  براسواس  و دیگری حکومت قانونی و فردی حقوق برمبنای یکی :کرد

 (.Davoudpour & Karimzadeh, 2018: 113عمومی )
 

 یتجرب نۀیشیپ. 2-2

 رویکورد  بوا  بوانوان  ورزشوی  مشوارکت  یانودازها  چشم و ها چالش بر مروری»( به 1412) گشا مشکل
 کواهش  بورای  موؤثر  رویکوردی  عنوان به اجتماعی بازاریابیداد  نشاناو پرداخت.  «یاجتماع بازاریابی
 اجتمواعی  و فوردی  زنودگی  کیفیوت  بهبوود  و زنان یتحرک کم رفع در ها کننده لیتسه افزایش و عموان

 اصولاح  ورزش، چندگانوة  فوایود  تورویج . اسوت  مسئول نهادهای ةیکل یساز تیظرف و حمایت نیازمند
 و امواکن  توسوعة  آموزشوی،  و ترویجی یها تیفعال اثربخشی بر تمرکز با زنان اجتماعی باور و نگرش
 از زنوان  همگوانی  ورزش راهبوری  و یبخشو  نیبو  همواهنگی  زنوان،  همگانی ورزش مناسب ایفضاه
  .است زمینه در این مؤثر اقدامات

 «زنوان  ورزش مطلووب  حکمرانوی  مودل  طراحوی »( بوه  1412صالحیان دهکوردی و همکواران )  
 و درونوی  رونوی، یب ةمؤلف سه به زنان ورزش مطلوب حکمرانی بر مؤثر عوامل ،نتایجمطابق پرداختند. 

 .ندوشو  موی  یبنود  میتقسو  اسوی یس عوامل اجتماعی و سازمانی فردی عوامل به زین راهکارها و انییم
 در توانمندسوازی  است که به همراه عوامل در یگذار استیس زین پژوهشی مدل در شاخص نیتر مهم

 شود  شونهاد یپ قیتحق یها افتهی به توجه با. داشتند را ریتأث شترینیهمبستگی بدرصد  91با  راهکارها
 ،هوا  اسوت یس ، تعیوین بلندمودت  انوداز  چشم با ملی سند نییتب اجرای در یساز نهیزم با اجرایی مدیران
 اجرایوی  یهوا  تجربه سبک و ارورزیک یها نهیزم ایجاد ایران، زنان ورزش لانک راهبردهای و اهداف
 بوا  آشونایی  و زشور در شواغل  زنوان  برای آموزشی یها دوره برگزاری زن، ورزشی متخصصان برای
 یهوا  ییتوانوا  و هوا  تیقابل از ها آنکردن  آگاه و زنان در خودباوری یها نهیزم کردن فراهم خود، حقوق
 ها رساختیز ایجاد به (بانوان ورزش درخصوص لمیف و مستند ساخت) یا رسانه یساز فرهنگو  فردی
 نند.  ک م ک زنان ورزش فرهنگ ترویج در

را مطالعوه  « ایرانوی  جووان  زنوان  بودنی  یها تیفعال مدل طراحی»( 1412اسداللهی و همکاران )
 ایرانوی  جوان بانوان بدنی یها تیفعال فرایند در زیر اصلی مقولة هفت باز، یکدگذار مرحلة . درکردند
، «ورزشوی  امکانات و اماکن»، «ها چالش»، «ترویجی اقدامات»، «شخصی یها زهیانگ» :شد شناسایی
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 اقودامات »و « شخصوی  یها زهیانگ»داد  نشان ها افتهی«. ورزش فواید»و  «امنیت و ایمنی»، «مربی»
 انجوام  و یریگ میتصم یبرا اما ،است بدنی یها تیفعال انجام یبرا جوان زنان ةیاول  محر« ترویجی
 یا کننوده  نیوی تع نقشوی  نیوز « امنیت و ایمنی»و « مریی»، «ها چالش»، «امکانات»بدنی  یها تیفعال
 خواهود  پیودا  ادامه بدنی یها تیفعال در جوان زنان مشارکت ،باشد مساعد شرایط که یدرصورت و دارند
 رویکورد  بوا  زنوان  ورزش بر حاکم جنسیتی یها گفتمان بازنمایی»( به 1411نظری و همکاران )کرد. 
 بوه  جامعه باورهای و ها نگرش ،ها نقش در تغییر پایه، مضمون سه براساسپرداختند.  «یشناخت جامعه
 ورزش کیفوی  و کموی  بازنمایی ،ورزش در جنسیتی هنجارهای حاکمیت تغییر اب تواند یم نانز ورزش
 برابوری  درنهایوت  و ،زنوان  مشارکت مناسب یبخش تینیع به اجتماعی یها شبکه و ها رسانه در زنان

 درنتیجوه،  و زنوان  ورزش بهتور  در  به تواند یم مدیریت و آموزش منابع، مزایا، و حقوق در جنسیتی
 . شود منجر زمینه این در راهبردی یها یزیر برنامه و ها استیس ادایج

 «یزنودگ  مختل  مراحل در یرانیا زنان یبدن تیفعال یها چالش»( به 1411و همکاران ) یعتیشر
 ینوجووان  ةمرحل در ،یاقتصاد-یتیریمد مشکلات هیثانو یکودک ةمرحل در داد نشان ها افتهیپرداختند. 
 در ،یفرهنگ-یاجتماع مشکلات یجوان ةمرحل در ،یاقتصاد-یتیریمد و یفرهنگ-یاجتماع مشکلات
 بر را منفی ریتأث بیشترین یشخص مشکلات یسالمند ةمرحل در و مشکلات نیکمتر یانسالیم ةمرحل

 . گذارند یم زنان ایرانی فعالیت بدنی
 درموورد  سود ر یمو  نظور  بهپرداخت.  «زنان ورزش ۀحوز مطالعات مند نظام مرور»( به 1411راسخ )
 یهوا  رشوته  و ها مؤلفه به توجه نةیزم در زنان، ورزش ۀحوز در گرفته انجام تحقیقات موضوعی پوشش
 بوه  توجوه  بوا  شوود  یمو  پیشنهاد و ندارد وجود تعادل ابزار، و یشناس روش همچنین و مختل  ورزشی
 قرار نویسندگان توجه و استقبال مورد ،ها آن در تحقیقی نیاز و کشور در ها مؤلفه این از هری  اهمیت
 دریافتنود  «ایران زنان ورزش پایدارة توسع الگوی طراحی» در( 1411محمدامینی و همکاران ) .گیرند
 پیامود  و عملکورد  ، راهبورد، ستمیاکوس ةچهارگان یا منظره مند نظام تعامل از زنان ورزش پایدارة توسع
فورد   لطیفوی صوفاری و   .اسوت  زنوان  ورزش پایودار ة توسوع  به دستیابی ،نهایی هدف و ردیگ یم شکل
فعوال، جواموع فعوال، شوهروندان      یشوهرها  کورد یبا رو یبدن تیمدل شهر دوستدار فعال»( به 1321)

شوهروندان در سوه    یبدن تیسطح فعال شیمربوط به افزا یها استیسبیانگر  ها افتهی .پرداختند «فعال
 انود؛  را وضع کرده ها آن یقامات قانونکه م یرسم ۀشد نوشته ماتیتصم ای نیکدها، قوان .1: استقالب 
 هوایی  . بخوش گذارنود  ینانوشته که بر رفتار اثر م یاجتماع یهنجارها .3؛ شده نوشته استانداردهای .2

 ونقول  حمول  سوتم یس ،سوواری  و دوچرخه روی ادهیپ یرهایسبز، مس یفضاها ،یشهر های ار مانند پ
. مطالعوات  رنود یگ یجا توانند یم یکیزیف طیمح هستند که در عوامل هایی جزو مقوله ها همحلفعال و 
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 تیو فعال یبورا  یرا با هدف توانمندسواز  یا شده یطراح های حل که راه ییشهرها دهد یمتعدد نشان م
 یبزرگو  یایمزا کنند، یماجرا چندمنظوره(  های استفاده ةتوسع ت،فعالی ونقل حمل ها، )مانند پار  یبدن
دارد توا   ییبوه شناسوا   ازیو ن یبودن  تیو فعال یبرا ها همحل یاحخاص طر های یژگی. وندآور یم دست به

 . کند ییماراهن شتریب یبدن تیدوستدار فعال های طیساخت مح یرا برا زانری طراحان و برنامه
 پوار   انتخواب  در زنوان  از اجتمواعی  حمایوت  یرگذاریتأث سنجش» در مطالعة( 1411محمدی )

 پوار   و موادران  بهشوت  پار  :موردیة نمون؛ ورزشی فعالیت در مشارکت منظور به عمومی بانوان و
 اطلاعواتی  حمایوت  و دولوت  ابوزاری  حمایت هردو فضا در ،زنان نظر از که به این نتیجه رسید «ملت
 یهوا  افتوه ی براساس دارد. وجود خانواده و دوستان از طرف مناسبی احساسی حمایت اما است، ناکافی
 اجتماعی حمایت مختل  یها هیلا توافقی، ضریب اما وگ همبستگی آزمون بر مبتنی اکتشافی تحلیل
 فرهنوگ  واکواوی » در( 1411دارند. جوانی ) ریتأث شهری یها پار  در زنان ورزشی فعالیت میزان بر

 عنووان  بوه  را گوزاره  26 و بعد چهار« کننده مصرف فرهنگ ةینظر بر جوان مبتنی زنان ورزش مصرف
  اول، سوب  بعود  .گذاشوت  نخبگوان  در اختیوار  و کرد یایشناس ورزش مصرف فرهنگ ابعاد تأثیرگذار

 بیترت به سوم دوم و بعد شد. شناخته ورزش مصرف فرهنگ بر تأثیرگذار بعد نیتر مهم که بود یزندگ
 فرهنوگ  اقتصادی-یاجتماع بعد مورد، چهارمین درنهایت آمد. دست به یبخش ییرها و یشناخت ییبایز

 ورزشی مشارکت با زندگی سب  و ها ارزشة رابط» ( به1411ه )زاد نج بابازاده و  .بود ورزش مصرف
 مرنود  شهرسوتان  زنوان  ورزشوی  مشارکت با زندگی سب  و ها ارزشداد  نشان پرداختند. نتایج« زنان
 شور مذهب، و تاریخ به توجه ،یریپذ تیمسئول مدگرایی، تنوع، یادگیری، همچنین .دندار معنادارة رابط
 د. هستن معنادارة رابط دارای ورزشی مشارکت با جسمی و فکری اناییتو ،ییگرا یکماشتیاق،  و

 مودل  یو  « ورزشوی  شوهر  یو   عنووان  به شهر ی  تجاری نام» در مطالعة( 2124دوبینسکی )
 بهبوود  بورای  راهوی  عنووان  بوه  ورزش در را پتانسیل جوامع و ها شهرداری ها، دولت براساس مفهومی
 اهوداف  بوه  دسوتیابی  و نامحسووس  و ملمووس  میرا  یجادا گردشگری، مقصد عنوان به خود تصویر
مکوان،   برندسوازی  ،کشور تصویر مفهومی ادبیات به توجه با ،مطالعه این در بینند. می خارجی سیاست

 شوهر  یو   عنووان  به شهر ی  راهبردی برندسازی برای مدلی مرتبط، های زمینه و کلان رویدادهای
 شورقی  شومال  سورد  شهرهای در زنان سلامت بر ورزشی مشارکت» ( به2124زو ) .ارائه شد ورزشی
 درصود  9/65و  غیرفعال زندگی سب  دارای کنندگان شرکت درصد 6/41 داد نشان و پرداخت «چین
 زمسوتان  در مشوارکت  از و ندنک می کار تابستان در درصد 3/69 . همچنینندهست بدنی فعالیت دارای
 ورزش زموان (، r=42/1) شوارکت (، مr=32/1) نمزم بیماری و سلامت وضعیت ند. بینا هکشید دست
(32/1=r ،)شدت (32/1=r ،)سال (31/1=r )سازمان و (31/1=r )داشوت.   وجود داری معنی همبستگی
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را  مرتبط های زمینه و شهری جغرافیای در ورزش چگونگی «شهر و ورزش» در مطالعة( 2119کوچ )
 اکتشاف ی : بدنی فعالیت درمورد سعودی انزن باورهای» ( به2124الهربی و همکاران ) .بررسی کرد
 زنودگی  سوب   بتواننود  اسوت  ممکون  جوان زنان شده، استخراج باورهای به توجه پرداختند. با« کیفی
 تغییور  به تواند می منفی باورهای به دهند. پرداختن تغییر را خود رفعالیغ رفتار و کنند اتخاذ را تر فعال
  است. مفید نیز گران لیتسه و مابت باورهای تتقوی .کند کم  ها آن رفعالیغ رفتار

 فعالیوت  شوهری،  طبیعوت  در اکوسیسوتم  خودمات  انداز چشم»در ( 2121اسچیپرجن و همکاران )
 رونودهای  توانود  موی  که کند می پشتیبانی اولیه مدل ی  از فعلی دانش دریافتند« سلامت و فیزیکی
 .دهود  تشوخیص  را عمومی سلامت ماتتصمی و فضایی سیاست غنی، شهری ریزی برنامه و گسترده
 زنوان  ورزش، در زنان فعال حضور یها فرصت توجه قابل افزایش رغم یعل داشت انیب (2121) سمنوا
 در حضوور زنوان  بوودن   مرنوگ ک دلایول  دارنود.  حضور مردان از مترک ورزشی رهبری یها تیموقع در
 نتوایج  براسواس  هکو  وردآ دسوت  بوه  ورزشوی  عوالی  مودیریت  سوتم یس در توان یم را ورزش تیمکحا

 عوامول  از یکوی  امور  ایون  و ندهست مردان مختل  شورهایک در عالی مختل ، مدیران یها پژوهش
 بوه  هکو  دهود  یمو  نشوان  را عوالی  مدیران در تییانتخاب جنس با مرتبط  (یراتک)دمو اسییس ساختار
 است.  تسری یافته زین ورزشی یها سازمان

 یاز چنود جهوت دارا   ،یبدن تیدوستدار فعال یو شهرها ورزش زنان ۀدر حوز نیشیپ یها پژوهش
خولأ، عودم    نی. نخسوت سوت ا هوا  آنهستند که پژوهش حاضر به دنبوال پرکوردن    توجه قابل یخلأها
 قیو است. پژوهش حاضر بوا تلف  یورزش تیریو مد یشهر یزیر برنامهتعامل  یدر مدلساز یکپارچگی
 یو نهادهوا  یشوهر  یزیو ر برناموه  ینهادهوا  یهمواهنگ  ،یستمیس یالگو  یدو حوزه در قالب  نیا
 یدر طراحو  یو فرهنگو  یبووم  یها توجه به مؤلفه ،ینوآور نیدومد. کن یم را مطالعه یورزش تیریمد

خاص  یها پژوهش حاضر با درنظرگرفتن چالشی، الملل نیب یها است. برخلاف مدل یورزش یفضاها
. دهود  یارائوه مو   یبوم الگوی ،یعموم یمشارکت زنان در فضاها یفرهنگ یها تیمانند محدود رانیا

 است. یبدن تیموانع فعال لیفرد در تحلو  شهر، جامعه یچندسطح کردیسوم، استفاده از رو زیتما وجه
 

 پژوهش یشناس روش. 3

زنوان در تعواملات    یبودن  تیو شهر سالم و دوستدار فعال یالگو لیکش  و تحل یپژوهش حاضر در پ
 نیو که به ا شود یانجام م یبرساخت-یریتفس میپارادا یبرمبنا پژوهش نیاست. ا یشهر یزیر برنامه

 تیواقع  ینه  و شوند یساخته م یها و تعاملات انسان توسط کنش یاجتماع یها تیمعناست که واقع
اسوت و   رانیا یزنان در شهرهاة ستیز یها تجربه ریدنبال در  و تفس پژوهش به نیا ن،یبنابرا ؛ثابت
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طور مسوتمر از   ها به روش، داده نی. در ابرد یبهره م زریگل ادیبن از روش داده اتیتجرب نیا لیتحل یبرا
و  میدنبوال کشو  مفواه    و بوه  شووند  یمو  لیو و تحل یآور جموع  افتهیسواختار  مهین یها مصاحبه قیطر
 رایو ز ؛اسوت  ییپوژوهش اسوتقرا   نیو هستند. منطق استدلال ا رانیا یدر بستر شهر دیجد یها هینظر

پوژوهش   نیو ا کننود،  یموجود شوروع مو   یها هینظر ای ها فرض شیکه از پ یسایق یها برخلاف روش
 ةیو نظر  یو بوه   جیتودر  و بوه  کند میاستخراج  کنندگان شارکتم اتیاز تجرب میطور مستق ها را به داده

 جواد یپوژوهش ا  نیو . هدف اابدی یزنان دست م یبدن تیشهر سالم و فعال وندیپ درمورد یجامع و بوم
 تیو فعال طیبهبوود شورا   یرا در راسوتا  یو ورزش یشهر یها استیبتواند س است که یمدل نظر  ی
 .کند تیزنان هدا یبدن

از  شوده  یگردآور یها بر داده یاست که کاملاً مبتن یا هینظر دی، هدف تولزریگل ای زمینهروش  در
و  هیو تجز ،یآور زمان بوا جموع   طور مداوم و هم ها به داده کرد،یرو نیها و مشاهدات باشد. در ا مصاحبه
انجوام   یو تعوامل  یموواز  صورت بهها  آن یآور جمع وها  داده لیکه تحل یمعن نیبه ا .شوند یم لیتحل
 یبوازنگر  ایو طوور مسوتمر بوه اصولاح      که بوه  دهد یامکان را م نیبه پژوهشگر ا فرایند نی. اشود یم

کوه در آن  شود  فاده استی نظر یریگ پژوهش، از نمونه نیپژوهش بپردازد. در ا یهاراهبردسؤالات و 
بوه   یریو گ نمونوه  نیو . اشووند  یانتخاب مو  هیاول یها داده براساسطور هدفمند و  به کنندگان کتمشار

 یرا بورا  یدیو کنندگان جد ها، مشارکت داده لیتحل براساسطور مداوم،  که به دهد یپژوهشگر اجازه م
کوه بوه    یتا زمان ابندی یمان توسعه مز هم ها هیها و نظر ، دادهدرواقعانتخاب کند.  ها هینظرشدن  تر یغن

 را به پوژوهش  یانداز متفاوت چشم ای دیجد جینتا ،دیجد یها داده گرید که طوری ؛ بهبرسند یاشباع نظر
 . اضافه نکنند

هوا   داده یگوردآور  یبرا افتهیساختار مهین یها از مصاحبه ،یفیک قیتحق  یعنوان  پژوهش به نیا
بوا   قیو طوور عم  کوه بوه   دهنود  یامکوان را مو   نیو ها به پژوهشوگر ا  هنوع مصاحب نی. اکند یاستفاده م
 فراهممباحث  یریگیدر طرح سؤالات و پ یریپذ ، انعطافحال نیدرعکنندگان صحبت کند و  مشارکت
بوه   کننودگان  مشوارکت  یو راحتو  یخصوصو  میحور  تیآرام و امن با رعا یطیدر محها  مصاحبهشود. 
کنندگان و انتخاب زمان مناسب با توجه بوه   رکتمشابا  یقبل یهماهنگو با  شوندگان مصاحبهانتخاب 
اطلاعوات،   یمحرمانگ نیتضم منظور بهی نیز نکات اخلاق. شدن انتخاب آنا یو خانوادگ یشغل طیشرا
گور بوا    مصواحبه و  شود نیوز رعایوت    و امکان انصراف در هر مرحله یشفاهة آگاهان تیرضا افتیدربا 
 ریو مصاحبه شامل موارد ز یالات اصلؤس .کرد یها خوددار ه پاسخب یده جهت ایاز قضاوت  ،یطرف یب

 :است
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 زنوان نقوش    یبدن تیدر فعال رگذاریتأث یشهر یها استیس یو اجرا یدر طراح یعوامل چه
 دارند؟

 یدر فضواها  یبودن  تیو فعال قیو سولامت زنوان از طر   یارتقا یبرا یزیر برنامه یها چالش 
 ست؟یچ یشهر

 وابسته است؟ یبه چه عوامل رانیا یدر شهرها یورزش یها تیزنان در فعال مشارکت 
 وجوود   یبودن  تیو زنوان بوه فعال   قیتشو یبرا دیبا یشهر یدر فضا یخاص یها یژگیو چه

 داشته باشد؟
 راستا باشد؟ هم یشهر طیبا شرا تواند یزنان چگونه م یبرا یورزش یها یزیر برنامه 

ۀ زنوان فعوال در حووز    ،یشوهر  زانیر رنامهاز کارشناسان، ب یابتدا گروه ،ینظر یریگ نمونهبرای 
 یها داده لیتحل براساسها  گروه نی. انددشانتخاب  یشهر یزیر برنامه نو مسئولا سلامت و ورزش

 ایو کوه تجوارب    یافوراد  انیو از م یدیکنندگان جد و مشارکت یافتندصورت هدفمند گسترش  به هیاول
کوه   شود حاصول   یپوژوهش زموان   نیدر ا یر. ملا  اشباع نظندشد افزوده دارند، یتر یاطلاعات غن

 میوجود نداشت و مفواه  یاصل های هو مقول میافزودن به مفاه ایاصلاح  یبرا یدیاطلاعات جد گرید
 .حاصل شد یاشباع نظر همصاحب 15حاضر بعد از  قیدر تحق .ابندی تکامل دس یمدل مفهوم  یبه 

مودیریت ورزشوی و   ۀ دو حووز بوه موضووع پوژوهش در     اشوراف  ،کننودگان  مشوارکت ملا  انتخاب 
بایست مسئولیت اجرایی یوا   عملیاتی می صورت بهکنندگان  همچنین مشارکت .ریزی شهری بود برنامه

قبول از انجام تحقیقوات و   قابلعلمی ة یا دارای سابق باشند مدیریتی مرتبط با موضوع پژوهش داشته
 .آمده است ها آن های گیشرح ویژ 1جدول در  .پژوهش حاضر باشندۀ مطالعات عمیق در حوز

 

 پژوهش کنندگان مشارکت شناختی یتجمعهای  ویژگی .1جدول 
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ت مکتووب  دقو  بوه ها  مصاحبه ضبط، متن . پس ازگرفتانجام  یاصول اخلاق تیبا رعا ها مصاحبه
 نیو ا ،ثانویوه  یکدگذارة . در مرحلندشداستخراج  یاصل می، مفاهاولیه یکدگذار قیو سپس از طر شد
 یاصول  هوای  مقولهو  میمفاه سپس. نددش لیمرتبط تبد های همقول ای یاصل یها یبند به دسته میمفاه
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در  دسوت آمود.   بوه  زنان یبدن تیشهر سالم و دوستدار فعال وندیپ یالگوو  شدند لیتحل تر قیطور دق به
 براسواس کوه   یبووم ة یو نظر  یو در قالب  نسجممنظم و م طور به میو مفاه ها یمرحله، کدگذار نیا

 .نددش یبند دسته ه بود،شد استخراج یتجرب یها داده
. شود  ارزیابییدپذیری أیعتبار، قابلیت انتقال، اعتمادپذیری و تش اپژوه جینتا تیفیک یابیارز یبرا
و  هوا  لیو کوه تحل  دوشو حاصول   نانیتا اطم شدمجدد  یبررس کنندگان با مشارکت ها افتهی راعتبابرای 
 فاتیتوصة ارائ، انتقال تیقابلبرای  .کنند یکنندگان را منعکس م مشارکت میمفاه یدرست بهها  استنباط
تا بتواننود   دهد این امکان را می به خوانندگان قیتحق یهافرایندپژوهش و  یها نهیاز زم یو غن قیدق
هوا   زموان داده  هوم  لیتحل ، بایریاعتمادپذبرای  .اعمال کنند ها تیموقع ای ها نهیزم ریرا در سا ها افتهی

 بوا  نیوز  یریدپوذ ییتأ ند.شود شوفاف   و یمستندسواز هوا   داده لیو تحلۀ مراحل پوژوهش و نحوو   یتمام
 اعمال شد. کدها ینیو بازب یپژوهش یها ادداشتیو استفاده از  قیتحق فرایند قیدق یمستندساز

 

 پژوهش یها افته. ی4

 یشوهر  یزیر زنان در تعاملات برنامه یبدن تیابعاد مختل  شهر سالم و دوستدار فعال ،قیتحق نیدر ا
 ،یفرهنگو  ،یاجتمواع  یهوا  نهیر زمد یمختلف یها لیتحل وند،یپ نیدر  بهتر ا یشود. برا می واکاوی
صوورت گرفتوه توا     یطو یمح سوت یو ز یفنواور  ،یخیتار ،یاعتقاد ،یطیمح ستیز ،یاسیس ،یاقتصاد
آشوکار شوود.    یو عمووم  یشهر یدر فضاها یبدن یها تیابعاد بر مشارکت زنان در فعال نیا راتیتأث
 یابعاد است که بر طراح نیا انیمتعدد در تعاملات م یها یدگیچیپۀ دهند نشان قیتحق نیا یها افتهی

. در شووند  یزنان مو  یبدن تیفعال یالگوها رد یراتییو موجب تغ رگذارندیتأث یو ورزش یشهر یفضاها
شهر سالم و دوسوتدار  و پیامدهای  ها مؤلفه، مؤثرها به شناسایی عوامل  تحلیل مصاحبه براساسادامه، 
 شود. ی پرداخته میورزشمدیریت و  یشهر یزیر برنامهزنان در تعاملات  یبدن تیفعال
 

 ورزشیمدیریت ریزی شهری و  در تعاملات برنامهزنان  یبدن تیشهر سالم و دوستدار فعالهای  و شاخص ها مؤلفه .2جدول 

 اصلیۀ مقول فرعیۀ مقول کدهای اولیه

 وجود فضاهای ورزشی مناسب برای زنان

پذیری فضاهای  دسترس
 ورزشی برای زنان

شهر  یها مؤلفه
لم و دوستدار سا

 فعالیت بدنی زنان
در تعاملات 

 یشهر یزیر برنامه

این فضواها  بودن  دردسترسها و  طراحی فضاهای ورزشی در نزدیکی محله
 برای زنان

ایجاد مسیرهای ایمن برای دسترسی به فضواهای ورزشوی )بوا اسوتفاده از     
 عمومی( ونقل حملطراحی شهری و 

هوای   از طریق روشونایی، نصوب دوربوین   تأمین امنیت در فضاهای عمومی 
 و حضور پلیس محلی مداربسته

امنیت و ایمنی در 
 فضاهای عمومی
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 اصلیۀ مقول فرعیۀ مقول کدهای اولیه

طراحی فضاهای عمومی با رعایت نیازهای ایمنی زنان در هنگام ورزش در 
 فضای باز

ها بورای تسوهیل دسترسوی     ایجاد فضاهای عمومی ایمن در نزدیکی محله
 زنان به ورزش

 های بدنی زنان مناسب برای فعالیت، و فضاهای سبزها  طراحی پار 

وجود فضاهای سبز و 
 محیطی زیست

 باز برای ورزش رنانایجاد فضاهای 

فضواهای  ة برای سلامتی زنان از طریق توسوع  ستیز طیمححفظ و تقویت 
 سبز و پایدار

 سواری با طراحی مناسب شهری روی و دوچرخه یجاد مسیرهای پیادها

های فرهنگی و اجتمواعی بورای افوزایش مشوارکت زنوان در       برنامهة توسع
های اجتماعی و  حمایت ورزش

 حمایت خانواده و جامعه از فعالیت بدنی زنان فرهنگی

 برگزاری رویدادهای ورزشی و تفریحی برای تشویق به فعالیت بدنی زنان

ی ریزی و طراحوی شوهری بورای ایجواد فضواهای ورزشوی و ورزشو        برنامه
 عمومی در مناطق مسکونی

های  طراحی و زیرساخت
 شهری مناسب

ایجاد فضاهای ورزشی در نزدیکی مراکز آموزشوی، تفریحوی و تجواری در    
 ریزی شهری قالب برنامه

هوای   تخصیص فضاهای عمومی برای استفاده از زنان و ایجواد زیرسواخت  
 ورزشی در سطح شهر

ی تسوهیل دسترسوی بوه فضواهای     عمومی برا ونقل حملهای  شبکه ایجاد
 ورزشی

 یعموم یدر راهروها و فضاها یحیو تفر یورزش یرهایمس یطراح

 یمبلمان شهر
 محور سلامت

 ها ورزشی زنان در آپارتمان یها تیفعال یبرا ییفضاها جادیا

و  یاز راحتو  نوان یاطم یبالا برا تیها با امن آپارتمان یعموم یفضا یطراح
 ورزش زنان هنگام تیامن

 نهیبه صورت بهمحدود  یمناسب و استفاده از فضا یورزش زاتیتجه نیتأم
 

 ورزشیمدیریت ریزی شهری و  در تعاملات برنامهزنان  یبدن تیشهر سالم و دوستدار فعال بر مؤثرعوامل  .3جدول 

 اصلیۀ مقول فرعیۀ مقول کدهای اولیه

 برای زنان اهمیت فعالیت بدنی درموردافزایش آگاهی عمومی 

عوامل فرهنگی و 
 اجتماعی

شهر بر  مؤثرعوامل 
سالم و دوستدار 
در  فعالیت بدنی زنان
 یزیر تعاملات برنامه
 یشهر

ویوژه فعالیوت    ها و باورهای فرهنگی نسبت به ورزش زنان و بوه  تغییر نگرش
 بدنی در فضاهای عمومی

زنوان در  های اجتمواعی و فرهنگوی بوا هودف تورویج فعالیوت بودنی         رنامهب
 فضاهای عمومی

 های ورزشی ها برای ترغیب زنان به مشارکت در فعالیت استفاده از رسانه
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 اصلیۀ مقول فرعیۀ مقول کدهای اولیه

 فضاهای ورزشی برای زنانة تصویب قوانین برای حمایت از ساخت و توسع

 عوامل سیاسی و قانونی

دسترسوی بوه    ةنو یدر زمهوای مورتبط بوا برابوری جنسویتی       تصویب سیاست
 ی عمومیفضاهای ورزشی و ورزش

زنوان در  ۀ فضاهای ورزشی ویوژ  کردن فراهمهای شهری برای  تعیین اولویت
 های شهری قالب سیاست

تخصیص منابع مالی برای ایجاد و نگهوداری فضواهای ورزشوی عموومی و     
 خصوصی برای زنان

عوامل اقتصادی و 
 منابع مالی

گذاران بخوش خصوصوی بورای سواخت فضواهای ورزشوی در        جذب سرمایه
 برخوردار مناطق کم

 های ورزشی و خدمات آموزشی برای زنان های مالی از برنامه حمایت

ها برای افزایش مشوارکت زنوان    های نوین مانند اپلیکیشن استفاده از فناوری
 های ورزشی در فعالیت

عوامل فناوری و 
 نوآوری

 درموورد طراحوی ابزارهوای دیجیتوال بورای بهبوود دسترسوی بوه اطلاعوات         
 های بدنی و ورزشی فعالیت

های نوین در طراحوی فضواهای ورزشوی و ایجواد فضوای       استفاده از فناوری
 هوشمند برای ورزش زنان

محیطوی و   طراحی فضاهای ورزشی و عمومی مطابق با استانداردهای زیست
 پایدار

 محیطی عوامل زیست
 شیدر ساخت فضاهای ورز ستیز طیمحستفاده از مواد سازگار با ا

 در هنگام طراحی و استفاده از فضاهای سبز و ورزشی ستیز طیمححفظ 

تأثیر تاریخ فرهنگی و اجتماعی بر استفاده از فضاهای ورزشی و فعالیت بدنی 
عوامل تاریخی و  زنان

 دسترسی زنان به فضاهای ورزشیۀ روند تحولات تاریخی در نحوة مطالع فرهنگی

 اجتماعی بر میزان مشارکت زنان در ورزشارزیابی تأثیرات تاریخ 

ة های دینی و فرهنگی بر پوذیرش فعالیوت بودنی زنوان در جامعو      تأثیر آموزه
 اسلامی

عوامل اعتقادی و 
 مذهبی

 های دینی و مذهبی های ورزشی در چارچوب ارزش برگزاری برنامه

 

 ورزشیمدیریت ریزی شهری و  ملات برنامهدر تعازنان  یبدن تیشهر سالم و دوستدار فعالپیامدهای  .۴جدول 
 اصلیۀ مقول فرعیۀ مقول کدهای اولیه

 زنانة افزایش فعالیت بدنی روزان

سلامت جسمی و  ایارتق
 روانی زنان

شهر سالم پیامدهای 
و دوستدار فعالیت 
در  بدنی زنان
 یزیر تعاملات برنامه
 یشهر

 کاهش استرس و اضطراب

 بهبود کیفیت خواب

 های قلبی و عروقی بیماریکاهش 

 کاهش چاقی و دیابت
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 اصلیۀ مقول فرعیۀ مقول کدهای اولیه

 بهبود سیستم ایمنی بدن

 های ورزشی مشارکت در گروه
تقویت روابط اجتماعی و 
 تعاملات اجتماعی

 بهبود تعاملات همسایگی

 های عمومی افزایش حضور زنان در فعالیت

 زنان نفس اعتمادبهافزایش 
تقویت هویت و 

 انزن نفس اعتمادبه
 بهبود نگرش اجتماعی به زنان فعال

 افزایش احساس استقلال

 های شهری بهبود شرایط زندگی در محیط
افزایش رفاه اجتماعی و 
 کیفیت زندگی زنان

 های شهری کاهش نارضایتی از محیط

 افزایش رفاه اجتماعی

 امکان انجام مشاغل مرتبط با ورزش و سلامت
 توانمندسازی زنان از
 لحاظ اقتصادی

 های شغلی در صنعت ورزش و سلامت فرصت

 وکارهای محلی مربوط به سلامت کسبة توسع

 های ورزشی برای مادران ایجاد فرصت

نقش  با خانواده ایارتق
 مادری و همسری

 تربیت و تشویق فرزندان به فعالیت بدنی

 های ورزشی تقویت ارتباطات خانوادگی از طریق فعالیت

 مادر و کود ة کاهش فشارهای روانی و بهبود رابط

 خانواده یبدن تیتربافزایش احساس مسئولیت و مشارکت در 

 های ورزشی همسر حمایت همسر از فعالیت

 های ورزشی مشتر  مشارکت در برنامه

 های فیزیکی مشتر  بهبود روابط زناشویی از طریق انجام فعالیت

 برانگیز های چالش انی با کم  همسر در زمانکاهش فشارهای رو

 های فیزیکی تقویت همدلی و ارتباط در زندگی مشتر  از طریق فعالیت

 سلامت عمومی ایبهبود کیفیت زندگی از طریق ارتق

پایدار ة توسعدستیابی به 
 کشور

 ریزی برای فضاهای عمومی بهینه از منابع شهری با برنامهۀ استفاد

 از طریق گسترش فضاهای سبز و پایدار ستیز طیمح ایارتق

 ترویج سب  زندگی سالم در جامعه

های  فعالیت ایها با ارتق های درمانی و پیشگیری از بیماری کاهش هزینه
 بدنی زنان

 

 یچندبعود  یزنان، مفهوم یبدن تیشهر سالم و دوستدار فعال دهد یپژوهش نشان م نیا یها افتهی
زمان به ابعواد   توجه هم ازمندین ،یورزش تیریو مد یشهر یزیر برنامهآن در تعاملات است که تحقق 

. تاسو  یطو یمح سوت یو ز یفنواور  ،یاعتقاد ،یخیتار ،یاسیس ،یاقتصاد ،یفرهنگ ،یاجتماع ،یکالبد
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الگوو   نیا یامدهایو پ ها مؤلفهجامع از عوامل مؤثر،  یریتصو ق،یتحق های ها و جدول مصاحبه لیتحل
 .دهد یئه مرا ارا

 :اند از زنان عبارت یشهر سالم برا یها مؤلفه نیتر ، مهم2جدول  مطابق
به محل سکونت زنان،   یمناسب و نزد یورزش ی: وجود فضاهایورزش یفضاها یریپذ دسترس

 یبدن یها تیمشارکت زنان در فعالۀ کنند لیکارآمد، تسه یونقل عموم و حمل منیا یرهایمس یطراح
 .است
مداربسته و حضوور   یها نیدورب ،ییروشنا قیاز طر یعموم یفضاها تیامن نی: تأمیمنیو ا تیامن
مشارکت فعوال زنوان در    یاساس یها شرط شیزنان، از پ یازهایمتناسب با ن یطیمح یو طراح س،یپل

 .است یورزش شهر
و  یرو ادهیو پ یرهایسوبز و مسو   یهوا، فضواها   پوار  ة : توسوع یطو یمح سوت یزسوبز و   یفضواها 
 .دهد یارتقا م نیز و سلامت روان زنان را یزندگ تیفیبلکه ک ،یسلامت جسم تنها نه ،یارسو دوچرخه
و  یورزشو  یدادهایو رو یخوانواده، جامعوه و برگوزار    تیو : حمایو فرهنگو  یاجتمواع  یها تیحما
 .مشارکت زنان دارد شیها و افزا نگرش رییدر تغ ینقش مهم ،یفرهنگ

و  یمسوکون  ،یمراکوز آموزشو   یکو یدر نزد یورزش یفضاها ی: طراحمحور سلامتمبلمان شهری 
 .کند یم نیزنان را تضم تیو امن یها، دسترس در آپارتمان یحت

 لیو تسوه  یرسوان  اطولاع  یبورا  نینوو  یهوا  یو فنواور  ها شنیکیاز اپل استفاده: یو نوآور یفناور
 .مهم است گر لیمشارکت زنان در ورزش، از عوامل تسه

 :کرد میبه چند دسته تقس توان یم، عوامل مؤثر را 3 جدول براساس
از  یریو گ هوا بوه ورزش زنوان، و بهوره     نگرش رییتغ ،یعموم یآگاه شی: افزایو اجتماع یفرهنگ
 .فعال یسب  زندگ جیترو یها برا رسانه
 یبه فضاها یدر دسترس یتیجنس یبرابر یها استیو س یتیحما نیقوان بی: تصویو قانون یاسیس
 .یورزش

 .زنانۀ ژیو یورزش یفضاهاة توسع یبرا گذاران هیو جذب سرما یع مالمناب صیتخص: یاقتصاد
 تیو فیو ک یدسترسو  یارتقا یهوشمند برا یها یو فناور تالیجید یاز ابزارها یریگ بهره: یفناور
 .یورزش یفضاها
 .یورزش یفضاها یدر ساخت و نگهدار ستیز طیمح یاستانداردها تی: رعایطیمح ستیز
و  یورزشو  یها برنامه یدر طراح ینید یها و آموزه یخیبه تحولات تار : توجهیو اعتقاد یخیتار
 .زنان یفرهنگ
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 :موارد زیر است شاملالگو  نیتحقق ا یامدهایکه پ دهد یم نشان 4 جدول
خوواب و   تیو فیبهبوود ک  ها، یماریکاهش ب ،یبدن تیفعال شی: افزایو روان یجسم سلامت ایارتق

 .سلامت روان زنان
و احسواس   نفوس  اعتمادبوه  ،یمشوارکت اجتمواع   شی: افوزا یفرد تیو هو یاعاجتم روابط تیتقو

 .استقلال زنان
و  یشهر طیاز مح یتیکاهش نارضا ،یزندگ طی: بهبود شرایزندگ تیفیو ک یاجتماع رفاه شیافزا
 .رفاه خانواده یارتقا

 .زنان یورزش و سلامت براۀ در حوز یشغل یها فرصت جادی: ایاقتصاد یتوانمندساز
 .فرزندان فعال و سالم تیو ترب ی: بهبود روابط خانوادگیو نقش مادر خانواده ایارتق
 .یشهر ستیز طیمح ایو ارتق یدرمان یها نهیاز منابع، کاهش هز نهیبهۀ : استفادیشهر داریپاة توسع
 ازمنود یزنوان، ن  یبدن تیتحقق شهر سالم و دوستدار فعال دهد ینشان م ها افتهیو  ها جدول لیتحل
 ،یدسترسو  ت،یو امن دیبلکه با ،ستین یکاف یورزش یاست. احدا  فضاها یجامع و فرابخش یدکریرو
 تمشوارک  نیشوود. همچنو   تیتقو زمان هم یتیحما یها استیو س یآموزش، فناور ،یاجتماع تیحما

 نیو سوت. ا ا الگو نیا تیخاص آنان، شرط موفق یازهایو توجه به ن یشهر یزیر فعال زنان در برنامه
 یهوا  استیو نقش س یاجتماع تیحما ،یدسترس ت،یامن تیاهم ةنیدر زم نیشیپ یها ژوهشپبا  جینتا
 یبوه معنوا   فقوط  نوه زنان  یشهر سالم برا ،تیدرنها. زنان همسو است یبدن تیفعال یدر ارتقا یشهر

 تیو فیک یو ارتقوا  یخوانوادگ  ،یاقتصاد ،یرشد اجتماع یبرا یبلکه بستر ،یورزش یحضور در فضاها
در جامعوه خواهود    یاجتمواع ة یسرما شیو افزا داریپاة توسع ساز نهیزم کرد،یرو نیاست. اآنان  یزندگ
 .بود
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 بحث. 5

ای از عوامول فوردی،    دهد مشارکت ورزشی زنوان تحوت توأثیر مجموعوه     های تحقیق نشان می یافته
های پیشوین مطابقوت دارد و    اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و حکمرانی قرار دارد. این نتایج با پژوهش

( نشوان داد  1412مطالعات صالحیان دهکردی و همکاران ) .کند ابعاد مختل  این موضوع را تأیید می
ظارت است. این نتیجوه بوا   گذاری، توانمندسازی و ن مدل حکمرانی مطلوب ورزش زنان شامل سیاست

های حموایتی و ایجواد سواختارهای قوانونی بورای       گذاری حاضر که بر لزوم سیاست تحقیقهای  یافته
عودم تعوادل در   ۀ ( دربار1411های راسخ ) ورزش زنان تأکید دارد، همسو است. همچنین یافتهة توسع
عنووان   های دولتی را به مایتهای کلان ورزش زنان، با نتایج این پژوهش که کمبود ح گذاری سیاست

( بر ضورورت تغییور   1411نظری و همکاران ) .یکی از موانع کلیدی شناسایی کرده است، تطابق دارد
اند که این موضوع در تحقیق حاضر  ای ورزش زنان تأکید کرده های اجتماعی و بازنمایی رسانه نگرش
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های فرهنگوی همچنوان از    ی و محدودیتهای جنسیت دهد کلیشه های ما نشان می . یافتهشدنیز تأیید 
 دریافتنود  (1411ترین موانع مشارکت زنان در ورزش هسوتند. همچنوین شوریعتی و همکواران )     مهم

فرهنگی و مدیریتی در مراحل مختل  زندگی بر ورزش زنان تأثیرگذارند که ایون  -مشکلات اجتماعی
 .مودیریتی اشواره دارد، مطابقوت دارد    های فرهنگوی و  ها نیز با نتایج تحقیق حاضر که به چالش یافته
که  ورزیدپایدار ورزش زنان تأکید ة الگویی برای توسعة ( بر ارائ1411محمدامینی و همکاران )ة مطالع
های ورزشی و حمایوت موالی از    گذاری در زیرساخت ضرورت سرمایهۀ های تحقیق حاضر دربار با یافته

بوین  ة ( کوه رابطو  1411زاده ) هوای بابوازاده و نجو     ، یافتوه نیبورا  علاوهورزش زنان همخوانی دارد. 
های اجتماعی و سب  زندگی را با مشارکت ورزشی زنان بررسی کردنود، بوا ایون تحقیوق کوه       ارزش
 .های مالی بر مشارکت ورزشوی زنوان اسوت، تطوابق دارد     تأثیر جایگاه اجتماعی و حمایتۀ دهند نشان
هوای شخصوی، اقودامات ترویجوی و      ی همچون انگیزههای ( مؤلفه1412اسداللهی و همکاران )ة مطالع

هوای   های تحقیق حاضر که به نقوش انگیوزه   امکانات را شناسایی کرده است که این موضوع با یافته
راسوتا اسوت.    های خانوادگی و دوستان بر مشارکت ورزشی زنان اشاره دارد، هوم  فردی و تأثیر حمایت

کننوده در انتخواب    عنوان عواملی تعیوین   عی را به( که حمایت اجتما1411همچنین پژوهش محمدی )
های این تحقیق که نقش خوانواده و محویط اجتمواعی را     فضاهای ورزشی معرفی کرده است، با یافته

 .برجسته کرده، همخوانی دارد
بوه  ( کوه  2124های دوبینسکی ) المللی نیز همسو است. یافته نتایج پژوهش حاضر با مطالعات بین

فضواهای  ة تحقیق حاضر که بوه اهمیوت توسوع   ة ، با نتیجپرداختندطریق ورزش  برندسازی شهری از
که تأثیر مشارکت ورزشی  نیز (2124ورزشی در مناطق شهری پرداخته است، تطابق دارد. تحقیق زو )

های این مطالعوه را کوه ورزش را عواملی بورای بهبوود       ، یافتهکردمطالعه بر سلامت زنان در چین را 
( که باورهای 2124کند. افزون بر این، الهربی و همکاران ) ن معرفی کرده، تأیید میکیفیت زندگی زنا
هوای   کردند، مشابه نتایج این پژوهش، نشان دادند نگرش واکاویفعالیت بدنی را ۀ زنان سعودی دربار

های این تحقیق  ، یافتهدرمجموع .اجتماعی و فرهنگی بر میزان مشارکت ورزشی زنان تأثیرگذار است
المللی مطابقت دارد و تأکید دارد که برای افوزایش مشوارکت    ا مطالعات پیشین در سطوح ملی و بینب

هوای   گوذاری  هوای اجتمواعی، سیاسوت    های مختلفی ازجمله تغییور نگورش   ورزشی زنان، باید به جنبه
 .های مالی و ارتقای فرهنگ ورزش توجه شود ها، تأمین حمایت زیرساختة حمایتی، توسع
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  یریگ هجینت. 6

 یشوهر  یزیر زنان در تعاملات برنامه یبدن تیابعاد مختل  شهر سالم و دوستدار فعال ،قیتحق نیدر ا
 ،یفرهنگو  ،یعوامول اجتمواع   یرگوذار یتأث یچگوونگ  کوردن  پژوهش با هدف روشون  نیشد. ا یبررس
 یبودن  یها تیر فعالزنان د کتبر مشار یو فناور یخیتار ،یاعتقاد ،یطیمح ستیز ،یاسیس ،یاقتصاد
 تیو شوهر سوالم و دوسوتدار فعال    مشخص کرد قیتحق جیانجام شد. نتا یو عموم یشهر یدر فضاها

است توا بتوانود    یورزش تیریو مد یشهر یزیر در برنامه یقیجامع و تلف یکردیرو ازمندیزنان ن یبدن
 نیو ا یهوا  افتوه ی لیو تحل براسواس  .زنان فراهم کنود  یبدن تیسطح فعال یارتقا یمناسب برا یبستر
 یفضواها  یریپوذ  شهر سوالم شوامل دسوترس     ی جادیدر ا یدیکل یها مؤلفهمشخص شد  ق،یتحق
 یهوا  تیو حما ،یطو یمح سوت یسوبز و ز  یوجود فضواها  ،یعموم یدر فضاها یمنیو ا تیامن ،یورزش
 یبورا  محوور  سولامت  یمبلمان شهرمناسب و  یشهر یها رساختیو ز یطراح ،یو فرهنگ یاجتماع
 یکو یدر نزد یورزشو  یفضواها ة توسوع  یبورا  یزیر راستا، برنامه نیزنان است. در ا یبدن یها تیفعال
 نیتوأم  ،یسووار  و دوچرخه یرو ادهیپ یبرا منیا یرهایمس جادیها، ا به آن یدسترس لیها و تسه محله
سوبز و   یفضواها  صیو تخص ،یمناسب و نظارت شهر ییروشنا قیاز طر یعموم یدر فضاها تیامن
 .شوند یمحسوب م یبدن یها تیمشارکت زنان در فعال شیافزا یقدامات مؤثر برااز ا یحیتفر

 میتقسو  یاصول  ةبه چهوار دسوت   زیزنان ن یبدن تیشهر سالم و دوستدار فعال ةمؤثر بر توسع عوامل
و  ،یو منابع مال یعوامل اقتصاد ،یو قانون یاسیعوامل س ،یو اجتماع یفرهنگ عواملشدند که شامل 
 یاهو  نگرش رییورزش زنان، تغ تیاهم درمورد یعموم یآگاه شیاست. افزا یو نوآور یعوامل فناور
منابع  صیتخص ،یورزش یفضاهاة از توسع یتیحما یها یگذار استیآنان، س یبدن تیبه فعال یفرهنگ
زنوان بوه    یدسترسو  لیتسه یبرا نینو یها یاز فناور یریگ و بهره یورزش یها رساختیز یبرا یمال

شوهر سوالم و     یبر تحقق اهداف  یمیمستق نقشبودند که  یاز عوامل ،یانات ورزشاطلاعات و امک
و  یبررسو  قیتحق نیدر ا زین یشهر نیچنة مابت توسع یامدهایپ .زنان داشتند یبدن تیدوستدار فعال

 ،یو روانو  یبهبود سلامت جسوم  موجب یبدن یها تیمشارکت زنان در فعال شیمشخص شد که افزا
 یاقتصواد  یتوانمندسواز  ،یشوهر  یزندگ طی، بهبود شرانفس اعتمادبه شیافزا ،یعروابط اجتما تیتقو

سوالم در جامعوه،    یسب  زندگة توسع نی. همچنشود یآنان در خانواده و جامعه م قشن یزنان و ارتقا
مرتبط با ورزش  یشغل یها فرصت جادیو ا یتحرک از کم یناش یها یماریب یدرمان یها نهیکاهش هز

 .شود یزنان محسوب م یبدن تیتحقق شهر سالم و دوستدار فعال یایمزا گریو سلامت از د
 یجامع، مشوارکت  یها و برنامه ها استیس یو اجرا نیبر ضرورت تدو قیتحق نیا جی، نتادرمجموع
و  ازهوا یبور شوواهد، ن   یو مبتنو  نانوه یب واقوع  یکردیبا رو دیبا ها استیس نیدارد. ا دیمحور تأک و عدالت
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مدنظر قورار دهنود.    یورزش تیریو مد یشهر یزیر سطوح برنامه یزنان را در تمام یعواق یها تیاولو
وزارت  هوا،  یمسوئول، از جملوه شوهردار    ینهادهوا ة هم ییافزا و هم یمستلزم همکار امر نیتحقق ا

مشارکت فعال خود  نیو همچن یا و رسانه یفرهنگ ینهاد، نهادها مردم یها ورزش و جوانان، سازمان
فضواها   ها، رساختیز توان یاست که م یو مشارکت چندبخش ییهمگرا نیا قیاز طر تنها .زنان است
 ،یزنان را در سوطح شوهرها فوراهم سواخت و موانوع سواختار       یبدن تیفعال یبرابر برا یها و فرصت
 یسلامت جسوم  یبه ارتقا تنها نه ییها استیس نیچن ی. اجراکردرفع  جیتدر بهرا  یو اجتماع یفرهنگ
 ،یاجتمواع ة یسورما  شیافوزا  سواز  نهیبلکه زم شود، یآنان منجر م یزندگ تیفینان و بهبود کز یو روان
 یسوو  از .خواهد بوود  یشهر داریپاة تحقق توسع تیدرنهاو  یحس تعلق و مشارکت شهروند تیتقو
کوه زنوان    کنود  یمو  نیتضوم  یو ورزش یشهر یها یگذار استیدر س یتیتوجه به عدالت جنس گر،ید
داشته باشوند و   یها و منابع شهر از امکانات، فرصت یا جامعه، سهم عادلانه تیاز جمع یمین عنوان به

شهر سوالم و   تحقق ن،یبنابرا ؛کنند فایکشور ا یا اهداف توسعه شبردیدر پ یبتوانند نقش فعال و مؤثر
 یبورا  یدیو کل یبلکوه راهبورد   ،یو اجتماع یضرورت بهداشت  ی فقط نهزنان،  یبدن تیدوستدار فعال

از ارکوان   یکو ی عنووان  بوه  یتیسالم و عادلانه است که در آن، عدالت جنس ا،یپو یا جامعهبه  یابیستد
 .ابدی یتحقق م یشهر داریپاة توسع یاصل
 

 اه. پیشنهاد7

ۀ در سوه حووز   هاییپیشونهاد  ،شهر سالم و دوستدار فعالیت بدنی زنان در ایوران  شدن ییاجرا منظور به
 .دشو می ارائه ریشرح ز به یو پژوهش یآموزش ،یتیریمد
 تیو ورزش و فعالۀ زنوان در حووز  ۀ ژیو یتیحما نیقوان بیو تصو نیتدو .1ی: تیریمد یها شنهادیپ
ة مناسوب و ارائو   یهوا  اختصواص بودجوه   .2 ؛یاجتمواع و  یورزش ،یشهر یبا مشارکت نهادها ،یبدن
 یرهایهوا، مسو   پوار  گسوترش   .3 ؛زنانورزش ۀ حوز نانیو کارآفر گذاران هیبه سرما یمال لاتیتسه
 تیو و بهبوود امن  یمسوکون  یهوا  در مجتمع یورزش یفضاها جادیا من،یا یسوار و دوچرخه یرو ادهیپ

 ینوآورانه و اسوتفاده از فنواور   یوکارها از کسب یبانیپشت .4؛ زنان یازهایبر ن دیتأکبا  یاماکن عموم
در  یورزش خوانوادگ  یبورا  یزیو ر برنامه .5 ؛زنان یورزش یفضاها تیریو مد یزیر هوشمند در برنامه

 .مشتر  یورزش یها تیمشارکت همسران در فعال یبرا ییها مشوق جادیو ا یعموم یفضاها
زنوان و   یآگواه  شیافوزا  یبورا  یآموزشو  یهوا  کارگاه یو اجرا یطراح .1: یآموزش یها شنهادیپ
 یهوا  و شوبکه  یعو جم یهوا  استفاده از رسانه .2 ؛فعال یورزش و سب  زندگ تیاهمۀ ها دربار خانواده
 یهوا  دوره یبرگوزار  .3 ؛موفوق  یالگوهوا ة زنوان و ارائو   یبودن  تیفرهنگ فعال جیترو یبرا یاجتماع
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عودالت   تیو خاص زنان و اهم یازهایبا ن ییبا هدف آشنا زانیر و برنامه یشهر رانیمد یبرا یآموزش
خانواده  یوانو ر ینقش ورزش در سلامت جسمۀ آموزش مادران دربار .4 ؛یشهر یدر طراح یتیجنس

 .و فرزندان
 قیو دق ییشناسوا  یبورا  یکاربرد یها و پژوهش یدانیمطالعات مانجام  .1: یپژوهش یها شنهادیپ
و  جینتوا ۀ پوژوهش مسوتمر دربوار    .2 ؛یو ورزشو  یشهر یزنان در فضاها یها فرصتموانع و  ازها،ین
ح و بهبوود مسوتمر   اصولا  یزنوان بورا  ۀ ژیو یو ورزش یشهر یها و طرح ها استیس یاجرا یامدهایپ
دوسوتدار زنوان و اسوتخراج     یشوهرها  جواد یکشوورها در ا  ریتجوارب سوا   تطبیقوی ة مطالعو  .3 ؛ها آن

 زانیو سنجش م یبرا یابیو ارز شیپا یها شاخص نیتدو .4 ؛رانیا یبرا یساز یقابل بوم یراهکارها
 .یشهر یو استفاده از فضاها یبدن یها تیمشارکت زنان در فعال

 

 فعتعارض منا. 8

 .وجود ندارد یتعارض منافع گونه چیه مقالهدر این 
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