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Abstract 

The present study aimed to examine the lived experience of adolescent girls in 

stepfamilies and their relationship with stepmothers. The research method was qualitative, 

using interpretative phenomenology. The study population consisted of 25 adolescent 

girls aged 11 to 16 from District 9 of Tehran, who were selected through purposive 

sampling until data saturation was reached. Semi-structured interviews were used for data 

collection. Data coding was conducted simultaneously with data collection and continued 

throughout the study. Data analysis was performed using Van Manen’s (2016) six-step 

method. From a total of 25 interviews, 368 initial codes, 92 primary concepts, 12 

subthemes, and 2 main themes were extracted. The main themes included “Challenges 
and Obstacles” with subthemes of emotional–cognitive distress; multiple losses; lack of 

time and attention; negative perception of the stepparent; loyalty conflicts; persistent 

conflicts; controlling behaviors and strict rule enforcement; and role ambiguity; and 

“Opportunities and Resources”, including sufficient time and attention; support and 
caregiving; broader support networks and greater resources; and personal learning and 

growth. The results indicated that adapting to changes resulting from parental remarriage 

and living in a stepfamily is a time-consuming process for adolescents, the scope of which 

varies depending on individual and interpersonal factors. Moreover, alongside the 

challenges present in such families, some families and adolescents employ successful 

coping strategies, which should be considered in family counseling. 

Keywords: stepfamily; adolescent girls; remarriage; stepmother; phenomenology.  
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 چکيده
 درو  یناات   یهاا  دختران نوجوان در خاانواد   یتجربه زندگ یداریپد یهدف پژوهش حاضر، بررس

مورد مطالعاه،   تیبود. جمع یریتفس یدارش اسیاز نوع پد یفی. روش پژوهش، کبود ارتباط با مادرخواند 

 هدفم د یریگ بودند که با استفاد  از روش نمونه تهران 9م طقه ساله  16تا  11 وجواننفر از دختران ن 25

هاا از ماااحبه    داد  یآور جما   یانتخاب و در مطالعه شرکت کردناد. بارا   و تا سر حد اشباع اطلاعات،

 لیا . تحلافتیادامه  ، انجام وها داد  یآور زمان با جم  ها، هم داد  یاستفاد  شد. کدگذار افتهیساختار مهین

 368ماااحبه،   25مرحله انجام شد. مجموعاً از تعاداد   6( در 2016ها با استفاد  از روش ون مانن ) داد 

شاامل   یاصال  نیآماد. مضاام   تبه دسا  یمضمون اصل 2و  یمضمون فرع 12 ه،یمفهوم اول 92 ه،یکد اول

چ دگانه؛ عادم اختااا     یها فقدان ؛ش اختی – یجانیه یشانیپر» یفرع نیبا مضام «و موان  ها چالش»

و اعماا    یک تار  گار   ؛یشا یتعارض فرسا ؛یوفادار یتضادها ؛یوالد نات از  یزمان و توجه؛ ادراک م ف

و  تیا حما ؛یاختااا  زماان و توجاه کااف     »شامل   «و م اب  ها فرصت»و  «و ابهام نقش د؛یشد نیقوان

 نشان داد که جیبود. نتا «یو رشد شخا یریادگیو  شتر؛یو م اب  ب تر گسترد  یتیشبکه حما ؛یمراقبت گر

 بارای نوجواناان   در خاانواد  ناات ی،   حضاور سازگار شدن با تغییرات ناشی از ازدواج مجادد والادین و   

بین فردی، محدود  آن کم یا زیااد خواهاد    فردی و با توجه به عوامل مختلف  کهاست  بر زمانفرآی دی 

ماوفقی از ساوی    یا مقابلاه ، راهبردهاای  هاا  خانواد  گونه نیاموجود در  یها بیآسهمچ ین در ک ار  شد.

بادان توجاه    خاانواد   یهاا  مشاور در  تواند یمکه  شود یماستفاد  و نوجوانان، اتخاذ و  ها خانواد برخی 

   .کرد

 پدیدارش اسی.؛ مادرخواند ؛ ازدواج مجدددختران نوجوان؛  ؛خانواد  نات ی :ها  واژهکليد
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 مقدمه و بیان مسئله

نمر    شی، افماا حمال  نینادر بودند. بماا  یو حه بیوغر بیعج یا دهیپد یزمان یناتن یها خانواده

 راتییتغ یسرکیشاهد  سهمیآخر قرن ب ۀچهار ده ژهیمور و داده است. به رییرا تغ تیواقع نیملاق ا

)اسمهرون و   شمده اسمت   فیتوص« ساخهار خانواده یبرا یا زلاله»عنوان  بود که به یجهان مقیاسدر 

روند رو به  یجهان یدر جوامع اسهثناء نبوده و آمارها گرید یخانواده ناتن رو نی؛ ازا(2007، 1ناکس

. (2017، 3؛ گانونم  و کلیمن  2013، 2)سولومون دهند ینوع از ساخهار خانواده را نشان م نیرشد ا

 ایم  کیم  یدارا نیاز مرف یکیکه حداقل  شود یماملاق  یا خانوادهبه  یخانواده ناتن»، فیمبق تعر

 یهما  خمانواده  یشناسم  گونمه  (.267: 1394 ،4دنایم )گ «خود باشد یرابطه قبل ای واجچند فرزند از ازد

« 5ساده» از نوع یناتن یها مثال، خانواده یاست. برا یو ساخهار یهیجیع یها یژگیبر اساس و یناتن

)هممر دو مممر  از  «6دهیممچیپ»اسممت( و  یاز ازدواج قبلمم یفرزنممدان یدارا نیاز والممد یکممی)فقمم  

سمه نموع خمانواده    نیما  ( 2014) 8برگر(. 2006، ۷)کرون در خانه دارند( یفرزندان ی،قبل یها ازدواج

 دیم جد یهمی زوج جادیا یکه برا ییها خانواده)« 9کپارچهی یناتن یها خانواده»کرد:  ییرا شناسا یناتن

« 10ی نوسماخهه نماتن  یهما  خمانواده »؛ (کننمد  یم بیرا ترک دیو جد یییقد یها دگاهیدشده و  لیتشک

و ؛ (شمود  یم محوخانواده گذشهه  ها آنو در  اند شده  لیتشکفرزندان  تیترب یکه برا ییها خانواده)

. اسمت(  یییادامه خانواده قمد  ییاست که گو یا گونه به)عیلکرد خانواده  «11یواردات یها خانواده»

و نموع   تیم فیک .شموند  یمشمخ  مم   دهیچیپ یبا رواب  اجهیاع از هر نوعی که باشند ها خانواده نیا

 گونمممه نیممماو نشمممانگر عیلکمممرد کلمممی در مهمممم اسمممت  اریبسممم دیمممجد یاعضممما نیروابممم  بممم

 (. 2019، 12؛ ریپوند و هیکاران1401و هیکاران،  یسهلوان ی)کاظیهاست خانواده
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 زنان و خانواده یتیترب یفرهنگ هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ناتنی، یها خانوادهیک زیرمنظومه مهم در  عنوان به، مادرخوانده/پدر – فرزندخواندهرابطه 

(، 1393آقا و هیکاران  ) امامی آل. (2003، 1لیشگُ) دهد یرا نشان م یمهی یها اغلب چالش

معهقدند که تشکیل خانواده ناتنی در ادامه ملاق یا مرگ یک از والدین، تغییری بنیادی در زندگی 

روانی آنان باشد.  تغییرات بسیاری در دنیای درون ساز نهیزم تواند یمکه  شود یمفرزندان محسوب 

مشکلات بالقوه مرتب  با  یبرا یپادزهر هیچون پدیده نیا اینجاست که آیا سؤالدر این میان 

 یمشکلات بعد یریگ شکل یبرا یدیجد  یبه علل و شرا ایاست  و فقدان والدین زیسهی ملاق

مرتب  با  اتقیتحقدر مهفاوت  دگاهیدو د(. 2003، 2)فریسهلر و هیکاران ؟کند یمکیک 

 و نیوالد یرا برا مجددیفرصت  یخانواده ناتن که نیا یکی. وجود دارد یناتن یها خانواده

 کیشان و فرزندانرضایت و خوشبخهی در ازدواج را تجربه کنند تا  کند یمهیسران فراهم 

 یبرا یناکاف یاز هنجارها یاست که خانواده ناتن نیدوم ا را تجربه کنند؛ و «یعاد» یخانگ یزندگ

، 3شووینی و هیکاران) برد یمرنج  گریکدیو روابطشان با  ها نقشو فرزندان در  نیوالد تیهدا

 اند نشان داده ها خانواده گونه نیا ریتأثرا در مورد  یمهناقض جیمحققان نهادر هیین راسها (. 2022

که  دهد ینشان منیا  (2022) 5و هیکاران یهیآی پژوهش ها فهه(. یا2020، 4)سالادینو و هیکاران

 ،یشناخه روان یامدهایداشهند که پ یندیو هم ناخوشا ندیخوشا اتیهم تجرب یفرزندان ناتن

 داشت. ها آن یبر سلامه یلیو تحص یاجهیاع

 اند دهیرسناتنی بر فرزندان، برخی محققان به این نهیجه  یها خانوادهدر ارتباط با اثرات منفی 

های  هایی که در خانواده گرفهه، آن های غیرملاق با کودکان و نوجوانان در خانواده مقایسهکه در 

فهاری هسهند )پدر/مادرخوانده( هسهند در معرض افاایش خطر ابهلا به مشکلات هیجانی و ر 6ناتنی

 یها خانواده  ( و در مقایسه با2009، 8وایت و هیکاران ؛ کارت2003، ۷)کلین و هیکاران

و  خانه تر زودهنگامهای پیشرفت تحصیلی، ترک  ، خطر ایجاد مشکلات در زمینه9والدی تک
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( از 2002) 2(.  هرینگهون و کلی2017، 1را دارند )سوان تر نییپاجنسی در سنین شروع به فعالیت 

به مشکلات عامفی  مطالعات مولی خود به این نهیجه رسیدند که خطر ابهلای کودکان و نوجوانان 

نهایج . ابدی یمدرصد با ملاق و ازدواج مجدد افاایش  25و رفهاری مهم بالینی تا حدود 

 5(؛ براون و اماتی2012) 4و کراودال نیبرنسه (؛2006) 3جینسی انجام شده توس  ها پژوهش

 8و بیکر و هیکاران( 2018(؛ جنسن و هیکاران )2017) 7؛جنسن و هریس(2017) 6وان (؛ 2013)

ی ها خانوادهی در فرزندان شناخه روانسازگاری و سلامت  تر نییپاسطوح  دهنده نشان( نیا 2019)

و در حد   کافی اندازه بهناتنی  یها خانوادهاز سوی دیگر، بسیاری از کودکان در ناتنی هسهند. 

رای رشد کودک خوبی را ب یها  یمح توانند یمناتنی  یها خانوادهمعیول زندگی خوبی دارند و 

پس از ازدواج  یایآم تیموفق یها یزندگ بسا چه (.2009ایت و هیکاران، و فراهم کنند )کارت

و آرامش حقیقی را در ازدواج  خوشبخهیباشد که در آن تیامی اعضای خانواده  شده  تجربهدوم 

 در  هیین زمینهدر (. 1402، و غلامااده جفره یسودجان یدریحمجدد تجربه و درک کرده باشند )

با  فرزندانرواب   تیفیک نیب یارتباط مثبه ،یخانواده ناتن 90 یرو لندیوزین در شده انجاممطالعه 

 یناتن نیوالدبا  فرزندان  ی و صیییتکیاحساس ناد. شد یافتو خودپنداره کودکان  یناتن نیوالد

؛ به 2005، 9د )پریوراز نقاط قوت خود بو آناندرک  یکننده اصل ینیب شیپرابطه،  نیدر ا تیو امن

ارتبامات فرزندان و  گفت که توان یمها در تبیین این تناقض (.2014وایت،  نقل از کارت

نگریست.  10یا رابطه کیالکهید هیدر چارچوب نظر توان یمناتنی را  یها خانوادهدر  والدخوانده

و مفاهیم مهضاد،  داند یممخالف  یها شیگرابا وحدت  11یا مکالیهاین نظریه، ارتباط را فرآیند 

 ،12)ساتر و نوروود داند یممبیعی  کاملاًهیچون هیجانات و احساسات مهناقض در رواب  را 

باکسهر و هیکاران  ؛(1998) 13و هیکاران تیو ثیبر یها پژوهش(. در هیین راسها نهایج 2017
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

به خانواده  یو وفادار یکیاحساس ناد نیب یتناقض دهنده نشان( 2014) 1و هاوانا یآمات( و  2004)

فرزندان و در ( «دیخانواده جد)» یخانواده ناتن به ندهیفاا یکی( هیراه با ناد«یییخانواده قد)»مبدأ 

پژوهشی، تلاش هر چه بیشهر برای درک  یها افههیموجود در  یها تناقضسایر اعضا بوده است.

 .  کند یمناتنی را ایجاب  یها خانوادهاثرات و کارکردهای 

و  ها نقشمجدد  یده سازمانشامل  یخانواده ناتن کیبه  یتک والد خانواده کیانهقال از 

در که  رسد یمبه نظر  حال نیباا. (2017 ،2پرنویپ)است جدید با اعضا  خانواده و توسعه رواب  نیقوان

و  نیاز والد یاریباشد و بس ساز مشکل اریبس تواند یم یناتن یخانوادگ یزندگ ،هیمراحل اول

 شوند یممواجه   اجرا قابلحهی رواب  اولیه  ایمثبت  تیوضع جادیدر ا یبا مشکلات یفرزندان ناتن

 والد ناتنیبا حضور  شدن و سازگار رشیدر پذ فرزنداناز  یاریبس (.2014، ۳و جودل نگهونی)ههر

 نیاز والد یبرخ .کنندمیرا رد  پدر/مادرخوانده ایسرکش هسهند  ها آنمشکل دارند و نسبت به 

که  لیدل نیبه ا دیشا رند،یرا بر عهده بگ ینقش انضبام تاکنند  قیرا تشو میکن است زوج دیگر

 گر،ید یاز سو (.2006 ت،یاو فرزندان خود هسهند )کارت تیترب یبرا تیخواهان حیا ها آن

با  تواند یم یناتن یخانوادگ یزندگ هیدر مراحل اول والد ناتنیتوس   ینقش انضبام رشیپذ

با  یها چالشاین دسهه از   (.2019 ،٤شریوکودکان و نوجوانان هیراه باشد ) یبرا یمنف یامدهایپ

خو  و محل سکونت جدید مهفاوت است و امکان منحل شدن ازدواج وتوجه به سن، جنسیت، خلق

فرزندی حضور  ها آنمجددی است که در  یها ازدواجکودکان و نوجوانان بیشهر از  باوجودمجدد 

شود  یم دیتشد یدوران نوجوانامر در  نیکه ا رسد یمبه نظر  (. 2015، 5ندارد )هیوشی و هیکاران

 ۀدارشناسانیپد ی( در بررس1402زاده جفره )و غلام یسودجان یدریح (.2002 ،یو کل نگهونی)ههر

نشان داده است که انهقال خانوادگی و ازدواج  نشانیوالدنوجوانان از ازدواج مجدد  یها چالش

)برای مثال تجربه مشکلات  مجدد والدین در مرحله نوجوانی فرزندان میکن است عوامل خطری

 مور بهرا برای فرزندان به هیراه داشهه باشد.  در مسیر سازگاری، مشکلات رفهاری و هیجانی(
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 یمهفاوت یوخو خلقکه  ییها آنآسان هسهند، نسبت به  یوخو خلق یکه دارا یخاص، کودکان

 ییها آننسبت به  ینوجوان شیپ فرزندان در دورهو  شوند یمسازگار  ییزناشو راتییبا تغ تر راحتدارند، 

 (.2003، 1)فریسهلر و هیکاران شوند یمبا تغییرات منطبق  تر راحتهسهند،  ینوجوان لیکه در اوا

ازدواج مجدد، در سنین نوجوانی به دلایلی هیچون نیاز به خودمخهاری و  یها خانوادهفرزندان 

در سنین  یتر آسانکه پذیرش  رسد یمو به نظر  ندیآ یمبا این پدیده کنار  تر سختاسهقلال، 

اجهیاعی  یها مهارتو  وخو خلق به بهداشهه باشند. هیچنین این پذیرش یا عدم پذیرش  تر نییپا

فرزند هم مربوط است و هرچه این مهغیرها در او وضعیت بههری داشهه باشد، سازگاری زودتر و 

 2ژوهش فلکر و هیکاران(. پ1398)محیدی و محیدی،  شود یمحاصل  دجدی یزندگ بابههری 

 یها مضیونو  برد یمکه ادغام فرزندان با والدخوانده، حداقل دو سال زمان  دهد یم( نشان 2002)

به دلیل کیبود  عیدتاًاصلی در رابطه والدخوانده با فرزندان، ابهام نقش و کیبود تعلق است که 

 نیبه ا یا مطالعه( در 1400و هیکاران ) یسور .والد جدید است شده رفههیپذقدرت مشروع و 

مانند احساس  ییازهایو ن ها یژگیو لیبه دل یدر دوران نوجوان ژهیو بهکه کودکان  دندیرس جهینه

 .کنند یمرا با والدخوانده خود تجربه  یشهریب یها یریدرگقدرت، مشکلات و 

با پدرخوانده  ییها خانوادهدارای مادرخوانده، به نسبت  یها خانوادهکه  دهد یمنشان  تحقیقات

 زیسهیبه این دلیل باشد که اثرگذاری مادران  احهیالاًاین نهایج با ابهام مرز بیشهری روبروست. 

، بیش از )مادری که فرزند از او به دنیا آمده و در حال حاضر در خانواده ناتنی حضور ندارد( غیرمقیم

به  .(1402، و غلامااده جفره یسودجان یدریح)مقیم در زندگی فرزندان بیشهر استپدران زیسهی غیر

به لحاظ  ها مادرخواندهموجود در ارتباط با نامادری و انهظاراتی که از  یها واره مرحو  ها شهیکلکه  رسد یمنظر 

 بررا بپذیرند  ها آندوست داشهه باشند و با آغوش باز  سرعت بهاجهیاعی وجود دارد تا فرزندان ناتنی خود را 

پژوهش یکله و (. 2019، 3بینباشد ) مؤثر مشکلات در رواب  مادرخواندگی و فرزندخواندگی شیافاا

، هر دو از ها زوجمادرناتنی و پیچیده )که  یها خانوادهکه فرزندان ناتنی در  دهد یم( نشان 1397هیکاران )

 مور به .کنند یمپدرناتنی تجربه  یها خانوادهمنفی بیشهری را به نسبت  تاثیراترابطه قبلی دارای فرزند هسهند( 
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و  ، صییییگرم کیهر یناتن یها خانوادهدر  فرزندان که دهد یمدیگر نشان  یها پژوهشبرخی   مشابه

بیشهر  خود را کیهر گرم و  یها خانوادهو  هسهند تر یمنفبه مادرانشان  هسهند و نسبت یارتبام

 (.2018، 2سرجین و فلورا؛ به نقل از 1993 ،1نی)کوردک و فا نندیب یممهعارض 

 ستیتعداد ن شیتنها افاا کنند، ی( اشاره م2011) 3نیو مارت نفلدیکه کر مور هیان، حال نیباا

هسهند و  ایجهات مهیا یاریها از بس نوع خانواده نیا کند، یرا جذاب م یناتن یها که مطالعه خانواده

 دهیچیپ ها آن ییایو پو یناتن یها خانواده ،یمورکل به. دهند یم لیرا تشک ادهخانو دیجد یها شکل

اگرچه (.2004، 4باث نیگیبادر و ه-)آدلر هسهنداول مهفاوت  یها خانوادهبا  و از این حیث

از گذشهه  شهریدر دسهرس خود دارند و عیوماً ب یشهریمنابع ب اخیر یها دههدر  یناتن یها خانواده

برای  - یخانوادگ دهیچیپ یها نظام نیدرباره ا یادیز یاهایاند، هنوز چ شده رفههیتوس  جامعه پذ

 آموخت.توان می – های انسجام بخشی به ساخهار خانوادهمثال در زمینه فرآیندهای تعاملی یا شیوه 

ان نوجوان بر یخانواده ناتن ریکیبود املاعات در مورد تأث ق،یتحق اتیخاص در ادب یاز خلأها یکی

نشان داده است که نوجوانان در  قاتیتحق رایدارد ز یخاص یموضوع نگران نیاست. ا ایرانی 

 ای یا هسهه یها نسبت به کودکان خانواده یو آموزش یرفهار ،یاز نظر عامف یناتن یها خانواده

که دخهران  شود یمگفهه  .دارند یشهریمشکلات ب یتحت سرپرسه یها نوادهکودکان خا

دارند که  یمشخص یمشکلات سازگار د،دارن یکه نامادر ییها آن ژهیو به ،یناتن یها خانواده

و  نیمبق نظر چرن هیچنین(.2006)کرون،  کنند ینیآن را تجربه  یا هسهه یها خانوادهدخهران 

زودتر خانه را  یناتن یها (، دخهران در خانواده2007؛ به نقل از اسهراون و ناکس، 1994فاسهنبرگ )

است. « نظر در خانه اصطکاک و اخهلا » نهیزم نیذکرشده در ا کیشیاره  لیو دل کنند یترک م

. دیوارد نیا نوادهنظام خا نیرا به خود دخهران و هیچن یادیز یها بیآس تواند یم موارد نیا

خانواده و  ۀادار تیمسئول ندهیدر آ دیدر خانواده و جامعه دارند. آنان با یمهی ارینقش بس ،دخهران

اگر  رو نیدار شوند. ازا عهده یو هیسر یرا در قالب نقش مادر ندهیآ یها نسل تیترب ۀفیوظ
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شاهد سعادت و  توان یم ند،آماده شو یو اجهیاع یخانوادگ یزندگ یبرا یخوب دخهران نوجوان به

و  یو مشکلات روان ها بیاگر دخهران با آس گرید یبود. از سو ندهینسل آ یخوش بخه نیتضی

 در آینده انهظار داشت تا آناناز  توان ید مواجه شوند، نیمهعدد در مول دوره رشد خو یجسی

 دیرشد دخهران با دوراناست که تجارب  لیدل نی. به هیدنینیا فایرا در خانه و اجهیاع ا ینقش مثبه

بافت فرهنگی در  .ردیقرار گ یناتن یها در خانواده ژهیو توجه پدرها و مادرها، به مور خاص مورد به

؛ شودبهای دوچندان داده میاسلامی به نقش دخهران و زنان در انسجام ساخهار خانواده،  -ایرانی 

به این  ییگو پاسخ ، به دنبالی بومیها نهیزمو توجه به  این تحقیق با اتخاذ رویکرد کیفی رو نیازا

مادرخوانده های ناتنی و در ارتباط با خانوادهسوال است که تجارب زیسهه دخهران نوجوان در 

 ؟چیست

 ی پژوهششناس روش

ون »1پدیدارشناسی تفسیری  کردیاست که با رو یفیک یمرح پژوهش کیپژوهش حاضر 

 هاستبرای بررسی و تفسیر پدیده مند نظام کردیروتفسیری،  یدارشناسیانجام شده است. پد« 2مانن

عناصر  ،قیعی اتیتجرب ی و کشفبررس تا بهدارند  ازین نیکه محقق شود یاسهفاده م یکه زمان

 انیدر م(. 2007، 3داولین )  بپردازند دهکیهر شناخهه ش ایناشناخهه  یها دهیپد ده،یدر پد ریدرگ

، ، فلسفه 4هوسرلبر فلسفه  یمبهن یفیتوص یها مخهلف، مانند روش یدارشناخهیپد یها روش

 توصیفو  ریتفس بیترک ی از نوعدارشناسیبر پد یمبهنی ریتفسکه  6کیهرمنوت و 5دگریهاتفسیری 

 ،یریو تفس یفیتوص یدارشناسیپد بیمعهقد به ترک ماننروش ون  رویپ دارشناسانیپد ؛است

 قیمر ازشدند،  ییشناسا نیمضام که یهنگام مانندرروش ون  مضیون هسهند. ییو شناسا فیتعر

 نیمضام بیترت نیا و به رندیگ یقرار م ریکنندگان، مورد تأمل و تفس مصاحبه با مشارکت یریگیپ

نوشهار  یکه برا یشده و کلیات اسهخراج نیمضام روش نی. در اشوند یکشف م یاصل
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انداز  چشم کی باشند که خواننده را به سیت یا گونه به دیبا شوند، یاسهفاده م یدارشناسیپد

 (.2016)ون مانن،  العاده سوق دهد فوق

ی هدفیند ملاکی جهت شرکت ریگ نیونهکه با اسهفاده از  پژوهشدر این  کنندگان مشارکت

تهران در بازه  9منطقه ساله  16تا  11نفر از دخهران نوجوان   25در پژوهش انهخاب شدند، شامل 

. پس اند را داشهه یبا نامادر یتجربه ازدواج مجدد پدر و زندگ کهبودند  1402های تیر و مرداد ماه

کنندگان، مضامین به اشباع رسید و جهت کسب امیینان بیشهر از  نفر از مشارکت 20 ااز مصاحبه ب

عدد( انجام شد.  25 مجیوعاً) تر یاضافمصاحبه  5، شده یآور جیعو املاعات  ها دادهکفایت 

عبارت بودند از: حضور در دوره نوجوانی؛ تحصیل در  پژوهشبه  ها نیونهی ورود ها ملاک

، عقاید و نظرات خود و ها احساسبی برای جهت بیان ی مهوسطه اول و دوم؛ توانایی نسها هیپا

خروج شامل نامفهوم بودن  آگاهانه و داوملبانه در پژوهش. معیارهای کاملاًتیایل به شرکت 

انجام قبل از ، یا انصرا  از ادامه هیکاری در هر نقطه از فرایند پژوهش بود. شده ضب محهوای 

ارسال اصلی، سؤالات ه، حاوی مصاحب دسهورالعیل یک نسخه از کنندگان شرکتبرای مصاحبه، 

 داده شود. ها فرصت فکر کردن در مورد سؤالات تا به آن شد

شامل:  از سؤالات یا نیونهیافهه اسهفاده شد.  ساخهار از مصاحبه نییه ها دادهجهت گردآوری 

خود را از  تجارب»؛ «بعد از ازدواج مجدد پدرتان، چه تغییراتی در زندگی خود تجربه کردید؟»

های مثبهی از زندگی با مادرخوانده تجربه  چه مولفه» ؛ «حضور در خانواده ناتنی تشریح کنید

 یا حضور در یک خانواده ناتنی های منفی زندگی با مادرخوانده تجربه شیا از جنبه»؛ «اید؟ کرده

، پژوهشگر از خورد یبرمبه مشکل  اش تجربهدر توصیف  شونده مصاحبهی که زمان .«؟چیست

مناسب با «( یست؟ بیشهر توضیح دهید؟منظور شیا از آن چ »مثال  یبرا )پیگیرانه و کاوشی  سؤالات

داده  اش تجربه تر قیدقتا به او فرصت کافی برای به تصویر کشاندن  گرفت یمجریان بحث، بهره 

 شود.

 یک. با هر فرد ن کردیق را بیاو موضوع تحق پرداخهه خود یبه معرف محققمصاحبه  اول هردر 

، تیامی محهوای گفهاری، ثبت و ضب  صوت ضب و با اسهفاده از دسهگاه  جلسه مصاحبه انجام

تا  شد یساز ادهیصورت کلیه به کلیه پ کاغذ به یدقت رو به، شده ضب محهوای  ازآن پس گردید.

تحلیل مهغیر بود.  یقه،دق 45تا  35ها از  زمان مصاحبه مدت برای کدگذاری و تحلیل آماده شود.
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انجام شد   نناون میری تفس یدارشناسیپدی رویکرد ا مرحله 6با اسهفاده از روش پس از هر مصاحبه  ها داده

تأمل بر  -3تجربه  یقعی یبررس -2 تجربه یتبه ماه یآور یو رو یبررس -1که شامل این موارد بود: 

 -6یده و دار با پد رابطه مسهحکم و جهت حفظ -5یری تفس یسینگارش و بازنو - 4یدهپد یذات یها هیما درون

 (.2016؛ ون مانن، 2015، 1)هنونن نمطابقت بافت مطالعه با در نظر گرفهن اجاا و کل آ

کنندگان،  مشارکتو اعهبار پژوهش در بخش مصاحبه با  مطالعه و صحت دقت شیافاا یبرا

 یابیارز . جهتاسهفاده شد( 2014، 3؛ به نقل از کوپ1994) 2معیارهای چهارگانه لینکلن و گوبا از 

 ،5پذیری دییاعهبار و تا یبرا کنندگان برقرار شد. ای اعهیادآمیای با مشارکت رابطه ،4یی )اعهبار(روا

 کارشناسان یهیها و بررس یبررس نیهیچنصورت گرفت. ها  محققان با داده مدت درگیری مولانی

بازگردانده کنندگان  شرکت ه بهمهن مصاحب ، پس از تجایه و تحلیل،ها داده 6دییتا یعیال شد. براا

 چندتوس   یکدگذار ،7نانیامی تیجنبه قابل یبرا شد و نظرات آنها در فرایند کار لحاظ گردید.

)دو دانشجوی دکهری و یک کارشناسی ارشد رشهه مشاوره( مورد بررسی قرار گرفت. کدگذار 

اسهفاده  9ناهیگن یریگ هدفیند و نیونه یریگ نیونه ،یکارشناس یررساز ب 8یریپذ انهقال یبرا

ی قرار موردبررساز دانشجویان دکهرای رشهه مشاوره  دو نفرتوس   ها یکدگذارهیچنین شد.

 گرفت.

 های پژوهش یافته

 16تا  11بین  ها آننفر از دخهران نوجوان شرکت کردن که محدوده سنی  25در این پژوهش 

نفر در مقطع مهوسطه اول  13مقطع ابهدایی،  در ها آننفر از  9بود. به لحاظ موقعیت تحصیلی،  سال

( 1شناخهی در جدول شیاره ) املاعات جیعیت سایر در مقطع مهوسطه دوم حضور داشهند.نفر  3و 

 آورده شده است.
 

 

1. Heinonen, K. 
2. Lincoln, Y. S., & Guba, E. G. 

3. Cope, D. G. 
4  . Validity 

5  . Credibility and Confirmability 

6. Confirmation 
7. Dependability 

8. Transferability 

9. Heterogeneous sampling 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 پژوهش ک  دگان مشارکتاطلاعات جمعیت ش اختی  . 1جدو 
 اطلاعات مادرخوانده اطلاعات پدر اطلاعات نوجوان 

 سن کد
تحایلات 

 نوجوان

ترتیب 

 تولد

سن 

 )سا (

 تحایلات

 پدر

 شغل

 پدر

تعداد 

 فرزندان

در 

ازدواج 

 قبلی

مدت 

ازدواج 

مجدد 

 )سا (

 تحایلات سن

تعداد 

فرزند 

در 

ازدواج 

 قبل

تعداد 

فرزند 

در 

ازدواج 

 مجدد

 ابتدایی 5پایه  11 1
فرزند 

 او 
 45 8 3 کارم د لیسانس 48

فوق 

 لیسانس
1 0 

 ابتدایی 5پایه  11 2
فرزند 

 او 
 42 5 1 پزشک دکتری 43

فوق 

 لیسانس
0 1 

 ابتدایی 5پایه  11 3
فرزند 

 دوم
 0 1 لیسانس 37 6 2 کارم د دیپلم 39

 ابتدایی 5پایه  11 4
فرزند 

 چهارم
 0 2 سیکل 48 10 4 املاک دیپلم 51

 ابتدایی 6پایه  12 5
فرزند 

 دوم
 1 2 دیپلم 52 11 3 بازاری دیپلم 54

 ابتدایی 6پایه  12 6
فرزند 

 او 
 1 1 لیسانس 36 4 2 دار مغاز  فوق دیپلم 38

 ابتدایی 6پایه  12 7
فرزند 

 دوم
 0 2 لیسانس 48 3 3 مکانیک دیپلم 49

 متوسطه 1پایه  13 8
فرزند 

 او 
 40 5 2 هتل دیپلم 41

فوق 

 لیسانس
1 1 

9 13 
متوسطه  1پایه 

 او 

فرزند 

 او 
 1 0 دیپلم 38 2 2 کارم د دیپلم 37

10 13 
متوسطه  1پایه 

 او 

فرزند 

 دوم
54 

فوق 

 لیسانس
 0 2 فوق 53 9 4 کارم د

11 14 
متوسطه  2پایه 

 او 

فرزند 

 دوم
 2 1 فوق دیپلم 40 3 2 کارم د دیپلم 42

12 14 
متوسطه  2پایه 

 او 

فرزند 

 او 
 44 4 1 استاد دکتری 45

فوق 

 لیسانس
1 0 

13 14 
متوسطه  2پایه 

 او 

فرزند 

 دوم
 1 2 دیپلم 46 6 2 ه رم د سیکل 46

14 15 
متوسطه  3پایه 

 او 

فرزند 

 او 
 1 1 لیسانس 41 4 2 معلم لیسانس 43

15 15 
متوسطه  3پایه 

 او 

فرزند 

 سوم
 1 1 دیپلم 36 5 3 کارگر سیکل 39

16 15 
متوسطه  3پایه 

 او 

فرزند 

 دوم
 1 2 لیسانس 54 12 3 بازنشسته ابتدایی 57

17 16 
متوسطه  1پایه 

 دوم

فرزند 

 دوم
 0 2 سیکل 51 10 2 آزاد دیپلم 54
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 اطلاعات مادرخوانده اطلاعات پدر اطلاعات نوجوان 

18 16 
متوسطه  1پایه 

 دوم

فرزند 

 او 
 1 0 دیپلم 40 7 2 کارم د دیپلم 45

19 16 
متوسطه  1پایه 

 دوم

فرزند 

 او 
 0 2 دیپلم 41 7 1 خیاط دیپلم 41

20 14 
متوسطه  2پایه 

 او 

فرزند 

 او 
 1 1 سیکل 38 2 2 کارگر سیکل 40

21 15 
متوسطه  3پایه 

 او 

فرزند 

 دوم
 0 2 دیپلم 38 3 2 آزاد فوق دیپلم 42

22 15 
متوسطه  3پایه 

 او 

فرزند 

 سوم
 42 6 3 کارم د لیسانس 46

فوق 

 لیسانس
0 1 

 ابتدایی 5پایه  11 23
فرزند 

 او 
 0 2 لیسانس 45 8 1 آزاد لیسانس 44

 ابتدایی 6پایه  12 24
فرزند 

 دوم
51 

فوق 

 لیسانس
 0 1 لیسانس 48 6 2 کارم د

25 13 
متوسطه  1پایه 

 او 

فرزند 

 او 
 1 1 دیپلم 41 2 2 کارگر سیکل 40

 

تجارب زیسهه دخهران نوجوان »ی پژوهش، تلاشی برای پاسخگویی به این سوال بود که ها فههیا

را در  شمان جانمات یوضموح احساسمات و ه   کنندگان به مشارکت«. ؟در ارتباط با مادرخوانده چیست

 ادیرا به  یناتن یها مادرخوانده خود در خانواده ای یناتن در رابطه با والد ،یو نوجوان یدوران کودک

کمه در ممورد    ییهما  تیم نسبت به موقع یدیشد یاحساس یها ها هنوز واکنش از آن یاریداشهند. بس

 شیشده ادامه دارد. ب هنوز مسائل مطرح ،یبرخ یو برا گذاشهند یم شیبه نیا کردند یها بحث م آن

)پممدر( و  یاصممل  نیهمما بمما والممد کننممدگان احسمماس کردنممد کممه رابطممه آن از شممرکت سمموم کیمماز 

باور بودنمد   نیبر ا یاست. برخ مانده یباق یقو یخانواده ناتن یشان در مول دوره زندگ مادرخوانده

مربوط بمه   نیکرده است. مضام تر کیناد نشانیها را به والد اند آن که از سر گذرانده یکه مشکلات

از  ییهما  قمول  انمد و نقمل   شمده  مشمخ   ریم در ز "کننمده  کیمک  یهما  جنبه"و  "دردناک یها جنبه"

و  هما  مصماحبه ی حاصمل از  هما  داده لیوتحل هیتجا شده است. مثال گنجانده عنوان کنندگان به شرکت

مجیوعمه اول شمامل تیمام    گویای دو مجیوعمه از کمدها و مضمامین بمود.      ها آن باره نیچندبررسی 

کننمدگان در   ( بود که توس  شمرکت شوند یهر دو مشخ  م اینظرات مثبت )که با کلیات، لحن 

ی بند دسهه« و منابع ها فرصت». این دسهه از کدها در مضیون اصلی شد یماین دسهه از رواب  مورد 

گنجانمده شمد. ایمن مفماهیم     « و موانمع  هما  چالش»ی منفی در مضیون اصلی ها واکنششد. هیچنین 
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 زنان و خانواده یتیترب یفرهنگ هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

در فضای  عیوماًی ناتنی است که ها خانوادهفرزندی در -ی تیره و روشن رواب  والدها جنبهنشانگر 

 (. 2)جدول شیاره  افهد یمی اتفاق افهاده و ا رابطهدیالکهیک 
 کنندگان مشارکتی حاصل از مصاحبه با رعف ومضامین اصلی  .2جدول 

 مضامين اصلی مضامين فرعی مفاهيم اوليه

واهی  دیام ی یاها یپرداز ا یخ انیپااحساس ناراحتی و غمگین بودن؛  

زیستی؛ رنجش و خشم؛ خلق پایین و  نیاتحاد مجدد والدفرزند برای 

افسرد  خویی؛ تمایل به فرار و ترک از خانه؛ آشفتگی هیجانی؛ 

؛ شد  سرکوب ی؛ داغ و ن گ؛ احساسات تعارض درون خانواد  نات

ترس از وقوع ی برای زندگی قبلی؛ اضطراب و دلهر ؛ ت گ د 

 کاهشی؛ فکر نشخوار؛ طیشرا یداریاز ناپا ترس؛ ناگوار یرخدادها

 خوردن نظم زندگی به هم؛ حافظه مشکلات؛ تمرکز

پریشانی هیجانی 

 ش اختی –

 و موان  ها چالش

از دست دادن دور  کودکی؛ از دست دادن اعضای خانواد ؛ فقدان 

ی؛قط  ارتباط با دوستان ا هستهاحساس تعلق؛ از دست دادن خانواد  

 و دوری از مدرسه مکان نقلقدیمی؛ 

ی ها فقدان

 چ دگانه

ی مشترک با والد گذران وقتوالدین؛ کاهش  توجه جلبشکست در 

ارائه اطلاعاتی به او در مورد تغییرات  ای با فرزند عدم مشورتاصلی؛ 

ی؛ فریب دادن والد نات ی فرزند برای پذیرش ساز آماد پیش رو؛ عدم 

بودن برای والدین؛ احساس  تیاهم یبیی به فرزند؛ احساس گو دروغو 

 طردشدگی و محبوب نبودن

 عدم اختاا  

 زمان و توجه

رزندان؛ انگاری؛ احساس تجاوز و حمله به حریم خاوصی ف مزاحم

ی امرونه؛ بیزاری از ها نقشانتظارات متفاوت فرزند و والدین در مورد 

شدن؛ حمایت والد ت ی از والد نات ی؛ از دست دادن احترام و اعتماد؛ 

 نادید  گرفته شدن مرزهای شخای

ادراک م فی از 

 یوالد نات 

ی؛ احساس خیانت به والد نات دوپار  شدن بین والدین زیستی و 

والد اصلی؛ احساس گ ا  و عذاب وجدان از همجوشی با  والدین

؛ احساس گرفتار شدن؛ در خانواد  تیعدم تعاد  در عضو ی؛نات 

 یوفاداری سخت ها شیآزما

تضادهای 

 وفاداری

ی اولیه ها خانواد زیستی؛ تعارض و رقابت  نیوالد نیتعارض مداوم ب

ی ناهمسان و نامتجانس از سوی دو گرو  از ها استیسو نات ی؛ اعما  

 تعارض

 فرسایشی
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 مضامين اصلی مضامين فرعی مفاهيم اوليه

بهزیستی فرزندان؛ تضاد بین  ءوالدین؛ مذاکر  نکردن والدین برای ارتقا

 ها خانواد 

گری والد؛ قبو  نکردن شیو  دیگر برای انجام امور؛  یکدندگی و سلطه

اطاعت ؛ ضیاحساس تبع ؛فرزند انهیجو مقابله یو رفتارها لجبازی 

 نیدر برابر قوان یریناپذ

ک تر  گری و 

اعما  قوانین 

 شدید

؛ ها تیمسئول؛ مشخص نبودن تکالیف و ها نقشروشن نبودن 

ی ها دستورالعملسردرگمی در مخاطب قرار دادن والد نات ی؛ فقدان 

 مشخص در برقراری ارتباط با یکدیگر؛ سردرگمی و بلاتکلیفی

 ابهام نقش

اختاا  زمانی خا  به فرزندان ت ی در مقایسه با فرزندان نات ی؛ 

ی مشترک با والد ها تیفعالعدم درک تغییر در رابطه با والد ت ی؛ انجام 

 احترام گذاشتن متقابلی دونفر ؛ ها وقتت ی و نات ی؛ سپری کردن 

زمان اختاا  

 کافی و توجه

 و م اب  ها فرصت

؛ صبوری و گوش ش وا داشتن؛ بررسی انضباط برقراری نظم و

تامیمات نوجوانان؛ فراهم کردن فضای یادگیری برای فرزندان؛ 

اعتماد و پذیرش نوجوان؛ تلاش برای دوستی و عدم تحمیل نقش 

ی؛ برقراری رابطه حمایتی و مبت ی بر رشد؛ پشتیبانی هیجانی از والدگ

 فرزندان؛ همدلی و درک متقابل؛ در دسترس بودن

و  حمایت

 گریمراقبت 

ی شبکه ساز فراهمحمایت مالی؛  ژ یو بهی چ دجانبه، ها تیحما

؛ ثبات مالی بیشتر خانواد ؛ روابط اعتماد قابلو  تر گسترد حمایتی 

 تر اضافه و برادر؛ خواهر تر گسترد فامیلی 

شبکه حمایتی 

و  تر گسترد 

 م اب  بیشتر

ی مختلف ارتباطی؛ یادگیری نحو  ک ار آمدن با ها سبکیادگیری 

دیگران؛ رشد در خودت ظیمی؛ بهبود مدیریت خشم؛ مثبت اندیشی؛  

ی؛ گسترش دیدگا  در مورد ریپذ انطباقافزایش قدرت سازگاری و 

 ی بیشترش اخت روانی ریپذ انعطافتعریف خانواد ؛ 

یادگیری و رشد 

 شخای

 

 و موانع ها چالشالف( 

 شده تجربهاز احساسات و هیجانات منفی  یا نشانه ناتنی، یها خانوادهو موانع دخهران در  ها چالش

 شیپبود. آنان در ابهدا تصورات و  ها خانوادهدر ابهدای تشکیل این نوع  ژهیو بهدخهران نوجوان، 

احساس تنهایی و گاه رهاشدگی مواجه بوده  تجربه باداشهند و  ها مادرخواندهمنفی از  یها پنداشهه



  

   

 

63 

 زنان و خانواده یتیترب یفرهنگ هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

به توصیف  کنندگان مشارکتبرخی از کردند. های روانی و عامفی شکایت میو از فقدان حیایت

 خواهد یم، لجباز، غیرمنطقی، کسی که ریگ سخت»ی زیر پرداخهند: ها واژهی خود با ها مادرخوانده

کار برای  نیتر سخت«. دست نیازاامینی در دسهانش باشد، اسهرسی و مض ایچ هیهکنهرل کامل 

، شیوه زندگی ها باارزشبا تشکیل خانواده ناتنی و ورود مادرخوانده این بود که  کنندگان مشارکت

ی تربیهی او کنار بیایند و در برخی موارد مجبور شوند تا آن را قبول کنند. بسیاری از ها سبکو 

من نیی دونم این مادر جدیده... اینه دیگه و من با هر چی : »گفت یمکه پدر به دخهرش  آمد یم شیپاوقات 

این مضیون اصلی داری مضامین فرعی دیگری بود که در ادامه با ذکر  (.8)کد « که اون بگه موافقم

 کنندگان توضیح داده خواهند شد. نقل قول هایی از مشارکت

ه خانواده ناتنی، موجب والدی ب انهقال از زندگی تکی: شناخت – یجانیه یشانیپر  (1 –الف 

در درون  شمده  تجربمه تضمادهای   ی و هیجانی در فرزندان دخهر شده بمود. شناخه روانبروز پریشانی 

 کردنمد  یماز خانواده بود. هیچنین برخی احساس  گونه نیاخانواده ناتنی بدترین بخش زندگی در 

، اسهرس عامفی برایشمان بمه هیمراه داشمهه اسمت.      ها خانوادهکه نن  و داغ ناشی از حضور در این 

ی خانواده ناتنی منفمی و تیمره   ها جنبهکه هیه  کردند یمعنوان  کنندگان مشارکتگرچه بسیاری از 

منفمی   عیدتاًکنندگان  مشارکت زعم بهها دارد،  تصویری که جامعه به این خانواده حال نیباانیست؛ 

 است.
 ورایی ناکام و ناامید شدم این بود که به این نهیجه رسیدم که دیگه پدر چیای که منو خیلی اذبت کرد و یه ج

و مادرم کنار هم بر نیی گردن... درسهه چند سال از ملاق اونا می گذشت؛ ولی هییشه امید داشهم دوباره یه 
 (.16خونواده واقعی بشیم؛ ولی خب با اومدن نامادریم این خیال و رویام نقش برآب شد )کد 

 ماه اول هیش احساس می کردم که بههره برم، احساس می کردم زیادی ام وکسی  6که اومد، تا  نامادریم

 (.23منو نیی بینه... دوست داشهم از خونه فرار کنم.. احساس می کردم من جائی از این خونواده نیسهم )کد 

 کد ) رنج کشیدیم  خیلی این مسالهمن و برادرم از د... نقل مکان کر ما و بی مقدمه به خونهزود  یلیخ اون
4.) 

  ]ایدارم، از هیه چ یهیش احساس اضطراب و نگران]بعد از شروع این زندگی جدید و ورود مادرخوانده 
نگران و مضطرب  اریبا من صحبت کنند من بس یجائ ایچ کیبرادرم درباره  ایاگر خواهر  یحه هرسم،یم
 (.20م )کد شیم

  ازهم ملاق گرفهن و من با نامادری زندگی می کنم، اولین واکنش وقهی مردم مهوجه می شن که والدینم
 (.2شون این بود که وای مهاسفیم، می دونیم چقدر بده ... )کد 
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 یادیز راتییتغ رد،یگ یشکل م یخانواده ناتن کی که یهنگامی چندگانه: ها فقدان( 2 –الف 

 گمر، یشمهر د  ایم  دیم جد خانمه   کیم مکمان بمه    شامل نقل برخی از این موارد. دهد یدر خانواده ر  م

اسمت.   یفرهنگم  یهما  با تفماوت  یو سازگار ی والدینفرزندپرور یها وهیبا تفاوت در ش یسازگار

 یخانواده ناتن کیدر  یبخش زندگ نیبدتر راتییتغ نیبا ا یسازگار ،یاز فرزندان ناتن یبرخ یبرا

اجهیماعی را موجمب    و شبکهو دور شدن از عایاان  ها فقداندر کنار خود برخی از  مسائلاین  بود.

 .شد یم
  فک می کنم خیلی چیاها رو از دست دادم، چون وقهی دوسهام در مورد کودکی شون و ارتباط با پدر و

 (.13مادرشون برام حر  می زنن یه جورایی بهشون حسودیم میشه )کد 

  می کنم که ما یه خانواده کامل نیسهیم. یه یه چیا یکه شاید منو خیلی اذیت می کنه اینه که هیش احساس
 (.16خانواده واقعی نیسهیم )کد 

  (.16خیلی از دوسهامو از دست دادم. از مدرسه ام رفهیم... خیلی مول کشید تا بهونم با اینا جور بشم )کد 
 

از احساسمات   یخمامرات واضمح  دخهران، از  یبرخ: زمان و توجه عدم اختصاص( 3 –الف 

 افمت یعمدم در  کننمدگان،  مشارکتاز  یبرخ. کردند انیب نیخود در مورد از دست دادن توجه والد

. کردنمد  یرا تجربمه مم   یممرتب  بما بازوالمدگر    راتییدر مورد تغ یاملاعاتارائه  ایها  آناز  مشورت

یی ها یساز آمادهزمند والدی به خانواده ناتنی، نیا معهقد بودند که تغییر از زندگی تک ها آندرواقع 

کیهر والدینی بودند که بمه ایمن مهمم     مهأسفانهبرای مواجهه با این تغییر بارگ در زندگی بوده که 

مضیون در  نیا. اند شده  پرتابی، به زندگی جدید نیچ مقدمه گونه چیهبدون  اکثراًو  اند کردهتوجه 

سمپری شمدن زممان  و فرصمت دادن بمه فرزنمدان بمرای         تیم اهی گمر  نشمان  شمده  انجمام  یها مصاحبه

 گمر یدو انهقال آهسهه به ساخهار جدید خانوادگی است. برخمی   بالقوه خانواده راتییبا تغ یسازگار

به این دلیل بود کمه والمد تنمی     ها آناحساسات اناوا، آسیب و  حسادت پرده برداشهند. حسادت  از

د )مادرخوانده( داشت و به نوعی از فرزنمدان خمود   ی شریک زندگی جدیسو به)پدر( تیرکا زیاد 

یی از ها نقلتعدیل شده بود. در ادامه  فرزندانشانغافل شده بود. این مساله در ادامه با بازخوردهای 

 .شود یماین مضیون ذکر 
  اونا وس  تشکیل این رابطه جدید هسهن. چون اونام دارن تازه هیدیگه رو می شناسن، من احساس می کردم

والدی[ به سیت این خانواده  یکم مناوی  شده ام. به خصوص وقهی که داشهیم از خانواده قبلی مون ]تک که
 (4جدید ]با نامادری[ می رفهیم. به نظرم توجه ها به سیت من کم شد )کد 
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  لی[ سالم بود بدون مقدمه با زنی که پدرم باهاش بود ]مادرخوانده فع 9-8بدین چیا برای من این بود که وقهی
آشنا شدم. یادم میاد توی فرودگاه بودیم که سروکله ایشون پیدا شد و بهم سلام کرد... من به بابام گفهم این 

کیه دیگه... آدم باحالی بود ولی سخت ترین بخشش پذیرش این مساله بود که یهو سرو کله اش پیدا شد )کد 
11.) 

 این خانم فق  دو هفهه باهامون زندگی می کنه و  به نظرم بدترین جای ماجرا اینجا بود که بابام بهم گفت

بعدش می ره خونه خودشون.من بچه بودم. بعد دو سه هفهه به بابام گفهم چرا نییره؟ بابام گفت که بهش گفهم 

 (1تا زمانی که بخواد میهونه با ما زندگی کنه )کد 

  (.24اوقات این احساسات رو دارم )کد این احساس رو داشهم که دیگه مرکا توجه خانواده نیسهم... هنوزم بعضی 

  (11بعضی وقها احساس می کنم پدر و مادرم علیه من اند )کد 
 

کمار   چمه  گفهنمد  یهما مم   به بچه» یناتن نیوالد زمانی کهی: از والد ناتن یادراک منف( 4 -الف

و فرزنمدان   نیوالد نیبر رواب  ب یمنف ریتأث کردند، یمسهبدانه رفهار م ایمهضاد  یها وهیبه ش ای« کنند

در بممدو ورود بممه خممانواده جدیممد بیشممهر وجممود داشممت. برخممی از      ژهیممو بممهایممن امممر  داشممهند. 

، هیسر جدیمد )مادرخوانمده( را بمه فرزنمدان تمرجیح      نشانیوالدکنندگان معهقد بودند که  مشارکت

 شمد  یمم  . گاه این مفهوم به اشکال مخهلف برای برخی از نوجوان از سوی پدرشان دریافتدهد یم

 . ساخت یمکه موجبات رنجش آنان را فراهم 

  (.15من دوست نداشم... اون یدفعه وارد حریم خصوصی مون شد. یه دفعه ای اومد و هیه چیو عوض کرد )کد 

  حسودی می کردم که چرا بابام، نامادرییو بیشهر از ما دوست داره و فکر می کنم این باعث می شد که
 (.5احساس ناامنی کنم )کد 

  .رابطه ای که با نامادریم داشهم واقعا وحشهناک بود. الان هم خیلی خوب نیسهیم. من نیی تونم تحیلش کنم

 (11احساس می کنه کوته فکره... )کد 
 دیدم و موسیقی  رفهم و کلی تو خونه برای خودم فیلم می هام بهم ریخهه من قبلاً باشگاه می کلی از برنامه

کنه شاید مسهقیم چیای نگه ولی احساس راحهی باهاش  خیلی معذبم میدادم اما هیسر پدرم  گوش می
 (19هامو تو خونه اجرا کنم ) تونم خیلی از برنامه کنم و خودم نیسهم، نیی نیی

ناتنی )در اینجما مادرخوانمده(    والد زیسهی مقیم، از نیاگر والدی: وفادار یتضادها( 5 –الف 

 یحهم  . این احساس تا جمایی بمود کمه   کنند یدیس نااماحسا بودمیکن  فرزندان، کردند یم تیحیا

بما   نیوالمد  یسمالان جموان، مرفمدار    از بارگ یشده است. برخ انتیها خ به آنکه  کردند یمفکر 

 یکمه بمرا   ینیوالمد  ن،یهیچن. کردند ریتفس نیوالد یعنوان از دست دادن وفادار را به یناتن نیوالد
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ایمن  ، کردنمد  یمداخلمه نیم  والد نماتنی  خشن  دیدر برابر انضباط ناخواسهه و شا فرزندانمحافظت از 

این  اند.  کرده انتیها خ به آن ایرها  ها را آن که شد یمدیده  گونه نیادخهران از  یازنظر برخمساله 

ی بمه دو خمانواده، موجمب    رسمان  بیآسم تضادهای درونی و تلاش برای مدیریت شرای  برای عمدم  

 را سانسممور کننممد.  شممان یواقعممکننممدگان خممود و احساسممات   خممی از مشممارکت کممه بر شممد یممم

 این اممر  خانواده مشکل داشهند، که تیتعادل در عضو جادیکنندگان گاارش کردند که با ا شرکت

 بمرای   وقمت  میتقس و شان یسهیز نیوالد نیتعادل ب کنندگان برای ایجاد مشارکتر  داد که  یزمان

ایمن عمدم تعمادل، بیشمهر خمود را در       وپنجه نرم کردند. دست )نامادری( ازدواج مجدد خود نیوالد

البهممه برخممی از   .داد یممم، مراسممیات و...( نشممان همما جشممنی خممانوادگی )اعیمماد، همما نیممیآزمممان 

ی خمانوادگی و مراسمیات دیگمر بما اعضمای همر دو       هما  جشنکنندگان گفهند که با ادغام  مشارکت

 .اند آمدهفائق  خانواده اصلی و جدید، بر این مشکل
 جهات،  ی. از برخی، علیه شیا جبهه گرفهه باشنپدر و مادر ناتن می کنینکه فکر ه نیا اهایچ نیاز بدتر یکی

حس خیانت شدن داشهم است که...  ییجورها کی نیو ا رندیگ یآنها با هم در مقابل شیا قرار م نکهیمثل ا

 (.19که با احساس تنهایی و بی کسی هیراه بود )کد 

  صدا کنم، احساس می کردم  "مامان"بعضی اوقات توی درونم جن  بود... مثلا اگه می خواسهم نامادرییو
 (.6دارم به مادر خودم خیانت می کنم )کد 

  ...اگه من یه هو یه تعریفی از مادرخونده ام می کردم، مادرم ]زیسهی[ احساس بی کفایهی و حقارت می کرد
داغ رو زیاد کنم... یعنی گاهی پشت سر نامادریم صحبت کنم ... می دونم شاید این باعث بشه که من پیاز 
 (.16که حسادته هست بین شون )کد 

مطالعه  نیدر ا یکی دیگر از مضامین بود. محققان مداوم تعارض :  یشیتعارض فرسا( 6 –الف 

 ریم مطلقمه هیچنمان درگ   نیاز والمد  یرخم ، شموندگان  مصماحبه بمر اسماس پاسمخ    مشاهده کردند که 

ی ها یزن نهجااین امر به  . درواقعکرد یم ریازدواج مجدد درگ یبودند که فرزندان را در پ یتعارضات

یی را هما  اسمهرس کمه   داد یمم ر   هما  آنزوجین مطلقه، بعد از وقوع ملاق و ازدواج مجدد یکمی از  

 برای زوجین و فرزندان به هیراه داشت.
  مثه بچه ها فق  با هم در حال دعوان...  –هم توی خونه قبلی و هم جدید  –این یه واقعیهه که والدین مون

انگار عقده دارن که حق با اونا باشه... هر چی بوده زندگی اونا با هم تیوم شده، زندگی مشهرک شون تیوم 

که شده... ایکاش به یه صلح و سازشی می رسیدن برای رفاه ماه به کاری می کردن... مثه فیلم های خارجی 
 (24پدر/مادر اخهلافاشون رو برای بچه ها تیوم می کنن )کد 
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چیای کمه بمیش از هیمه بمر فرزنمدان نماتنی       گری و اعمال قوانین شدید:  کنترل( 7 –الف 

ی دهم  شمکل ، تلاش مادرخوانده برای اعیال کنهرل برای گذاشت یم)دخهران نوجوان( اثر نامناسبی 

کمه در   آورند یکنندگان به خامر م از شرکت سوم کیاز  شیبی نوجوان بود.ها نگرشبه رفهارها و 

را  ایم چ تما هیمه   کمرد  یتلاش م ای گرفت یرا بر عهده م یانضبام یها نقشناتنی  والد نکهیپاسخ به ا

را والمد نماتنی    از یهیها نارضما  اند. آن را تجربه کرده یتوجه قابل تیعصبان ای یشانیکنهرل کنند، پر

انجام مارها  یخود را برا یها روش ای کند جادیا یدیجد نینقوا تا کرد یم یگاارش کردند که سع

را  یادیبود و زمان ز و با وی صیییی کیخود ناد مادرخواندهبه  دخهر نوجوان کی. نیاید لیتحی

او در ممول مصماحبه از    نکمه یباوجودا ی. حهم دیرسم  ینوجموان  لیم بمه اوا  نکهیتا ا کرد یمسپری با او 

 نیبمه سمن   دنیکمه بما رسم    آورد یم ادیکرد، اما به  یقدردان اش یدر مول زندگ مادرخوانده تیحیا

ی او برای تعیین قموانین و اعیمال انضمباط    ها تلاشدرگیری و نااع با مادرخوانده به دلیل  ،ینوجوان

 [ شروع شد:کننده شرکت زعم بهشدید ]

  هیون موقع ها بود که ما با هم کم کم درگیری پیدا کردیم... مثلا به بیرون رفهن من، با کی برم  کنم یمفک

با کی بیام من، حهی بیش از اندازه صحبت کردنم با موبایل گیر می داد... این شروع دعواهای ما 

ی با صدای بلند بود...اینجوری که می شد من در اتاقیو محکم می بسهم و داد و فریاد می کردم و موسیق
 (.19گوش می کردم تا کفرش رو دربیارم )کد 

  اوایل که نامادریم اومد برامون دوست داشهنی بود... ما دوسهش داشهیم و مثلا با هم کیک می پخهیم و
کارهای مشهرک انجام می دادیم... اما رفهه رفهه انگار سلطه گر شد یا سلطه گریش رو شد... هییشه کارها 

اون انجام می شد... یه جورایی لجباز و یه دنده بود... البهه نه اینکه مطلقا آدم بدی باشه... ولی باید به روش 

 (.20حر  کس دیگری رو هم قبول نیی کرد )کد 

 یبدن هیاز تنب اش شد که مادرخوانده تیروا دخهر نوجوانیداسهان کنهرل اما توس   نیتر یافرام

او از بود آغاز شد.  ینوجوان نیکه او در سن یها باهم زمان نسفر آ نیدر اول نیا . کرد یاسهفاده م

. او افسردگی را تجربه کرده بود و از اینکه کرد یمهیان سنین کم، به ترک کردن خانه فکر 

 ناراحت بود: شدت به، دانسهند یممشکل خانواده  نیتر بارگمادرخوانده و پدرش او را 
 کنه دخهرت، واسه هیین من تنبیه اش میکنم... نیی خوام اینکار  اون به بابام می گفت ببین حرفیو گوش نیی

رو بکنم ولی مجبورم می کنه... می گفت که نصف مشکلات این خونه من ]اشاره به دخهر نوجوان[ هسهم.. 

 (.21بعدشم که مثه وحشی ها بهم حیله می کرد )کد 
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ی نقش مادر آنان را نوع بهکه فرد جدید )مادرخوانده(  کنند یمکنندگان تصور  بیشهر مشارکت

در این  موردمطالعهمسائل نوجوانان  نیتر عیدهعامل این آشوب است.  حاًیتلوتصاحب کرده و 

ی انهقامی بود، هیچنین نوع بهو  انِیجوبحث با نامادری بر سر لج بازی و انجام رفهارهای مقابله 

 ست.  ا شده گاارشتجربه تبعیض و عدم رعایت عدالت نیا در بین افراد 
 نسبت به نامادریم احساس خوبی ندارم، احساس میکنم میخواد کاری کنه که من رو از پدرم دور کنه،  واقع

برای هیین هم من به حرفاش گوش نییدم، هر کاری کنه من تلاش میکنم که صدبرابرش رو انجام بدم تا 
 (.24فکر نکنه میهونه هر جوری که میخواد با من رفهار کنه )کد 

 نکنه مخصوصا  یکه ولخرج دادیبه بابام تذکر م یلیدخهر شده، اون قبلا خ هیصاحب  یبه تازگ مینامادر

که  ییاهایچ یحه خره،یم ایدخهر خودش هیه چ یبچه رو لوس کرد، حالا برا دینبا گفتیدرباره من، م
 (.25)کد  کنمیم یکه من حسود گنیاونا م یمن اعهراض کردم ول یچندبار سهن،ین یضرور

 نشمده اسمت.   فیم تعر ی نماتنی ها از خانواده یاریدر بس یناتن نینقش والدابهام نقش: ( 8 –الف 

از  یاریبسم  ل،یم دل نیبمه هیم   مشمهود بمود.   هما  مادرخوانمده در ابهمدای ورود   ژهیم و بمه این ابهام نقش 

وارد  هما  آنوالمد نماتنی    کمه  یمعیمولاً هنگمام  کمه   آوردنمد  یمبه یاد  کنندگان این پژوهش مشارکت

به خود بگیرد، عصبانی و خشیگین  ینینقش والد نیا سعی کرده بود تابلافاصله    شده بوده خانواد

کنندگان سخت بود که مادرخوانده  شده بودند.  مشکل دیگر این بود که برای بسیاری از مشارکت

. البهه کردند یممشخ  شکوه  دسهورالعیلاز نبود  ها آن درواقعخطاب کنند. « مامانمادر/«خود را 

این امر بسهه به اینکه فرزندان در چه سنی وارد  خانواده نماتنی شمده بودنمد، انمدکی مهفماوت بمود.       

بودند، با صمدا   واردشده شان یخانوادگیی که در کودکی و سن کم به زندگی جدید ها آندرواقع 

ر اهییمت  کردن مادرخوانده با عنماوین ممادر یما ماممان مشمکل چنمدانی نداشمهند و ایمن اممر نشمانگ          

ی زندگی و رشدی در پذیرش مادرخوانده/پدرخوانده است. ایمن مسماله در ممورد خطماب     ها دوره

کنندگان ابراز کردند که  قرار دادن برادران و خواهران ناتنی هم وجود داشت. بسیاری از مشارکت

یدیگر را اسم ه ها مدتصدا کنند و تا « داداش یا آبجی»راحت نبودند که برادر/خواهران ناتنی را 

 . برای برخی از آنها این مساله هنوز هم ادامه دارد.زدند یمصدا 

 ی یه دفعه یکی میاد خونه تون و نیومده می خواد کنهرل هیه چی توی دسهای اون باشه.... سعی می کنه نیب یم
کجا هیه چی رو مدریت کنه... بعد تو ]نوجوان[ می مونی که این کیه، من کیم؟ از خودت می پرسی از 

 (.5اومده؟ چرا می خواد فرمانروایی کنه... )کد 
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  نیی دونسهم باید چی صداش کنم ]منظور مادرخوانده اش را[ گاهی اوقات اسم کوچیکش رو صدا می
 (.17زدم... گاهی فامیلی اش رو ... واسم سخت بود که مادر یا مامان صداش کنم )کد 

 آبجی  "سهاتوس ]واتساپ[ مثلا موقع تولد هیدیگه بهم بگیم میکن بود مثلا ما توی اینیسهاگرام و اسهوری و ا
اما وفهی به هم می رسیم برامون سخهه و یخ بین مون هنوز  "تولدت مبارک، یا خواهر عایام تولدت مبارک

 (.23باز نشده... )کد 

 

 و منابع ها فرصتب( 

والممد نمماتنی یمما  تیشخصمم تیممکننممدگان از اهی شممد، ادراک شممرکت داریممکممه پد یدوممم مضممیون

. آوردنمد  یمم بما او را بمه خمامر    مثبت رابطه  یها جنبه  یکنندگان تا حدود بود. شرکتمادرخوانده 

، آدم کننده سرگرممهربان، دلسوز، »ناتنی شامل این موارد بود:  والد یها یژگیمثبت از و فاتیتوص

ی هما  یسمخه لیرغم کنندگان عنوان کردند که ع بسیاری از مشارکت«. خوب، باحال، خوب، راحت

مثبهمی بمر زنمدگی     راتیتأث، شان یناتنی ناتنی، والدین تنی و ها خانوادهاحهیالی ناشی از حضور در 

 نیاگرچمه مضمام  تجربمه کننمد.    هما  آنمطابقت و سازگاری خوبی را بما   اند توانسههو  اند داشهه ها آن

 ییهما  وجود داشت، اما نشمانه  ینوجوان در خانواده ناتن یو مبارزه برا یاز ناراحه یآشکار و مهعدد

ها  آن یوجود داشت که برا یدر خانواده ناتن یعناصر ایمقابله با آن و ن یو راهبردها یآور از تاب

با  لاتیکردند. تعط یقدردان دیگسهرده جد یشوندگان از خانواده ناتن هیه مصاحبه باًیتقر. بود دیمف

وجمود داشمت.    شمهر یب «یخمانوادگ «  و تجربمه  شمهر یب یایشد و همدا  تر یغنو تر  بارگ یخانواده ناتن

خمود   یرواب  خود را با خانواده بمارگ قبلم   خواهند یکه م دانسهند یوضوح م به نینوجوانان هیچن

ایمن مضمیون اصملی     موضوع ناراحت بودند. نیخود نسبت به ا نیکنند، و از عدم توجه والد ظحف

کنندگان توضیح  یی از مشارکتها قول نقلذکر تیا دارای مضامین فرعی دیگری بود که در ادامه با 

 داده خواهند شد.

بسیاری از پدران و مادران برای فرزندان تنمی خمود   اختصاص زمان  و توجه کافی: ( 1 –ب 

. این اوقات مشهرک، ورای زمانی بود کمه  دادند یماز خانواده قبلی، وقت و زمان خاص اخهصاص 

نیما  بمرای    هما  مادرخوانمده . هیچنمین  کردنمد  یمهیه اعضای خانواده ناتنی جدید با یکدیگر سپری 

.  پرداخهند یمی مشهرک و اخهصاص زمان دو نفره ها تیفعالالحاق بههر به دخهران نوجوان، به انجام 

 د،یم رفمهن بمه خر   ف،یتکمال  مزش، کیک بمه انجما  ور ای یبازشامل کارهایی هیچون  ها تیفعال این
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دیگر یما حهمی فقم  حمر  زدن و     با هی ونیایتلو یتیاشا ن،یباهم بودن در ماش لات،یرفهن به تعط

یی که از ازدواج قبلی خود فرزندانی داشمهند مراقمب بودنمد تما ایمن      ها مادرخواندهگفهگو بود. البهه 

 ر را برنیانگیاد. کار، حسادت سایر اعضای خانواده و فرزندان دیگ

  پدرم این حس رو بهم می داد که هیچی در رابطه با اون عوض نشده... ما وقههای خانوادگی داشهیم، جیعه
شب ها ببرون می رفهیم... اما یه وقهایی رو فق  به من اخهصاص می داد... برام وقت می ذاشت... به درد و دل 

 (.13و گلایه هام گوش می کرد )کد 

در رابطمه بما    نیحفمظ نقمش والمد    تیبه اهی گرید موضوعی: مراقبت گرحمایت و ( 2 –ب 

دادن زمان بمه   تیمورد اهی نوجوانان در. شود یو انضباط مربوط م تیحیا نهی، در زمناتنی فرزندان

کننمدگان در ممورد    حمدود دوسموم از شمرکت   . صمحبت کردنمد   راتییم بما تغ  یسازگار یها برا آن

 آورنمد  یمم  ادیکنندگان به  از شرکت یصحبت کردند. برخ یناتن نیاز والد تیحیا ینوع افتیدر

انجمام   شمان یبرا یخموب  یکارهما  ایم  کننمد  یهما کیمک مم    بمه آن  یکه مادرخوانده در مشکلات عیل

ی هما  جنبمه در این میان گوش دادن فعال و ارائه هیدلی از سوی والمدین، یکمی دیگمر از    . دهند یم

در  ژهیم و بمه ود. حفظ این نوع از رابطه و مرتب  مانمدن بما نوجموان،    مثبت تجارب دخهران نوجوان ب

برخمی از   زمان تخیله هیجاناتی هیچون خشم موفانی و عصبانیت از اهییت بیشهری برخوردار بود.

ارائمه کردنمد کمه منجمر بمه       یممال  تیحیا به دلیل تیکن مالی، برای دخهران نوجوان ها مادرخوانده

داشمهن   ایم تمر   داشهن خانه بمارگ  ،یمدرسه خصوص کیله حضور در ازجی یتوجه قابل یبهبودها

 شد. ی برای آنانخواب شخص اتاق

  من به زمان زیادی نیاز داشهم تا با تغییرات کنار بیام... به نظرم والدینم و مادرخوانده ام خیلی صبور بود... من
م... ولی اون منو پس ناد... پام اگه جای اون بودم واقعا از دست رفهاری یه آدمی مثه خودم کلافه می شد

 (. 22موند و احساسات منو پذیرفت )کد 

 ه که فکر می کنم دوره کودکی و حهی نوجوانی من واقعا آسون بود... چون او ]مادرخوانده[ هیه تلاشش رو نیمنظورم ا

 (. 16می کرد تا خودشو توی دلم جا کنه... اون واقعا به اندازه یه مادر واقعی برام وقت می ذاشت... )کد 

 به منم یه اتاق کرد یبازساز اون روکه پدرم  دیخر یخانه ا تیمن کاملاً ثروتیند بود و در نها ی)نامادر ...
 (. 10شخصی دادن... من خیلی این مساله رو دوست داشهم )کد 

   تا بچه دیگه داشت اما من و داداش و خواهرامو مثه بچه های خودش  2نامادری من از ازدواج قبلی خودش
قبول کرد و فرقی بین ما نذاش. با ما مثه بچه های خودش رفهار کرد و ما هیچ موقع احساس تبعیض نکردیم 

 (.4)کد 
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ی خمود را بمه رسمییت    هما  فرزندخوانمده زیسمهی   اصمطلاحاً یی کمه والمدین اصملی و    هما  مادرخوانده

، به نظر گرفهند یمکیک  ها فرزندخواندهدر مدیریت و حیایت از رفهارهای  ها آنو از  شناخهند یم

 .کرد یمبودند و این امر موجبات تسهیل و توسعه رواب  مثبت را فراهم  تر موفق
 به نامادریم... اما نامادریم  مادر خودم، یعنی کسی که منو به دنیا آورد منظورمه، هییشه گوشه و کنایه می زد

زن صبوری بود و مسایل رو قامی نیی کرد. اون فق  می خواست که مادرم توی تربیت فرزند بهش کیک 
 (.17کنه )کد 

در هیین زمینه فمراهم بمودن منمابع ممالی و     و منابع بیشتر:  تر گستردهشبکه حمایتی ( 3 –ب 

کنندگان بمه آن اذعمان    ، چیای بود که اکثر مشارکتتر گسهردهحیایهی -حیایهی و شبکه اجهیاعی

شیا پمدر و ممادر اضمافی داریمد؛ خمانواده      : »شد یمی دیده نیمضامی آنان چنین ها پاسخداشهند. در 

؛ ممی تونیمد از افمراد زیمادی پمول و امکانمات       دیم روداری یمک جفمهش   همرو ی دارید؛ از تر بارگ

کممن، ثبممات مممالی و منممابع خممانواده بممه    عمملاوه بممری ایممن مایممت اضممافه افمماایش تی   «. بخواهیممد

تا بمه تجمارب جدیمدی بپردازنمد و از دیمدگاه محمدودتر زنمدگی         داد یمکنندگان اجازه  مشارکت

 خارج شوند. 

  خب ببینید یکی از جنبه های خوبش ]داشهن نامادری[ اینه که مثلا من سالانه دو تا جشن تولد دارم... هم
می گیرن... با هیه سخهی هایی که داره این زندگی، اینجا توی زندگی  مامانم و هم مادرخوانده ام برام جشن

 (. 11من آدمهای زیادی هسهند که من دوسهشان دارم و نیی تونم زندگیم رو بدون اونا تصور کنم )کد 

 تونسهم بهشون اعهیاد کنم... بدی ماجرا اینه که فق   یکردم که م دایپ بارگهر حیایت و پشهیبانیشبکه  یه
 (.10تونم هیه کسایی که دوسهشون دارم رو توی یه خونه و مکان داشهه باشم کنار هم )کد نیی 

  نفر خودشون رو در قبال شیا  4حهی پول توجبیبی و کیک هاینه های تحصیلی تون دیگه با یک نفر نیست؛
هند اگه مادر بارگ ها و  عیه و عیو و خاله ها و دایی ها هم هس -مسئول می دونن حداقل... پدربارگ

 (.1شانس داشهه باشید که پولدار باشند ]لبخند می زند[ )کد 

اشاره کردنمد کمه زنمدگی در     مسئلهنوجوانان دخهر به این یادگیری و رشد شخصی: ( 4 –ب 

 هما  آنیک خانواده ناتنی، دسهاوردهای خوبی نیا برای آنان به هیراه داشهه که در ادامه به برخی از 

و گسمهرش تعریمف از    هما  نگمرش ی ارتبامی  تما تغییمر در   ها مهارتل بهبود . برای مثاشود یماشاره 

که زندگی در یک خانواده  کردند یمبوده است. آنان اشاره  ها تیموفقمفهوم خانواده در زمره این 

ی نسبت به زندگی داده اسمت. هیچنمین رشمد در یمک خمانواده نماتنی       تر یواقعدید  ها آنناتنی به 

ی مهفاوتی قرار بگیرنمد کمه بسمیاری از    ها فرهن کنندگان در معرض  موجب شده بود تا مشارکت
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کنندگان بین دو خانواده ناتنی  . برخی از موارد بود که مشارکتداد یمتجارب بعدی آنان را شکل 

ادی، مذهب و قومت، و حهی منطقه جغرافیایی مهفاوت بودنمد،  اقهص –وضعیت اجهیاعی  ازنظرکه 

کمه   کردنمد  یمم کننمدگان اشماره    دست به ماجراجویی و مکاشفه زدند. هیچنین برخی از مشمارکت 

ی بمه او داده تما زنمدگی مجمددی را شمروع کنمد. عیمده        ا دوبماره زندگی در این خانواده، فرصمت  

تعارض و دعوا داشهند بیاار بودنمد   دائیاًمادری که از زندگی قبلی خود  با پدر و  کنندگان شرکت

ی کمه  دائیم این امر پایانی بود به جن  روانی  چراکهدانسههد  و حهی ملاق را برای آنان مناسب می

ی رفهارهمایی  سمو  بمه ی، برخی از آنان را دائی. در آن شرای  تنش کردند یمدر خانواده قبلی تجربه 

. ایمن فرصمت جدیمد،    داد یمم لی و ناسمازگاری سموق   هیچون خودزنی، پرخاشگری، افمت تحصمی  

تمما زنممدگی خممود را تبمماه نکننممد و آغممازی دوبمماره داشممهه باشممند. برخممی از        شممد یمممموجممب 

کنندگان دید خود را از خانواده جدید گسهرش داده بودند و به این نهیجمه رسمیده بودنمد     مشارکت

 وژیکی نیست. ی زیسهی یا بیولا وندهیپلاومی به « خانواده شدن»که برای 

  بهونی کنار بیای...خب  –که هیشون البهه یکم خل و دیوونه ان ]می خندد[  –ی جورواجور ها آدماینکه با
 (. 14نشونه یه قابلیت و مهارته... من یادگرفهم با آدم های مخهلف می شه کنار اومد )کد 

   من به درک جدیدی از زندگی خانوادگی رسیدم... می دونم که سخهه بدون پدر و مادر اصلی زندگی
کردن... اما شرای  هییشه اونجوری که ما می خوایم پیش نییره... به نظرم این نوع زندگی هم برای خودش 

 (.12جالبه )کد 

 ودکشی فکر می کردم... هیش به زندگی قبل از ازدواج مجدد پدرم، واقعا دیگه کلافه بودم... گاهی به خ
تف و لعنت می فرسهادم... اصن فک نیی کردم زندگی روی خوش دیگه ای هم داشهه باشه... خدا رو شکر 

درسهه دوست نداشهم و ندارم که مامان بابام از هم جدا بشن، ولی اونا برای هم نبودن و ساخهه نشده بودن... 
 (.7درآورد )کد این زندگی جدید منو از خوددرگیری 

 ها شنهادیپی و ریگ جهینت

 یبه هد  اصل یدنجهت رس ی درکنندگان، تلاشآمده از مصاحبه با شرکت دست بهین مضام

 ارتباط بادر های ناتنی و در خانواده نوجوان تجارب زیسهه دخهران یبررس، یعنی مطالعه

شناسی تفسیری، انجام شده است. تحلیل داریپدبود که با اسهفاده از روش کیفی  مادرخوانده

« تیره و روشن»تجارب زیسهه مشارکت کنندگان در دو مبقه اصلی تجارب نشان داد که  ها مصاحبه
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که به نوعی حاوی راهبردهای توان بخشی خانواده ناتنی  رو مضامین اصلی قابل تقسیم است. ازاین

شامل  یاصل نیمضام گذاری شدند. نام« عها و مناب فرصت»و « ها و موانع چالش»با عناوین  است

چندگانه؛ عدم  یها فقدان ؛شناخهی – یجانیه یشانیپر» یفرع نیبا مضام «و موانع ها چالش»

کنهرل  ؛یشیتعارض فرسا ؛یوفادار یتضادها ؛یاز والد ناتن یاخهصاص  زمان و توجه؛ ادراک منف

اخهصاص زمان و توجه » شامل   «و منابع ها فرصت»و  «و ابهام نقش د؛یشد نیو اعیال قوان یگر

 «یو رشد شخص یریادگیو  شهر؛یتر و منابع ب گسهرده یهیشبکه حیا ؛یو مراقبت گر تیحیا ؛یکاف

  .رندیگ یمو تبیین قرار  موردبحثاز این پژوهش  آمده دست بهدر ادامه مضامین اصلی   بود.

این مضیون بیانگر آن است که نوجوانان دخهر در و موانع:  ها چالش( 1 اصلی مضمون

در زمره  عیدتاًی روبرو هسهند که مسائلبا خانواده ناتنی و مادرخوانده، با مشکلات و  کنار آمدن

ی ناتنی ها خانوادهکه  دهند یمبرخی مطالعات نشان  ها افههاخهلالات سازگاری است.  هیسو با این ی

)براون و شوند  یساز یه، سو مصر  مواد و مشکلات برونمیکن است منجر به رفهار باهکاران

و  نیبرنسه( 2006) 4جینس هیچنین(. 2019، 3؛ بیکر و هیکاران2017، 2؛ وان 2013، 1اماتی

ی سالم به لحاظ ها خانوادهی ناتنی به نسبت ها خانوادهکه فرزندان  اند داده( نشان 2012) 5کراودال

، سلامت جسیانی و نفس اعهیادبهبهایسهی روانی، جایگاه اجهیاعی، رواب  با دوسهان، 

ی قرار دارند تر نییپای، تنش، اضطراب، اخهلال افسردگی و کیفیت زندگی در سطوح شناخه روان

چون یکله ی پژوهشگران ایرانی )هیها افهه. یکنند یمی را تجربه تر نییپای شناخه روانو سازگاری 

. هاست افههاین ی دیمؤ( نیا 1402، زاده جفره و غلام یسودجان یدریح؛ و 1397و هیکاران، 

ی پژوهش است که با نهایج ها افههناتنی نیا از دیگر ی  تعارض نسبها مسهیر بین والد ناتنی و فرزندان

کلین و ؛ 2018؛ به نقل از سرجین و فلورا، 1993 ن،یکوردک و فای دیگر )برای مثال ها پژوهش

 -ارتبامات والد دهند یم(  هیسوست که نشان 2009و هیکاران،  تیوا ؛ کارت2003هیکاران، 

ی ناتنی ها خانوادهدر فرزندان  ها مادرخواندهبا  ژهیو بهی تر یمنف، کیهر صیییی و تر رهیتفرزندی 

 دارد.  در تبیین این ی بیشهر را برای هر دو گروه به هیراهها تعارضکه این امر خود  شود یمدیده 
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گفت که ابهدا باید در نظر داشت که ازدواج از هر نوعی که باشد ماایا و  توان یمی ها افههی

ازدواج مجدد و  رسد یمیی را با خود برای کلیه افراد خانواده به هیراه دارد. اما به نظر ها چالش

ی ها خانوادهبه نسبت  تر فاوتمهی خانواده ناتنی،  به علت شرای  و ساخهار ریگ شکلآن  تبع به

با توجه به . کند دیتولی مضاعفی را ها چالشفرزندانی از ازدواج قبلی،  باوجود ژهیو بهعادی، 

 کی نیمشکل درک شده در رابطه ب کینوجوانان از  یشانیپر ،1یشناخه جامعه - یروان دگاهید

 جیبر اساس نها(. در هیین راسها و 2019، 3و هیکاران اایل ون) شود یم یناش 2/بافتنهیفرد و زم

نوجوانان  مهقابلا بهایسهیپرخاشگرانه و  یبر رفهارها یادیز ریخانواده تأثساخهار  ،یمطالعات قبل

و مشکلات فرزندان دخهر در  مسائل رسد یمبه نظر  رو نیازا(. 2016 ،4)کان و هیکاراندارد 

در دوره نوجوانی، نشانگر تعامل بین فرد و بافت )ساخهار خانواده( باشد.  ژهیو بهی ناتنی ها خانواده

اغلب مشخصه  نیفهار پرخاشگرانه و مخالفت با قواناسهدلال کرد که ر سو کاز ی توان یمدرواقع 

و  یرشد شخص یبرا یراه تواند یم یو تهاجی یدر مول رشد، رفهار ضداجهیاع است. ینوجوان

هم جو ( 2020سالادینو  و هیکاران ) ی پژوهش ها افههسوی دیگر مطابق ی و از مسهقل بودن باشد.

رفهارهای به  شیساخهار خانواده و گرا نیخشم رابطه ببدتنظییی در هیجان و هم  یخانوادگ

شدت  جو خانواده به یمنف تیفیک ،یمورکل به. کنند یم یگر یانجیرا م انحرافی در گروه نوجوانان

(. الگوهای ارتبامی 2016، 5باربرو و هیکاران-ینایج)مرتب  است  یبا انحرا  و رفهار ضداجهیاع

رفهار را میانجیگری کند.  گانون  و  میتنظتغییرات خلقی و  تواند یمنیا  ها خانواده گونه نیادر 

 نیتر یدو از اصل نیا نیب یمشکلات ارتبام ایها،  تعارض فرزندان با والدخوانده (2019) 6هیکاران

و  یشناخه از آنان دچار اخهلالات روان یکه برخ ییاست تا جا نیمرف یموارد چالش زا برا

و مخالفت  وجدل بحث، نظر اخهلا .این تعارضات، خود را به اشکالی هیچون شوند یم این یرفهار

( و موجبات 2018 ،7)اسییسس و رویلیکه کاهنده سلامت روانی افراد است  دهند یمکردن بروی 

 ؛2017، 8شده در فرزندان ست )جنسن و هریس سازی  سازی و برون ی مشکلات دورنیریگ شکل
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هیچون قهرکردن،  یناکارآمد یا مقابله یاز راهبردها یریگ بهره(.  2018جنسن و هیکاران، 

، و کیبود خشونت، اجهناب از حل تعارض و سکوت ر،یو تحق نیسرزنش، توه ،یپرخاشگر

هیه  یبرا یبا ازدواج مجدد و حضور در خانواده ناتن یو سازگار رشیپذ  تواند یم حیایت گری

 (.1397)یکله و هیکاران،  شود مرا نیا یریگ مانع شکل ایاندازد  ریبه تأخرا اعضا ازجیله فرزندان 

در رابطه والد  ژهیو بهی ناتنی و ها خانوادهدر  ها یکاسهموانع و  گر نییتببرخی  دیگر از  عواملی که 

ی اولیه میان بسهگ دلی ریگ شکلشامل موارد زیر است: نبود پیوند یا عدم  استفرزند ناتنی  -ناتنی

اجهیاعی مشخ  برای والد ناتنی ؛ فقدان پیوند و رابطه  شده فیتعروالد و فرزند؛ نبود نقش 

یا کلیشه نامادری بدجنس و ناپدری آزارگر که در  واره مرحژنهیکی، وجود باورهای پیشداورانه و 

(؛ فقدان حیایت اجهیاعی و غم فقدان و 2019شود)ویشر،  و مهون ادبی دیده می ها افسانه

گفت نوجوانی دوره رشدی است  توان یمی ها افههی این ی(. در تبیین نهای2010، 1محرویهاسهوارت

با  ها انهقالی شناخهی، هیجانی، اجهیاعی و زیسهی است. این ها حوزهکه شامل تغییرات سریع در 

. دهد یمیی هیراه است که خود را در مشکلات رفهاری و ناسازگاری خلقی نشان ها تنشاسهرس و 

 یشانیپر دیملاق و ازدواج مجدد، و تشد یها یدگیچیا پهیراه ب ،ینوجوان یذات یرشد یها چالش

در معرض خطر  یخانواده ناتن کیموضوعات. نوجوان را در  نیاز ا یاز عدم درک فرهنگ یناش

 .دهد یقرار م

ی پمژوهش حاضمر، اسمهخراج    هما  افهمه از دیگمر ی و منتابع:   هتا  فرصتت ( 2مضمون اصلی 

بین والدین ناتنی )مادرخوانده( و فرزندان نماتنی بمود.   ، مثبت و رشد دهنده مؤثرمضامینی از ارتباط 

ی در ا رابطمه ی هما  خچمه یتارپژوهشگران دیگری نیما بمه بررسمی و کماوش در     ، ها افهههیسو با این ی

؛ بمک و  2008 ،2ی و پریمور فم ی)اف اند پرداخههی مثبت بین اعضا ا وندهیپی ناتنی پرداخهه و ها خانواده

تغییراتی کمه در پمی مملاق یما      به خامر آن یزندگ .(2009، 5زائهرا ؛2017،  4؛ بوزانل2015، 3سوشا

تغییر در نوع حضمانت، شمرای  اقهصمادی و ازدواج مجمدد والمدین( اتفماق        ازجیلهمرگ والدین )

که بالاترین میاان تنش و اسمهرس را تجربمه کنمد. ایمن      دهد یمکودک را در وضعیهی قرار  افهد یم
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عواممل خطمر و تهدیدکننمده محسموب شموند       عنوان بههم  تواند یم انجامشانتغییرات بسهه به نحوه 

بمر رابطمه    نیمطالعات هیچنم  (.2000، 1عوامل حیایت گر جلوه کنند )تولیسالو و آرو عنوان بهوهم 

بمه ممور خماص،     (.2015، 2لیبرت و هیکماران )دارند  دیتاک تیو کودکان با توجه به جنس نیوالد

بما ممادر    ژهیم و بمه  ،یبافت خانوادگ کیدر گشودگی به  یشهریب لیتیا دخهرانها نشان داد که  داده

ی از سازگاری و انطباق پذیری نسبی ا نشانهتواند  (؛ که این امر می2015، 3د )یین  و هیکاراندارن

محققمان  دخهران نوجوان مشارکت کننده در این پژوهش و پیگیری رشد شخصمی در آنمان باشمد.    

 یخمانوادگ  و انسمجام   یبه هیبسمهگ  یابیدسه یبرا یناتن یها که خانواده یرشد یرهایعیدتاً به مس

را از  یقمو  یناتن یها که خانواده ینقاط قوت ارتبام و (2001، 4و هیکاران تیهوی)بر کنند یم یم

. انمد  دادهرا مورد توجه خمود قمرار    کند یم ایمهیا ،رشد هسهند ندیفرآ ریکه درگ یناتن یها خانواده

ی خمانواده نماتن   30بما   قیم عی یهما  ( با اسهفاده از مصماحبه 2003) شیگلبرای مثال (. 2003 ش،ی)گل

اسمهفاده از   یدر تملاش بمرا   ی درگیمر نماتن  یهما  از خانواده شهریب یقو یناتن یها که خانواده افتیدر

در  شمهر یروزممره ب  یگفهگوهما  از: اند عبارت. برخی از این راهبردها هسهند یارتبام یانواع رفهارها

بما   و تعماملات مهقابمل   ارتبماط  یو صمراحت، برقمرار   یافشماگر  شهریخانواده، سطوح ب یاعضا انیم

عنموان   و گذراندن وقت با همم بمه   ،یروشن، مشارکت در حل مشکلات خانوادگ یو مرزها نیقوان

 یمنممد کمه در صممورت بهممره  دهممد ی( نشمان ممم 1397و هیکمماران )  کلممهیی هما  افهممهی خممانواده. کیم 

ها  نقش قیدق فیکارآمد هیچون گفهگو، تعار یا مقابله یاز راهبردها یازدواج مجدد یها خانواده

فرصمت   ،ینقش والد یفایاو عدم اصرار بر  یرابطه دوسهانه با فرزندان ناتن ی، برقرارها تیو مسئول

و   یصممبر و بردبممار ،یهیممدل ،یریپممذ انعطمما  ،یفرزنممد نمماتن-رابطممه ناوالممد یریممگ دادن بممه شممکل

ازدواج مجمدد  و   رشیدر پمذ  یتوانمد نقمش مهیم    یکارآممد مم   یارتبمام  یها از مهارت یریگ بهره

 هما  افهمه ی در تبیمین ایمن بخمش از ی   ممورکل  بمه  کند. ایفافرزندان  یاز سو یبا خانواده ناتن یسازگار

بما   خمود، ابمراز   ایم  یانگریم و ب ،یریپمذ  انعطا  ،یمشارکت خانواده ناتن یالگوهاگفت که  توان یم

 ینماتن  یها سالم در خانواده یمهم سازگار یها با سلامت روان، نشانگرها توجه به ارتباط مثبت آن

 گفمت کمه ارتباممات دخهمران نوجموان و      تموان  یمم ی نهمایی  ریم گ جمه ینهی و بنمد  جیمع  در .هسمهند 
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قابمل تبیمین اسمت. درواقمع      1یا رابطمه  کیم الکهید هیدر چارچوب نظر در این مطالعه ها مادرخوانده

 در موردتعاممل  سهمیاست که توس  کار اواس  قرن ب 2ارتباط رابطه هینظر کی یا رابطه کیالکهید

 نیم ا از اصول عیدهشده است.  ( ارائه1981) 4نیباخه لیخائیم یزبان روس لسو یتوس  ف 3گفهاری

کمه بما وحمدت     یارتبام ندیفرآ کی یعنیاست،  5یا مکالیه ندیفرآ کیاست که ارتباط  نیا هینظر

 مفماهیم  از اضمداد  /جیعوحمدت  و تضماد  مفماهیم  نی؛ بنمابرا شمود  یمخالف مشخ  م یها شیگرا

 کیممالکهیاز منظممر د ن،یبنممابرا؛ (2017، 6)سمماتر و نمموروود اسممت یا رابطممه کیممالکهیدر د یمرکمما

بمه  کمه   یا هیم اول یتضمادها  ییبا شناسا توان یها را م مادرخواندهدخهران نوجوان با  ارتباط ،یا رابطه

یما   نظمر  با اخمهلا   دینبا 7تضاد درک کرد.میکن شکل  نیبه بههر بخشد یمجان  نیمرف نیارتباط ب

 دگاهیو مر  دوم د کند یرا اتخاذ م یدگاهیمر  د کی اشهباه گرفهه شود که در آن 8عدم توافق

 ایم هما   در عموض، تضماد بمه خواسمهه     دیگمر(.  نگمرش در مقابمل نگمرش   ) کنمد  یمخالف را اتخاذ مم 

 کیم الکهیاز منظمر د  .دهمد  یمم  لیاشماره دارد کمه روابم  را تشمک     یزممان مهضماد   همم  «یها کشش»

هما را در   تما آن  کننمد  یهسمهند کمه پژوهشمگران را ملمام مم      ییهما  دهیم پد شمه یتضمادها هی  ،یا رابطه

 کمرد یرو ،یلم یازلحماظ تحل . انواع روابم  موردمطالعمه قمرار دهنمد     ایرواب   یها یژگیچارچوب و

تیرکما   10«آن ااین یم  ای»ارتباط، در مقابل منطق و  گفهگو 9«این، هم آن هم»بر  یا رابطه کیالکهید

و رابطمه فرزنمد    ،یممورکل  بمه  ینینما  یهما  مربوط به خانواده یاز کارها یاریتا به امروز، بس .کند یم

 مشمخ  کمرد.  « این یما آن  ای» ،11کیالوژیردیبا منطق غ توان یمور خاص را م به یو والد ناتن یناتن

منظمری   از والدخوانمده و  یکه به رابطه فرزند ناتن کند یما را وادار م یا رابطه کیالکهیدر مقابل، د

( هیسمو بما ایمن مفهموم باکسمهر و هیکماران       2014، 12و هاوانما  یآممات نگاه کنمیم ) « هم این هم آن»

ی ها خانوادهارتبامی در  یاز تضادها یادراکات فرزندان ناتن ییشناسا( در پژوهشی با هد  2004)

 

1. Relational dialectics theory 

2. Theory of relationship communication 

3. Dialogism 
4. Mikhail Bakhtin 

5. Dialogic process, 

6. Suter, E. A. & Norwood, K. M. 
7. Contradiction 

8. Disagreement 

9. ‘Both-and’ 
10. ‘Either-or’ 
11. Nondialogic 

12. Amati, R., & Hannawa, A. F. 



 

  

78 

 بخشی خانواده ناتنی و شناسایی راهبردهای توان ارتباط با مادرخوانده دختران نوجوان در زیستهتجربه 

  1404پاییز  |هفتاد و دوم شماره   |بیستم سال 

ارتبماط   (1 تناقض اساسی را شناسایی کردند کمه عبمارت بودنمد از:    3ناتنی و رابطه با والدین ناتنی 

فاصمله و  » مفماهیم  مشخ  شمد کمه بما    یکپارچگی و ادغام کیالکهیبا د والدخوانده -فرزندخوانده

کمه در آن بمه    شمود  یمشخ  م ینیوالد تیاز وضع یکیالکهید با (2؛ شود یم نشان داده« یکیناد

سموم،  ؛ و شمود  ینیم همم  و  شود یداده م ینینقش والد تیمشروعهم  مادر ناتنی( والدخوانده )پدر/

 اطیممو همم احه  گممویی( پمرده  یبمم) هممم صمراحت  کمه در آن  ابرازگممری کیم الکهید لهیوسمم ارتبماط بمه  

و والدخوانده )یما در کمل خمانواده     منظر، رابطه فرزندخوانده نیاز ا. شود ینشان داده م )پرواگری(

با مفاهیم مهضادی  که توأمان شود یدر نظر گرفهه م یاساس یدگیچیپبا  سهمیس کیبه عنوان ناتنی( 

و  «یو همم دور  یکم یهمم ناد  ی؛هیکمار همم  و  یریدرگی؛ هم هینارضاهم و  تیرضاهم »هیچون 

 کند یما را دعوت م دیالوگی کردیرو کاتخاذ یمثال،  یبرا. شود یمشخ  م دست نیازامفاهییی 

و  یفرزنممدان نمماتن  نیدر ارتبمماط بمم  یکممیمثممال، فاصممله و ناد  یکممه چگونممه، بممرا   میتمما بفهیمم 

از  دهیم چیپ 1یرق  گفهیان کی ارتبامات شاهد گونه نیادر  درواقع است. یکی هایشان والدخوانده

 تیماه حیمور صر به (2003) شیلمطالعه گُ اگرچهاز آن دو.  یکی، نه صرفاً هسهمو فاصله  یکیناد

 «آن هم این وهم » نیاز مضام یتوجه قابل ی، الگونهایج پژوهش او حال نیباانداشهه است  یالوگید

 یقمو  شیوب که کم یناتن یها . خانوادهنشان داده است یناتن یها خانواده یرا در مطالعه خود بر رو

ممورد   نیاند، ازجیله چند را تجربه کرده یمشابه یها گاارش کردند که چالش شوند، یم فیتوص

صمحبت کمردن و    نی)ممثلاً کشمش بم    کننمد  یاشاره مم  ها فرزندخوانده و والدخواندهکه به تناقضات 

. بمه ممور   نیوالمد  یانضمبام  اریم و ابهمام در ممورد داشمهن اخه    ،یبا والد نماتن  میصحبت نکردن مسهق

هسمهند و   ریپمذ  کاملاً انعطما   یناتن یها از خانواده یاست که برخ افههی( در2003) شیلگُ تر واضح

 یو حل تعارضات خمانوادگ  ها نییآ یدر کنار هم، اجرا تیفیمانند گذراندن زمان باک ییها یژگیو

را در  تناقضمات و در مقابمل برخمی از    دهنمد  یارتبامات باز و سازش  و مصالحه را نشان م قیاز مر

 یتنمماقض را بممرا نیمم( ا1998) 2و هیکمماران تیممو ثیممبر. انممد کممردهمممورد ایممن مفمماهیم نیمما تجربممه 

 یخمانواده نماتن   فاتیخود در ممورد تشمر   یکیالکهیتازه در حال رشد در مطالعه د یناتن یها خانواده

( هیراه «یییخانواده قد)»به خانواده مبدأ  یو وفادار یکیاحساس ناد نیب یکردند. تناقض ییشناسا

 .( تجربه شد«دیخانواده جد)» یناتندر خانواده  ندهیفاا یکیبا ناد
 

1. Discursive dance 

2. Braithwaite, D. O et al. 
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کنندگان  شرکت یاشاره کرد: تیام یبه موارد توان یپژوهش حاضر م یها تیجیله محدود از

 ریآنان به سا یها پاسخ میدر تعی رو نی؛ ازابودند ساله 16تا  11نوجوانان دخهر پژوهش  نیا

به این مهم  توانند یمی دیگر ها پژوهش کرد. تیلازمه را رعا اطیاحه دیباای سنی و پسران ه گروه

 .کند یمی بند صورتبپردازند که چگونه جنسیت، تجربه حاصل از حضور در خانواده ناتنی را 

 توانند یم گریمحققان د، شنهادیعنوان پ بودن آن است که به یپژوهش، مقطع نیا گرید تیمحدود

 عنوان بهوالدی، ازدواج مجدد و حضور درخانواده ناتنی را  خانواده تکفرآیند ملاق، حضور در 

 خود قرار دهند. یها هد  پژوهش ،یمطالعات مول گیری از  یک مرح پژوهشی جامع با بهره

های  موضوع جذابی برای پژوهش توان یماند نیا  ها پذیرفهه مطالعه اثراتی که پسران از مادرخوانده

در دو  ها پدرخواندهپژوهش مشابهی در ارتباط با تجارب زیسهه از  توان یمهیچنین . دیگر باشد

اجهیاعی و  ،یاگرچه نیونه ازنظر اقهصاد ت،یدرنها گروه نوجوانان پسر و دخهر به اجرا درآورد.

 ندهیآ قاتی. تحقتهران انهخاب شدند 9از منطقه  کنندگان مشارکت حال نیمهنوع بود، باا فرهنگی

 یفرهنگ یها تفاوت رایز ؛تر انجام دهد مهنوع یها نیونه یبررس یبرا یهیاهنگ یها تلاش دیبا

 ندهیآ قاتیبالقوه تحق یها راه ها یکاسه نی. اکند یم فایا یناتن یها در خانواده یاحهیالاً نقش مهی

 یها دگاهیمهم در مورد د یها نشیمطالعه حاضر و ادامه ارائه ب یها گسهرش مشارکت یرا برا

را نشان خواهند داد. سایر پیشنهادهای پژوهشی برای  یفرزندان ناتندر مورد  شده  گرفهه دهیناد

ی ها خانوادهمحققان آینده در ادامه فهرست شده است: بررسی و شناسایی راهبردهای موفقیت 

در  ها پدرخواندهی به انسجام و هیبسهگی ساخهار خانواده؛ بررسی تجارب مادر/ده شکلناتنی در 

ی ناتنی؛ بررسی فرآیندهای انهقالی از وقوع ملاق، خانواده تک والدی تا زندگی در ها خانواده

های نظام خانواده )زیرمنظومه والدینی، زن و شوهری و  ی ناتنی برای تیامی زیرمنظومهها خانواده

هیشیران(؛ بررسی موانع و راهکاری الحاق و پیوسهن به خانواده در فرزندان ناتنی؛ بررسی 

ی با تغییرات و فرآیند گذار به خانواده ناتنی در گروه ریپذ انطباقی شخصیهی اثرگذار در ها یژگیو

ی ناتنی و در ها خانوادهوالدین و فرزندان؛ مقایسه ادراکات و تجارب زیسهه پسران و دخهران در 

 ی رشدی )سن، رشد شناخهی، هیجانی و...(ها دورهی ایرانی؛ انجام مقایسه بین ها فرهن  خرده

ی فرزندپروری ها وهیشی ناتنی در ایران؛ بررسی ها خانوادهآن در سازگار شدن با  ریتأثمخهلف  و 

ی فرزندپروری مناسب برای ها سبکبا  ها آنی ناتنی و مقایسه ها خانوادهمناسب برای والدین در 
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رد با ها در برخو ی والدین زیسهی و والدخواندهها چالشاولی؛ و مطالعه  ی ازدواجها خانواده

ی مخهلف ها دورهبر فرزندان در  ها چالشاین  راتیتأثفرزندان پس از گذار به خانواده ناتنی و 

ی ناتنی و ها خانوادهدیدگاه صفر و صدی در مورد  تواند یمی پژوهش حاضر ها افههرشدی.  ی

عه مهخصصان ی در اخهیار جامتر نانهیب واقعرا تعدیل و بینش  ها خانواده گونه نیازاتجربه فرزندان 

  نظام خانواده قرار دهد. اندرکاران دستمشاوره و 

 قدردانی

 پژوهشگران از هیه مشارکت کنندگان این پژوهش، صیییانه تشکر و قدردانی می نیایند.
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