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Abstract 

The present study aimed to develop a practical conceptualization of care in 

the prevention of family crises. Clearly, a deeper understanding of this 

concept contributes to a more precise delineation of the scope and boundaries 

of caring behaviors within the family and can serve as an effective mechanism 

for family crisis prevention. This research was a secondary study conducted 

through a systematic review. The study population consisted of databases and 

academic works addressing the concept of care from various perspectives 

during the period 2010–2023. Data were analyzed qualitatively, and a total of 

52 studies that met the inclusion criteria (30 domestic and 22 international 

articles) were examined. Findings revealed three main conceptual dimensions 

of care: the cognitive dimension (awareness, acceptance, and preparedness), 

the emotional dimension (emotional awareness, empathy, and intimacy), and 

the behavioral dimension (maintaining boundaries, active presence, support, 

protection from harm, and benevolence). The results indicated that care, 

through its cognitive, emotional, and behavioral dimensions, has the potential 

to prevent risks and crises within the family. This conceptualization can be 

developed into a caregiving model for families and may provide a foundation 

for more in-depth future research.  
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 بیستمسال 

 1404 پاییز 

 

‌خانواده:‌‌یها‌از‌بحران‌یریشگیدر‌پ«‌مراقبت»‌یکاربرد‌یساز‌مفهوم

 کیستماتیس‌یمرور
‌

  4 ابراهیم نعیمی €  3 جواد خدادادی سنگده €   2خدابخش احمدی نوده  €  1اعظم کلائی

 

 چکیده
 ام شد.های خانواده انج در پیشگیری از بحران« مراقبت»سازی کاربردی  مطالعه حاضر با هدف مفهوم

تر قلمرو و مرز رفتارهای مراقبتی در خانواده کمک    تر این مفهوم، به تعیین دقیق بدیهی است درک عمیق

تواند سودمند باشد. این مطالعکه از نکو     های خانواده می کند و به عنوان اهرمی در پیشگیری از بحران می

هکای الاععکاتی و مطالعکاتی     ی پایگاهمطالعات ثانویه و به روش مرور سیستماتی  انجام شد. جامعه آمار

( 2023تکا   2010) 1390-1401ی زمکانی   هکای متعکدد بکه موضکو  مراقبکت در بکازه       است ککه از جنبکه  

ی دارای معیکار ورود بکه    مقالکه  52ها به صورت کیفی انجام و در نهایت  اند. تجزیه و تحلیل داده پرداخته

ی شدند. نتایج، سه گکروه مفکاهیا اصکلی مراقبکت را     مقاله خارجی( بررس 22مقاله داخلی و  30مطالعه )

های بُعد شناختی مراقبت )آگاهی، پذیرش و آمکادگی(، بُعکد عکالافی )هشکیاری      نشان داد که شامل مقوله

عالافی، همدلی و صمیمیت( و ُبعد رفتاری )رعایت حدود، حضور فعال، حمایکت، حفاتکت از خطکر و    

در سه بعد شناختی، عکالافی و رفتکاری، ترفیکت پیشکگیری از     خیرخواهی( بود. نتایج نشان داد مراقبت، 

تواند به عنوان ی  مدل مراقبتی برای خکانواده   سازی می های خانواده را دارد. این مفهوم خطرات و بحران

 .تری را به خود اختصاص دهد تنظیا شود و مطالعات عمیق

 . یستماتیمرور س؛ خانواده  بحرانی؛ ریشگیپ ؛مراقبت: ها واژهکلید
 

 

 نانشگاه آزاد اسعمی، تهران، ایرادمشاوره، واحد علوم و تحقیقات،  تخصصی انشجوی دکترید 1.

 ایران تهران، ،(عج)اله بقیه زشکیپ علوم دانشگاه رفتاری، علوم تحقیقات مرکز ،استادنویسنده مسئول:  .2
Kh_ahmady@yahoo.com 

 رانی، تهران، اععمه لابالابائی)ره(، دانشگاه مشاوره گروه ،استادیار. 3

 رانی، تهران، اععمه لابالابائی )ره(، دانشگاه مشاوره گروه دانشیار،. 4

 ".قات دانشگاه آزاد اسعمی استمقاله حاضر برگرفته از رساله دکتری تخصصی رشته مشاوره واحد علوم و تحقی "
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 قدمه و بیان مسئلهم

در  بنیادی تیبشر است و اهم یو اخلاق ینید یها شهیدر اند یمیآشنا و قد ی، مفهوم1مراقبت

 دهیو پد ازین کیمفهوم  نی(. ا1398 ،یها دارد )نصر اصفهان انسان یاخلاق ندگیفلسفه اخلاق و ز

محسوب  اساسیمفهوم  کیاست به عنوان  یاجتماع یاست و از آنجا که انسان موجود یهمگان

واژه  زین یاجتماع ی(. در زندگ2006،  2اثرگذار است )واتسون یدر روابط انسان که شود یم

واژه از کلمه  نی. اشود یاست که در محاوره استفاده م ییها واژه نیاز پرکاربردتر یکیمراقبت 

Cura(. به 2011، 3سیویمشتق شده است )د« مراقبت»و « مواظبت» ،«یابراز نگران» ی، به معنا

 یفرصت زیو ن یارزش یمنحصر به فرد، عمل تیدهنده، موقع ارتباط توسعه کی بت،مراق ،یعبارت

است که در  تیو معنو تیظهور انسان ها، نیو فراتر از ا یو همدل یدوست عواطف، نوع یتجل یبرا

 سازد یفراهم م یفرد انیارتباط م کیافراد در  یرا برا دار یآن رشد و توسعه متقابل و معن هیسا

 ،یپرستار ،یاز جمله پزشک یعلم یها حوزه ی(. مفهوم مراقبت در برخ1393 ان،یالحو ص یدری)ح

قرار گرفته است.  یمورد بررس یتا حدود یشناس جامعهو  یشناس روان ،فلسفه ،یمعارف اسلام

 یجامعه اسلام یرفک میبه پارادا یادیز یمراقبت، وابستگ فینگر، تعر است در نگاهی بافت یهیبد

 . دما دار یرانیا

که جنبه اصلی مراقبت، حالتی دائمی  رسد یمجموع کلمات مترادف مراقبت به نظر م یبررس از

 یها و همه جانبگه اسگت که سعی در رفع اختلالات و محافظت فرد از خلل و فساد دارد. از مشخصه

مفهوم، نوعی محافظت از  نیا ن،یمچنشود. ه پایشو نظارت  باید دائم  دیگر مراقبت این است که 

وظیفگه مراقبت،  ن،یرا در خود دارد. بنابرا شونده عگزت و احترام مراقبت نیخطرات، همراه بگا تأم

(. از آنجگا کگه 1393و همکاران،  ینیحس  شود)سادات از صدمه و آسیب قلمداد می یریشگیپ

پس همه  ست،و اثرات آن دو جانبه ا مراقبت، منجر به تعالی و توانمنگدی انگسان خواهگد شگد

را دارند. نکته دیگر اینکه مراقبگت  کدیگریموجگودات و آفریگدگان خداوند، وظیفه مراقبت از 

بایگد خیرخواهانه باشد. بنابراین بهترین مراقبت آن است کگه توسط نزدیکان و اقوام فرد انجام شود 
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 زنان و خانواده یتیترب یفصلنامه فرهنگ

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

از کارکردهای  یکی وترین افراد، خانواده  یک( که از جمله نزد2013و همکاران،  ینیحس  )سادات

 مهم خانواده، حمایت و مراقبت از اعضاء است.

شناس  ، جامعه1یتوان به دیدگاه هرتون کول می زیشناسی ن مفهوم مراقبت از منظر جامعه درباره

و  یآن نگاهدار فهیداند که وظ می یدرباره خانواده اشاره کرد که خانواده را گروه ،ییکایامر

 یاز کارکردها یکیو مسئول مراقبت و رشد فرزندان است. بنابراین،  یاز موجود انسان تیحما

از منظر  (.1393 پور، یآن است )مهد یتینیز، کارکرد حما یشناس از منظر جامعه انوادهخ

به سمت  دیاز اضطراب با ییرها ی،  معتقد است برا(1909-1994)  2یشناسی، رولو م روان

راه نجات  ،یو دگاهیمحبت ترجمه شده است. از د یواژه به معنا نیا نجایدر ا رفت که 3مراقبت

 لتونیمراقبت، نوشته م ۀکه مراقبت کند. کتاب دربار تاس نیمضطرب دوره معاصر ا انسان

 یبا مراقبت به معنا (1976-1889) 5دگریمفهوم مراقبت ها یتلاق نی(، نخست1791، )4رآفیم

 ۀمفهوم مراقبت و بسط آن در حوز لیتحل یپر فراز و نشیب براراه  شروعبود و  یمارداریت

. میرآف، مراقبت را شد یاسیس لومدر فلسفه اخلاق، آموزش و پرورش، اقتصاد و ع یپرداز هینظر

و  داند یخلاق م دهیو ا شهیاند کی ایانسان  کیاعم از  یگرید یِکمک به رشد و خود تحقق بخش

 (. 1398)نصراصفهانی،  ها نظم، معنا و جهت دهد انسان یزندگ به تواند یاست که مراقبت م یمدع

 گریکدی یحال، آنها اغلب به جا نیدارند؛ با ا یمختلف یمراقبت و علم مراقبت، معان میمفاه

 یها دهی. ابرد یم شیمراقبت را پ یشناس یو هست یشناس . علم مراقبت، معرفتشوند یاستفاده م

آن را به عنوان علم مراقبت واحد  ندهیآ سندگانیه شده و نومربوط به پژوهش علم مراقبت ارائ

مراقبت نشان  فیتعار ز،ین( 2006) (. به اعتقاد واتسون2018، 6)تورکل و همکاران کنند یم قیدتص

و  ها دهیدهنده تجارب، پد است که بشر را احاطه کرده و در واقع نشان یعلم ،کگه مراقبگت دهد یم

 یستیو متفگاوت از علم ز تیهنر و انسان رندهیعلم مراقبت، در برگ ،یآن است. به عبارت ندیفرا

 شرفتیمراقبت از انسان که واتسون ارائه نموده شامل پ هینقاط قوت قابل توجه نظراست.  یزشکپ

 ،یبر تئور یمبتن قیبه آموزش، عمل و تحق یالملل نیو تداوم آن است. علاقه ب هینظر نیمستمر ا
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است  ماریمراقبت از ب تیفیک نیدهنده منحصر به فرد و بهتر امیکننده و الت مراقبت یطیکمک به مح

است و  ی، معتقد است که مراقبت، جوهره پرستار(2006) (. واتسون2019، 1و واتسون ی)و

بر اصول  یمبتن ندهایفرآ نی. اکند یم تیرا هدا یعملکرد پرستار ،یمراقبت یندهایفرآ

واتسون  تی(. مفهوم معنو2019و همکاران،  پور ییاست )پاشا تیو معنو ییگرا انسان سم،یستانیاگز

تفاوت مهم،  نیا رغمیشده است، اما عل فیمحور توص خدامحور، انسان یرانیا رفانبا ع سهیدر مقا

 ی، پژوهشگر پرسگتار(1991) 2(. سوانسون2018 یکفرید و همکاران،دارند )ن یمشترک نهیدو زم نیا

روش پرورش است که  کیمفهوم معتقد است مراقبت،  نیا فیتعر مراقبت دارد، در یکگه تئور

 (. 2005،  3)کاراوز شود یدر فرد م یریپذ تیاحساس تعهد و مسئول یگذار باعث ارزش

 یبعد روان ن،یهمچن شده است. یمعرف« بودن یروش انسان»مراقبت به عنوان  ،یبعد فلسف در

علم  یمراقبت تجل ،یفته است که به اعتقاد ومراقبت توسط واتسون  مورد بحث قرار گر یاجتماع

، 4نفگلدی)ف شود یانجام م یفرد انیتعامل م قیاست که از طر یانسان نیب یندیو هنر است و فرا

 یو جهان یهمگان دهیپد کیمعتقد است که مراقبت   (1984)5نگریلن ،یشناس (. از نظر انسان2008

( 2000) 6و شوانهافر نیمتفاوت است. بوک مختلف یها فرهنگ انیآن در م یها است اما جلوه

که  کردند و آن را حضور آگاهانه و اعتباربخش پرستار با فرد یمعرف یعمل انسان کیراقبت را م

(. تئوری واتسون از 1390 ،یو محمد یاند )غفار کرده فیو رشد فرد را به همراه دارد تعر یزندگ

گرایی، پدیدارشناسی،  گأثیر انگسانت های کلان و جدید در پرستاری است که تحت تئوری

 یده مفهگوم اصگلی دارد کگه برخ ،یو آگگاهی معنوی قرار داشته است. نظریه و سمیالیستانسیاگز

گرایگی، نوع دوستی و بشر دوستی، القاء  شامل تشکیل یک سیستم ارزشی بر اساس انگسان ها آناز 

 –خود و دیگران، رابطگه کمکی ایمگان، امیگد، تکامگل فکری در مورد حساسیت نسبت به

و منفی، استفاده از روش علمی حل مسأله برای  مثبگت احساسات قبگول و ارتقگاء اعتمگادی،

موجود، تأکید  فی(. تعار2011است )واتسون،  رهیرابطه بگین شخصی و غ رتقگاءگیری، ا تصمیم

ر کرده و در جهت تعالی محوری تغیی محگور بایگد بگه انسان دارند که پرستاری از شکل بیماری
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رزمگاری  ،مراقبت پردازان هی(. یکی دیگر از نظر2013و همکاران،  ینیانسانی گام بردارد )حس

. او در تئوری خود چهار متاپارادایم پرستاری، انسان، سلامتی و محیط را است( 1999)1پارسه

ده برای دستیابی بگه خانوا یفرد انیتحرک در روابط م جادیتعریف کرده است که مجهز کردن و ا

که  ی،خانواده در عملکرد پرستار ،ی(. به عبارت2007، 2تاپانباساواسلامتی، جایگاه خاصی دارد )

 مراقبت است، نقگش مهمی دارد. 

هاى مهم خانواده به شمار رفته و خانواده  از نقش ت،یمراقبت و حما ز،ین یاسلام کردیرو در

و فرهنگى به عمل آورد. در  نىیاقتصادى، عاطفى، د هاى تیدارد نسبت به اعضاى خود حما فهیوظ

خانواده در ساحت امور  تىیبه کارکرد مراقبتى و حما زینالسلام(  هی)علرساله حقوق امام سجاد 

زن و  یو اخلاق یاز تعامل حقوق ن،ی(. افزون بر ا1388 انى،یاشاره شده است )چراغى کوت نىید

 ایو پو داریخانواده پا کی د،یفرما یم دیبر آنها تأک میکرکه قرآن  ییها هیتوص تیمرد و با رعا

است  یهی. بدگرندیکدی یدر حکم لباس برا نینمونه، از منظر قرآن، زوج ی. براشود یساخته م

روابط است  نیآزارتر یو ب نیتر محرمانه ن،یتر کیکه انسان با لباس خود دارد نزد یارتباط

و  ینتیتر از آن، روشن است که لباس علاوه بر وجه ز ( و مهم1396 ،یمیو ابراه یمحمد )شاه

استعاره  نیا رو، نی. از اشود یمحسوب م یآدم یستیز ازین کیدارد و  یکارکرد مراقبت ،یآراستگ

 است. زیبرانگ تأمل اریبس ،یدر روابط زوج یقرآن فیلط

 ستمیس ن،یبنابرا کند، یرا تجربه م ییزا رشد خود، مسائل استرس ندیخانواده در فرا با توجه به اینکه

 ازین ها تیبا موقع یریپذ و انطباق یخود، به سازگار یاختلال در کارکردها جادیاز ا یریشگیپ یخانواده برا

 رو شیپ یها چالش وتلخ  یاز رخدادها یکیخانواده  یها بحران ان،یم نیدر ا(. 1980، 3کی)فل دارد

با بحران  یعصر کنون رایز( 2015، 4و کومات دلی)ف ردیبه شدت مورد توجه قرار گ دیاست که با

رو به رشد  شیجامعه، شاهد افزا رو نیاز ا(. 2014، 5و جوناس ری)فورن خانواده روبرو شده است

 یدر روابط است که خانواده را با نگران یدگیتن و درهم یعاطف یها خانواده از جمله بحران یها بیآس

برخی  (.1399و همکاران،  یخیارکان آن است )ش تنخیر مواجه کرده و تهدیدی برای فرو یدیشد

 

1. Parse, R. R 
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 ها، یناسازگار ،ییزناشو تیعدم رضا ،یو روان یروح یفشارها شیافزا ها شامل بحران از این 

 ها، های ناشی از این بحران . توجه به تبعات و آسیب( 1397 ،یو طلاق است )کلائ انتیخ اد،یاعت

 یتوانمندسازبه این منظور،  سازد. ها را آشکار می آن اقدامات پیشگیرانه از وقوع ییضرورت شناسا

ها در خانواده  از بروز بحران یریشگیپ یها از راه ییک خانواده انیبن یو کمک به حفظ و تعال

 انوادهخ یها در بحران رانهیشگیموجود در رابطه با مداخلات پ یها هیها و نظر  از مدل یاست. برخ

؛ 1981 ،5ورزی؛ ب1979، 4؛ اولسون1978،  3؛ بوئن1974 ،2نینوچی؛ م1960، 1مستر مک یشامل الگو

 یها در بحران یا مداخله یها روش یتمام یاست. با وجود سودمند 1999، 7و گاتمن 1997، 6ریست

 نیامتأسفانه همچنان آمار  شود؛ یمرتبط در کشور اجرا م یها آموزش یتا حدود نکهیخانواده و ا

و  1399 و همکاران، ینیف یخی؛ ش2018 ،8گولیبنیکساپوغلو و است ) شیها رو به افزا بحران

که در  رسد یبه نظر م ،یا موجود مداخله یها وهی(. با تأمل در ش1401سازمان ثبت احوال، 

اشاره  یمحور ریمتغ ایمدل  کیخانواده به عنوان  ستمیاز آنها به مفهوم مراقبت در س کدام چیه

  است. دهنش

 رسد یبه نظر م یضرور یمشارکت فعال خانواده در برنامه مراقبت دهند ن میها نشا حال آنکه پژوهش

است که  ییزناشو یزندگ یاساس یها از مولفه یکینمونه، مراقبت،  یبرا(. 1400و همکاران،  یی)رضا

(. 2021و همکاران،  ی)خسرو کند تر یرا غن نیروابط زوج تواند یعوامل آن م لیشناخت و تحل

زودهنگام ممکن است افراد را قادر سازد تا  تیبر خانواده پس از محروم یبتنن، مراقبت میهمچن

زا ارائه دهند، و به فرد کمک کند تا با استرس کنار  استرس یدادهایواکنش سازگارانه را به رو

مراقبت از طرفی، (. 2023و همکاران،  9دیرا کاهش دهد )و یروان بیخطر آس ت،یو در نها دیایب

 یایها است که با وجود مزا مراقبت یمستلزم توجه به خانواده به عنوان مرکز اصل ،خانواده محور

 ریمحور، درگ لازمه مراقبت خانواده در صورتی کهفراوان، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. 

 (. 2019و همکاران،  یاست )عباس یریگ میشدن خانواده در امر مراقبت و تصم
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دارد؛ به نظر  یمتعدد یمختلف، معان یها دگاهیاقبت، در دهمانگونه که مفهوم مر ت،یدرنها

خانواده،  یها از بحران یریشگیکارکرد مراقبت در پ ییدر گام نخست با هدف شناسا رسد یم

 یقلمرو و مرز رفتارها تر قیدق نییمفهوم در خانواده و امکان تع نیا تر قیو عم تر عیدرک وس

پژوهش  رو، نیشود. از ا یساز مفهوم زیوم در بستر خانواده نمفه نیدر خانواده، لازم است ا یمراقبت

 یمورد بررس یمفهوم محور کیخانواده به عنوان  ستمیقصد دارد مفهوم مراقبت را در س، حاضر

از  یریشگینقش مراقبت در پ یکاربرد یساز حاضر، مفهوم ی مطالعه یقرار دهد. هدف اصل

مختلف  یها آنچه تاکنون در پژوهش ی و مطالعه یبررس قیکه از طر بود انوادهخ یها بحران

مراقبت در  یاست که نقش محور نیا یله پژوهش جارئمس ن،یبدست آمده است انجام شد. بنابرا

 اند، کدامند؟ مختلف به آن اشاره کرده یها خانواده که مطالعات و پژوهش یها از بحران یریشگیپ

  روش

توا اسگت و بگا توجگه بگه روش اجگرا مطالعگه مگرور        این مطالعه از نوع مطالعات کیفی تحلیل مح

شود. جامعه آماری مطالعه مقالات پژوهشی در زمینگه مراقبگت    ( محسوب می1نظامدار )سیستماتیک

در داخل و خارج از ایران است، نمونه  ( 2023تا  2010) 1390-1401 ی زمانی در خانواده در دوره

گون به موضوع مراقبت، خانواده و پیشگیری از هایی است که از جوانب گونا آماری شامل پژوهش

مراقبگت، خگانواده و   . برای جستجوی اولیه، کلمات کلیدی شامل های خانواده پرداخته بودند بحران

هگای   پایگگاه  در Care, Family, prevention, Family crisesهگای خگانواده،    پیشگگیری از بحگران  

 Google Scholar ,Science direct, Academic رسگانی معتبگر و شگناخته شگده از جملگه      اطگلاع 

Journal, Springer, Sage ,Pergamon  Journal, American Journal,  هگای اطلاعگاتی    و پایگاه

پایگگاه تخصصگی    (Magiran)داخل کشور نظیر ایرانداک، جهاد دانشگاهی، بانک مجلات ایگران  

ی زمگانی آررمگاه    در بگازه  رهنگگی انسانی و مطالعگات ف  و پژوهشگاه علوم (Noormags)مجلات نور

 ها عبارت از مقاله به دست آمد. معیارهای انتخاب پژوهش 187بود. تعداد  1401تا اسفند ماه 1400

ارتباط با هدف و عنوان پژوهش و دسترسی به متن کامل پژوهش بود. معیارهای ارزیگابی مقگالات   

 عبارت بودند از: 

 تعیین دقیق جمعیت هگدف؛ -1
 

1. Systematic review 
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 یرهای مورد بررسی؛تعیین دقیق متغ -2

 تعیین دقیگق زمگان و مکگان پگژوهش؛ -3

 گیگری بگا هگدف پگژوهش؛ تناسگب روش نمونگه -4

هگای جمعیگت هگدف؛ کگافی بگودن      های افراد مورد بررسگی بگا ویژگگی همخوانی ویژگی -5

 ها؛  تعداد نمونه

 ی؛ها در مورد تمامی افراد مگورد بررس یکسان بگودن روش ارزیابی و گردآوری داده  -6

 ها؛ معتبربودن ابزار گردآوری داده -7

 های مورد نیگاز برحسگب متغیرهگای مگورد بررسگی؛ انجگام شگدن تعدیل -8

مقالگه اولیگه   187گیگری. از مجمگوع    های مورد نیاز برحسب روش نمونه انجام شدن تعدیل -9

از های اطلاعگاتی و از سگایر منگابع(، پگگس   مورد به ترتیب از جستجوی پایگاه 34 و 153)

مقاله از نظگر تطبیگق بگا معیارهگای      141مورد(، عنوان و خلاصه  46حذف موارد تکراری )

های مناسب از ایگن نظگر نیگز     ها نیز بررسی شد تا مقاله ورود، بررسی شد. منابع پایانی مقاله

هگا   ها، ابتگدا چکیگده مقالگه    ها، برای شناسایی مقاله استخراج شود. پس از حذف همپوشانی

هگایی   های انتخاب شده بررسی شد. در این مرحله مقاله پس متن کامل مقالهبررسی شد. س

مقالگه   52مگورد حگذف شگد و     87که نامرتبط بودند کنار گذاشته شگدند. بگگدین ترتیگگب    

بگه بعگد و    1390سگعی شگد مقگالات فارسگی از سگال      باقیمانده مورد ارزیابی قرار گرفگت.  

ود. بگا بررسگی کتگب و مقگالات علمگی در      به بعد انتخاب ش 2010مقالات خارجی از سال 

هگای   مجلات و منابع معتبر، مجموعگه مقگدماتی از مفهگوم مراقبگت و پیشگگیری از بحگران      

آوری مقگالات بگا مطالعگه چکیگده آنهگا و       خانواده گردآوری شد. پس از جستجو و جمگع 

، هگا انتخگاب و در نهایگت    تعیین ارتباط با موضگوع، مقگالات مناسگب بگرای اسگتخراج داده     

های موجود در منابع بر اساس اهداف و سگاالات، متغیرهگای مگورد بررسگی، جامعگه،       داده

 ها تلخیص شدند. ها و نتایج پژوهش شناسی، یافته نمونه، روش
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مراقبگت، مطالعگه مگروری ادبیگات انجگام شگد و مفهگوم، فراینگد و          سگازی   ومهگ هگدف مف در ابتدا، با 

رار گرفگت. بگه منظگور یگافتن، ارزیگابی و تلفیگق همگه        چارچوب مراقبت مورد بررسی و شناسایی قگ 

های خگانواده بگا هگدف خلاصگه      شواهد پژوهشی با کیفیت و مرتبط با مراقبت و پیشگیری از بحران

هگای خگانواده و همچنگین     های پیشین در زمینه فرایند مراقبت و پیشگگیری از بحگران   کردن پژوهش

 ریل طی شد:ای به شرح  مرحله 5سازی در یک فرایند  مفهوم

ها از طریگق تحلیگل    تحلیل داده -4ارزیابی کیفیت  -3ها   استخراج داده -2جستجوی متون  -1

 تفسیر نتایج. -5 محتوا و ارائه نتایج و در نهایت
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 ها یافته

های مختلف به  های خانواده که مطالعات و پژوهش بررسی نقش محوری مراقبت در پیشگیری از بحران در

ها در سه بعد شناختی، عاطفی و رفتاری مراقبت استخراج شد. از بعگد شگناختی، مراقبگت    د، یافتهان آن اشاره کرده

ش ذیرگپپذیری،  گذاری و تدبیر امور(، پذیرش)تعهد و مسئولیت های آگاهی)آگاهی از خطر، ارزش شامل مقوله

 (. 1ها و اعتماد( و آمادگی)آمادگی در بحران و حضور آگاهانه( است )جدول  تفاوت
 . بعد شناختی مفهوم مراقبت مستخرج از مرور سیستماتیک1جدول 

 منبع مفاهیا های فرعی مقوله

 آگاهی

؛ سادات 1394؛ سراقی و همکاران، 1400فر و همکاران، عالافی آگاهی از خطر
 و ؛ تورکل1387 همکاران، و ؛ محمدی1393حسینی و همکاران، 
 2012 واتسون، ؛1970 مایروف، ؛2018 همکاران،

 2019وی و واتسون،  گذاری ارزش

 1400فر و همکاران،  عالافی تدبیر امکور

 پذیرش

 ؛ سالاوریان1393حیدری و صالحیان، ؛ 1394سراقی و همکاران،  ها ش تفاوتپذیر
 2005؛ کاراوز، 2007؛ رادلفسون و همکاران، 1400 همکاران، و

تعهد و 
 پذیری مسئولیت

؛ 1396آسا و همکاران، ؛ مل  1400 آذربایجانی، و موسوی
؛ کاراوز، 2007رادلفسون و همکاران،  1386فارسی و صلصالی، 

 1970 مایروف،؛ 2005
؛ وحیدیان اردکان و 1394عالیپور بیرگانی و همکاران،  اعتماد

؛ 1388؛ حسینی، 1390ییعق و همکاران، ؛ شهنی1393،رجبی
 ؛2019؛  وی و واتسون، 1385؛  احمدی، 1385شعا  کاتمی، 

 1970 مایروف،؛ 2007؛ رادلفسون و همکاران، 2012 واتسون،

 آمادگی
 1393؛ سادات حسینی و همکاران، 1400 همکاران، و فر عالافی آمادگی در بحران
 2012؛ جورج، 2018 همکاران، و تورکل حضور آگاهانه

 مقوله شناختی مراقبت

 آگاهی -1  

مراقبتگگی بگگرای موقعیگگت خگگا  و یگگا راهبگگرد مراقبگگت، تگگدبیر و تصگگمیم آگاااهی اخ خ:اار: 

الوقگگوع و بگگه عبگگارتی، مراقبگگت، همگگان مواظبگگت از رفتارهگگای پرخطگگر، نظگگارت و کنتگگرل     ممکگگن
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( در بررسگی  1394(. برای نمونه در پژوهش سراقی و همکگاران ) 1400فر و همکاران،  )عاطفیاست

ین نیازهای زیستی، نقش مادری، سه مالفه اصلی پذیرش، محافظت و پرورش و هفت زیرمالفه تأم

دهگی   های پیشگیرانه، بگازی، محبگت، تکگریم، پیشگگیری از آسگیب و جهگت       حفظ از خطر، مراقبت

مذهبی شناسایی شد. همچنین در مفهوم مراقبت، بر کارکرد محافظتی آن، همراه با تأمین عگگزت و  

دمه و آسگیب  شگونده اشاره شده اسگت. بنگابراین، وظیفگگه مراقبگت، پیشگگیری از صگ       احترام مراقبت

 (.1393حسینی و همکاران،  است)سادات

از طرفگگی، مراقبگگت، موجگگب احسگگاس تعلگگق و آرامگگش، کمگگک بگگه خودشگگکوفایی و رشگگد      

پگذیری، صگداقت و فگداکاری در مراقگب و      هایی مانند آگاهی، اعتماد، شجاعت، مسگئولیت  توانایی

راقبگت و شگرایط آن   ها با در دست گگرفتن مگدیریت زنگدگی اسگت. آنچگه بگه م       بندی ارزش الویت

کننگده بگه    شود و اینگونه مراقبگت  آید و آنچه نامرتبط است عقب رانده می مربوط است به سطح می

بگرای مراقگب؛ زیسگتنِ     شود؛ کشف و خلق معنای زندگی شکلی متفاوت و همه جانبه هماهنگ می

اید سگختی  معنای زندگی برای مراقب به معنای حیاتی در نهایت لذت و آرامش نخواهگد بگود و شگ   

ای که ریشه در هستیِ فرد  کننده است؛ زندگی فراوانی هم داشته باشد. معنای زندگی، خود مراقبت

 فراینگد  گگر  تسگهیل  مگاثر و  شگده  تجربه عوامل یکی از (.1970 ،1دارد و با او بیگانه نیست )مایروف

 حمایگت  ت،مراقب برای خانوادگی سایر عوامل، کمک مراقبت است. چگونگی از مراقبت، آگاهی

 و فگردی  هگای  ویژگگی  مراقبگت،  دهنگده  و گیرنگده  بین مثبت ارتباط سابقه داشتن مراقب، خانودگی

. (1387 همکگاران،  و محمگدی )مراقبگت اسگت    فرایند بر کننده نیز ممانعت شده تجربه عوامل برخی

 ،یکپگارچگ یکه موجب مقتدر شگدن   ی استو آگاه یانرژ دهیچیپ طیمح یکی از مراحل مراقبت،

ی جسگگمریو غ یشگگفابخش در سگگطوح جسگگم یطگگیمح خلگگقو آرامگگش  ،احتگگرام ش،یآسگگا ،ییبگگایز

 (.2012)واتسون، شود یم

و  گروهگی گذاری به نقاط قوت یکگدیگر و کمگک    مراقبت، اعتماد و ارزشگذاری:  ارخش

بگرای مراقبگت، یگادگیری، تربیگت احساسگات و      . (2019فراتر رفتن از خود اسگت )واتسگون و وی،   

گذاری و انگیزش در کگار لازم اسگت.    رشد ظرفیت مراقبت؛ توانایی قضاوت، ارزش عواطف برای

توان برای عمل کردن برانگیختگه   ارزیابی خوب و درست نیازمند مراقبت است و بدون مراقبت نمی
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ها از بین رفته و افراد، فاقد ارتباط با دیگگران و در مقیگاس بزرگتگر بگا دنیگا گ بگه عنگوان          شد و ارزش

شگوند. در واقگع، از زمگانی کگه تجربیگات افگراد معنگا         کنگد مگی   تجربیات ما را معنادار مگی  محلی که

شگوند، همگگی    دهند و افرادی که به آن تبدیل می یابند، احساس ارزشمندی عملی که انجام می می

وابسته به ظرفیت مراقبت و توسعه این توانایی و ظرفیت دارد. همچنین، از اصول مهم در آمگوزش؛  

کننگد اسگت زیگرا مرجگع معیارهگای آنهاسگت و بگرای         زی کگه افگراد دربگاره آن مراقبگت مگی     آن چی

شگود   ها، افراد، وقایع، اشیاء و اهمیت آنها در زندگی خود استفاده می آل ها، ایده گذاری ایده ارزش

 (.1395سازند )قائدی،  های زندگی روزمره افراد را می و این معیارها، همان قضاوت

دبیر و تصگمیم مراقبتگی بگه عنگوان راهبگرد مراقبگت بگرای موقعیگت خگا  و یگا           تتدبیر امور: 

 (.1400فر و همکاران،  الوقوع است )عاطفی ممکن

 پذیرش -2

همسر و اعضای های  تفکر مراقبتی در برگیرنده مراقبت لازم و تلاش برای گوش دادن به گفته

فراینگد همچنگین شگامل ارزش     مزیت هرکدام از نظرها اسگت. ایگن   و افزایش قدرت درک خانواده

قائل شدن به گفتگو و اندیشه و پذیرش پیامدهای مرتبط با آنهاست. به بیانی دیگر، تفکگر مراقبتگی   

پنداری ادعاها در ارتباط با  و رهایی از قطعی خانوادهشامل استدلال پرشور و قوی، توجه به خود و 

ویگژه   بگه  شگود   مگی احساسی و عقلانگی  موضوعات مختلف است. این نوع از تفکر، ترکیبی از تفکر 

 ، موجگگبپگگرورش روش(. مراقبگگت، 1395زمگگانی کگگه بگگه امگگور ارزشگگی مربگگوط اسگگت )قائگگدی،    

مراقبگت، شگامل   همچنگین،  . (2005)کگاراوز،  ی اسگت  ریپذ تیاحساس تعهد و مسئول یگذار ارزش

(. از 2007ن، و همکارا 1است )رادلفسون و تعهداده و دیگران اعضای خانوخود و  رشیاعتماد، پذ

 .(1393، انیو صالح یدری)ح است رشیپذ و یریپذ انعطاف ،یسازگارهای مراقبت،  مالفه

 ماننگد  والگدین،  مثبگت  مراقبت از نگر گذشته های گزارش با بزرگسالان عمومی دلبستگی امنیت

 یگت علاوه بگر ایگن، امن  (. 1990 ،2رید و کالینز) است همراه محبت و پذیرش مهربانی، بیشتر، گرمی

 .(1991 ،و همکاران 3پیرس) است مرتبط شده درک حمایت با دلبستگی
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گگری، پگگذیرش و اعمگگال   شگگده، مراقبگت و هگگدایت  هگگای والگدگری اسگگلامی اکتشگاف   از مالفگه 

(. برای نقگش مگادری، سگه مالفگه     1400مسئولیت والد در برابر فرزند است )ساطوریان و همکاران، 

یرمالفگگه تگأمین نیازهگگای زیسگتی، حفگگظ از خطگگر،   اصگلی پگگذیرش، محافظگت و پگگرورش و هفگت ز   

دهگی مگذهبی شناسگایی     های پیشگیرانه، بازی، محبت، تکریم، پیشگیری از آسیب و جهگت  مراقبت

(. در روابط زوجگین نیگز ادراک زوجگین از میگزان، شگدت و      1394شده است )سراقی و همکاران، 

ازدواج، علاقگه متقابگل، میگزان     دهنگده سگطح رضگایت از    دامنه مشکلات موجود در رابطه که نشگان 

افگزون بگر ایگن، برنامگه     . شگود  مراقبت از یکدیگر و پذیرش و تفاهم با یکگدیگر اسگت سگنجیده مگی    

مراقبت زوجین، از طریق ایجاد درک و پذیرش متقابل میان زوجین، موجب ایجاد امنیت در رابطه، 

 (.1398همکاران، )ابراهیمی و  شود نگرش مثبت به هم و رضایت زناشویی پایدار می

احسگاس تعهگد و    یگگذار  ارزش ، موجگب پرورش روشمراقبت، پذیری:  تعهد و مسئولیت

بینگی تعهگد    گونگه، توانگایی پگیش    رفتار مراقبتی حساس و وسواس. (2005ی است )کاراوز، ریپذ تیمسئول

رفتگار مراقبتگی    بینگی تعهگد اخلاقگی و    کننده، توان پگیش  رفتار مراقبتی حساس و رفتار مراقبتی کنترل؛ شخصی

الگوهگای ارتبگاطی و سگبک    ؛ بینی تعهد شخصی را دارنگد  حفظ نزدیکی و الگوی ارتباطی مثبت، توان پیش

 گیرد، نقش مهمگی در میگزان تعهگد زناشگویی     مراقبتی افراد متاهل که بر مبنای سبک دلبستگی آنها شکل می

مثبت در روابط زوج کمک به تقویگت تعهگد   با تقویت الگوهای ارتباطی و رفتارهای مراقبتی دارد. در واقع، 

 (.1396، ملک آسا و همکاران) شود آنها می شخصی و اخلاقی

دارد بگه   یدر پگ  یکگه رشگد و بالنگدگ    ییهگا  نییدر بالا و پا دیهر دو طرف با ،یرابطه مراقبت در

ه بگ  گرنگد، یکدیمراقگب   اعضگای خگانواده  مراقبگت دو طرفگه اسگت،    بنابراین، متعهد بمانند.  گریکدی

 (.1970 )مایروف، کند یم تیسرا یگریبه د عضو  کیاست و از  یمراقبت مسرعبارتی، 

مراقبگت،   کگه  کنگد  می تأکید مراقبت اخگلاق پرداز نظریه و فمنیست ، فیلسوف(2013) 1نادینگز

 جگدا  تجربه مراقبت، رویکرد کند می اظهار وی. زد زنانه برچسب آن به نباید و نیست زنان مختص

 اعضاء برای و عملی مستقیم مسئولیت شامل است که ای تجربه از ناشی نیست بلکه بیشتردیگران  از

 «هُگن  ُنْگتمَْ لببگاسل لُ   هُگن  لببگاسل لُکْگمَ و      » از استنباط (. همچنین، با1400)موسوی و آرربایجانی،  است

 ی،طگه همسگر  راب یهمسگران(، الگگو   انیگ روابط متقابل م میمناسبات و تنظ یکل میترس یبرا ی)نماد
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 ،یبخشگ  آرامگش  ،یگگانگ یاتحگاد و   کگو، یمعاشرت ن زوج، مانند «هیدو سو یپوشان هم» یها شاخصه

تعهگد   ،ییناشگو تعگادل در رفتگار ز   ،ییبانمگا یو ز یآراسگتگ  ،یو آبگرودار  یو دفاع، رازپوش تیحما

 متقابگگل فیالتگگزام بگگه حقگگوق و وظگگا  ت،یو مراقبگگت، اسگگتقلال شخصگگ انتیصگگ ،یو جنسگگ یعگگاطف

 .(1395 خواه، یلکوت)ماست

اراده مسگئول، حسگاس و علاقمنگد، بگا     ، امبریگ بگه خگدا و پ   دنیگ عشگق ورز  یعیطب امدیپمراقبت، 

 تیگ م بگا تعهگد، فعال   ، خگدمت تگو  یدوسگت  نوع. (1386 ،صلصالیو  )فارسیاست و با تعهد  زشیانگ

هگد، قگاطع،   خلاق، متعمراقب، کامل  یها یژگیمربوط به و یها هیما درون؛ معمول تیو فعال مقدس

. از (1390ی، و محمد ی)غفاربودن است و متبحر  حینگرش صح ح،یارتباط صح یرتوانا در برقرا

کگه از آگگاهی و    یزنگان های مرتبط با مراقبت، تعهد شخصیتی و اخلاقی است. بگرای نمونگه،    مولفه

فتن نقطه دانش بالاتری در مورد مراقبت و سلامت سالمند تحت مراقبت خود برخوردار بودند در یا

تر بودند. زنانی که به لحاظ شخصیتی و اخلاقی در برابگر   تعادل در زندگی برای ارایه مراقبت موفق

بودنگد نیگز از ارایگه     رخگوردار تگری ب  سالمند عضو خانواده متعهدتر بوده و از باورهای مگذهبی قگوی  

 .(1386و همکاران،  یتر بودند )محمد مراقبت راضی

کگه   یطیشگرا (. در 2007)رادلفسگون و همکگاران،    اسگت های مراقبگت   اعتماد از مالفه اعتماد:

سگبک   یریگ گ وجود دارد، مراقبگت نامناسگب پدرانگه و مادرانگه موجگب شگکل       نیوالد نیتعارض ب

 شگود  یمگ بزرگسگالی  در روابگط   کیگ رومانت تیمیکاهش اعتمگاد و کگاهش صگم    ،یاجتناب یدلبستگ

 نقگاط  بگه  گذاری ارزش و اعتماد ای، حرفه بین انیانس . مراقبت(1394 ،و همکاران یرگانیب پوری)عال

 نشگان  هگا  یافتگه  ایگن  فراشخصگی اسگت.   خگود  یگک  ایجاد و اعضای خانواده و کمک یکدیگر قوت

. سگت آنها همگه  مشگارکت  مستلزم و است اعضاء جمعی تلاش ،خانواده سیستم که موفقیت دهد می

 و اسگت )وی  مگاثر  خگانواده  یگک  هگای  پایگه  یکگدیگر،  تخصگص  از قگدردانی  و یکگدیگر  به اعتماد

 -2آگگاهی،  -1هگای بنیگادی مراقبگت شگامل      (. عناصگر اصگلی، ضگروریات و مالفگه    2019 واتسون،

های نو و تسلیم نشدن(،  استمرار هوشمندانه )یعنی سنجش و بازسنجی عمل و نتایج آن، آزمودن راه

فرد در مقام مراقب بگه   آید؛ صبر بردباری )رشد با بردباری و گذر زمان به دست می -4تناوب،  -3

صداقت )در مراقبت با دیگری آنگونه کگه هسگت    -5کند(،  دیگری برای یافتن خودش کمک می

خگود را   اند. فگرد،  مواجه شد نه آنگونه که دوست داریم باشد؛ شیفتگی و دلباختگی دشمن مراقبت
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مفیگد اسگت؟    اده()خگانو  دیگگر عضگو  دهد برای رشد  نیز آنگونه که هست ببیند. آیا آنچه انجام می

 -6صداقت به معنای پذیرفتن اشتباهات با آغوش باز و تلاش برای آمگوختن از آنهگا نیگز هسگت.(،    

 (.1970 شجاعت است )مایروف،-9امید و  -8فروتنی، -7اعتماد، 

 بگر  ارزشگی  سیسگتم  یگک  تشگکیل  شگامل  کگگه  دارد اصلی مفهگوم ده واتسون، نظریگهاز طرفی،  

 مگورد  در فکگری  تکامگگل  امیگگد،  ایمگان،  القگاء  دوسگتی،  بشگر  و دوسگتی  نگوع  گرایگی،  انگسان اساس

 احساسگات  قبگول و ارتقگاء اعتمادی، -کمکی رابطگه ،)خانواده( دیگران و خود به نسبت حساسیت

 شخصگی،  بگین  رابطگه  ارتقگگاء  گیگری،  تصمیم برای مسأله حل علمی روش از استفاده منفی، و مثبت

 جهگت رفگع  محیط هدایتی مناسگب، کمگک کگردن بگا خشگنودی      یاددهی، فراهم نمودن  -یادگیری

 (.2012)واتسون،  العادگی عوامل وجودی و پدیدار شناختی است و فوق اعضاء نیازهای

 انگدازه  بگه  و دارند اعتماد یکدیگر بهاعضاء  سالم، ارتباط یک در: اعتماد و امنیت احساس

 میگان  در هگم  بگا  سگازنده  طگرزى  به را خود مشکلات و مسائل تا کنند مى خاطر امنیت احساس کافى

(. مراقبت زیگاد مادرانگه باعگث افگزایش اعتمگاد بگه خگود و مراقبگت کگم و          1388بگذارند )حسینی، 

شگگوند. پدیگگده وانمگگودگرایی پیشگگایند مثبگگت   حفاظگگت افراطگگی پدرانگگه باعگگث وانمگگودگرایی مگگی  

به خودشکوفایی کمک  (. همچنین، مراقبت،1390ییلاق و همکاران،  سازی است )شهنی خودناتوان

پگذیری، صگداقت و فگداکاری در     هایی مانند اعتماد، آگاهی، شجاعت، مسگئولیت  کند و توانایی می

هگای افگراد را    توانگد ارزش  کند. مراقبت با در دسگت گگرفتن مگدیریت زنگدگی مگی      مراقب رشد می

نگامرتبط اسگت    آید و آنچه بندی کند. آنچه به مراقبت و شرایط آن مربوط است به سطح می الویت

شگگود و اینگونگگه هسگگتیِ مراقگگب بگگه شگگکلی متفگگاوت و همگگه جانبگگه هماهنگگگ      عقگگب رانگگده مگگی 

 (.1970 شود)مایروف، می

 آمادگی -3 

( و 1393آمگادگی در بحگران )سگادات حسگینی و همکگاران،       مراقبگت، آمادگی در بحران: 

 (.1400فر و همکاران،  الوقوع است )عاطفی آمادگی برای موقعیت ممکن

مراقبت، عمل انسانی، حضور آگاهانه و اعتباربخش، تو م با رشد و زندگی ضور آگاهانه: ح

 (.2012 ،1)جورج است
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 همگگدلی)حساسگگیت و نگرانگگی(،  هشگگیاری عگگاطفیهگگای  بعگگد عگگاطفی مراقبگگت شگگامل مقولگگه 

)علاقمندی، تأمین نیازهای عاطفی، روابط  ( و صمیمیتدوستی، همدلی، همدردی و دلسوزی نوع)

 (. 2، پاسخگویی عاطفی، قدرشناسی و عشق ورزیدن( است )جدول عاطفی

 . بعد عاطفی مفهوم مراقبت مستخرج از مرور سیستماتیک 2جدول 

 منبع مفاهیا های فرعی مقوله

 هشیاری عالافی
 1386فارسی و صلصالی، ؛ 1397رضاپور فریدیان و همکاران،  حساسیت

 2011دیویس،  نگرانی

 همدلی

 1390غفاری و محمدی، ؛ 1393ی و صالحیان، حیدر دوستی نو 
؛ 1396آسا و همکاران، ؛ مل 1393حیدری و صالحیان،  همدلی

؛ 2018 همکاران، و ؛ تورکل2021صادقی و همکاران، 
 2006واتسون، 

  2009کعرک،  و آتاناسیو ردیدکهم
 2006؛ واتسون، 2021صادقی و همکاران،  دلسوزی

 صمیمیت

 1386و صلصالی، فارسی  ععقمندی
تأمین نیازهای 
 عالافی

 ؛ رضاپور1398احمدی،  ؛1398 میرمحمدی، و افشاری
؛ 1396؛ مل  آسا و همکاران، 1397 همکاران، و فریدیان

 2016مازوتا، 

 1396آسا و همکاران، مل  روابط عالافی
 2003کالینز،  و ؛ فینی1396آسا و همکاران، مل  پاسخگویی عالافی
 1398؛ نصراصفهانی، 1400عسلی لاالکوئی،  قدرشناسی

 1970 مایروف،
 ؛ 1386فارسی و صلصالی،  عشق ورزیدن

 2011؛ کالینز و همکاران، 2018 همکاران، و تورکل

 مقوله عاطفی مراقبت

 هشیاری عاطفی   -1

مراقبت در روابط صمیمانه بزرگسالی شامل چهار بعد حساسیت، مجاورت، کنترل حساسیت: 

 (. 1397ست )رضاپور فریدیان و همکاران، و اجبار ا
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

مشتق شده و بگه معنگای ابگراز نگرانگی      ، به معنای مواظبتCuraواژه مراقبت، از کلمه نگرانی: 

 (.2011 )دیویس، است

 همدلی  -2

دهنده، موقعیت منحصر به فرد، عملی ارزشگی و نیگز فرصگتی بگرای      مراقبت، یک ارتباط توسعه

ها، ظهور انسانیت و معنویت است کگه در سگایه    مدلی و فراتر از ایندوستی و ه تجلی عواطف، نوع

فگردی فگراهم    در یگک ارتبگاط میگان    اعضگاء )خگانواده(   دار را برای آن رشد و توسعه متقابل و معنی

 و است )صگادقی  با اهمیت و بسیار مراقبت اصول از همدلی  (.1393سازد )حیدری و صالحیان،  می

 (. 2021 همکاران،

 بخشگش،  آگگاهی،  عشق، مراقبت، لحظه مراقبت، ، زیبایی شناخت جمله از مراقبت علم مفاهیم

از نظر لنینگر، رفتارهای مراقبتگی    .(2018)تورکل و همکاران،  برد می پیش را همدردی و قدردانی

 (.2006 )واتسون، شامل راحتی، همدلی، دلسوزی و به اشتراک گذاشتن است

برای مراقبت پدیدار شگدند کگه عبارتنگد از بگرآوردن نیگاز،      درونمایه اصلی  پنجدوستی:  نوع

هگای   مایگه  فعالیت مقدس و فعالیت معمگول. همچنگین درون   خدمت توام با تعهد، حس نوع دوستی،

های کامل یگک مراقگب، شگامل خلاقیگت، تعهگد، قاطعیگت، توانگایی در برقگراری          مربوط به ویژگی

 (.1390ی شدند )غفاری و محمدی، شناسای اعضاء ارتباط صحیح و داشتن نگرش صحیح

، فعالیت مقدس و فعالیت معمول اسگت  دگا تعهگب م توردی، خدمت دگهم، قبتامرردی: همد

 (.2009 ،1کلارک و )آتاناسیو

ها بر اساس رویکرد دلسوزانه انجام نگیرد سبب کگاهش اسگتانداردهای    اگر مراقبتدلسوخی: 

گذارد و موجب احساس نارضگایتی و ناامیگدی در    می خانواده مراقبتی شده و تأثیر منفی بر وضعیت

هگا باعگث ایجگاد     ها علاوه بر کگاهش کیفیگت مراقبگت    شود. پس فقدان دلسوزی در مراقبت آنها می

(. از نظر لنینگر، رفتارهگای مراقبتگی   1396فرد،  شود )غفوری می اعضاء غفلت، خشونت و بدرفتاری

 (.2006 ،شامل دلسوزی و به اشتراک گذاشتن است )واتسون
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 صمیمیت  -3

ها و رفتارهگای   یکی از متغیرهای مهم در زمینه رضایت، صمیمیت و تعامل بین همسران، سبک

عشق در روابگط    کننده عنوان یکی از ابعاد تعیین صمیمیت به  (.2008)جورج و سالمون،  مراقبتی آنها است

والدین رابطه دارد. این رابطگه تحگت تگأثیر    زناشویی افراد با چگونگی مراقبت شدن توسط والدین و تعارض بین 

گیرد. در شگرایطی کگه تعگارض بگین والگدین وجگود دارد،        ای وکیفیت دلبستگی افراد قرار می راهکارهای مقابله

گیری سبک دلبستگی اجتنابی، کاهش اعتماد و کاهش صمیمیت  مراقبت نامناسب پدرانه و مادرانه موجب شکل

 (.1394)عالیپور بیرگانی و همکاران،  دشو رومانتیک در روابط بعدی می

مراقبت، پیامد طبیعی عشق ورزیدن است و این مفهوم در چارچوب دینی اسگلام  علاقمندی: 

گیرد. مراقبت، در اسلام بدین معناست که اراده مسئول، حساس و علاقمند، با انگیزش و با  قرار می

 .(1386 صلصالی، و سیفار)تعهد در راه عمل کردن در مسیر صحیح کسب کمال است 

یکى از نیازهاى اساسى اعضاى خانواده، نیازهگاى عگاطفى و هیجگانى آنهاسگت کگه عبگارت از       

دوست داشتن، مورد محبت قرار گرفتن، عشق ورزیدن به دیگران، مگورد حمایگت قگرار گگرفتن از     

 (.1389 سوى اعضاى خانواده، شاد شدن به وسیله اعضاى خانواده و شاد کردن آنها است )حسینی،

متغیر رفتارهای مراقبتی، یکی از متغیرهایی است کگه در دل نظریگه   تأمین نیاخهای عاطفی: 

هگای ضگروری و حیگاتی الگوهگای مراقبگت عگاطفی، حمایگت         گیرد و از مالفه بستگی شکل می دل

 (.1397عاطفی در رابطه عاشقانه و ثبات و پایداری رابطگه اسگت )رضگاپور فریگدیان و همکگاران،      

ت، رفتارهای حمایتی، عاطفی و دلسوزانه بین زوجین است که شگامل دسترسگی، پاسگخگویی    مراقب

 (. 1396شود )ملک آسا و همکاران،  عاطفی و پاسخگویی مراقبتی و تعامل می

های خویشگاوندی وجگود دارنگد کگه وظگایف و       های درون خانوادگی، جایگاه در کنار جایگاه

کنند. کگارکرد مراقبتگی و    رای اعضای خانواده تعریف میهای مراقبتی و حمایتی جدیدی را ب نقش

حمگگایتی خگگانواده دارای ابعگگاد چهارگانگگه اسگگت: شگگامل جایگگگاه فرزنگگدی، سگگالمندی، بگگانویی و     

ترین آنها تأمین نیازهای زیستی  های پرشماری دارد که از مهم شود و هرکدام مالفه خویشاوندی می

هگوم فرزنگدآوری و مراقبگت از فرزنگدان همگراه بگا       مگادری بگه مف   (.1398و عاطفی است )احمدی، 

 برآوردن نیازهای مادی و روحی و فراهم نمودن بستر مناسب بگرای رشگد و پگرورش صگحیح آنهگا     

 و انسگگان فیزیولگگوژیکی نیازهگگای مبنگگا قگگراردادن . همچنگگین،(1398 افشگگاری و میرمحمگگدی،)سگگت ا



  

   

 

29 

 زنان و خانواده یتیترب یفصلنامه فرهنگ
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 منجگر  آنهگا  ارائة در نقص ها و مراقبت یاثربخش کاهش به فراعینی و فرامادی نیازهای به توجهی بی

 (.2016، 1شود )مازوتا می

مراقبگگت، رفتارهگگای حمگگایتی، عگگاطفی و دلسگگوزانه اسگگت کگگه شگگامل پاسااوگویی عاااطفی: 

آسگا و همکگاران،    شگود )ملگک   دسترسی، پاسخگویی عگاطفی و پاسگخگویی مراقبتگی و تعامگل مگی     

 طگور  بگه  مراقبگت،  کننگده  دریافگت  بگرای  مهگ  و گر مراقبت برای هم پاسخگو، گری مراقبت  (.1396

 ارتباطی تعارض با منفی طور به و داشته ارتباط کننده دریافت اعتماد و ارتباطی رضایتمندی با مثبت

 گگری  مراقبگت  طگرف،  دو هگر  بگرای  همچنگین . دارد ارتبگاط  کننگده،  دریافگت  سوی از شده گزارش

 مگرتبط  کمتگر  ارتبگاطی  رضایتمندی و ابطهر در بیشتر تعارض با گرانه کنترل گری مراقبت و اجباری

 شگمول  جهان انسانی تمایل یک )خانواده( دیگران از مراقبت (. اگرچه2003، 2)فینی و کالینز است

 هگم  بگا  آشگکار  طگور  به دیگران نیازهای به حساس پاسخگویی توانایی و بودن گرم در افراد است،

 (. 2007 ،3شاور و میکولینسر) دارند فرق

های زنگدگی بگر مگدار مراقبگت عبگارت از ثبگات        (، ویژگی1970ز نظر میرآف )اقدرشناسی: 

مندی و هدفمندی در زندگی؛ درگیری به نحگو مگوثر بگا زنگدگی و      اطمینان بنیادی، کمک به مکان

های فرزندان در قبگال والگدین شگامل احسگان و اطاعگت       قدرشناسی است. مضامین فراگیر مسئولیت

عت معنایی بالایی که دارد مضامینی چون انفاق به والدین، دعا بگرای  است. واژه احسان به دلیل وس

والدین، قدرشناسی از والدین، تواضع در برابر والدین، احترام به والدین و گفتار کریمانه با والدین 

 (.1400گیرد )عسلی طالکوئی،  را در برمی

ه اراده مسگئول،  مراقبت، پیامد طبیعی عشق ورزیدن است. بگدین معناسگت کگ   عشق ورخیدن: 

حسگگاس و علاقمنگگد، بگگا انگیگگزش و بگگا تعهگگد در راه عمگگل کگگردن در مسگگیر صگگحیح کسگگب کمگگال  

 (.1386است)فارسی و صلصالی، 

رعایت های  شامل مقولههای پژوهش مربوط به مفهوم مراقبت از بعد رفتاری بود که  بیشترین یافته

در دسترس بودن، حضور، )فعالحضور (، رعایت احترام، حفظ مرزها و نظارت و کنترل)حدود

(، حفاظت از زنیاحمایت و پشتیبانی، کمک در امور خانواده و برآوردن ) (، حمایتبخشی انرژی
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( و حفاظت و حراست، حفاظت در برابر رفتارهای پرخطر، مبارزه با خطر و آسیبخطر)

 (. 3( است )جدول امر به معروف و نهی از منکرخیرخواهی)

 فهوم مراقبت مستخرج از مرور سیستماتیک. بعد رفتاری م3جدول 

 منبع مفاهیا های فرعی مقوله

 رعایت حدود

 رعایت احترام

سادات ؛ 1401 همکاران، و ؛ قربانی1401 همکاران، و اسماعیلی

 ؛1398؛ جویباری و همکاران، 1393حسینی و همکاران، 

؛ 1393سادات حسینی و همکاران، ؛ 1393حیدری و صالحیان، 

 2012؛ واتسون، 2021؛ صادقی و همکاران، 1393دهقانی، 

 1393سادات حسینی و همکاران،  حفظ مرزها

 1393؛ سادات حسینی و همکاران، 1400فر و همکاران، عالافی نظارت و کنترل

 حضور فعال

 در دسترس بودن
 ؛ 1396آسا و همکاران، ؛ مل 1401آباد،  سجادیان و مل 

 2016نپ و همکاران، 

 2012؛ واتسون، 2012، جورج حضور

 1393سعیدی،  بخشی انرژی

 حمایت

 حمایت و پشتیبانی
 2008؛ جورج و سالمون، 2021صادقی و همکاران، 

 

کم  در امور 

 خانواده

؛ 1398؛ جویباری و همکاران، 1401 همکاران، و قربانی

البعغه،  ؛ نهج1396؛ مل  آسا و همکاران، 1398نصراصفهانی، 

؛ 1395؛ فرهادی و همکاران، 1395از رنجبر،  ، به نقل76خطبه 

؛ چانگ، 1387؛ محمدی و همکاران، 1393سادات حسینی 

؛ 2012؛ واتسون، 2013؛ بستون، 2019؛ وی و واتسون، 2021

؛ مایروف، 2008؛ جورج و سالمون، 2011کالینز و همکاران، 

1970 

 زنیابرآوردن 
؛ 1400 ی،آذربایجان و موسوی ؛1401 همکاران، و اسماعیلی

 2009کعرک،  و آتاناسیو

 حفاتت از خطر

حفاتت و 

 حراست

؛ سادات حسینی و 1400 آذربایجانی، و موسوی

 2023همکاران،  و ؛ وید1393همکاران،

؛ 1397زاده و همکاران،  ؛ فعح1400فر و همکاران، عالافیحفاتت در برابر 
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 منبع مفاهیا های فرعی مقوله

 1394همکاران، ؛ سراقی و 1393سادات حسینی و همکاران،  رفتارهای پرخطر

مبارزه با خطر و 

 آسیب

 1394؛ سراقی و همکاران، 1393سادات حسینی و همکاران، 

 خیرخواهی

 امر به معروف
، به نقل از 76البعغه، خطبه  ؛ نهج1400 آذربایجانی، و موسوی

 1398؛ باقری و همکاران، 1395رنجبر، 

 نهی از منکر
، به نقل از 76خطبه  البعغه، ؛ نهج1400 آذربایجانی، و موسوی

 1398؛ باقری و همکاران، 1395رنجبر، 

 

 مقوله رفتاری مراقبت

 رعایت حدود   -1  

از وظایف اصلى زن و شوهر، رعایت حدود و مرزهاى الهى و وفگادارى نسگبت بگه یکگدیگر و     

ت خوددارى از هرگونه رابطه نامشروع با زن یا مرد دیگرى است. رابطه نامشروع، به محبت و مگود 

سازد. قرآن  کند و زمینه را براى خیانت و تعدى طرف مقابل فراهم مى متقابل آسیب جدى وارد مى

کریم، در کنار صفات ارزشمند مامنان، یکى از صفات آنان را حفظ عفت و پاکدامنى بیان نمگوده  

امان خود را از آلودگى (؛ مردانى که د35)احزاب: « و  الْحافبظبینُ فرْْوج همَُ و  الْحافبظاتب»فرماید:  و مى

هاى روایى نیز مردان و زنگان مسگلمان    کنند، و زنانى که عفیف و پاکند. آموزه عفتى حفظ مى به بى

ها توصیه نموده تا زمینه لغزش و افتادن آنها در دام گناه فراهم نشگود )مجلسگى،    را به رعایت حریم

اج، رعایت حگدود اسگت. منگع از ازدواج    ها در ازدو ها و توصیه رو از جمله مراقبت از این .ق(1403

ها و تخیلات نادرست به  (، پرهیز از افکار و اندیشه389،   14ق، ج 1408با افراد ناپاک )نورى، 

( و نیز با وضو بودن و بردن نام خدا و پناه بردن به 515،   2، ج 1385هنگام انعقاد نطفه )صدوق، 

، 3ق، ج 1413؛ صگدوق،  501،   5ق، ج 1407نگى،  خدا از شرّ شیطان، در زمان انعقاد نطفگه )کلی 

 است.   (552  

 بگرای  مگداخلات  همکگاری،  و احترام وقار، شفقت، مراقبت، شامل اصلی های ارزشرعایت احترام: 

در تعریف مفهوم مراقبگت   (.2021است )صادقی و همکاران،  اجتماعی روانی حمایت همچنین و حمایت
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مگورد  های ارزش و نیازها ترجیحات، بگه پاسخگویی و با احتگرام م تگو مراقبگت کگردن آمده فراهگم

 احتگرام،  شگامل  محگور  خگانواده  مراقبگت  اصلی جز چهار (.1401تاکید فرد )اسماعیلی و همکاران، 

 (. 1401است )قربانی و همکاران،  مساعی تشریک و مراقبت در شرکت اطلاعات، دریافت

هگای   رخواهانه، کم هزینه، تقویت کننگده ارزش مکانیسمی غیر کیفری، خی کنترل: و نظارت

انسانی و عاملی بازدارنده و نوعی نظارت عمومی و مراقبت همگانی که در آیات متعدد قرآن، بیان 

و عمل ائمة معصومین )ع( و قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران )اصل هشتم( مگورد تاکیگد قگرار    

اجتماعی، اقتصادی و معنوی امر به معروف و نهی از  گرفته است. با عنایت به برکات و آثار تربیتی،

منکر، راهکار پیشگیرانه اسلام بگرای مبگارزه بگا بزهکگاری و پیشگگیری از وقگوع جگرم و انحگراف،         

کشگی و   گرایگی، آدم  و مگرج   کشگی، کژمگداری، هگرج    عصیان جوانان، جنایات سگازمان یافتگه، حگق   

یگگانگی از آزادی درونگی و فکگری توسگل بگه ایگن       هگای اجتمگاعی و ب   عدالتی ربایی، اعتیاد، بی آدم

مکانیسم مترقی تجویز گردیده است. امر به معروف و نهی از منکر نوعی مراقبت همگانی است که 

 (.1398، کارکرد پیشگیرانه از وقوع جرم و انحراف دارد )باقری و همکاران

 حضور فعال -2  

اسگت کگه شگامل دسترسگی،      مراقبگت، رفتارهگای حمگایتی بگین زوجگین     بودن:  دسترس در

(. بوکین و 1396آسا و همکاران،  شود )ملک پاسخگویی عاطفی و پاسخگویی مراقبتی و تعامل می

 اعضگاء شوانهافر، مراقبت را یک عمل انسانی معرفی کردند و آن را حضور آگاهانه و اعتبگاربخش  

گانگه و   ل مراقبتگی ده (. عوامگ 2012)جگورج،    انگد  که زندگی و رشد را به همراه دارد تعریف کرده

کننگده کگه نظگام     فرایند مراقبتی کاریتاس مدل مراقبتی واتسون، حضور ماثر، توانمندساز و حمایت

شمارد. مراقبت، حضور داشتن، حمایت کردن،  باورهای عمیق و رهنی خود و دیگران را محترم می

خود و فگردی اسگت کگه     تر از ابراز احساسات مثبت و منفی خود به عنوان یک اتصال با روح عمیق

 مورد مراقبت است. 

 کننگده  تیگ مگاثر، توانمندسگاز و حما   حضگور ، تگاس یکار یمراقبتگ  ینگدها یفرا یکی ازحضور: 

 (.2012 است)واتسون،
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اسگت   یو آگگاه  بخگش  یانگرژ  طیمحگ  کی خلق، تاسیکار یمراقبت یندهایفرااز جمله  بوشی: انرژی

 (.2012 )واتسون، شود یاحترام و آرامش م ش،یآسا ،ییبایز ،یکپارچگیکه موجب مقتدر شدن 

 حمایت  -3  

مراقبگت، رفتارهگای حمگایتی بگین زوجگین اسگت کگه شگامل دسترسگی،          پشتیبانی:  و حمایت

(. رفتگار  1396آسگا و همکگاران،    شگود )ملگک   پاسخگویی عاطفی و پاسخگویی مراقبتی و تعامل می

د نیازمند به کمک برای مدتی طولانی مراقبتی، رفتاری است که با هدف حمایت و پشتیبانی از افرا

شود تا علاوه بر کاهش رنج، از آنها در مقابل آسیب حمایت کگرده و بگه    یا به طور موقت انجام می

 دریافگت  احتگرام،  شگامل  محگور  خگانواده  مراقبت اصلی جز چهار .رشد و تحول آنها نیز کمک کند

 (.1401همکاران، است )قربانی و  مساعی تشریک و مراقبت در شرکت اطلاعات،

 دلیگگل  بگگه  بلکگگه  نیسگگتند؛  جامعگگه  اعضگای  از یکگی  صگرفا  فرزندان، اخگلاق مراقبت، براسگاس

تعهگد،   ایگن  براساس .شود می احساس آنها به نسبت ای ویژه تعهد بگه والدین، تعلقشگان و وابسگتگی

 تگگگأمین بگگگرای ار خگگود دغدغگه  و دهنگگد قگگرار اولویگگت در را نیازهگگای فرزنگدان  رفگگگع بایگگد والگدین 

 مسئله این. دهند قرار دارند، نیاز آن به که امکاناتی هر نوع و تحصگیل، درمان پوشگاک، خگوراک،

از  مراقبگت  در کوتگاهی  به عنوان را خلاف آن بر رفتاری که است بگدیهی والگدین بگرای قگدری به

 .(1400کنند )موسوی و آرربایجانی،  می تلقی فرزندان

 دریافگت  احتگرام،  شگامل  محگور  خانواده مراقبت اصلی جزء چهارنواده: خا امور در کمک 

 (.1401است )قربانی و همکاران،  مساعی تشریک و مراقبت در شرکت اطلاعات،

 مطگرح  درمگان  و مراقبگت  فراینگد  در ترجیحگات  بگگگه  توجگه  در مگورد اهمیگت  خ: نیا برآوردن

 و انتخگاب  بگگه  پاسگخگویی  و نیازهگا  ردنآو بگر  اسگگاس  بگگر  بایگد مراقبتی هگای سیستم کگه گردیده

 شگفقت،  مراقبت، شامل اصلی های (. ارزش1401)اسماعیلی و همکاران،  شگوند طراحی ترجیحات

است )صادقی  اجتماعی روانی حمایت همچنین و حمایت برای مداخلات همکاری، و احترام وقار،

 و بگا احتگگرام   تگگوام  مراقبگگت  کگگردن  (. در تعریف مفهوم مراقبت آمگده فراهگگم  2021و همکاران، 

 (.1401مگورد تاکیگد فگرد )اسگماعیلی و همکگاران،      های ارزش و نیازها ترجیحات، بگه پاسخگویی
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 و مراقبگت  در شگرکت  اطلاعگات،  دریافگت  احتگرام،  شگامل  محگور  خانواده مراقبت اصلی جز چهار

 (. 1401است )قربانی و همکاران،  مساعی تشریک

 حفاظت اخ خ:ر  -4  

 خطگر  کگه  است ایمنی تنظیم برای اصلی گری، سیستمی مراقبت سیستمحراست:  و حفاظت

 نیازهگای  مراقبگت،  ارائگه  بگا  تا کند می هدایت را دلبستگی  دهد و می کاهش اعضاء را دیدن آسیب

 برابگر  در وی از محافظگت  دیگگری،  رنج کاهش ،سیستم این اصلی سازند. هدف برآورده را اعضاء

2گیلاث ؛1944 ،1شاور و کانس) او )خانواده( است تیشرفپ و رشد پرورش و آسیب،
 ،همکاران و 

 (. 1397زاده و همکاران،  فلاحو  2006 همکاران، و 3کولینز ؛2005

 کگه  دهگد  می نشان دهند، انجام خود نابالغ فرزندان نسبت به موظفند والدین که تربیتی اقدامات

 در نهگی  و امگر  بگا  ازگمراهی، آنها حفاظت و رشادبگرای ا فرزنگدان و والگدین رابطگه در نهگی و امر

 امام روایت به باعنایت همچنین. است تر تر وگسترده جزئی و بوده متفاوت جامعه اعضای سایر مورد

 نسگبت  نهگی  و امر شد، رکر مبحث ابتگدای همین در کگه فرزند حقوق مورد السلام( در سجاد )علیه

 فرزنگد،  نیکگوی  ادب بگرای  تگلاش  نیسگگت؛ بلکگه   حگرام و واجگب امگور به منحصر فقط فرزندان به

 شگمار  بگه  والگدین  الزامگی  از وظگایف  نیگز خدا بندگی در وی یاری و خدا سوی به فرزند راهنمایی

 وجگوب  ،«مسگئول  انک» در عبارت «مسگئول» واژه قرینگه بگه «حگق» واژه از روایگت این در. رود یم

 .(1400)موسوی و آرربایجانی،  شود می برداشت والدین برای وظیفه

 پرخ:ر: رفتارهای برابر در حفاظت

 از مراقبگت . اسگت  امگن  پایگگاه  و امگن  پناهگاه یک کردن فراهم شامل مراقبتآسیب:  و خ:ر با مبارخه

 شود موجب می عضو نیازمند به کمک و پریشانی کاهش به حمایت، و اطمینان نزدیکی، ارائه یعنی امن، پناهگاه

کنگد.   می تعیین را نوزاد دلبستگی امنیت والدین مراقبت کودک،-والد روابط در .یابد دست احساسی امنیت به تا

 بینگی  پگیش  را عگاطفی  بهزیسگتی  و دیگگر  شگریک  رابطه از رضایت شریک، از مراقبت عاشقانه، روابط در

 (.2012 همکاران، و 4به نقل از جولال 2009 ،و همکاران کالینز) کند می
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فاظت و حراست از خود و اعمال انسانی است. مفهوم مراقبت در متون دینی نوعی حفظ و مراقبت، نوعی ح

شود. مراقبت، خلق یگک محگیط شگفابخش در     نگهبانی است که معمولا توسط خود فرد برای خودش اجرا می

کلیه سطوح جسمی و غیر جسمی، محیط پیچیده انرژی و آگاهی که موجب مقتدر شدن یکپارچگی، زیبگایی،  

شود. مراقبگت، تگدارک محگیط حمگایتی، حفگاظتی، اصگلاحی، رهنگی، جسگمی،          ایش، احترام و آرامش میآس

 (.1393سینی و همکاران، ح )سادات فرهنگی و معنوی است-اجتماعی

های خویشگاوندی وجگود دارنگد کگه وظگایف و       های درون خانوادگی، جایگاه در کنار جایگاه

کنند. کگارکرد مراقبتگی و    اعضای خانواده تعریف می های مراقبتی و حمایتی جدیدی را برای نقش

حمگگایتی خگگانواده دارای ابعگگاد چهارگانگگه اسگگت: شگگامل جایگگگاه فرزنگگدی، سگگالمندی، بگگانویی و     

ترین آنها تأمین نیازهای زیستی  های پرشماری دارد که از مهم شود و هرکدام مالفه خویشاوندی می

 (.1398و عاطفی است )احمدی، 

 خیرخواهی -5  

مسکن، تغذیگه و غیگره وظیفگة     هزندگی، تهی هتنها تأمین هزینمنکر:  اخ معروف و نهی به رام

تر از آنها، تغذیة روح و جگان اعضگای خگانواده اسگت. نگهگداری       پدر و سرپرست نیست، بلکه مهم

خانواده به تربیت و امر به معروف و نهی از منکر و فراهم نمودن محیطی پاک و خالی از هر گونگه  

هگا بگه یکگدیگر کمگک کنیگد نگه در گنگاه و         در خگوبی » .ی در فضای خانه و خگانواده اسگت  آلودگ

از یکگدیگر   اعضگاء  هستند. مراقبت)خانواده( ها مردم  ترین خوبی ( یکی از مهم2)مائده / «. دشمنی

در مسیر اطاعت تا سپاس. به چنین قرابتی از انحراف از راه راست بپرهیزید. این همکاری در برخی 

نیز  موظگف بگه کمگک بگه یکگدیگر در ادامگه راه خداونگد         اعضاء کند و د الزام قانونی پیدا میموار

در ایگن  و هگای مراقبگت انسگان از یکگدیگر      هستند. امر به معروف و نهی از منکر یکی از جگایگزین 

 (.1395، به نقل از رنجبر، 103،   76البلاغه، خطبه  مورد  الزامی است )نهج

 مگورد  در انسگان  مسگئولیت  کگه  شگود  معلوم می خانواده امور به مربوط اتروای و آیات براساس

 زیگرا  دارد؛ مگردم  سگایر  در قبال که است مسئولیتی از تر سنگین بسیار فرزندان، ویژه به خود بستگان

 تکلیگف  سگن  بگه  هنگوز  آنهگگا  کگگه  حگگالی  در کننگد؛ نهی امرو فرزندانشان به موظفند والدین گاهی

 (.1393 ،اعرافی)اند نرسیده
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ترین سبک زندگی خانوادگی از منظر قرآن و سنت، احساس مسئولیت اعضای خانواده  از مهم

های یک فرد مسگلمان، مراقبگت و    ترین وظایف و مسئولیت نسبت به یکدیگر است که یکی از مهم

ایگد  خگود و خگانواده     اى کسانى که ایمان آورده» :1مواظبت بر ایمان یکایک اعضای خانواده است

هاست، نگه داریگد؛ آتشگى کگه فرشگتگانى بگر آن       ها و سنگ خویش را از آتشى که هیزم آن انسان

کنند و آنچگه فرمگان داده    گیرند و هرگز فرمان خدا را مخالفت نمى گمارده شده که خشن و سخت

 (.1398، )باقری و همکاران (6)التّحریم/ « نمایند اند، )به طور کامل( اجرا مى شده

 ها شنهادیپ و یریگ جهینت

خانواده پرداخگت.   یها از بحران یریشگیدر پ «مراقبت» یکاربرد یساز مطالعه حاضر به مفهوم

. یو رفتگار  یعگاطف  ،یمگرتبط بگا مراقبگت عبگارت بودنگد از شگناخت       یاصل یها مقوله ج،یمطابق با نتا

 یهگا  مقوله ،یو آمادگ رشیپذ ،یمفهوم مراقبت شامل آگاه نهیدر زم یبعُد شناخت یِفرع یها مقوله

 ،یبعگد رفتگار   یِفرعگ  یهگا  و مقولگه  تیمیو صگم  یهمگدل  ،یعاطف یاریشامل هش ،یبعد عاطف یِرعف

 نهیشگ یاست. مگرور پ  یرخواهیحفاظت از خطر و خ ت،یحدود، حضور فعال، حما تیعبارت از رعا

بگه موضگوع مراقبگت در خگانواده و کگاربرد       میبگه طگور مسگتق    یاندک یها که پژوهش دهد ینشان م

و خارج از کشگور   رانیمطالعات در ا نیاکثر ا بایخانواده پرداخته و تقر یها آن در بحران رانهیشگیپ

است که مراقبگت مگاثر    یدر صورت یخلاء پژوهش نیدر ارتباط با مراقبت در پرستاری بوده است. ا

 «زا یلامتسگ » ،یاز جنبه درمان شتری. در واقع، مراقبت، بشود یموجب سلامت و رشد فرد و خانواده م

مفهگوم مراقبگت در بسگتر خگانواده      ییضگرورت شناسگا   ن،ی(. بنابرا2018است )تورکل و همکاران، 

و  ینیاز صدمه و آسیب )سادات حسگ  یریشگیپ یعنیمحسوس است و با توجه به کارکرد مراقبت، 

  ت.خانواده اس یها از بحران یریشگیمراقبت در پ تیاز اهم یحاک زین ها افتهی( 1393همکاران، 

از خطگر،   یاسگت کگه شگامل آگگاه     یاز بُعگد شگناخت    مقولگه  کیگ  ،یآگگاه  هگا،  افتگه یاسگاس   بر

 یانجام شده، مراقبگت، همگان مواظبگت از رفتارهگا     یها و تدبیر است. مطابق پژوهش یگذار ارزش

)تورکل و همکگاران،  یشگناخت  ییبگا ی( و ز1400و همکگاران،   فگر  یپرخطر، نظارت و کنتگرل )عگاطف  

 

رهَُاْ غِلَاظٌ شِکداَد  لَکا یعَصُْکونَ اللَّکهَ مَکا أَمَک       یَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنوُا قوُا أَنفُسَکُاْ وأََهْلِیکُاْ نَارًا وقَوُدُهَا النَّاسُ وَالحْجَِارةَُ عَلَیهَْا مَلَائِکةٌَ». 1

 «وَیَفعَْلوُنَ مَا یؤُْمَرُونَ:
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داشگتن تعهگد در مراقبگت و     ی هیگ اسگت و بگر پا   یآگاه ازمندیارائه مراقبت ن قع،ر وا( است. د2018

(. 1401و همکگاران،   یلیمنحصر به فرد است )اسماع ی موجود زنده کیبگه عنوان  اعضاءاحترام به 

و  یدریگ ؛ ح1398و همکگاران،   یمگ ی)ابراه رشیکگه مراقبگت بگا پگذ     دهگد  ینشان مگ  ها افتهی نیهمچن

مراقبت  یبعد شناخت کیبه عنوان  رشی( تو م است. پذ1394 و همکاران، ی؛ سراق1393 ان،یصالح

؛ رادلفسگگون و 1400 ،یجگگانیو آرربا ی)موسگگو یریپگگذ تیهگگا، تعهگگد و مسگگئول  تفگگاوت شپذیربگگر 

( 1395 ،ی؛ قائگد 2019 ،ی( و اعتماد )واتسون و و1970 روف،ی؛ ما2005؛ کاراوز، 2007همکاران، 

 یعنیاست؛  هاو پاسخ به آن اعضای خانواده ازین دنید یبه معنا یریپذ تیولتمرکز دارد. تعهد و مسئ

کگه مسگتلزم    آن عضگو  یو قگرار دادن خگود بگه جگا     یدوسگت  بگه نگوع   لیگ و ن یخروج از خودمحگور 

(. 1396 ،یو اخبگار  یاست )کرم )اعضای خانواده( یگرید رشیاز قدرت درک و پذ یبرخوردار

مراعگات و نگگاه    ارانه،یتعامل هوش مانه،یمراقبت مسئولانه، صم نیمراقبت، هم یابعاد الگو ن،یبنابرا

مراقبت شگونده را بگه    عضو یداریپد یایو دن یروابط، حالات انسان فیمحور است که ظرا مراقبت

و صگبورانه کگار سگخت را تگاب      پگردازد  یمگ  یپنگدار  با فهم همدلانه به همسان ؛کند یدقت درک م

 یارتبگاط  جگاد یو تلاش در ا یدبخشیام ،یرخواهیحبت و شفقت، خمراقبت با م ی. به عبارتآورد یم

 ،یریپگذ  تیمراقبگت، عگلاوه بگر مسگئول     گگر ید ی همراه است. وجههمیان اعضای خانواده  ارانهیهوش

 یاسگت. معگان   ظگن(  )حسگن  مثبگت  یکردیبا روخانواده  تیوضع و شرایط فهم اقتضائات شناخت و

و  ثگار یصگبر، ا  هماننگد  یاخلاقگ  یهگا  لتیدرک فض ،یعبارت است. به یمارداریفراتر از ت نجایرابطه ا

در مجموع، (. 1400 ،یعیاز آداب مراقبت است )شف ییرو و خوش یها، فروتن ارزش یبرا یفداکار

فگرد در   دیگ رهن و ارتباط آن با بگاور و عقا  تیضرورت و اولو تیاهم لیمراقبت به دل یبعد شناخت

 د توجه است. مور های خانواده در بحران یوجود آمادگ

و  انیدیگ )رضگاپور فر  تیاسگت کگه حساسگ    یعگاطف  یاریمراقبت، هش یاز بعُد عاطف  مقوله کی

از  یهمگدل  نی. همچنگ شود ی( را شامل م2011 س،یوی)د مندی( )دغدغه ی( و نگران1397همکاران، 

؛ تورکگل و  1393 ان،یو صگالح  یدری؛ ح2021و همکاران،  یمهم مراقبت است )صادق اریاصول بس

؛ 1396 فگرد،  ی)غفگور  یو دلسگوز  یهمگدرد  ،یدوسگت  ( که بر نوع2006؛ واتسون، 2018کاران، هم

 ،یدارد. همگگدل دیگگ( تأک2006؛ واتسگگون، 2009و کگگلارک،  وی؛ آتاناسگگ1390،یو محمگگد یغفگگار

 شیو افزا خانواده ارتباط افراد یساز یعوامل غن نیتر جزء رابطه و از مهم نیتر یو اساس نیتر یاصل
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 دگاهیگ بگه د  یرکلامگ یو غ یکردن کلامگ  جهاز تو ینوع خاص یاست. در واقع، همدل یرشد شخص

بتوانگد   ،یکگدیگر  یعگاطف  یها واکنش حیاز راه ادراک صح خانواده نکهیاست. ا اعضای )خانواده(

 رو، نیگ (. از ا1396فگراز،   ی)احمگد  نگد یبب وا دگاهیقرار دهد و امور را از د عضو دیگر یخود را جا

 یبالاتر از برخ یحت و فیرد اسلام، هم میو در تعال شود یمحسوب م یعاطف تیحما ینوع یهمدل

مراقبت، حساس بودن به  لسوفانیاکثر ف دهی(. به عق1401 ،ییو فدا یعبادات لحاظ شده است )فاتح

محاسگبات   ایگ  نیو قگوان  یآنکه مگا را بگه عقگل انتزاعگ     یو شفقت به جا یهمدل گر،یکدیاحساسات 

بگه آن   شگتر یب یواقعگ  یایگ کگه چگه بسگا در دن    کنگد  یم تیهدا یزیآن چ یسو سوق دهد، به یمنطق

مراقبگت،   یاز بُعگد عگاطف   گگر ید  (. مقولگه 1401 ،یاردکگان  یو  اسگلام  یانیآدر ی)مهر میباش ازمندین

مگورد،   نیگ ( اسگت کگه در ا  2008؛ جورج و سالمون، 1394و همکاران،  یرگانیب پوری)عال تیمیصم

)رضگاپور   یطفعا یازهاین نی(، تأم1386؛ فارسی و صلصالی، 1389 ،ینی)حس یعلاقمند یها مقوله

 ،یرمحمگد یو م ی)افشگار  ی(، روابط عاطف1396آسا و همکاران،  ؛ ملک1397و همکاران،  انیدیفر

؛ 1396آسگگا و همکگگاران،   )ملگگک یعگگاطف یی(، پاسگگخگو2016؛ مازوتگگا، 1398 ،ی؛ احمگگد1398

 رآف،یگ ؛ م1400 ،یطگالکوئ  ی)عسگل  ی(، قدرشناس2003،  زنیو کال ینی؛ ف2007و شاور ،  نسریکولیم

مراقبت آنچگه انسگان    میشد. در پارادا یی( شناسا1386)فارسی و صلصالی،  دنی( و عشق ورز1970

دارد  ان )خگانواده( گگر یاسگت کگه بگا د    یو تعگاملات  یدر زنگدگ  او اتیتجرب رساند، یرا به سعادت م

و  ازهگا یبر اساس بگرآوردن ن  دیبا یمراقبت یها ستمیخصو ، س نی( در ا1401 ،یمیو عظ فلاح کهی)

مراقب پس از  رو، نی(. از ا1401و همکاران،  یلیشوند )اسماع یبگه انتخاب افراد طراح ییخگوپاس

خود، مراقبت را آغگاز و بگا    یساز و کسب اطلاعات و آماده میتصم ،تعیین هدف یها برداشتن گام

، صداقت در ابراز محبت، اعضاء )خانواده( ی هیروح ییناساو ش یابیهمچون ارز ساز، نهیزم یها گام

 (.1401 ،ییو فدا ی)فاتح دهد یرا ادامه م ندیفرا نیا رهیو غ یازسنجیو ن یاعتماد، همدل جادیو ا

بگود کگه    یپژوهش، مربوط به مفهوم مراقبت از بعُد رفتگار  یها افتهی نیشتریبدر مطالعه حاضر،  

اسگت.   یرخگواه یحفاظگت از خطگر و خ   ت،یگ حضگور فعگال، حما  حگدود،   تیگ رعا یها شامل مقوله

و  یلیاحتگرام )اسگماع   تیگ رعاحگدود عبگارت اسگت از     تیگ شده مربوط بگه رعا  ییشناسا یها مقوله

و همکگاران،   ی؛ صگادق 1398و همکگاران،   یبگار ی؛ جو1401و همکگاران،   ی؛ قربگان 1401همکاران، 

کنتگگرل  ( و نظگارت و 1393مکگاران،  و ه ینی(، حفگظ مرزهگگا )سگگادات حسگ   2012؛ واتسگون،  2021
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هر  یژگیو نیتر (. از آنجا که مهم1393و همکاران،  ینی؛ سادات حس1400و همکاران،  فر ی)عاطف

دوستانه  یا رابطه ندتوان ی، مداشته باشندصادقانه و با احترام  ی، ارتباطاعضاءرابطه اعتماد است اگر 

انسان صادق، با صداقت خود، اعتماد، محبگت و   رایز برندب شیو روند مراقبت را بهتر ب نندبرقرار ک

اسگت و در هگر     رابطه یفرد، مستلزم برقرارخود . در واقع شروع مراقبت از آورد یبه دست م عزت

که  یها و فنون مهارت ییرو، شناسا نیدوطرفه و مناسب برقرار شود؛ از ا یا رابطه دیبا یروند مراقبت

فگراز،   یمراقبت است )احمد یاصل یها از مالفه آورد، یفراهم محداکثر ارتباط را  یامکان برقرار

 آسگا  ؛ ملک1401آباد،  و ملک انی(. حضور فعال در مراقبت اشاره به در دسترس بودن )سجاد1396

 و( 2012 واتسگگگون، ؛2012 جگگگورج،) حضگگگور ،(2016 همکگگگاران، و ۱نگگگ  ؛1396 همکگگگاران، و

و  ی)صادق یبانیو پشت تیحما یها راقبت، بر مقولهدر م تی( دارد. حما1393 ،یدی)سع بخشی انرژی

؛ 1401و همکگاران،   ی)قربگان (، کمک در امگور خگانواده   2008؛ جورج و سالمون، 2021همکاران، 

البلاغگه،   ؛ نهگج 1396؛ ملگک آسگا و همکگاران،    1398 فهانی،؛ نصراصگ 1398و همکگاران،   یباریجو

و واتسگون،   ی؛ و2021، ۲؛ چانگگ 1395ن، و همکگارا  ی؛ فرهگاد 1395، به نقل از رنجبگر،  76خطبه 

و  یلی)اسگماع  زنیا( و بگرآوردن  2011و همکگاران،   نزی؛ کگال 2012؛ واتسگون،  2013، ۳؛ بستون2019

متمرکز اسگت. بگه طگور     (2009و کلارک،  وی؛ آتاناس1400 ،یجانیو آرربا ی؛  موسو1401 ان،همکار

 یموجگب کگاهش برخگ    توانگد  یمگ  یشگاوند یرخویو غ یشاوندیشبکه خو یها تیمراقبت، حما ندیدر فرا ،یکل

 یسگت یشده توسط مراقبان از سمت خانواده، با بهز افتیدر تیشود. در واقع، حما در خانواده نیمراقب یها استرس

  (.2005به نقل از سبودا و همکاران،  1401و همکاران،  مجد)موحد دارد یمراقب ارتباط مثبت یرهن

 تیگ فیو تأمل در آنها، به ارتقگاء ک  ی اعضاء )خانواده(گوحاصل از گفت یبازخوردها ،یاز طرف

مراقبت اسگت و   یِارتباط و بخش اساس یِگفتگو، وجه اصل رای. زکند یکمک مدر خانواده مراقبت 

 یبگرا  رو، نیگ کگرد. از ا  یسگاز  مراقبگت را مگدل   توان ینم ه،یتعامل دوسو کیشدن در  ریبدون درگ

 یمراقبگت کگاف   تیگ رهن جگاد یوجگود شگود تنهگا ا    ریناپذ ییجداو بخش  یآنکه مراقبت، عادتب رهن

مراقبگت   ،یی(. از سگو 1401 ا،یکردن و تجربه لازم است )گو نیتمر یرفتار یها بلکه مقوله ست؛ین

و  شگود  یمرجگع آن شگناخته مگ    نیتر در جامعه است که خانواده مهم ییبالا تیاهم یدار یررسمیغ
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بگدیهی اسگت   (. 1401و همکاران،  مجد)موحد کنند یم فایمراقبت در خانواده را ا یزنان نقش اصل

خگود را بگه خطگر     یو روانگ  یدر خگانواده، سگلامت جسگم    یمراقبتگ  یفشارها جهیچنانچه زنان در نت

مراقبت از خانواده  ن،ی. بنابراکنند یمدت با خطر مواجه م یدر طولان زیاندازند؛ سلامت خانواده را ن 

در تأیید امتگداد گسگترش شگعاع     شود. یم )خودمراقبتی( آغازدر واقع با مراقبت از خود  گران،یو د

 تیگ کگه از کمگک و حما   ینگ یمراقب دهگد  ینشان م نیز ها پژوهش مراقبت از خود تا خانواده و جامعه

 زانیگگم کنگگد یرا بگگا خگگانواده صگگرف مگگ یشگگتریخگگانواده برخوردارنگگد و همسرشگگان زمگگان ب یاعضگگا

 یاعضگا  یعلگت، مشگارکت و همکگار    نی. به همکنند یکمتر تجربه م های ناشی از بحران را آسیب

آنها وکاهش فشار بار مراقبگت و   شتریوحدت و انسجام ب جادیخانواده در مراقبت از خانواده باعث ا

در  ،یبرابگر  ی هیگ با توجه به نظر نی(. همچن1401 ،یاسد ی)متوسل و بن شود یآن م یمنف یامدهایپ

 گریکگد یو از  نگد ینما فگا یا یخود را به خگوب  یها قشن کنند یم یمراقب هر دو سع نیمراقبت، زوج

 دیتحمل نما یشتریبار و فشار ب نیاز زوج یکیاگر  هینظر نیدارند. طبق ا یو همدل یانتظار همکار

و  یکه رابطه ناعادلانه و نابرابر شده است که به نوبه خود سبب بروز تنش، افسردگ کند یاحساس م

خانواده در هگر نگوع    یاگر اعضا ز،ین یخانوادگ یرخه زندگچ ی هی. بر اساس نظرشود یاضطراب م

اسگترس   نیگ ا شگودکه  یخگانواده مگ   سگتم یاسگترس در س  جگاد یانطباق نداشته باشند، منجر به ا یرییتغ

و  مجگد تنش، تعارض و خشونت در خگانواده شگود )موحد   های گوناگون( )بحران موجب تواند یم

؛ 1400 ،یجگان یو آرربا یظگت و حراسگت )موسگو   (. حفاظت از خطر اشاره بگه حفا 1401همکاران، 

؛ 1400و همکگگاران،  فگگر یپرخطر)عگگاطف ی(، حفاظگگت در برابگگر رفتارهگگا 2023و همکگگاران،  دیگگو

 ینی)سادات حس بی( و مبارزه با خطر و آس1394و همکاران،  ی؛ سراق1397و همکاران،  ادهز فلاح

از صگدمه   یریشگیپ یعنیمراقبت،  ( دارد که کارکرد1394و همکاران،  ی؛ سراق1393و همکاران، 

 است.  ها افتهی نیهم دیی( در تأ1393و همکاران،  ینیو آسیب )سادات حس

 ،یجگان یو آرربا یاز منکگر )موسگو   یشامل امگر بگه معگروف و نهگ     یرخواهیمقوله خ ت،ینها در

امگر   چهاگر ( است.1398و همکاران،  ی؛ باقر1395، به نقل از رنجبر، 76البلاغه، خطبه  ؛ نهج1400

اسگت   یهمگگان  تر وسیع مراقبت کی نه تنها یک مراقبت خانودگی بلکه از منکر، یبه معروف و نه

 نگگه،یکگگم هز رخواهانگگه،یخ یزوکاراز وقگگوع جگگرم و انحگگراف دارد و سگگا رانهیشگگگیکگگه کگگارکرد پ

متعدد قگرآن،   اتینظارت است که در آ یبازدارنده و نوع یو عامل یانسان یها ارزش کننده تیتقو
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)اصگل   رانیگ ا یاسلام یجمهور یقانون اساسدر ( و السلام مهی)عل نیمعصوم ةائم دیو مورد تأک انیب

امگر بگه    یو معنگو  یاقتصگاد  ،یمگاع اجت ،یتگ یهشتم( قرار گرفته است. با توجه به برکگات و آثگار ترب  

هگای   )وقگوع بحگران  مبگارزه بگا    )پیشگیری( و یاسلام برا رانهیشگیاز منکر، راهکار پ یمعروف و نه

 ،یکشگ  حگق  ان،یاز وقگوع جگرم و انحگراف، عصگ     یریشگیو پ یبزهکارگوناگون خانواده و جامعه( 

از  یگگانگ یو ب یاجتمگاع  یهگا  یعگدالت  یبگ  اد،یگ اعت ،ییربگا  و آدم قتل ،ییگرا و مرج  هرج ،یکژمدار

  (.1398، و همکاران یشده است )باقر هیتوص یسازوکار مترق نیتوسل به ا یو فکر یدرون یآزاد

 تگر  یاتیگ ح زیاز عدالت ن یمهم و حت اریمراقبت در خانواده، بس رسد یبه نظر م ها افتهیتأمل در  با

 یاست؛ چرا که مراقبت بدون عدالت ممکن اسگت وجگود داشگته باشگد، امگا عگدالت بگدون مراقبتگ        

و  ییتوجگه، پاسگخگو   لتیاز سگه فضگ   یا سازنده، وجود نخواهد داشت. مراقبت به عنوان مجموعگه 

ارزشگمند   یمراقبتگ  ن،ی. بنگابرا شود یارزش محسوب م کیعمل و  کیاست و هم به عنوان  مااحتر

(؛ بر 1401 ،یاردکان یو  اسلام یانیآدر یدرست باشد )مهر یدرست و به شکل یزیاست که از چ

 تیحساسگ  ،یو روانگ  یاحگوالات جسگم   ی مراقبگت، درک همدلانگه   یاز الگو یا اساس، نمونه نیا

 ،یاحساس تعهد و وفگادار  ،آنها یگذاشتن خود به جا ،اعضای )خانواده( یداریپد یایدن بهنسبت 

 یمشگکلات و دشگوار   رشیپگذ  ،یدبخشگ یو ام یرخواهیصبر، محبت و شفقت، خ ،یریپذ تیمسئول

 ،یعیاسگت )شگف   یداریگ و پا یاز جملگه ازخودگذشگتگ   بگر )خگانواده(   حگاکم  یها کار و فهم ارزش

عمگل   یبگرا  یدانسگت و آن را بگه عنگوان ملاکگ     یخلاقگ را ا یاقبتگ هر مر توان ینم رو، نی(. از ا1400

 (. 1401 ،یاردکان یو اسلام یانیآدر یدر نظر گرفت )مهر یاخلاق

توسگعه و   یها بگرا   همه انسان به طور کلیگفت  توان یپژوهش، م نیا یدستاوردها جهینت در    

 یو منطقگ  یهستند و به طور ضگمن وابسته  گرانیخود به د یاساس یها تیاستعدادها و قابل ییشکوفا

(. با توجه بگه  1401 ،یاردکان یو  اسلام یانیآدر ی)مهر شوند یم دیگر اعضاءموظف به مراقبت از 

 یهسگت  یمراقبگت، بگا نظگر بگه مبگان      یمحگور بگودن فضگا    و بافت رانیکشور ا یمذهب -یبافت فرهنگ

که انسگان همگواره در محضگر     گونه است نیا زین یاسلام یو انسان شناخت یمعرفت شناخت ،یشناخت

قرار دارد و تمام اعمال و رفتار او مورد حسگاب و سگنجش قگرار خواهگد گرفگت و از       یمراقبت اله

 نیتگر  کیگ از جملگه نزد  گگران ینسبت به خگدا، خگود و د   یحقوق مختلف ف،انسان مکل  گر،ید یسو

حقگوق،   نیگ ا د،یگ ترد ی. بگ پاسخگو باشد یهمواره در محضر اله دیافراد، خانواده بر عهده دارد و با
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 ی جهینمونه، در نت یبرا .ردیگ ی( را در بر می)رفتار یو عمل ی(، عاطفی)شناخت یرهن ،یابعاد تفکر

 کنند یم دایپ یشتریمختلف مراقبت در تفکر )اعتقاد( گستره ب یها به مبد  و معاد، جنبه یتوجه دائم

)نگرش توجه به نظگارت   یا شهیاند نین. در مجموع، چابدی یم یشتریب یحال ظرافت عمل نیو در ع

( نگگاه )شگکرمحور و(   هگا  تیظرف ودر جهت رشد استعدادها  یاله یدائم زیآم و مراقبت زیآم محبت

او  یاز سگو  شگتر یب یخواهد کرد که منجر به توجه و مراقبت درون جادیدر فرد ا یا محورانه فیتکل

 و آسا خواهد شد )ملک شتریفرد و جامعه ب در زین یتفکر مراقبت یخواهد شد و اهتمام به تحقق عمل

و  یاسگلام  یبرخاسگته از مبگان   یودمراقبتتفکر خ نیدر امتداد ضرورت ا جهنتی در(. 1396 همکاران،

گفگت   تگوان  یمراقبت در خگانواده و جامعگه مگ    یِآن، برکت مراقبت، در تحقق عمل یتوسعه و تسر

  ها را دارد. از بحران یریشگیقبت در پمرا تیاست که ظرف یستمیمانند انسان، س زیخانواده ن

هگدف اسگت و در بحگث     کیگ تحقگق   یبگرا  وسگته یبه هگم پ  یا مجموعه ستم،یمعنا که س نیا به

بگه هگدف،    دنیرسگ  یدر عملکگرد خگود و بگرا    دیگ اسگت کگه با   یا انسان مجموعگه  ز،ین یخودمراقبت

رار سازد. در خانواده هم ( را برقیو رفتار یعاطف ،یاعضاء )و ابعاد شناخت انیو وحدت م یهماهنگ

مگودت   یاست )مراقب مآبانه بر مبنا یپدر و مادر هستند که ضرور یاصل یاعضا ستم،یبه عنوان س

است که  نیاصل ا نیتر رو، در مراقبت از خانواده مهم نیباشند. از ا گریکدیو محبت( در تعامل با 

محبت( حفگظ شگود و    یبر مبناو وحدت و تعامل آنها ) یو مادر یپدر گاهیجا یعنی یاصل ستمیس

اصگل مهگم در خگانواده     نیگ ا ایگ کنند که آ یابیاست که ارز نیخود والد زیو ن خانوادهبر عهده  نیا

مراقبت شود که پدر به عنوان رهبر، بر پیوستار مراقبت،  میو به طور مستمر و دا ر؟یخ ایمحقق است 

 یاعضا ریخود را حفظ کند. سا گاهیاده جاخانواده و مادر به عنوان مادر و قلب تپنده خانو سیینه ر

باشند. نکته  یاصل ستمیس نیا عی)شکرگزار و( مط یفرمان اله یدر راستا ستا یخانواده هم ضرور

 شگود  یمگ  میبگر اسگاس آن تنظگ    یوجود قانون در خانواده سالم اسگت کگه قواعگد رفتگار     گر،یمهم د

اسگت کگه    یمراقبتگ  سگتم یس کیم به مثابه گفت خانواده سال توان یم ی(. به عبارت1394)بهادرخان، 

آن را  یهگا  از خطگرات و بحگران   یریشگگ یپ تیگ ظرف ،یو رفتار یعاطف ،یتمراقبت در سه بعد شناخ

شگود و مطالعگات    میخگانواده تنظگ   یبگرا  یمدل مراقبت کیبه عنوان  تواند یم یساز مفهوم نیدارد. ا

( معتقدنگد کگه علگم    2018اران )را به خود اختصا  دهد. همچنگان کگه تورکگل و همکگ     یتر قیعم

 است. یشتریب های پژوهش ازمندیمراقبت ن
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