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Abstract 

Background and Purpose: Maternal gatekeeping (MGK) refers to the 

strategies mothers use to restrict or encourage fathers’ involvement in parenting. 

The present study aimed to examine the psychometric properties of the Persian 

version of the three-dimensional Maternal Gatekeeping Scale (MGK_P) (Puhlman 

& Pasley, 2017) among Iranian mothers. 

Method: This psychometric study employed a correlational design. The study 

population consisted of 386 Iranian mothers with children aged 2–5 years, 

selected via convenience sampling. Participants completed the Persian version of 

the MGK scale, along with the Marital Satisfaction Questionnaire (ENRICH) 

(Olson, 1998) and the Parenting Self-Agency Measure (PSAM) (Dumka, 1996). 

Construct validity was assessed using confirmatory factor analysis (CFA), while 

convergent and discriminant validity were examined through Pearson’s 
correlation coefficients. Internal consistency reliability was evaluated using 

Cronbach’s alpha and composite reliability indices. 
Findings: Confirmatory factor analysis supported the three-dimensional model 

with acceptable fit indices. Significant correlations between the MGK scale and 

measures of parenting self-efficacy and marital satisfaction confirmed its 

convergent and discriminant validity. The scale demonstrated good reliability, 

with Cronbach’s alpha coefficients ranging from 0.73 to 0.80 for its subscales and 
composite reliability values between 0.72 and 0.81. 

Conclusion: The Persian version of the Maternal Gatekeeping Scale exhibits 

favorable psychometric properties and can be used as a valid tool for assessing 

maternal gatekeeping behaviors among Iranian mothers. 
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ی مادران در نمونه بان دروازهی مقیاس سنج روانی ها یژگیوبررسی 

 ایرانی

  2پریسا سادات سیدموسوی �  1علیرضا پژمان

 چکيده
یاا‌قوییات‌مراارکت‌‌‌‌‌محدودکردنکه‌مادران‌به‌‌استی‌ها‌روشی‌مادران‌شامل‌بان‌دروازه: زمينه و هدف

ی‌بعاد‌‌ساه‌ی‌مویاا ‌‌ساج ‌‌روانی‌هاا‌‌یژگا‌یو.‌هدف‌پژوهش‌حاضر‌بررسی‌پردازند‌یمی‌فرزندپرورپدران‌در‌

‌حاضار‌پاژوهش‌‌‌:روش(‌در‌جامعه‌مادران‌ایرانی‌بید.‌2017،پیهلمن‌و‌پالسی)‌(MGK_Pی‌مادران‌)بان‌دروازه

نفار‌از‌ماادران‌‌‌‌386شاامل‌‌‌حاضرجامعه‌آماری‌.‌ی‌بید‌که‌در‌زمره‌قحویوات‌همبستگی‌استسج ‌رواناز‌نیع‌

کججادگان‌‌‌شارکت‌‌.ی‌در‌دساتر ‌انتاااش‌شادند‌‌‌ریگ‌نمینهده‌از‌روش‌بید‌که‌با‌استفا‌5-2فرزند‌ایرانی‌دارای‌

‌ا یا‌مو(‌و‌1998اولساین،‌(‌)ENRICH)‌چیانار‌‌ییزناشای‌‌تیرضاا‌‌نامه‌پرسشنساه‌فارسی‌مویا ‌همراه‌با‌

قکمیل‌نمیدند.‌برای‌بررسای‌روایای‌ساازه‌از‌روش‌‌‌‌‌(1996دوکما،(‌)PSAMدومکا‌‌)‌یوالدگر‌یخیدکارآمد

ی‌همگرا‌و‌واگرا‌از‌طریق‌محاسبه‌ضریب‌همبستگی‌پیرساین‌اساتفاده‌شادر‌بارای‌‌‌‌‌ی‌و‌روایدییقأقحلیل‌عامل‌

بررسی‌اعتبار‌ابزار‌از‌شاخص‌همسانی‌درونی‌بر‌مبجای‌ضریب‌آلفای‌کرونباخ‌و‌شاخص‌پایایی‌قرکیبی‌استفاده‌

ی‌هاا‌‌ی.‌همبساتگ‌ی‌باید‌بعاد‌‌سهمدل‌‌بیدن‌مطلیشی‌حاکی‌از‌برازش‌و‌دییقأنتایج‌قحلیل‌عاملی‌ :ها افتهی.‌شد

ی‌والدگری‌و‌رضایت‌زناشییی‌نیز‌روایی‌واگرا‌و‌همگرا‌این‌خیدکارآمدی‌ها‌ا یمومیان‌این‌مویا ‌و‌‌معجادار

قاا‌‌‌73/0با‌استفاده‌از‌محاسبه‌ضریب‌آلفای‌کرونباخ‌برای‌ابعااد‌در‌دامجاه‌‌‌‌‌.‌اعتبار‌مویا نمید‌دییقأمویا ‌را‌

‌باه‌‌:‌باقیجاه‌یریا‌گ‌ اه‌ینت‌.‌بحا ‌باید‌‌81/0قاا‌‌‌72/0بید‌و‌اعتبار‌مرکب‌برای‌ابعااد‌ایان‌مویاا ‌باین‌‌‌‌‌‌80/0

یک‌ابازار‌معتبار‌‌‌‌عجیان‌بهاز‌آن‌‌قیان‌یمی‌مادران‌بان‌دروازهی‌مویا ‌فارسی‌سج ‌روانخصیصیات‌‌بیدن‌مطلیش

‌.در‌جامعه‌مادران‌ایرانی‌استفاده‌کرد

‌ .،‌هم‌والدگرینامه‌،‌پرسشی‌مادرانبان‌دروازه ها:  واژهکليد

  

 

‌.ایران‌قهران،‌،وروانرجاسی،‌دانرگاه‌علامه‌طباطبایی‌قربیتی‌دانرکده‌علیم،‌وانرجاسی‌بالیجیردانر یی‌دکتری‌‌نییسجده‌مسئیل:‌-1
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 مقدمه

کودکان در ساختار خانواده موردتوج  قرار   یاول نیمراقبعنوان  ب  دراناگر چ  هنوز ما

 نشان انجام شده است انپدر مرتبط با مشارکت ک  قاتیطول چهار ده  گذشت ، تحق در ،رندیگ یم

)لمب، پلک و  کند یاند ک  مشارکت فعال پدر ب  رشد مثبت کودکان کمک م داده

نشان  یتوجه قابل اتیادب ن،یعلاوه بر ا(2014نگ و کائو،چا، ؛تائو2009دونالد،  مک؛1985لوین،

 یب  آنها دلبستگ ادیاحتمال ز مشارکت دارند، ب  یک  پدرانشان در فرزندپرور یکودکان دهد یم

را تجرب  کرده و  یاز زندگ یشتریب تیرضا ،با همسالان دارن یشتریدارند، روابط مثبت ب منیا

و  تزیدوبوو ؛2004،درا)کال دارند یار کمترد مسائل مشکل و زا چالش یها یرفتار

ک  در  ییرهایمتغ یک  ب  بررس ی، محققانحال نیباا( 2014؛کندی و همکاران،2001همکاران،

 و فرزندش پدر نیمادر بر تعامل ب یکردند ک  رفتارها دیتأک پرداختند، مشارکت پدر نقش دارند

خود را نشان  1والدگری _در و هم در همهم در والدگری فردی پ تواند یم؛ این تاثیر نقش دارد

 (.2011؛،پالسون و لایفرمن،2002کولی و موریس،) دهد

ی گذار اشتراکو  گذاری یک سرمای : بیان شده است گون  نیادر تعریف نظری  یوالدگر هم

)مهک هیهل،    اسهت توسط والدین؛ در راستایی اجتماعی شدن، مراقبت و تربیت کودکان  تیمسئول

 ریتهأث و فهرد رابهه ،    منحصهرب   ییایه است ک  شهامل پو  یچندوجه ندیفرا کی گریهم والد.(2002

 کننههد یمههاز والههدین بهه  همههراه خههود در رابههه  وارد   اسههت کهه  هرکههدام   یمختلفهه یههها نهه یزم

پیچیده  ندیعنوان یک فرا ب  یوالدگربر هم  مؤثر اگرچ  محققان در مورد عوامل(. 2003)فینبرگ،

تاریخی در زندگی خانوادگی،  یدهند ک  ب  دلیل روند ی تشخیص میکنند، بسیار متقابل بحث می

پدران دارند )دوهرتی، کونسهکی، یهان   فرزندی  -د تعامل والبر  بیشتر ریمادران تمایل ب  داشتن تأث

مادران بر هم والدگری یک نقه  شهرو  بسهیار مههم بهرای درک      ریتأثدر واقع  (.1998اریکسون، 

 .است 2یبان دروازهفرایند 

 در رابه  پدر و فرزند مادران نقش انیب یرا برا یبان دروازه مفهوم نیاول (1995) دی لوسی 

 ییاز باورها و رفتارها یعنوان  برخ مادر را ب  یبان ( دروازه1999) نزیکرد سپس آلن و هاوک فیتعر

. کرد یساز مفهوم شود یم مادر و پدر در کار خانواده نیب مشترک تلاشی و همکار کیک  مانع 
 

1 Co-Parenting 
2 Maternal Gatekeeping 
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 و خانواده تربیتی زنان -فرهنگی هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

با فرزندان  پدرانمدیریت زمانی ک  در  یمادران نقش مهم( معتقدند ک  2003) فاگان و بارنت

ی اینک  تلاشی برای کنترل جا ب ی مادر یبان دروازه مفهوم ،رابه  نی. درادارند گذرانند یخود م

د را محدود ک  تعامل بین پدر و فرزن ییرفتارها عنوان ب دخالت پدر در کارهای خان  تعریف شود 

 2000تا سال  انبان مادر دروازه(. 2003؛فاگان و بارنت،2008،گانت) شود یم فیتعر کند یم

 معروف بود سپس واکر و مک گراو یبر تعامل پدر و فرزند یمنف ریک  تأث یا مادران  یرفتارها

 یرفتارها نیکرد ک  علاوه بر ا انیو بی مادران دادند بان دروازه ب  مفهوم دیجد نشیب ک( ی2000)

 یداشت  باشد برخ فرزندی داشت  باشند  -ر محدودکننده بر رابه  پدممکن است اثرات  ان  ک  مادر

روی و ) مهالعات بعدی از این ایده حمایت کردند. دار باشند زین کننده لیاز اثرات تسه

 (. 2008،چیو زوونکوو چاردزیرسانو  ؛2005دایسون،

ی خهانواده توضهی    ها ستمیساین تغییر را متناسب با دیدگاه  کوشیدند (2013) پوهلمن و پالسی

 رفتاری تعاملات از یا مجموع » ی مادرانبان دروازهدهند و تعریف خود را ایجاد کنند. از نگاه آنها 

 از اسهتفاده  طریه   از را پهدر  مشهارکت  مهادران آن،  درشهده اسهت که      تعریف والدین بین پیچیده

 کودکهان  بها  تعامهل  و پهدر  فرزندپروری ب  معهوف کنندهدمحدوو  دهکنن تسهیل ،کنترلی رفتارهای

بعهدی جهامع از    یهک مهدل سه    ( 2013پوهلمن و پاسلی )«. دهند یم قرار ریتأث تحت منظمصورت  ب 

 3( و همچنین بعهد کنتهرل  دلسردی) 2گی( و بازدارنددلگرمی) 1تسهیلس  بعد ک  شامل  یبان دروازه

 دهنهده  نشهان  :کنترل اند؛ کرده تعریف گون  نیا ب  را ابعاد خود، دلم درآنها  .است، پیشنهاد کردند

عنهوان   به   خهانواده  در خهود  یرهبهر   یه طر از نیوالهد عنهوان   به   پدران بر مادران ک  است یراتیتأث

 : یتشهو . کننهد  یمه  اعمهال  نیقهوان  و هها  نقهش  خهانواده،  عملکهرد  مهورد  در یینها رندگانیگ میتصم

 و مثبهت  بهازخورد   یه طر از کودکهان  بها  پهدر  مشهارکت  از مهادران   که  است یا درج  دهنده نشان

 از مادران ک  است یا رج د. دلسرد کردن کنند یم تیحمامثال،  عنوان ب  ،ییخوشامدگو یرفتارها

 مشهارکت پهدر   دهد یم نشان ک  دهند یم نشان یمنفصورت  ب  پدران ب  نسبت ییرفتارها  یطرآن 

 که   شهد  مشهخص  که   هنگامی (.2013پوهلمن و پاسلی ) است تیاکف یب ای و ناکارآمد ناخواست ،

 

1 Encouragement 

2 Discouragement 

3 Control 
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؛ پژوهشگران ب  بررسی عوامهل  دهند یم قرار ریتأث تحت یپروردفرزن در را پدر تعامل سه  مادران

 باشد. داشت رابه   ریمتغبا این  تواند یمی ها عاملاین ک  چ   .بر این متغیر پرداختند مؤثر

 بررسی برای( 2008) گانت توسط ن مهالعات تحقیقی بود ک ای نیتر جامعو  نیتر مهمیکی از 

 1روانی های بست  هم و زمین  پس کشف او، مهالع  هدف .شد انجام مادر یبان مؤثر بر دروازه عوامل

 یریگ جهت 2نفس اعتمادب  و قدرت: شامل یشناخت روان های بست  هم از برخی بود. مادر یبان دروازه

 رفتار کننده بینی پیش عواملعنوان  را ب  ای زمین  و متغیرهای 4یمادر هویت ،3زنان  جنسیتی

 گرایش ،پاییننفس  اعتمادب  با زیاد بانی دروازه دارای مادران گرفت. نظر در مادر یبان دروازه

 ب  (2010) تسوئروف و ولیکک .شوند یم مشخص برجست ، مادری هویت و قوی زنان  جنسیتی

 اند. داده ادام  ،داریم مادر یبان دروازه کننده ییشگویپ عوامل دمور در ما ک  کمی دانش گسترش

 کننده بینی پیش عواملعنوان  ب  مادر یها یژگیو نقش بررسی ب  پژوهشگران، این ای مهالع  در

ی والدگری و خودکارآمدک   داد نشان نتایج پرداختند. «مادران بانی دروازه»از  مادر گزارش

مرور . ی مادران و هم والدگری دارندبان دروازهی نیب شیپیی در رضایت زناشویی سهم ب  سزا

 یبیشتری برای فرزندپرور ان یگرا نشان داد ک  زمانی ک  مادران انتظارات کمالی مختلف ها ن یشیپ

داشتند، رابه  عاشقان  خود را باثبات کمتر درک  یتر فیپدر داشتند، عملکرد روانی ضع

، فینبرگ) دادند یمی بیشتری را نشان بان دروازهی داشتند میزان رضایت زناشویی کمتر ،کردند یم

ی ک  هنگام( 2019مک هیل،، 2019و النا کمیسکا و همکاران، 2014؛یانگ و همکاران، 2003

ی را نشان بان دروازهمیزان کمتری از داشتند،  یسهوح بالاتری از خودکارآمدی فرزندپرور

و  مانگلسدورف ؛2013زاورا و همکاران، ؛2009 تالبوت، مک هیل، ؛2012، مری) دادند یم

 (2011همکاران،

خصوص بر  طورکلی و ب  بانی مادران )الف( بر زندگی خانوادگی ب  ب  این دلیل ک  دروازه

 (2010)والدگری پدر، و )ب( برای درک رابه  هم والدگری دارای اهمیت است، آدامسون 

ن ک  با آن مواج  بودند تعیین چگونگی ارزیابی استدلال کرد ک  چالش بعدی پژوهشگران و فعالا

بان مادری را ارزیابی  های مهم دروازه مؤثر این ساختار بود. ابزار آلن و هاوکینز اگرچ  مولف 
 

1 Psychological antecedents 
2 Self-esteem 

3 Affirming Gendered Self 

4 Maternal Identity 



  

   

 

213 

 و خانواده تربیتی زنان -فرهنگی هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 مثال، ابزار آلن و عنوان کند. ب  گیری نمی بانی مادران را ب  طور مؤثر اندازه کنند س  بعد دروازه می

بانی، تمرکز بر  کند در ابزار آنها دروازه حدودکننده را ارزیابی می( فقط ماهیت م1999هاوکینز )

گیرد و هیچ  های خانوادگی مورد ارزیابی قرار می کارهای خان  و دیدگاه مادران در مورد نقش

کند، و تعداد کمی موارد  ها  ب  طور مستقیم در مورد رفتارهای والدین سؤال نمی یک از آیتم

(، بیشتر بر فرزندپروری 2003) و بارنتک است. ابزار دیگر از فاگاان مربوط ب  مراقبت از کود

قرار  دیتأکبانی مادران بعد دلسرد کردن را مورد  تمرکز دارد، اما ب  طور خاص در مورد دروازه

کننده باشند و یا  . آنها فرض کردند ک  اگر مادران دلسردکننده نیستند، پس باید تشوی دهد یم

داند و سؤالات مجزا را برای هر  تشوی  و یا دلسرد کردن را دو سر یک طیف میبلعکس. این ابزار 

بانی مادران توسط پوهلمن و پالسی  مدل مهرح شده در مورد دروازه یک مهرح نمایند. آخرین

( دارای س  بعد است: تشوی ، کنترل و دلسرد کردن. در دیدگاه آنها دو بعد تشوی  و دلسرد 2013)

باشند؛ بلک  هر یک از آنها دارای هویت مستقل است و یک مادر  یف نمیکردن دو سر یک ط

بانی مادران )پوهلمن  گیری دروازه زمان هم مشوق و هم دلسردکننده باشد. ابزار اندازه تواند هم می

بانی مادران را  های رفتاری و شناختی است و درک کاملی از دروازه ( دارای گوی 2017و پالسی،

های مانند ژاپن )کانیکو  (. این ابزار در جامع 2020 نیدیآاکتاس و کند ) ارائ  می

اکتاس و )، ترکی  84/0تا  72/0ها از  ( با روایی درونی هر یک از زیر مقیاس2020وهاماگوچی،

، کره جنوبی )هوانگ هی 88/0تا  66/0ها از  ( با روایی درونی هر یک از زیر مقیاس2020 نیدیآ

مورد ارزیابی قرار گرفت  است.  80/0تا  69/0ها  رونی هر یک از زیر مقیاس( با روایی د2018و یان،

شناختی مانند سن، سه  تحصیلات،  پژوهشگران در مهالعات مختلف با توج  عوامل جمعیت

های متفاوت نتایج تقریباً متفاوت را در نو  نمرات زیر  ساعت کاری در کشورها و فرهنگ

عنوان ایجاد کنند مدل مرجع این  ب پوهلمن و پالسی ر مهالع  ها  ب  دست آورده و این د مقیاس

مهالع  نیز موردتوج  قرار گرفت  و توصی  شده در کشورهای مختلف مورد بررسی قرار بگیرد. 

های  بانی مادران برای پژوهش اهمیت این سازه و تأثیرات بلندمدت پیامدهای دروازه ب  باتوج 

بتدا نیازمند این هستیم ک  این ابزار در جامع  مادران ایرانی بعدی در جامع  ایرانی نیازمند ا

 اعتبارسنجی شود. هدف اصلی ما در این پژوهش اعتبارسنجی این ابزار بود. 
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 روش 

جامع  آماری، شامل تمامی مادران ایرانی روش پژوهش، توصیفی از نو  همبستگی است. 

 نستاگرام،ی)ا یاجتماع یها شبک ب   بود ک  دسترسی 1401در سال  سال 5تا  2دارای فرزند 

ی تعیین حجم نمون  از اداشتند. برای نمون  گیری از روش دردسترس و بر ...( و تلگرام ،ساپوات

نفر جهت شرکت در پژوهش  386فرمول نمون  گیری کوکران بهره گرفت  شد ک  در نهایت 

 5تا  2ک  فرزند  یمادراند بود: ی ب  پژوهش شامل این موارها نمون  ورود یها ملاکانتخاب شدند. 

دارند و یا ب  عبارت دیگر والدین با هم زندگی آنها در خان  حضور  یسال داشت  و پدران تن

سن پدر و مادر  نیک  درا باشد یاساس م نیو بر ا یبا توج  ب  مهالعات قبل یبازه سن نی. اکنند یم

 ییشناسا یها راه نیال تر دهیاز ا یکیمشترک ک   یفرزندپرور یفعالان  در توسع  راهبردها

ها  درصد سوال 10خروج پاسخ ندادن ب  بیش از ملاک  .ارندمشارکت د ست،ا یدروازه بان مادر

 در هر پرسشنام  بود.

فرایند  معمولاًی موجود برای انهباق بین فرهنگی ابزارها، ها دستورالعملروند اجرا: 

را پیشنهاد  ها اسیمقن یابی از هم ارزی مفهومی ی شامل ترجم ، بازترجم  و اطمیناا چندمرحل 

توسط محق  ب  فارسی  نام  پرسش. روند اجرا این مقیاس ب  این صورت بود ک  ابتدا کنند یم

ترجم  شد و پس از بررسی استاد راهنما و یکی از اساتید زبان انگلیسی ب  طور جداگان  بازبینی 

زبان انگلیسی و فارسی بود داده شد تا ترجم   سپس ترجم  فارسی ب  یک نفر ک  مسلط ب . شد

معکوس صورت گیرد و در مرحل  نهایی هر دو نسخ  ترجم  و متن اصلی توسط استاد راهنما و 

همراه با  نام  پرسشنهایی و اطمینان از صحبت ترجم  این  دییتأبررسی شد. پس از  مسئولنویسنده 

 اجرا درآمد. ی والدگری ب خودکارآمدمقیاس رضایت زناشویی و 

و  1مهاژول امگها  ، SPSS_26,AMOS-24, STAT17 یافزارهها  ها نرم داده لیوتحل  یجهت تجز

ی بهان  دروازه نامه   پرسهش بهرای ارزیهابی روایهی     .اسهتفاده شهد   2پلاگین بررسی اعتبار جیمز گسکین

 .ی و روایی همگرا استفاده شددییتأمادران از روش تحلیل عاملی 

 

1 OMEGACOEF 
2 Gaskin, J., James 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 دند،یرسه  اسیه مق کیهر دو ب   ای یتجرب یها و پژوهش یدانش نظرک  پژوهشگران از  یزمان

( و ها  یمشاهده شده )گو یرهایمتغ ایآ»ک    یفرض نیتا ا دهد یب  آنها امکان م یدییتأ یعامل لیتحل

 یعهامل  لیه کننهد، امها تحل   یبررسه  «ر؟یه خ ایه انهد   ها ابعهاد( همبسهت    پنهان موجود )عامل یساختارها

سهاختار موجهود    کیه رد  ایه  ازیرا بدون ن ریمجموع  از متغ کیممکن در  یساختار عامل ،یاکتشاف

  یابزار برگرفت  از نظر نیا ی(. ازآنجاک  ساختار س  عامل2023)حکاک و همکاران، کند یم یبررس

کها  یدر جامعه  مهادران آمر   یهها  ( اسهت و در پهژوهش  2013) یمادران پوهلمن و پاسهل  یبان دروازه

 کوی(، ژاپهههن )کهههان 2018ان،یهههو  ی)هوانهههگ هههه  یکهههره جنهههوب  (2017) یپهههوهلمن و پاسهههل 

پهژوهش   نیقرار گرفت  است، در ا دیی( مورد تأ2020 نیدی)اکتاس و آ  ی(، ترک2020،یوهاماگوچ

استفاده شد، هر چنهد نظهرات    یدییتأ یعامل لیسازه در وهل  نخست از تحل ییروا یمنظور بررس ب 

بهر   یدییتأ یعامل لیعنوان تحل آن ب  جیسپس انجام نتاو  یاکتشاف یعامل لیتحل کیدر مورد انجام 

باشند در  رفت یک  همگان پذ یو کل یقهع میدر متون وجود دارد، اما تصم زین گرید یها نمون  یرو

 نام  پرسشاز  واگرابرای سنجش روایی همگرا و (. 2012مورد وجود ندارد )فلورا و همکاران، نیا

و متوسط واریهانس   1دگری، اعتبار خصیص  متفاوت ب  مشاب ی والو خودکارآمدرضایت زناشویی 

و همچنهین روش   3برای بررسی پایایی این ابزار از پایایی مرکب .استفاده شده است 2استخراج شده

 همسانی درونی ب  شیوه آلفای کرونباخ و ضریب امگا برای هر یهک از ابعهاد اسهتفاده شهده اسهت.     

   آورده شده است:در ادام ها دادهی آور جمعابزارهای 

ی ایهن بخهش شهامل مهدت ازدواج،     هها  سهؤال  :یشناخت تیجمع اطلاعاتنامه  پرسش( ۱

وضهعیت شهغلی و سهاعت     ،سهن مهادران   ،تعداد فرزندان، سن فرزند، سه  تحصیلی خود و همسهر 

 .استکاری مادران 

4مادران پوهلمن بانی دروازه نامه پرسش( 2
 (MGK-P) پهوهلمن  توسطنام   پرسشاین 

 اسهت.  دلسهردی  و تشهوی   ،کنتهرل  بعد س  شامل ک  دارد آیتم 15 ( ساخت  شده و 2017) اسلیپ و

درواقهع   .ردیه گ یم= همیش ( صورت 6= هرگز تا  0نمره گذاری در طیف لیکرت هفت درج  ای )

 ب  بنااست.  مادر بانی دروازه غالب تاکتیک دهنده نشان بالاتر نمرات و محاسب  بعد هر نمره میانگین
 

1 Heterotrait-Monotrait ratio of correlations 
2 Average variance extracted 
3 Composite reliability 
4 Maternal Gatekeeping Measure- Puhlman 
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 (،2003فینبهرگ )  یوالهدگر  ههم  مقیهاس  بها پرسشهنام    ایهن  همگرایهی  روایهی  در سازندگان، ت گف

خهود، به  بررسهی     پهژوهش  واگرایهی  روایهی  بخهش  در محققان .داشت را یا توج  قابل همبستگی

ی دیگر دروازه بانی و هم والد گری پرداختند به   ها نام همبستگی  سوالات مقیاس خود با پرسش 

 هه  بهین بعهد کنتهرل در ایهن مقیهاس بها زیهر مقیهاس پرسهش نامه  آلهن و ههاوکینز             عنوان مثهال راب 

(r=0/29،p<0/001) های آلهن و   ک  معنادار نبود. در کل رابه  معناداری بین این مهالع  و مقیاس

 بهرای  درونی همسانی ضریب دست نیاورند. مقیاس (  را ب 2008( و شپ شیلون )1999هاوکینگ )

 و روایهی  در پهژوهش حاضهر،  . بهود  80/0و  76/0، 73/0ترتیهب   به   دلسردی و تشوی  ،کنترل ابعاد

 این ابزار برای نخستین بار در این ب  دست آمده است.  اولی  اعتبار

۱زناشویی انریچ رضایت( 3
 (ENRICH) :فهرم  که   انهریچ  زناشهویی  رضایت نام  پرسش 

 پاسهخ عبارتنهد از:   که   اسهت  مقیهاس  12 شهامل  شهد  تهیه   ،(1998) اولسهون  توسهط آن  سؤالی 47

 ،مهالی  نظهارت  ،تعهارض  حهل  ،زناشهویی  ارتبهاط  ،شخصهیتی  مسهائل  ،زناشهویی  رضایت ،قراردادی

 ،دوسههتان و بسههتگان ،فرزنههدان و ازدواج ،جنسهی  روابههط ،فراغههت اوقههات به   مربههوط یههها تیه فعال

 ای نه  گزی پهنج  صورت ب  ابزار ایناست.  شده ساخت  عقیدتی یریگ و جهت طلبی مساوات یها نقش

 ،موافه   ،مواف  )کاملاً است شده گرفت  نظر در است( لیکرت نو  از سنج نگرش یک اصل در )ک 

 .شهود  یمه  داده امتیهاز  پهنج  تها  یکاز  کیهر  ب  ک  (مخالف کاملاً ،مخالف ،مخالف ن  و مواف  ن 

 خهرده  بهرای  ،(1998) دراکمهن  فهورینرو  ،اولسهون  گهزارش  در «انهریچ  نامه   پرسش» آلفای ضریب

 مهدیریت  ،تعهارض  حهل  ،ارتبهاط  ،شخصیتی مسائل ،زناشویی رضایت ،آرمانی تحریف یها اسیمق

 ،دوسهتان  و خهانواده  ،فرزنهدپروری  و فرزنهدان  ،جنسهی  رابهه   ،فراغهت  اوقهات  یهها  تیه فعال ،مالی

، 76/0، 74/0، 75/0، 68/0، 73/0، 81/0، 90/0اسهت:   قهرار  ازاین ترتیب ب  طلبی مساوات یها نقش

 84/0( همبسههتگی درونههی فههرم کوتههاه ایههن مقیههاس را 1373) سههلیمانیان .71/0، 72/0، 77/0، 48/0

( ضریب 1395) (. در پژوهش زار  و رضایی1395کامکاری و عسکریان،، ساعتچی) بدست آورد

 بدست 941/0 ییزناشو تیرضا یبرا ییایپا بیضر. آلفایی کرونباخ  از پایایی لازم برخوردار بود 

 .باشد یم دییتا مورد زین  یتحق نیا در پرسشنام  ییایپا نرویا از و باشند یم 70/0 یبالا ک  آمد

 

1 Enriching and Nurturing Relationship Issues‚ Communication‚ and Happiness 
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 ،دوکمها  ایهن سهنج  توسهط   :(PSAM) ۱دومکاا  والدگری خودکارآمدی مقیاس( 4

 از اسهتفاده  بها  آزمودنی و است مادهّ 10 شامل ساخت  شده و (1996روسا ) و جکسون ،استورزینگو

 والهدینی  خودکارآمهدی  ابهزار  این در بالا نمره .دهد یم پاسخ مادهّ هر ب  یا درج  هفت مقیاس یک

 شههیوه .(2000 ،)راماسههینی دهههد یمهه نشههان را پههایین والههدینی خودکارآمههدی پههایین نمههره و بههالا

 گهذاری  نمهره  معکهوس  صهورت  به   (1 ،3 ،5 ،6 ،8مهادهّ )  5 ک  است صورت بدینآن  گذاری نمره

 صهورت  همهین  به   7 گزینه   تا و 6 نمره 2 گزین  و 7 نمره 1 گزین  ب  ها ماده این در یعنی شوند؛ یم

 و دومکها  .شهوند  یمه  گهذاری  نمهره  مسهتقیم  صورت ب  2 ،4 ،7 ،9 ،10 باقیمانده مادهّ 5. ابدی یم ادام 

 متوسهی اقتصادی سه  ک  زبان انگلیسی مادران در را مقیاس این درونی همسانی (،1996) دیگران

 ایهن کرونبهاخ   یآلفا خود بررسی در نیز (2003) کاراکر و کولمن اند. کرده گزارش 70/0 داشتند،

 عهاملی  تحلیهل  از اسهتفاده  با سنجش این سازة روایی نیز ایران دراند.  داده گزارش 81/0 را سنجش

 بها آن  اعتبهار  و شهود  یم بارگذاری عامل یک رویآن  های ماده ک  داد نشان شده بررسی اکتشافی

 بههود 73/0 برابههر کههردن دونیمهه  روش از اسههتفاده و بهها 76/0نبههاخ کرو یآلفهها ضههریب از اسههتفاده

( نیز پایایی این ابزار را بها اسهتفاده   1388) طهماسیان، مظاهری و پناغی، ابارشی (.1394 ،)طهرانچی

 797/0 برابر یخودکارآمد یبرا ییایپا بیضرگزارش کرده اند.  0/79از ضریب آلفایی کرونباخ 

 دییه تا مهورد  زیه ن  یه تحق نیه ا در پرسشهنام   ییایه پا نهرو یا از و باشهند  یمه  7/0 یبالا ک  آمد بدست

 .باشد یم

  ها افتهی

 است شده داده نشانی نمون  مورد بررسی در جدول شماره یک شناخت تیجمعی ها یژگیو
 ی نمون شناخت تیجمع یها یگیژو. 1  جدول

 ريمتغ  

3۴.5‌

5.08‌

50-21 

‌نیانگیم

‌اریمع‌فانحرا

 دامجه

 سن

 

1 Parental Self Agency Measure-PSAM 
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 ريمتغ  

251(65.30)‌

9(2.33)‌

88(22.80)‌

25(6.۴8)‌

13(3.37) 

‌دار‌خانه

‌دانر ی

‌شاغل

‌وقت‌پاره

 گرید

 یشغل‌تیوضع

91(23.50)‌

199(51.55)‌

96(2۴.88) 

‌قر‌نییو‌پا‌پلمید

‌سانسیل

 و‌بالاقر‌سانسیل‌فیق

 لاتیقحص

3.6‌

1.۴ 

‌نیانگیم

 اریمع‌انحراف
 فرزند‌سن

۱۹۴(50.26) 

۱۹2(۴۹.7۴) 

‌پسر

 دختر
 فرزند‌تیججس

 

برای تحلیل عاملی با شاخص بار عاملی استاندارد شده مورد بررسی قرار  ها  یگو بودن مناسب 

 .باشد یمبیشتر  5/0از  ها  یگوبار عاملی تمامی  1و نمودار  ،2گرفت. بر اساس جدول شماره 
 ها  یاستاندار گو یسوالات و بار عامل .2جدول 

‌شماره

‌سؤال
‌محتیا

‌ارب

‌یعامل

‌استاندارد

‌‌63/0کجد‌رفتار‌کیدک‌با‌دیخیاهیگینه‌که‌شما‌م‌آن‌دیکج‌یرا‌وادار‌م‌او‌1

‌‌5۴/0.دیکجیم‌کجترل‌گذراندیم‌کیدک‌با‌که‌را‌یزمان‌2

‌‌73/0.دیکجیم‌لیقحم‌او‌به‌را‌خید‌ۀخیاست‌3

‌‌5۴/0.دیشییم‌یتیقرب‌یهایریگمیقصم‌در‌او‌ورود‌مانع‌۴

‌‌51/0.دیکجیم‌نییقع‌ییهادستیرالعمل‌و‌قانین‌او‌تیبقر‌ۀنحی‌یبرا‌5

‌‌59/0.دیکجیم‌انیب‌کیدک‌با‌او‌ارقباط‌و‌گفتار‌نحیه‌درباره‌مثبت‌ینکاق‌6

‌‌69/0.دیکجیم‌نیقحس‌را‌او‌یتیقرب‌یهیش‌7

‌‌81/0.دیپرسیم‌را‌او‌نظر‌کیدک‌تیقرب‌در‌8
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9‌
نظافت،‌‌،غذادادن‌مانجد)‌دیکجیم‌تیحما‌یتیقرب‌فیوظا‌دنیرسان‌ان ام‌به‌در‌را‌او

‌(.کردن‌تیانضباط‌برقرارکردن‌و‌قرب
51/0‌

‌‌57/0.دییگییم‌کیدک‌به‌را‌او‌مثبت‌نکات10‌ِ

‌‌53/0.دییگییم‌گرانید‌به‌دیندار‌دوست‌که‌را‌او‌یتیقرب‌یهایهیش‌از‌یمیارد‌11

‌‌83/0.دیکجیم‌سرزنش‌و‌نود‌پدر‌کی‌عجیانبه‌را‌او‌12

13‌
‌ییرفتارها‌بادر‌حال‌قعامل‌با‌کیدک‌است،‌‌ای‌کجدیم‌صحبت‌کیدک‌اب‌او‌که‌یهجگام

‌.دیپسجد‌یکار‌او‌رو‌نم‌دهد‌یکه‌نران‌م‌دیده‌ینران‌م
5۴/0‌

‌‌60/0.دیکجیرا‌اشتباه‌ان ام‌داده‌با‌کیدک‌صحبت‌م‌یبه‌نظرقان‌‌پدر‌چه‌کار‌جکهیا‌ۀدربار‌1۴

‌‌85/0.دیکجینم‌تیحما‌او‌یتیقرب‌یهامیقصم‌از‌15

 

 یدییتأ یعامل لیلتح

، رفته   ازدسهت ی هها  دادهی مقدماتی مانند بررسهی  ها آزمونی، دییتأقبل از انجام تحلیل عاملی 

 نمودارهها  ل یوسه  به  ی ریه متغی پرت تک ها . دادهانجام شد ها دادهو نرمال بودن  دورافتادهی ها داده

داده  20و  رسی قرار گرفهت آزمون ماهالانویس مورد بر ل یوس ب  رهیچندمتغی پرت ها دادهمرتبط و 

از کجهی و   ،هها   یگوبرای بررسی مفروض  نرمال بودن . پرت شناسایی شد و از مهالع  خارج شدند

بهود که     2تها    2 –بهین   رهها یمتغکشیدگی نیز استفاده شد. ضهرایب چهولگی و کشهیدگی تمهامی     

ی توصهیفی مهرتبط بها    ها شاخص(. 2017هیر و همکاران،) دارد. ها نمون نرمالیتی توزیع  دهنده نشان

 .است مشاهده قابل 3ی مادران در جدول شماره بان دروازهی ابعاد ها  یگو
 

 ی ابعاد دروازه بانی مادرانها  یگو یفیتوص یها شاخص .3جدول 

‌میانگین‌ردیف
انحراف‌

‌معیار
‌میانگین‌ردیف‌کریدگی‌چیلگی

انحراف‌

‌معیار
‌کریدگی‌چیلگی

1‌2.30‌1.66‌0.29‌0.62-‌9‌۴.69‌1.۴3‌1.0۴-‌0.37‌

2‌2.10‌1.87‌0.57‌1.86‌10‌1.8۴‌0.67-‌1.56-‌1.65‌

3‌1.70‌1.60‌0.83‌‌0.09-‌11‌1.89‌1.82‌0.69‌0.58-‌

۴‌1.98‌1.95‌0.63-‌0.78-‌12‌2.26‌1.80‌0.۴0‌0.87-‌
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5‌2.۴1‌1.91‌0.37-‌0.95-‌13‌1.05‌1.51‌1.۴6‌1.۴3‌

6‌۴.26‌1.72‌0.83-‌0.2۴-‌1۴‌1.05‌1.51‌1.۴6‌1.۴3‌

7‌3.31‌1.85‌0.2۴-‌0.91-‌15‌1.86‌1.8۴‌0.67‌0.67-‌

8‌۴.11‌1.80‌0.69-‌0.57-‌‌‌‌‌‌

 

. میپهرداز  یمه ی دییه تأبرای بررسی روایی سازه هر یک از ابعاد، ابتدا ب  بررسهی تحلیهل عهاملی    

ی در دییه تأدر تحلیهل عهاملی    آمهده،  دست ب ی نیکویی برازش مدل اولی  و اصلاح شده ها شاخص

ی ذیل بررسی شهد: مجهذور   ها شاخصبرازش مدل ب  وسیل   .نشان داده شده است 4جدول شماره 

 نسبی، نسبت مجذور خی ب  درج  آزادی، ریش  دوم برآورد واریانس خهای تقریهب خی دو  ،خی

(RMSEA)1،     ( ریش  میانگین مربعات بهاقی مانهده اسهتاندارد شهدهSRMR)2   شهاخص بهرازش ،

( و شهاخص  GLI) 5(، شهاخص نیکهویی بهرازش   TLI) 4لهوئیس -شهاخص تهاکر   ،(CFI) 3تهبیقی

در جدول شهماره چههار    ها شاخصابل قبول برای (. مقادیر قAGFi) 6نیکویی برازش اصلاح شده

از برازش  باًیتقراین مدل  4متناسب با جدول شماره  .(2015پیتچ و استیونس،) نشان داده شده است

اما سه  بهینگی آن از میزان قابل قبهولی برخهوردار نبهود. بنهابراین در      .قابل قبولی برخوردار است

و  11ک  نرم افزار ارئ  کرده بود خهایی بهین سهوالات    گام بعدی طب  مدل پیشنهادی و اصلاحاتی

را ب  هم متصل کردیم و بدین ترتیب برازندگی مدل افزایش  5و  6،2و  8، 15و  13، 14و  12، 13

 یافت.
 و مقادیر قابل قبول آنهابرازش  یها شاخص .4جدول 

شاخص 

 برازش
χ2 df P 

 مجذور

 دوی خ 

 بر درجه

 یآزاد

 شهیر

 یخطا

 نیانگیم

 ذوراتمج

 بیتقر

 شاخص

 برازش

 -ر توک

 لویس

 شاخص

 یبرازندگ

 یقیتطب

 شهیر

 استاندارد

 ماندهیباق 

 مجذور

 نیانگیم

 شاخص

 یبرازندگ

 هنجار شده

 ییکوین

 برازش

 شاخص

 ییکوین

 برازش

 لیتعد

 شده

مدل 

اصلاح 

 شده

08/223 82 000/0 72/2 06/0 90/0 91/0 67/0 90/0 92/0 85/0 

 

1 Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) 
2 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA 
3 Comparative Fit Index (CFI) 
4 Tucker-lewis index 

5 Goodness of Fit Index (GFI) 

6 Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
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مدل 

 اولیه
79/331 87 000/0 81/3 75/0 85/0 89/0 68/0 83/0 89/0 85/0 

مقادیر 

 قبول قابل
- - - < 4 08/0< 90/0> 90/0> 08/0< 90/0> 90/0> 08/0> 

  ییایو پایی روا ییها . شاخص5جدول 

 متغیر

 یبان دروازهابعاد 

 دلسرد کردن تشویق و حمایت کنترل

 مقدار معناداری ضریب همبستگی ناداریمقدار مع ضریب همبستگی مقدار معناداری ضریب همبستگی

 001/0 -34/0 001/0 517/0 001/0 -168/0 رضایت زناشویی

 001/0 -244/0 001/0 355/0 066/0 -094/0 خودکارآمدی

 80/0 76/0 73/0 کرونباخ آلفا

 80/0 76/0 73/0 امگا

 81/0 77/0 72/0 یبیترک ییایپا بیضر

AVE 41/0 42/0 52/0 

 مادران یبان دروازه اسیمق واگرا و همگرا اعتبار

که  بارههای بیرونهی ههر سه  بعهد از وضهعیت         شهود  یممشاهده  2نتایج جدول شماره  ب  باتوج 

تشوی  و دلسرد کردن برابر  ،مهلوبی برخوردارند. میانگین واریانس استخراج شده برای ابعاد کنترل

 .باشهد  یمه  5/0واریهانس اسهتخراج شهده     میزان قابل قبول میهانگین . باشد یم 52/0و  42/0،  41/0با 

سختگیران  برای ارزیهابی   نسبتاًمعیار  5/0بالاتر از   AVE( معتقدند شاخص 2011) مالهورتا و دش

. شهود  ینمه روایی همگرایی است و در عمل این شرط حتی با حذف چندین ایتم ضعیف هم تامین 

( معنهی دار بهودن   1مهوارد از جمله    روایهی همگرایهی را از طریه  سهایر      توان یمدر چنین شرایهی 

  AVEاز  CRبهودن   تهر  بهزرگ (  الهف(  3 5/0بودن بارهای عاملی از  تر بزرگ( 2بارهای عاملی 

شهههریفی نیههها و  ،2017سهههلیمانی و همکههاران ) بررسههی کهههرد  7/0از  CRبهههودن  تهههر بههزرگ ب( 

 (.2020پهلوان شریف و شریف نیا،، 2020همکاران،
  فاوت ب  مشابمت تبنس .اعتبار واگرا6جدول 

‌قرییق‌کجترل‌ریمتغ

‌‌‌21/0قرییق

‌‌53/0‌۴9/0دلسرد

اعتبار واگرای ابعاد از . نکات بالا تمامی ابعاد در روایی همگرا وضعیت مهلوبی دارند ب  باتوج  

(محاسب  شده اسهت. نتهایج ایهن    6)جدول  (HTMT) اعتبار خصیص  متفاوت ب  مشاب طری  روش 
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تشهوی  بها    ،21/0این مقدار برای تشوی  با کنترل برابهر   . ج شده استبررسی در جدول شماره  در

و  85/0مقهدار   ب  باتوج  رو نیازا. است 53/0و نیز کنترل با دلسرد کردن    49/0برابر دلسرد کردن 

از اعتبهار لازم برخهوردار     HTMTب  لحاظ معیار  ابعاد موردنظر(، 2015و همکاران، سلرن)ه کمتر

ی مادران بان دروازه نام  پرسشو روایی واگرایی  همگرابررسی روایی  منظور ب علاوه بر این هستند. 

نتهایج ایهن   . ی والدگری محاسهب  شهد  خودکارآمدهمبستگی پیرسون با مقیاس رضایت زناشویی و 

نتهایج نشهان داد رابهه  بهین کنتهرل و خودکارآمهدی       . درج شده است  5بررسی در جدول شماره  

و بهین تشهوی  و     دار یمعنه ، رابهه  بهین دلسهرد کهردن و خودکارآمهدی منفهی و       باشهد  ینم معنادار

ی و رضهایت زناشهویی   بهان  دروازهنتهایج همبسهتگی بهین ابعهاد     . است معناداری مثبت و خودکارآمد

. نتایج نشان داد رابه  بین کنترل و رضایت زناشویی و بین دلسهرد کهردن و   دهد یممادران را نشان 

است. از طرفی رابه  بین تشوی  و حمایت با رضهایت زناشهویی    دار یمعنیی منفی و رضایت زناشو

 .روایی هم گرا و روایی واگرا این پرسش نام  تایید شد نی؛ بنابرااست دار یمعنمثبت و 

 مادران   یبان دروازه اسیمق ییایپا

باخ، امگای ی آلفایی کرونها امارهبررسی همسانی درونی هر یک از ابعاد  از  منظور ب  

ک  مقدار مناسب  ک  ییازآنجا. (5شماره جدول )و ضریب پایایی ترکیبی استفاده شد  دونالد مک

اساس نظر  بر( پایایی مرکب 2007برت،) است 7/0از  تر بزرگآلفا برای اعتبار یک مقیاس 

نقه  برش  نیب  مهالع  کلا باتوج  است قبول قابل 7/0( مقادیر بالاتر از 2015) الارکن و همکاران

تمامی . دهد یارائ  م اسیرا از مق یقبول قابل جینوظهور نتا یها مدلشاخص امگا   یبرا 6/0 یبالا

 .استدر هر یک از ابعاد کنترل، تشوی  و دلسرد کردن  قبول قابلی مذکور حاکی از پایایی آمارها



  

   

 

223 

 و خانواده تربیتی زنان -فرهنگی هینشر
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 1 مادران یدروازه بان یمدل س  بعد. 1نمودار 

 یریگ جهینتبحث و 

بیشهتر   ریتهأث ی نسهبت به  مشهارکت مهادران از عوامهل محیههی       فرزنهدپرور مشارکت پدران در 

کهه   هسههتندیکههی از ایههن عوامههل بسههیار مهههم مههادران  . (2005مارسههگیلو و همکههاران،) ردیپههذ یمهه

مهادران مهورد بررسهی قهرار گرفته  اسهت. ایهن        ی بان دروازهی آنها توسط  مفهومی ب  نام رگذاریتأث

پژوهش . ی مادران انجام شدبان دروازهی نسخ  ایرانی سنج روانی ها یژگیوبررسی  باهدفپژوهش 

بهرای بررسهی پایهایی،    . از پایایی و روایی مهلوب برخوردار اسهت  نام  پرسشحاضر نشان داد. این 

کار رفهت و نتهایج حهاکی از آن بهود که         ضرایب آلفای کرونباخ، ضریب امگا و پایایی مرکب ب 

س  بعد کنتهرل، تشهوی ، دلسهرد     .ی مادران از همسانی مناسب برخوردار استبان دروازهتمامی ابعاد 

(، 2018(  کره جنوبی )هوانگ هی و یان،2017) پاسلی و پوهلمن کردن همسو با تحقیقات آمریکا

بار عاملی مناسب را نسبت ب   ها  یگوداد ک   ی بررسی شد و نتایج نشاندییتأاز طری  تحلیل عاملی 

. از روایهی سهازه مناسهب برخهوردار بهود      نامه   پرسشاین  نی؛ بنابرادهند یمی مکنون، نشان رهایمتغ

 هها  افته  کردند و ی دییتأی و مدل ترسیم شده را دییتأتحلیل عاملی ، ی نیکویی برازش نیزها شاخص

از بهرازش   فهرض  شیپه نشهان داد که  مهدل     هها  افت ند و یکرد دییتأنشان داد ک  مدل ترسیم شده را 
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دارای برازش قابل در نمون   مورداستفادهی ابعاد بر مبنایی تئوری ها  یگومناسب برخوردار است  و 

 .استسال  5مادران ایرانی دارای فرزند دو تا 

خصیصه    ی میانگین واریهانس اسهتخراج شهده،   ها شاخصبرای سنجش روایی همگرا و واگرا، 

متفاوت ب  مشاب  ب  کار رفت ک  نشان داد تمامی ابعاد در این دو شهاخص روایهی همگهرا و واگهرا     

ی والهدگری  خودکارآمهد همبستگی ابعاد با رضایت زناشهویی و   نیهمچن. هستندی را دارا قبول قابل

 ی را نشان دادند.قبول قابلنیز روایی ملاکی 

و بین دلسهرد کهردن و خودکارآمهدی      ،منفی نتایج نشان داد رابه  بین کنترل و خودکارآمدی

 دار یمعنه است. از طرفی رابه  بهین تشهوی  و حمایهت بها خودکارآمهدی مثبهت و        دار یمعنمنفی و 

ی خودکارآمهد که    مادران( همسو بود. 2012، ( و )مری2008، گانت) یها افت این نتایج با ی. است

 .دهنهد  یمه ی بهالاتر انجهام   اسهتانداردها جهاد  ی دارند تلاش بیشتری برای ایفرزندپروری در تر نییپا

و دلسرد کردن پدران  داشتن نگ یکی از عوامل مهم بست   استانداردهاتلاش برای تثبیت و حفظ این 

ی و فرزندپروری بالاتر کمتر بر انحصار در خودکارآمد. مادران  با استاز مشارکت در والدگری 

امها بهه  طهور عکههس مهادران بهها    . پردازنههد یمه منبهع قههدرت   عنههوان به  کنترلهی گهری در والههدگری    

یک منبهع قهدر    عنوان ب ی والدگری کمتر میل بیشتر بر استفاده از کنترل در والدگری خودکارآمد

ی خودکارآمد(  در تبین رابه  بین 2013) زاورا و همکاران. (2009تالبوت، مک هیل،) پردازند یم

 معتقدندآنها  پردازند یمیک میانجی  عنوان ب  ی ب  قدرتدسترسی ب  بررسی بان دروازهوالدگری  و 

 آنها. دهند یم نشان خود از یفرزندپرور در را یشتریب یگر کنترل تر نییپاخودکارآمدی  با مادران

مانگلسهدورف   .پردازنهد  یمشهترک مه   یدادن قهدرت خهود در فرزنهدپرور    به  نشهان    یگر با کنترل

ی مشهخص در  رفتهار  منجر ب  ایجاد اههداف  ی والدگری بالاخودکارآمد، معتقد است ک  (2011)

. این افراد در راستای رسیدن این اهداف نظم بیشتری دارند و چون ایهن اههداف   شود یموالدگری 

و باز بهرای اههداف    ابندیمدست  آنب   معمولاًی واقعی خودشان ایجاد شده خودکارآمدمتناسب با 

ی را رفتهار ی والدگری پایین نیز اههداف  رآمدخودکاافراد با  .کنند یمی زیر برنام والدگری بعدی 

ی والدگری پایین خودکارآمدنیست و مادران با  تیواقعاهداف مهاب  با  نیاما ا کنند؛ یممشخص 

خود ( در مهالع  2002) مک کنال. شوند یمبرای رسیدن ب  این اهداف خیلی زودتر تسلیم  معمولاً

و معتقدنهد که     پردازنهد  یمتکرار نتایج قبلی  ی والدگری و هم والدگری ب خودکارآمدبررسی  ب 
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ی خودکارآمهد ی تبهین گهر رفتهاری رابهه  بهین      بهان  دروازهتعیین اهداف معقول در هم والدگری و 

 تیرضها  ریمتغ از خود( آنها در مهالع  2003) فاگان و بارنت .استی مادران بان دروازهوالدگری و 

اسهتفاده   یبهان  و دروازه یو ههم والهدگر   یلدگرخودکارآمدی وا نیرابه  ب ینیتب یبرا ۱یوالدگر

 تیبالاتر دارند، رضا یآنها نشان داد ک  مادران ک  خودکارآمدی والدگر قاتیتحق ج ی. نتکردند

 .دارند یفرزندپرور در پدراندادن  ب  مشارکت یشتریب لیو م دهند یخود نشان م از شتریب یوالدگر

رابه  منفی و  دلسرد کردنزناشویی و بعد کنترل و بین  رضایت  دهد یمنشان   یتحقاین  جینتا

این نتهایج همسهو بها     .وجود دارد معناداراما تشوی  و رضایت زناشویی رابه  مثبت و است. معنادار 

اسهت.  (2019)النا کمیسهکا و همکهاران،  ( و 2014یانگ و همکاران، ) ( ،2003، مهالعات )فینبرگ

تجرب  هم والدگری و  کنند یم فیتوص تر بخش لذتا افرادی ک  ازدواج و زندگی زناشویی خود ر

ی ایهن فراینهد را راههی    نهوع  ب . آنها کنند یمی مشترک را مثبت ارزیابی فرزندپرورتشوی  پدر   ب  

ی ترس از پایدار نبهودن ازدواج و  نوع ب افرادی ک   .دانند یمبرای افزایش تحکیم و انسجام خانواده 

، مهک هیهل  ) پردازنهد  یمه دلسرد کردن پدران در ههم والهدگری   کمبود رضایت زناشویی دارند ب  

ی ازهها ین(.  افرادی ک  رضایت زناشویی بیشتری دارند حساسهیت و پاسهخگویی بیشهتری به      2019

مهادران  این  استی فرزندپرورمشارکت پدر در  تر عیسری پاسخگویی ها راهدارند و یکی از  فرزند

 خود مهالع  در( 2019) همکاران و سکایکم النا. پردازند یمکردن دروازه برای پدر  بازتشوی  و  ب 

 نیه برخوردار هسهتند ا  یشتریحل تعارض ب ییبالاتر از توانا ییزناشو تیبا رضا مادران ک  معتقدند

 لیم و کنند حل راها  تعارض بتوانندتر  راحت آنها یهم والدگر ندیک  در فرا شود یباعث م ییتوانا

  .بپردازند مشارکت یبرا پدر  یتشو ب  ج ینت در باشند؛  داشت ندیفرا نیا ادام  ب 

و ضهریب پایهایی    دونالهد  مهک ی آلفایی کرونبهاخ، امگهای   ها امارهاز اعتبار سازه ابعاد  منظور ب 

ب   80/0تا  73/0آلفای کرونباخ ابعاد از  است.حاکی از اعتبار مناسب ابعاد ک    ترکیبی استفاده شد

( بها  2020ههای ماننهد ژاپهن )کهانیکو وهامهاگوچی،      این ابزار در جامع ر ابزاک  همسو با  آمد دست

( بها روایهی   2020 نیدیه آاکتاس و )، ترکی  84/0تا  72/0ها از  روایی درونی هر یک از زیر مقیاس

( بها روایهی   2018، کره جنوبی )هوانگ هی و یهان، 88/0تا  66/0ها از  درونی هر یک از زیر مقیاس

 است.  80/0تا  69/0ها  قیاسدرونی هر یک از زیر م
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 تواند یمی مادران در ایران است و بان دروازهپژوهش حاضر، اولین پژوهش انجام شده در زمین  

ی مادران در ایران و امکان استفاده از این ابزار در بان دروازهی ریگ اندازهابزاری برای  آوردن فراهمبا 

ی مهادران در   بان دروازه ریتأث ب  باتوج مک کند. ی دیگر ب  ایجاد و بسط  ادبیات نظری کها پژوهش

پایدار مشارکت پدر بر فرزند این  راتیتأثی و افزایش و کاهش آن و فرزندپرورمشارکت پدر در 

اگرچ  در ایهن مهالعه  اکثریهت    . پژوهشگران حیه  والدگری و خانواده باشد گریاری تواند یمابزار 

در مهالعهات آتهی به      شهود  یمه اما پیشهنهاد  . قرار گرفت ی ابزار مورد بررسیسنج روانی ها یژگیو

 مها  یریه گ نمونه   نهو   ی این ابزار و تحلیل اکتشافی نیهز پرداخته  شهود.   سنج روانبررسی سایر ابعاد 

 یدارا که   اسهت  بهوده  یمجهاز  بستر در و دردسترس نو  از کرونا دوران یها تیب  محدود باتوج 

 تیجنسه  لع  نقهش عوامهل مهرتبط بها کهودک از جمله       در این مها است. میتعم در یها تیمحدود

باشهد و پیشهنهاد    مهؤثر ممکن است در میزان هر یهک از ابعهاد   ک   بررسی نشد ترتیب تولدفرزند و 

برای فرزندان مورد بررسی  نگر ندهیآو  نگر گذشت در مهالعات بعدی این عوامل ب  صورت  شود یم

 قرار گیرد.

 موازین اخلاقی

ی پژوهش از طری  فراخوان اینترنتی بودن، موازین اخلاقهی  ها نمون سترسی ب  اینک  د ب  باتوج 

از هدف پژوهش و حفظ اطلاعات آنها ب  صهورت محرمانه  رعایهت     ها یکردن آزمودن آگاهشامل 

 شد.

 سپاسگزاری

 .میسپاسگزاررا مورد بررسی قرار دادند،  نام  انیپااز کلی  عزیزان و داوران محترمی ک  

 حامی مالی

پژوهشهکده خهانواده دانشهگاه شههید بهشهتی       ارشد یکارشناس نام  انیپااین پژوهش برگرفت  از 

 .است

 تعارض منافع

 این مهالع  تعارض منافع ندارد
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