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Abstract 

The present study aimed to explore the lived experiences of individuals with stable 

remarriages. The research adopted a qualitative approach based on grounded theory 

methodology. The study population included all individuals with remarriage experience. 

Using theoretical sampling, 12 participants were selected and examined through semi-

structured interviews. Data were analyzed using the Strauss and Corbin method. In total, 

81 concepts, 24 primary categories, and 10 secondary categories were extracted. These 

categories include: causal conditions (resolving prior marital issues, planning for 

remarriage, weakening of the outsider-insider dynamic), strategies (acknowledging 

disagreements, conflict resolution at the dyadic level, adaptive coping strategies), 

intervening conditions (approval from the family of origin and adherence to moral-

religious values), contextual conditions (understanding life challenges and flexibility in 

facing them, managing shared time, sharing intimacy and emotional expression), and 

consequences (commitment to remarriage). These factors can be classified into three 

categories: pre-, during-, and post-remarriage issues. Based on the findings, proper 

planning and preparation for remarriage, along with adopting effective coping strategies 

when facing life challenges, contribute to the stability of remarriage. 
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‌ازدواج‌مجدد:بر‌پایداری‌‌تأثیرگذاری‌ها‌مؤلفه

‌داده‌بنیاد‌پژوهش‌کیفی
‌

  4محمد عسگری|| 3 کیومرث فرحبخش |  2 آسیه شریعتمدار | 1 نژاد حبیبه بهرامی

 

 چکيده
بر روی پایداری ازدواج مجدد بود. رویکرد  تأثیرگذارهدف از پژوهش حاضر بررسی عوامل 

( 1990ی و از نوع داده بنیاد به شیوه سیستماتیک استرواس و کوربین )موردمطالعه در این پژوهش کیف

( در شهر کرمان 1402-1401بود. جمعیت موردمطالعه شامل کلیه افرادی بود که در محدوده زمانی )

نفر  12گیری هدفمند و نظری  کردند و تجربه ازدواج مجدد داشتند. با استفاده از شیوه نمونه زندگی می

ها در سه مرحله کدگذاری  استفاده از مصاحبه نیمه ساختاریافته موردبررسی قرار گرفتند. داده انتخاب و با

کد گزینشی، استخراج  10کد محوری و  24، کدباز 81تحلیل شد. در مجموع  باز، محوری و انتخابی

ی ریزی برا ی، طرحوفصل مشکلات ازدواج قبل حلاند از: شرایط علی ) کدهای انتخابی عبارتشد. 

نظرها، حل  ازدواج مجدد، سست شدن موقعیت بیگانه و خودی(، راهبردها )به رسمیت شناختن اختلاف

گر )تائید خانواده اصلی و  ای مناسب(، شرایط مداخله مشکل در سطح واحد زوجی، راهبردهای مقابله

 در پذیری انعطاف و زندگی های چالش ای )درک های اخلاقی و مذهبی(، شرایط زمینه توجه به ارزش

گذاری صمیمیت و بیان احساسات( و پیامدها )تعهد  ، مدیریت اوقات دو نفره، به اشتراکها آن با مواجه

ریزی و آمادگی برای ازدواج و اتخاذ راهبردهای  به ازدواج مجدد(. بر اساس نتایج پژوهش حاضر، طرح

 شود. د را باعث میهای زندگی، پایداری ازدواج مجد ای مناسب در مواجهه با چالش مقابله
 

 پایداری ازدواج مجدد، پژوهش کیفی، نظریه داده بنیاد، تعهد  :ها  کليدواژه
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 مقدمه

 نیداشته ج ا ،مردم ج جوامع بشر ،ها ج تکامل توده یدر وندگ یمهم یخیخانواده نقش تار

کردن  ریاا هجامع قیها او طر درگار نسل ینهاد اجتماع نیمانده است. ا دارینقش تا به امرجو اا

انتظارات  ریج سا ،رفتار ،ها، وبان، هندارها سنت ،یفرهنر ،ها خود، امکان تداجم اروش ،اعضا

در تنوع  یمهم راتیی(. اما امرجوه تغ2018 ،1ج همکاران ک،یمیرا فراهم ساخته است )س یجتماعا

خود  ینتها او شکل س او خانواده ،اریها ایدادشده است. بس خانواده ،کربندیج ا یفرهنر

 ،2،ماریاو ب ،ریشریاند )مرکز کنترل ج ا رفته شیخانواده ا دتریشده ج به سمت اشکال جد خارم

او گاشته در جامعه  شیطلاق، امرجوه ب ندهیرشد فزا لیاو اشکال خانواده که به دل یکی(. 2009

 ،3ونگیج جان  است )بالچاندران افتهیباو ساختار ایاودجام مددد   ،ها خانواده کند، یم ییخودنما

 ی)رال رسند یم انیبه اا قنخست با طلا ،ها او اودجام یمین باًیتقر ریاخ ،(. بر طبق برآجردها2020

او  چهارم یکدر حدجد  رانی(. در ا2019، 5ن ج همکاراناجلسو -وال؛ 2020 ،4ینییج سو

دجسوم ونان  باًیر(. تق1401 ران،ی)مرکز آمار ا شوند یمواجه م یسرنوشت نینخست با چن ،ها اودجام

(. به 2001 ،6شی)اسکون، ج استند کنند یمددداً اودجام م ییچهارم مردان اس او جدا ج سه

در حدجد  1397-1392،ها ( در فاصله سال1397) رانیکل کشور در ا یستیگزارش ساومان بهز

او ها در شش سال نخست بعد  اودجام نیاند، ا کرده %( مددداً اودجام47ون مطلقه ) 302000

 نیاو ا ،اریاست. بس دهیرس 9/6به  2/1سهم مردان او  یباوه ومان نیداده است، در هم رخ ییجدا

ی ج ررکیها نسبت به اودجام اجل بهتر باشد )م افراد بعد او اودجام مددد انتظار دارند که اودجام آن

ا، احتمال ه او اژجهش یج بر طبق برآجرد برخ ستین نیچن نی(. اما همواره ا2013، 7همکاران

نسبت به  ها دجامنوع او او نینخست است ج ا ،ها او اودجام شتریمددد ب ،ها اودجام یفرجااش

کل  یستیهستند )ساومان بهز رتریاا بینسبت به طلاق آس یتوجه صورت قابل اجل به ،ها اودجام

مسئله  نی(. در رابطه با ا2019، ج همکاران اجلسون -؛ وال1401 ران،ی؛ مرکز آمار ا1397کشور، 
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 لیدارند، دلا ،شتریب ،ریاا بیمددد نسبت به اودجام اجل در برابر طلاق آس ،ها اودجام چراکه 

(، رسوب 2008 ،1چمنی)ت یوندگ خچهیاودجام در تار نیذکرشده است. داشتن چند ،اریبس

 ،3نگیج اسل ،،انتخاب همسر )بر وهی(، ش2007، 2اودجام سابق )فالک ج لارسن یاحساسات منف

 تیمی(، مسائل مرتبط با صم4،2002یلیج ک نرتونیرثی)ه دیدر مورد همسر جد ییگرا (، کمال2005

-نتی)سا ییبرخورد با مشکلات وناشو ،ها وهی(، ش2015 ،5ی ج همکاران)مک ناجلت یج رابطه جنس

 تیدر ترب اجتمتف ،ها وهیها ج ش (، حضور فروندان اودجام اجل ج اروش2016 ،6ج همکاران جاکوو

جاکوو ج همکاران، -نتی؛ سا2005 ،7، ج همکارانبادر؛ 1402اور سید اقایی ج همکاران، ) ها آن

 ،. او سوساود یها را با چالش مواجه م اودجام نی( او جمله متغیرها، مورداشاره هستند که ا2016

جاکوو ج -نتی)سا یمسائل مرتبط با فروندان ناتن ،بر رج ،شتریاژجهش تمرکز ب اتیدر ادب ررید

یکله ج همکاران ، بوده است ) یها در وندگ ادغام آن وهی( ج ش8،2011مونت؛ 2016همکاران، 

او افراد در ومان اودجام  ،اریبس رایو ،اهمیت دارند ها مؤلفه  نی(. ا2005ج همکاران،  ،،بادر؛ 1397

عملکرد ج  دهند یرا شکل م یها ناتن ج خانواده کنند یمدجم  یمددد، فروندان خود را جارد وندگ

است  دهیتن درهم ،رینااا صورت اجتناب ها به خانواده نیدر ا نیج عملکرد وجج یناتن ،ها خانواده

که  دهند یمنشان  ها اژجهشبرخی (. 2004 ،9رنبوثامیبادر ج ه-؛ آدلر2020 ،ینییج سو ی)رال

ن نانتی ج ، وججین در اودجام مددد، مدیریت مسائل مالی ج رجابط میان جالدیها تیاجلوهمخوانی 

؛ 1398براارد )فیاض صابر، ج همکاران ،  ریتأثبر اایدار، اودجام مددد  تواند یمفروندان 

صورت  ها به که اژجهش رسد یاما به نظر م(. 1397؛ یکله ج همکاران ، 1398مممد، ج مممد،، 

که  ،مددد ،ها اند ج اودجام متمرکزشده ییها خانواده نیچن ،ها ضعف ،بر رج یتوجه قابل

 یمسائل نیچن ،اند. تمرکز بر رج اند، چندان موردتوجه نبوده درگار ومان ثبات خود را حفظ کرده

ج  میرج توجه به مفاه نی(. او هم2003 رمن،ی)سل شود یم یمهم ،ها گرفتن فرصت دهیمندر به ناد

 ،ی ج همکارانممرم دی؛ س1397، ج همکاران کلهیاودجام مددد ) ،ها مثبت خانواده ،ندهایفرا
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 یکه مبتن شود یم ییتعادل در الروها دادیها باعث ا ها در اژجهش ج کاربرد آن بی( ج ترک1395

تا به  میما بر آن بود ی(. در اژجهش فعل2006، 1ج همکاران دریهستند )اسنا ،اکارآمدبر نقص ج ن

 ریتأث نیبه طور خاص بر رجابط وجج ،یکه علاجه بر مسائل فروندان ناتن میبپرداو یعوامل ییشناسا

او  تواند یج انتخاب همسر نم یوجج یوندگ هنکته مهم است ک نیذکر ا نیعلاجه بر ا گاارند، یم

ج  رانیا یاودجام مددد در بستر فرهنر ندیفرا یبررس نیبه دجر باشد. بنابرا یج قوم یاثرات فرهنر

در ارائه  دتوان یشده باشد م استخرام نیوجج نیکه او مطالعه ا ،رگااریتأث ،ندهایکشف فرا

 یباهدف بررس یاژجهش فعل ،رج نیراهرشا باشد. او هم نهیوم نیمؤثر در ا ،رهنمودها

 صورت گرفت.   داریاودجام مددد اا ،ها خانواده ،ها یژگیج

 ی پژوهششناس روش

کیفی ج او نوع داده بنیاد به شیوه سیستماتیک استرجاس ج  این اژجهش در مورداستفاده رجیکرد

افراد، بود که در ممدجده  در این اژجهش شامل کلیه موردمطالعه جمعیت. بود( 1990کوربین )

 این کردند ج تدربه اودجام مددد داشتند. در ( در شهر کرمان وندگی می1402-1401ومانی )

 اشباع تا یر،گ . نمونهشد استفاده ج نظر، گیر، هدفمند صورت توأمان او رجش نمونه به اژجهش

 12تعداد افراد نمونه . تا جایی که دیرر اطلاعات جدید، حاصل نشود داشت، یعنی ادامه نظر،

اژجهشرر ابتدا او دانشدویان رجانشناسی، کودکان استثنایی ج  ها، منظور گردآجر، داده نفر بود. به

آمووش ابتدایی دانشراه آواد ج دانشراه فرهنریان کرمان )اردیس اسرانه خواجه نصیر ج اردیس 

کنند ج در خانواده فرد، را دارند  خواست کرد که اگر در شهر کرمان وندگی میدخترانه باهنر( در

که اودجام مددد کرده است او اج درخواست همکار، با اژجهشرر را کنند. برا، افراد، که 

به همراه شماره تلفن  شده یمعرفی او افراد فهرستهمکار، کردند، ااداش نمره در نظر گرفته شد. 

یه لیست، با افراد تماس حاصل شد ج برا، مصاحبه هماهنری صورت گرفت. تهیه شد. اس او ته

قبل او مصاحبه هدف او مطالعه ج  دقیقه تا یک ساعت ج نیم به طول اندامید. 45مدت مصاحبه 

سابقه اژجهشرر توضیح داده شد. در ابتدا، شرجع هر مصاحبه در خصوص ممرمانه بودن 

صورت  ضبط ج بعد او اایان به ها مصاحبهمصاحبه اخا شد، رسانی شد. اجاوه ضبط  اطلاعات اطلاع
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شد ج تعداد جلسات  ها تملیل می مواوات فرایند مصاحبه، یافته ، شدند، بهساو ادهیانوشتار، 

 اطلاعات  بود اژجهشرر موردتوجه ویر ممورها، مصاحبه ادامه یافت. در ها دادهمصاحبه تا اشباع 

 وناشویی رجابط ، جضعیت(فروندان تعداد اودجام، مدت س،جن  مثال عنوان به) شناختی جمعیت

 حمایتی ، منابع(تعارضات/اختلافات ساوگار،، ج رضایت وججین، تعامل چرونریمثال   عنوان )به

، (معنویات مشاجره، ج فروندان ج خانواده به تکیه ،،آجر تاب ج خانواده اصلی، صبرمثال   عنوان )به

 باوگشت سوگ، مدیریت ج ترمیم، ساوگار،مثال   عنوان )به طه قبلیراب او گار ج مواجهه ها، شیوه

ها  مصاحبه. متن (ها، جدید اجلویت ج شناسایی انتظارات انتخابی، ،ها حل راه ج اهداف وندگی، به

گرفت. در  قرار یموردبررس کلمه به کلمه ج سطر به سطر صورت به MAXQDAدر نرم افزا 

ها ج رسیدن به  ین بخش تملیل، برا، کشف چیز، نو در دادهتر ارحاصلعنوان  کدگاار، باو به

ها استخرام شدند. برا، توضیح آنچه در جریان است ج بر مبنا،  فهم بهتر، مفاهیم ج مقوله

تر شدند. در مرحله کدگاار،  یانتزاعکاهشی  صورت بهمفاهیم  استعداد، که مفاهیم داشتند،

داده شدند. این کار برا، قرار دادن ادیده در متنی  ها، فرعی ارتباط ها به مقوله ممور، مقوله

صورت گرفت که جاقعه در آن در جریان بود. او همین رج شرایط علی، راهبردها، شرایط 

ا، ج ایامدها مشخص شدند. در مرحله کدگاار، گزینشی،  گر، شرایط ومینه مداخله

عنوان مقوله مرکز،  مددد بهها صورت گرفت. در ایندا اودجام  ساو، ج االایش مقوله یکپارچه

ها برا، توضیح کل مطلب را داشت، او همین رج  قرار گرفت. ویرا قدرت نزدیک کردن مقوله

شده در مرحله قبل، ایرامون اودجام مددد یکپارچه شدند ج درنهایت صمت  بند، ها، دسته مقوله

 (، در2001کن ج گوبا )طرح نظر، یا اعتبار نظر، موردبررسی قرار گرفت. بر اساس معیارها، لین

 اختیار در شده ،بند دستهصورت خلاصه ج  برا، بررسی اعتبار اژجهش، نتایج به فعلی اژجهش

 خود جضعیت با را آن انطباق میزان تاشده  خواسته ها آن او ج گرفت قرارکنندگان  مشارکت

. خیر یا تاس آن شرایط مورد در قبولی قابل ج منطقی توضیح آیا که برویند ج کنند گزارش

 به قادر اطلاعات این که کردند یدتائ گرفت قرار ها آن اختیار در تملیل چکیده که ،چهارنفر

 به اژجهشرر دلیل همین به. بدهد توضیح را ها آن جضعیت تواند یم ج است ها آن جضعیت توضیح

مشاجر هم رجایت علاجه بر این اساتید راهنما ج برخوردارند.  اعتبار او اطلاعات که رسید نتیده این
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ید کردند. او همین رج بر اساس همررایی که به ججود آمد اژجهشرران به تائرا  کنندگان مشارکت

 این نتیده رسیدند که اژجهش او اعتبار برخوردار است. 

 22-50افراد در دامنه سنی  -1ها، جرجد به اژجهش عبارت بود او   این اژجهش ملاک در 

( در مورد ایک طلاق 1401ه سنی با توجه به گزارش مرکز آمار ایران )سال باشند، انتخاب این باو

ها گاشته باشد. این ملاک  سال او اودجام مددد آن 3حداقل  -2ج اودجام مددد صورت گرفت . 

، اجلیه ها سال( انتخاب شد، به باجر این اژجهشرران 1993با توجه به اژجهش مارکمن ج همکاران )

ها  اودجام آن-3.برند یمار، او وججین هنوو در مرحله ساوگار، به سر است ج بسی ارتنشاودجام 

ها معرف  اودجام مددد آن -5حاضر به همکار، با اژجهشرر باشند.  -4او نوع موقت نباشد. 

اطمینان او منظور  بهافراد در شهرستان کرمان وندگی کنند، این ملاک  -5چندهمسر، نباشد. 

 رار گرفت ق مدنظرگرجه  افراد بودن همرن

 1آدامز ج جونزج درنهایت متعهد به اودجام خود باشند.  این ملاک با اجرا، آومون تعهد  

شده است، رعایت  ( که برا، تبیین ثبات وناشویی ج تصمیم برا، حفظ اودجام فعلی تهیه1997)

مراه شد. بنا به گفته آدامز ج جونز سطح بالا، تعهد فرد با مشکلات کمتر در وندگی وناشویی ه

ها، خرجم او  ملاکبینی ثبات وناشویی تلقی کرد.  توان دلیل اصلی ایش است ج تعهد را می

 کننده او ادامه همکار، با اژجهشرر سرباو بزنند.  افراد مشارکت -1اژجهش عبارت بود او  

 ها یافته

 ون( نفر بود که تدربه اودجام مددد 5مرد ج  7) 12کنندگان در اژجهش فعلی شامل  شرکت

داشتند. نه نفر او این افراد او اودجام اجل خود فروند داشتند. دج نفر او هر دج اودجام دارا، فروند 

بود. میانرین  20± 3بود. میانرین سن افراد در ومان اودجام اجل  40± 7بودند. میانرین سن افراد 

ه بین اودجام اجل ج صورت میانرین فاصل بود. به 8± 6ج در اودجام دجم  7± 4ها، اودجام اجل  سال

بود. انج نفر تمصیلات دیپلم، یک نفر کاردانی، چهار نفر کارشناسی ج  4± 2دجم بر اساس سال 

 دج نفر کارشناسی ارشد بودند. 
  

 

1  .Adams & Jones 



 

   

117 

 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 کنندگان در پژوهش های جمعیت شناختی مشارکت . ویژگی1جدول

شمار

 ه
 سن جنسیت

سن در 

زمان 

 ازدواج اول

 تحصیلات

مدت 

ازدواج 

اول 

 )سال(

فاصله 

بین 

ازدواج 

 )سال(

مدت 

ازدواج 

دوم 

 )سال(

فرزند

ان 

ازدوا

ج 

 اول

فرزندان 

ازدواج 

 دوم

 2 - 16 4 3 دیپلم 19 42 زن 1

 - 1 6 10 11 لیسانس فوق 23 50 مرد 2

 - - 3 2 3 لیسانس 18 26 زن 3

 - 1 4 3 13 لیسانس 19 39 مرد 4

 - 1 3 4 7 لیسانس 23 37 مرد 5

 2 - 10 1 7 دیپلم 25 45 مرد 6

 2 1 17 7 2 لیسانس فوق 16 42 زن 7

 - 1 3 7 16 لیسانس 23 49 مرد 8

 - 1 5/3 3 4 دیپلم 16 27 زن 9

 1 2 11 6 10 دیپلم فوق 20 42 مرد 10

 - 1 7 1 6 دیپلم 25 38 مرد 11

 - 1 17 1.5 2 دیپلم 23 44 زن 12
 

در اژجهش  درمدموعست. شده ا کدها، یافت شده در کدگاار، باو گزارش 1در جدجل

کد  24مفهوم،  81یت به  درنها کدهاکد یافت شد، که این  763، سطح اجل کدگاارفعلی در 

 کد گزینشی کاهش داده شدند.  10ممور، ج 
 . عوامل مرتبط با ازدواج مجدد پایدار2جدول

 مفاهیم کدهای محوری کدهای انتخابی

وفصل  حل

مشکلات ازدواج 

 یقبل

عبور از سوگ 

 بطه قبلیرا

 مجدد ازدواج و طلاق بین مناسب فاصله

 قبلی رابطه به نسبت ها یوفصل وابستگ حل

 سابق همسر به نسبتنشده  حل احساساتوفصل  حل
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 . عوامل مرتبط با ازدواج مجدد پایدار2جدول

 مفاهیم کدهای محوری کدهای انتخابی

وفصل  حل

مشکلات ازدواج 

 یقبل

 دلایل بررسی

 اجازدو شکست

 قبلی

 قبلی ازدواج از ها نگرانی آگاهانه پردازش

 گذشته تجارب از عبرت

 ازدواج معیارهای در تجدیدنظر

 یریزی برا طرح

 ازدواج مجدد

وفصل  حل

 مشکلات مالی

 ترمیم مشکلات مالی

 مالی مدیریت و بودجه با رابطه در قبلی در راهبرد دنظریتجد

 حمایت مالی خانواده

خود ترمیم 

 دهید بیآس

 ی برای ترمیم خودشناخت روانی ها کمکاستفاده از 

 تکمیل کارهای ناتمام

 کسب آگاهی نسبت به نقش خود را فروپاشی رابطه

 یخانواده اصل دیتائ

تائید خانواده و 

 بستگان

 همسر خانواده با هماهنگی و توافق

 دلسوز آشنایان حضور

 رهمس خانواده با عاطفی ارتباط

 ازدواج از ها خانواده حمایت

تائید و آمادگی 

 فرزندان ازدواج اول

 مطلع بودن فرزندان

 مجدد ازدواج از فرزندان حمایت

 ازدواج از سوی فرزندان دیتائ

سست شدن 

 تیموقع

 ی/خودگانهیب

ارتباط مناسب 

فرزندان  با والد 

 ناتنی

 تنیپذیرش نقش ناوالد در زندگی از سوی فرزندان نا

 ی با والد ناتنیگذران وقتتمایل به 

 اهمیت دادن فرزندان به والد ناتنی

احساس امنیت 

همسر دوم در 

 رابطه

 صورت مشترک زندگی به مکان کردن مشخص

 انعطاف در برخورد با تعارض منافع

 مالی مسائل سر بر داشتن توافق

 همی مها میتصمقرار دادن دیدگاه همسر در  مدنظر

ی در ریپذ انعطاف

مواجه با 

 ی ازدواجها چالش

 شناختن رسمیت به

 ها تفاوت

 زندگی متفاوت یها سبکدرک 

 ی مالی احتمالی حین ازدواجها اختلافمدیریت 

 جدید فرهنگ تلاش برای خلق

 ها ی ازدواج با توجه به فرهنگ خانوادهها نییآتوجه به 
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 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 . عوامل مرتبط با ازدواج مجدد پایدار2جدول

 مفاهیم کدهای محوری کدهای انتخابی

 در یریپذ انعطاف

 ها نقش

 در کارهای منزل از سوی مردان کمک کردن

 ی در جهت استراحت همسرها تیمسئولپذیرش 

 تقسیم وظایف از سوی همسران

 همکاری در تربیت فرزندان برای کاهش فشارهای نقش

 های توجه به ارزش

 مذهبی و اخلاقی

پایبندی به 

 های مذهبی ارزش

 رفتن به مسجد

 واده اوهای مذهبی همسر و خان توجه به ارزش

 ی مذهبیها مراسمحضور در 

توکل داشتن به 

 خداوند

 توسل به دعا

 عنوان امتحان خداوند ی زندگی بهها یدشوارتبیین 

 با امید به خداوند ها یناکامتحمل 

اوقات  تیریمد

 دونفره

 قرار اولویت در

 همسر نیازهای دادن

 مشترک )بدون فرزندان( گذرانی توجه به وقت

ی زندگی برای ایجاد فضای مفرح برای ها تیمسئولهده گرفتن به ع

 همسر

 (سالگردهاتوجه به روزهای مهم زندگی همسر )تولد،روز زن/مرد، 

 رضایت جنسی

 توجه به رضایت جنسی طرفین

 ایجاد فضای مناسب برای رابطه جنسی

 ی فرزندانها تیحساسداشتن به  موردتوجهتوافق در 

 یارگذ اشتراک به

 بیان  و صمیمیت

 احساسات

 زیآم احترامبرخورد 

 با همسر

 تلاش برای اهمیت دادن به همسر

 ها )قدردانی( ی مثبت همسر و بیان آنها یژگیوتمرکز بر 

 عاشقانه یها ژست سایر و تشویق از پیوسته استفاده

 ارتباطی یها مهارت بهبود

داشتن اهداف 

 مشترک

 ترکتمرکز بر روی آینده مش

 مالی آینده های فرصت وها  برنامه مورد بحث در

 یراهبردها

 در مناسب یا مقابله

 و استرس زمان

ی ارتباطی ها مهارت

 مناسب

 قهر از تلاش برای اجتناب

 مولد بعد از تعارض ذهنی تلاش برای نشخوار

 منفی هیجانات تنظیم
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 . عوامل مرتبط با ازدواج مجدد پایدار2جدول

 مفاهیم کدهای محوری کدهای انتخابی

 نوشتن طریق از (اضطرابشدن )مدیریت  تخلیه زناشویی اختلافات

 رفتارهای خود منظم وارسی

 (خود ساختن آرام) استرس با مقابله توانایی

استفاده از 

ی حمایتی ها ستمیس

 مؤثر

 یشناخت رواناستفاده از خدمات 

 کمک گرفتن از دوستان مشترک

 ی طرفینها خانوادهی ها تیحما

شناختن   تیرسم به

 نظرها اختلاف

درک رفتارهای 

 و یا کننده تیتقو

 ازدواجمخرب 

 خطا پذیرش

 ناراحتی طرف مقابل شناختن رسمیت به

 مناسب زمان در مشکل حل

کنترل الگوهای 

 رفتاری ناسالم

 کنترل خشم

 یجانب به حقعبور از محق بود و 

 ی طرف مقابل در هنگام تعارضها دگاهیددر نظر گرفتن 

مشکل در  حل

 یسطح واحد زوج

 به تباطار برقراری

 یجا به مثبت شکل

 یریگ کناره و دعوا

 همسر در زمان تعارض ادراکات و احساسات از آگاهی

 مسائل سر بر توافق  یا تفاهم برایش لاوت گفتگو

 یریگ کنارهی جا بهتلاش برای برقراری ارتباط 

 ردیگ یماطلاع از گفتگوهایی که برای کاهش استرس صورت 

کنترل مرزهای 

 دگیخانوا

 به فرزندان ها تعارضعدم گسترش 

 ها ممانعت از درز اختلافات به خانواده

 یشناخت رواناستفاده از خدمات 

 تعهد به ازدواج

 احساس خوشبختی

 زندگی از رضایت

 رابطه به خوشایند حس

 مقایسه دو ازدواج و تجربه کردن احساس برد

 محقق شدن رؤیای ازدواج شاد

یفیت افزایش ک

 رابطه

 ساخت خاطرات خوش مشترک

 دوستان با خوب روابط

 به همسر جانبه همهاعتماد 
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 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 شرایط علی

قبلی  یکی او عوامل مهم برا، موفقیت در اودجام مددد اایدار  اودجام مشکلات جفصل حل

عبور بود. افراد، که در اژجهش فعلی مشارکت داشتند عموماً قبل او اودجام فضا، مناسبی برا، 

کنندگان تدربه خود  او سوگ رابطه ج تأمل در مورد علل شکست رابطه داشتند. یکی او مشارکت

 کرد    گونه بیان می را این

 خورده وندگی در من که بود شکستی هرحال به. نداشتم مناسبی رجحی حال اجایل من خب"

 حال سال دج -نیم ج لیکسا گاشت بعد خب اما نداشتم، هم اودجام قصد اجایل اجن اصلاً بودم،

 (.5کننده شماره  )مشارکت "شدم آشنا خانوم این با کارم ممیط در ج بهترشد رجحیم

مددد  یکی دیرر او عواملی که ایش او اودجام در تدربه افراد  اودجام برا، ریز، طرح

کنندگان تا رسیدن به  ریز، برا، اودجام بود. مشارکت کرد طرح کننده خودنمایی می مشارکت

کرده  مسائل مالی بااطلاع فروندان اودجام میترم ضمنمان مناسب برا، اودجام صبور، کرده ج و

 کنندگان توجه کنید. بودند. به تدربه یکی او مشارکت

 اودجام جداییمون او بعد سال دج یکی، شاید مثلاً کرد اودجام وجد خیلی من سابق همسر" 

 داره  خیلی دخترم دیدم دیره ایش، سال سه دج تا نکردم اودجام من ج موندم من ج ایشون کرد

 (. 8کننده شماره  )مشارکت "کنی اودجام باید تو بابا میره ده می علامت

خود،  یکی او مسائل مهم حین اودجام مددد اایرش فروندان /بیرانه موقعیت شدن سست

دان همسر خود کننده بدجن احساس ناخوشایند فرون همسر دجم بود. در این موقعیت افراد مشارکت

ها حساسیتی نداشتند ج بدین ترتیب ادغام دج  اایرفتند ج در مورد مسائلی مالی مرتبط با آن را می

 کنندگان توجه کنید  کردند. به تدربه یکی او مشارکت خانواده را تسهیل می

 است، جابسته خیلی من به داره، کمبود اجنم میخواد، حمایت خب اجنم خوبه خیلی مون رابطه

بیام  ندارم حال منم نیا،گه ا میام منم بیا، توگه ا منصور)جالد ناتنی( بابا میره مهمونی تو یحت

 (. 4کننده شماره )مشارکت
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 راهبردها

ها  کنندگان برخلاف اودجام قبلی، برجو اختلاف نظرها  مشارکت اختلاف  شناختن رسمیت به

بور کرده بودند. به تدربه یکی او کردند ج او آرمانی ساختن اودجام ع را امر، عاد، تلقی می

 کنندگان توجه کنید  مشارکت

 ها، خودخواهی دیره. شدم عوض گاشته به نسبت خیلی هم من نراریم حق او خب جلی"

 رج مسائل کنیم می تلاش همسرم ج من. اایرم می رج نظرها اختلاف تر راحت خیلی ندارم، رج قبل

 ."(5کننده شماره  )مشارکت  کنیم حل صمبت با ج دعوا ج قهر ج جنگ بدجن

وججی  حل مشکلات در سطح جاحد وججی یکی دیرر او  جاحد سطح در مشکل حل

ها طرفین مانع او درو اطلاعات  ها، اودجام مددد اایدار بود. در این اودجام ها، خانواده جیژگی

 ه کنید کنندگان توج شدند. به تدربه یکی او مشارکت حساس به فروندان، ج خانواده اصلی می

 این حرف به گوش کنن. وندگیم تو بیدا ،ها دخالت دیرران یاام  خانواده نمیاارم دیره الان"

 دجنم می  دیره الان کنیم. حلش خودمون بین میکن یم سعی بیاد ایش مشکلیگه ا ج دم ینم اجن ج

 ومانی چه میدجنم دارند نقشی چه  من داداش من خواهر! چیه؟ من وندگی تو سهمش هرکسی

 ."(10کننده شماره  بشن )مشارکت ما شخصیمسائل  جارد که ندم اجاوه ومانی جچه بدم اجاوه

کنندگان در  وناشویی  مشارکت اختلافات ج استرس ومان در مناسب ا، مقابله راهبردها،

ها، وناشویی راهبردها، مؤثر، برا، تنظیم هیدان داشتند که  اژجهش فعلی در ومان برجو تعارض

مراجعه به مشاجر خانواده تا نظارت بر خودگویی ها، درجنی گسترده بود به تدربه یکی او نوشتن، 

 کنندگان توجه کنید  او مشارکت

ی؟ کن یم آرجم رج خودت جور، چه ج میراره چی ذهنت در لمظات اجن تو  گر مصاحبه

 ارهبر که ومان یکم هست عصبانی الان نداره، اشکال میرم خودم به من خب  کننده مشارکت

کننده  کنم )مشارکت خراب رج چی همه بمث ج جر یه با که نداره رج اروشش میشه، خوب

 ."(3شماره
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 گر  شرایط مداخله

کنندگان این بود که اودجام  اصلی  یکی دیرر او عوامل مهم در تدربه مشارکت خانواده تائید

فرد مشارکت کننده ج همسر ها بود. فروندان، جالدین  ها مورد تائید ج حمایت خانواده اصلی آن آن

 کنندگان توجه کنید   آینده حامی اودجام بودند. به تدربه یکی او مشارکت

 مختلفی ها، کیس هم خودشون ج کنم مددد اودجام که داشتن اصرار خیلی خانواده"

 کاملاً چون داشتن اصرار هم خیلی ج دادن ایشنهاد خودشون هم رج خانمم این .دادن یم ایشنهاد

 (.11کننده شماره  )مشارکت "ختنششنا یم

ها، اخلاق انسانی  کننده عنوان یکی او مراقبت ماهبی  ماهب به ج اخلاقی ها، اروش به توجه

ها، دشوار به این  کنندگان در ومان ا، داشت. عمده مشارکت در وندگی این افراد نقش برجسته

کردند. به تدربه یکی او  یکنندگان توکل م شدند ج بنا به گفته مشارکت ها متوسل می اروش

 کنندگان توجه کنید  مشارکت

کننده دیرر،  (. یا تدربه مشارکت6کننده شماره )مشارکت کردم خدا به توکل اجلاً من"

 کن کمکم بده قدرت هی بهم سایجا اشتم ایخدا گفتم خدا به مسپرد گونه بود  نررانی هامو این

 هیدجباره وجر بکشه .کمکم کن خدا کمکم کن . تیابنده  چیه ،ذار ینم  بالاخره تو ایگفتم خدا

کننده  ا )مشارکت. عهد بستم با خد میتو وندگ ارمیدجباره کم ن سمیکن که من ممکم جا ،کار

 ."(9شماره 

 ای شرایط زمینه

اودجام   ها، چالش با مواجه در اایر، انعطاف ج وندگی چرخه با مرتبط ها، چالش درک

ها،  اایر، در مواجه با مشکلات او جیژگی اریافته ج انعطافها، وندگی باوساخت درک چالش

 کنندگان توجه کنید  هایی بود. به تدربه یکی او مشارکت برجسته چنین خانواده

تو اودجام قبلی  کنم یمخوب من در اودجام قبلی لج باو بودم جلی ایندا شرایط رج درک 

هی اجقات بباوم یعنی دعوا رج کوتاه حرف حرف خودم باشه اما ایندا یاد گرفتم گا خواستم یم

او سر خستری حتماً این اتفاق داره  رمیمبه خودم  دم ینمکنم دیره راستش چیز، هم او دست 

 (. 7کننده شماره  می افته )مشارکت
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کنندگان در اژجهش فعلی به نیاوها، همسر خود توجه  نفره  مشارکت دج اجقات مدیریت

ها عامل مهمی در حفظ رابطه بود به همین  ه وججین در دیدگاه آنکافی را داشتند. مراقبت او رابط

دلیل توجه کافی به این اجقات داشتند. این اجقات شامل مسائل جنسی، عاطفی، تفریمات ج توجه به 

کنندگان  که طرفین صرفنظر او فروندان بدان نیاو داشتند. تدربه یکی او مشارکت شد یماجقاتی 

 گونه بود  این

 داشته ،کمبود چیه شونیا مرندا دجستهم خیلی هواشو دارم،  یجنس زهیغر اظلم او خب"

 زیهرچ ای شتمندا اعصاب ای دادم یم ریش بچه ای ومدیم بدم یلیخ که هایی یک ومان یحت.باشه

 رج تممل اجن بودم حاضر من اما کرد یمج من رج نسبت به رابطه جنسی بی میل  بود دیرر، که

 ."(7کننده شماره )مشارکت ارمین خودم ،رجه ب یجل باشم داشته

احساسات  صمیمیت ج ابراو احساسات به همسر عامل  بیان  ج صمیمیت گاار، اشتراک به

عنوان سپر، در برابر ناملایمات وندگی  شد. بر این اساس همسران بعد او اودجام به مهمی تلقی می

 گونه بود   ندگان اینکن توجه کافی به رابطه عاطفی داشتند. تدربه یکی او مشارکت

 میرم دارم صبح. نویسم می براش ویبا خط ؛با دارم دجست عزیزم نویسم می تخته رج، مرتب" 

 . "(2کننده شماره )مشارکت کنم یم علاقه ابراو بهش بیرجن

 پیامدها

تعهد به اودجام  یکی دیرر او عوامل مهم یافت شده در تدربه مشارکت کنندگان در اژجهش 

ه رابطه به دلیل احساس خوشبختی ج افزایش کیفیت رابطه بود. به تدربه یکی او فعلی تعهد ب

 مشارکت کنندگان در این ومینه توجه کنید 

فرصت دیره ا، برا، وندگی بهم داده شده ج ایندا احساس خوشبختی دارم.  کنم یماحساس "

رم به وندگی هستم شیاد گاهی اجقات چالش هم باشه اما رج، هم رفته خیلی خوبه خوب منم دلر

 (.5)مشاکت کننده شماره 

توان در سیر داستان وندگی مشارکت کنندگان در سه طبقه مسائل ایش او  ها را می این مقوله

او اودجام  شیمسائل ااودجام، مسائل حین اودجام ج مسائل بعد او اودجام مددد مشاهده کرد. 

ی(، خانواده اصل تائید، ودجام مدددا ،برا ریز، طرحی، جفصل مشکلات اودجام قبل حل) مددد

ها، مرتبط با چرخه  چالش درک،، /خودرانهیب تیسست شدن موقع) اودجام مددد نیح مسائل
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بعد  مسائلها، ماهبی( ج  ، توجه به اروشها، اودجام اایر، در مواجه با چالش ج انعطاف یوندگ

شناختن   تیرسم به، لتوافق بر سر مسائ  ایتفاهم  ،گفترو جتلاش برا) او اودجام مددد

مشکل در سطح جاحد  حل، اجقات دج نفره تیریمدب، ا، مناس مقابله ،راهبردها، نظرها اختلاف

 ی ج تعهد به اودجام مددد(.وجج

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . مدل اارادایمی اودجام مددد اایدار1شکل 

 گیری بحث و نتیجه

، ها دادهاودجام مددد ج تبیین  بر اایدار، تأثیرگااراژجهش حاضر باهدف شناسایی عوامل 

حاصل او آن در قالب یک مدل مفهومی صورت گرفت. این مدل مفهومی در جاقع به توضیح این 

که اودجام مددد مشارکت کنندگان در اژجهش فعلی تمت چه شرایطی به  ارداود یممطلب 

 .رندیگ یماایدار، رسیده است. این شرایط در ادامه مورد بمث قرار 

 ایامدها

به تعهد 

 اودجام مددد

 شرایط علی

حل ج فصل 

مشکلات اودجام 

 یقبل

 برا، طرحریز،

 مددد اودجام

 شدن سست

 موقعیت

 خود،/بیرانه

 راهبردها

  شناختن رسمیت به

 نظرها اختلاف

 سطح در مشکل حل

 وججی جاحد

 ا،مقابله راهبردها،

 استرس ومان در مناسب

 وناشویی اختلافات ج

 ا،شرایط ومینه

 یاده اصلخانو تأیید

 یج ماهب یاخلاق ها،اروشبه  توجه

 شرایط مداخله گر

 اودجام ها،چالش با مواجه در اایر، انعطاف

 نفره دج اجقات مدیریت

 احساسات بیان  ج صمیمیت گاار، اشتراک به

 ادیده مرکز،

 اودجام مددد

 اایدار
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. که در اژجهش ردیگ یمعلی در جاقع دلیل اایدار، اودجام مددد مورد بمث قرار  در شرایط

ریز، برا، اودجام مددد، سست شدن موقعیت  ی، طرحجفصل مشکلات اودجام قبل حلفعلی 

 یکیعنوان  به یجفصل مشکلات اودجام قبل حل. شوند یمبیرانه ج خود، او جمله عوامل علی تلقی 

مسئله اشاره  نیها هم به ا اژجهشبرخی  شود، یم یتلق ،اودجام بعد در تیاو عوامل مهم موفق

(. بر 1996، شریج ج شریج؛ 1993،ی ج همکارانااسل؛ 2013،  یج ااسل لدیمورف دنیاند )جن ا داشته

فقدان  ،برا ،اند، سوگوار داده اودجام شاد را اودست کی ،ایکه افراد رؤ ییاساس درجا نیا

 ی( شاخص مهم1996 شر،یج ج شری؛ ج1993،ی ج همکاراناشته )ااسلگ کردنج رها  یرجابط قبل

کنندگان در  مسئله را تدربه مشارکت نیا شود، یم یتلق ،نسبت به اودجام بعد یآمادگ ،برا

 دادیا یاودجام قبل ج بعد فاصله مناسب نیافراد ب نی. ادهد یقرار م دیهم مورد تائ یاژجهش فعل

 لیدر مورد دلا یانداوه کاف به ررید ،عبور کرده بودند. او سو یکرده ج او سوگ رابطه قبل

 ،اودجام بعد ،برا ،یجفصل مشکلات اودجام قبل شکست اودجام تأمل کرده در کنار حل

 تیدر موفق یعنوان عامل مهم ها به او اژجهش یبرخ ،او سو ،زیر طرح نیداشتند. ا ،زیر طرح

که سابقاً  ییارهایدر مع دنظری(. تدد2013،  یااسلج  لدیمورف دنیشده است )جن ا یاودجام تلق

کنندگان در اژجهش  مشارکت ،ها او سو آن دیتائ نیداشتند ج مطلع کردن فروندان ج همچن تیاهم

 میترم مشارکت کنندگان نی. علاجه بر اشدند یم یاودجام تلق ،زیر در طرح یعوامل مهم یفعل

 ینیج سو ی( ج رال2018راستا اپرنو ) نی. در همنستنددا یمسئله مهم م کیعنوان  را به یمسائل مال

 تیج کسب حما دادیا ،برا یافراد ومان مناسب شود یباعث م ،زیر باجرند که طرح نی( بر ا2020)

، جارد اودجام او همسران او اودجام اجل فروند یکعلاجه بر این ومانی که ی داشته باشند. یاجتماع

موقعیت بیرانه/خود، یاد  عنوان بهدر ادبیات اژجهش او آن که  ردیگ یم، موقعیتی شکل کند یم

 دادیبا ا یحضور فروندان ناتن ، در ومان/خودرانهیب تیموقعبر اساس ادبیات اژجهش  .شود یم

ومان ارداخت در مسئله  نی. اگردد یم ( دردسرساو2023، ج همکاران رقابت بر سر منابع )سانتوس

 ،کنند یم دیمسئله را تائ نیها هم ا اژجهش ی. برخدوش یتر م مردان برجسته ،ج نفقه او سو هیمهر

 دهند ی( نشان م2023همکاران  ) ج( ج سانتوس 2013)  یج آگ نبوتامیریه ،ها اژجهش جیمثلاً نتا

باعث  یاساس ادغام مال نیرابطه ججود دارد. بر ا یمال تیریج مد ییوناشو ،ساوگار نیکه ب

 نیوجج یکه منابع مال ی. ومانشود یدر رجابط اودجام مددد م ج انسدام تیرضا ،یهمبستر شیافزا
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منابع  عیتدم رسد یبه نظر م قع،. درجاردیگ یدر خانواده شکل م ،تر ،اتماد قو گردد، یادغام م

 دهد یم شیرا افزا ییوناشو تیج رضا ،احساس جحدت داده ج ساوگار نیبه وجج یمال

تر در خانواده  راحت یفروند حاصل او اودجام قبل یتیموقع نی(. در چن2013 ،یج آگ نبوتامیری)ه

 .ردیگ یتر صورت م نرم یمکان وندگ لیاو قب یشده ج توافق بر سر مسائل ادغام

، راهبردها را در مدل مفهومی کنند یم، خاص برجو ها تیموقعیی که در ااسخ به ها کنش

نظرها، حل مشکل در  تلافا، مناسب، به رسمیت شناختن اخ . راهبردها، مقابلهدهند یمتوضیح 

 توان یمدر مدل مفهومی هستند. بر همین اساس  مدنظرسطح جاحد وججی، او جمله راهبردها، 

 ،ا مقابله ،اما راهبردها ستین ییفارغ او استرس ج اختلافات وناشو ییرابطه وناشو چیهگفت که 

مدد آبد، نو ج مممد اهلوانی مشکلات عمل کند ) نیدر برابر ا ،عنوان سد به تواند یمناسب م

مانع او  تواند یها م حل کردن آن نی(. بنابرا2016،  یج سامان ،فولاد ،یکاظم ،یزدان؛ ی1401اور، 

کنندگان  که در مشارکت ،زی(. چ2015، ج همکاران ربویگردد )ا جامبار در اود فاجعه جیبرجو نتا

که تعارض را به حداقل  یی بودها افراد او رجش نی. استفاده اشد یم دهید یدر اژجهش فعل

 نیها هم به ا او اژجهش یها داشت. برخ خانواده آن ،را برا ،ندیخوشا ،امدهایاج  رساند، یم

کنندگان ضمن  (. مشارکت2017و، یاترجن؛ 1400شکرانه ج همکاران، اند ) داشته دیمسئله تأک

(، اشکال 2013هانا ، متقابل دارند )برگر ج  ریتأث رریکدی ،مسئله که همسران بر رج نیا رشیاا

خصومت دجطرفه، خشم  بیترت نیبودند ج بد گرفته شیجفصل مناوعه را در ا ساونده حل

نکته صمه  نیها هم بر ا او اژجهش یکرده بودند. برخ تیریرا مد یج عواطف منف مدت یطولان

داشت ج ججود ن یکه منابع کاف یومان ای(. در ومان تعارض 1391 ، ی ج همکارانقی)حق گاارند یم

که در جهت  گرفتند یم شیرا در ا ییها رجش نیوجج نیا ند،یبب بیآس نیوجج ،اوهایممکن بود ن

را کاهش داده ج  یمنف املاتتع بیترت نیبود، بد یرابطه مؤثر با همسران خود ج فروندان ناتن دادیا

 شیج افزاآن کاهش استرس  رینااا اجتناب دهیج نت شدند یموجب تعهد به فروندان ج اودجام م

ها هم  او اژجهش یکه برخ ،ا بود. مسئله ییوناشو ،وندهایا ،رج ،گاار هیسرما ،ها برا مشوق

ها نشان  اژجهش ررید ،و(. او س2017؛ جنسن، 2019اند )گنونگ ج همکاران،  بدان اشاره داشته

مندر به سست شدن تعهد افراد به اودجاجشان شود  تواند یم ییکه اختلاف وناشو دهند یم

کنندگان در اژجهش  (. اما مشارکت2020ج همکاران،  ستی؛ ار2016جاکوو ج همکاران، -نتی)سا
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همسرشان را  یتمالاح ،داشتند تا خطاها یها سع آن شناختند، یم تینظرها را به رسم اختلاف یفعل

ها ج  داشتند تفاجت یها سع بردارند. آن دادن رفتار طرف مقابل دست رییتغ ،ج او تلاش برا رندیبپا

 رامونیج ا نند،بیب  یج ارتباط عاطف تیمیصم شیافزا ،برا ییها عنوان فرصت مشکلات را به

شناختن  تیبزنند. به رسم یدست به همدل کرد، یها را او هم دجر م که آن یموضوعات تعامل

ارداختن به  ،جا داشته باشند ج به یتا کمتر حالت جاکنش کرد یها  کمک م ها به آن اختلاف

مشارکت خود  ،مسئله که چرا طرف مقابل مقصر است، بر رج نیا ،ج جستدو یمیقد ،ها عادت

 ،رج بر یمثبت ریخود تأث کیاو شر یعاطف تیبا حما بیترت نیدر برجو تعاملات متمرکز شوند ج بد

. کند یم دیمسئله را تائ نی( هم ا2020ج همکاران، ) ستیاژجهش ار .گااشتند یم ،جا رجابط به

( با یستیو نی)فروندان ج جالد یکیولوژیب ،ها ستمیرسیاودجام مددد، و  خانواده در تیدرنها

 ،وندهای. اکنند یعملکرد رقابت م ،جهت دادن به الروها ،برا یوجج  گرفته تاوه شکل ستمیرسیو

مسئله  نی( بر ا2021)بن ج همکاران،  شود یم دادیدج نفر ا نیب بیکه بعد او تدربه آس ،قو یعاطف

مشکل در سطح جاحد  شد یم یسع یکنندگان در اژجهش فعل . اما در مشارکتبخشد یشدت م

 یکنندگان سع مشارکت ،یستیو ،ها ستمیرسیو شتریب ،رجی. باججود ندشوجفصل  حل یوجج

 یکی ،برا یعنوان ال به دانیم نیقرار دهند ج او ا دانیم انهیرا در م یوجج ستمیرسیو کردند یم

در  یمسئله را مؤلفه مهم نیها هم ا او اژجهش یاستفاده کنند. برخ رریکدیکردن دج خانواده با 

 ،ها برا رقابت بچه لیاو قب ی(. عوامل مختلف2013)اپرنو ، کنند یم یتلق ،ها اودجام نیچن تیموفق

 دیهمسر جد یاحساس ناامن ایج  شان یاصل نیالماق مددد با جالد دیبه ام دیوجم جد کیفکت

جفت گردند  کیعنوان  به دیشدن وجم جد یکیمانع او  توانند یدجم م همسر درجه کیعنوان  به

 نیدامن ودن بر چن ،جا به یکنندگان در اژجهش فعل (. اما مشارکت2018)گنونگ ج کولمن، 

کرده بودند ج تا حد امکان مانع او درو مشکلات به  لیم ،ا به سمت خدمات مشاجره یمسائل

باججود  دیجد ،مروها دادیا رفته هم ،ده بودند. رجج جاحد فروندان ش یاصل ،ها خانواده

 . کرد یها کمک م خانواده نیکه داشت به انسدام ا ییها ،دشوار

که در اژجهش فعلی  دهند یمگر در جاقع شرایط علی را تغییر داده یا تخفیف  شرایط مداخله

در رجایت  .شوند یمها، اخلاقی ج ماهبی را شامل  تائید خانواده اصلی ج توجه به اروش

عنوان یک حمایت اجتماعی مهم تلقی  اصلی به خانواده کنندگان در اژجهش فعلی تائید مشارکت
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بینی کننده مناسبی برا، موفقیت اودجام بود. این مؤلفه مورد تائید ادبیات اژجهش  شد ج ایش می

(. بر اساس ادبیات اژجهش 2020 ،ینیج سو یرال ;2018اپرنو،  ؛2018 کلمن، ج )گنونگاست 

ج مندر به سست شدن  (2008، 1)گورمنوا است  اطلاعی خانواده او جقوع چنین فرایند، آسیب بی

که در تدربه  . درصورتی(2018اپرنو، گردد ) هایی می حمایت اجتماعی او چنین خانواده

ها، اصلی حین ج بعد او اودجام مددد به یار، اودجام  کنندگان در اژجهش فعلی خانواده مشارکت

ساختند. او  ها، عاطفی ج ساختار،، ومینه را برا، موفقیت آن فراهم می آمدند ج با حمایت می

داد. این افراد با توجه به  ها، ماهبی ج اخلاقی رخ می وشسو، دیرر این مسائل در بافت ار

کردند  ها، وندگی به خداجند توکل می ها، ماهبی ج اخلاقی که داشتند در مواجه با چالش اروش

دهند که چنین اقداماتی با  ها هم نشان می کردند. اژجهش صورت اقدام به تسکین خود می ج بدین

 .ارتباط دارد (2023، 2لی ج لی) رضایت او وندگی خانوادگی

که اشخاص با  دهند یما، در جاقع اجضاع ج احوالی را توضیح  در مدل مفهومی شرایط ومینه 

 اایر، انعطاف ج وندگی ها، چالش که در اژجهش فعلی درک دهند یمااسخ  ها آنعمل خود به 

گاار، صمیمیت ج بیان احساسات او آن  راک، مدیریت اجقات دج نفره، به اشتها آن با مواجه در

، اودجام مددد ومانی که او استمکام موقعیت بیرانه/خود، کاسته ها خانواده. در اند جمله

ها،  در مواجه با چالشتر اایرفته ج  ی را راحتها، مرتبط با چرخه وندگ چالش، افراد شود یم

کنندگان در اژجهش فعلی هم  مشارکتا، که در  دهند، مسئله به خرم می اایر، انعطاف اودجام

 معمولاً، اودجام مددد،  خانوادهشد. درجاقع بر اساس ادبیات اژجهش بهترین عملکرد  مشاهده می

 (.2017جنسن، ایوستری بین اعضا، خانواده ) لزجماًج نه  شود یماایر، تعریف  برحسب انعطاف

ج بر است )سانت  ار، ج عشق بین اعضا، خانوار جدید وماندرک این مسئله که ایداد ساوگ

هستند که  هایی آن، اودجام مددد موفق ها خانواده( تسهیل گر این فرایند است. 2013 ،3همکاران

که رسیدن به یکپارچری ج ساوگار، فرایند،  رندیاا یمرا به رسمیت شناخته ج  ها تفاجتاین 

گاار  تواند یم، وندگی دج خانواده ها چرخهاست. معمولاً ججود تمایزها، بسیار ویاد بین  بر ومان

ها، مرتبط با چرخه وندگی ج انعطاف در  که درک چالش به اودجام مددد را بغرنج کند، درحالی
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بی برا، موفقیت اودجام بینی کننده مناس ( ایش1،2005مک گلدریک ج کارترها ) مواجه با آن

یی، مدیریت اجقات دج نفره را در چنین ها خانواده، وندگی چنین ها چالشاست. درک 

، وججی  رابطهیا تشکیل  اجقات دج نفره تیریمد. ادبیات اژجهش کند یمیی تسهیل ها خانواده

(. 2013 )اپرنو،کند  بخش را جزء ضرجر، برا، موفقیت خانواده اودجام مددد تلقی می رضایت

جیشر ج کند ) گیر در برابر رجابط خانوادگی متشنج عمل می ضربه عنوان یک سپر این رابطه به

، وناشویی خود  رابطه(. بنابراین مهم است که وجم جدید ومانی را برا، تقویت 1996جیشر،

وبی خانواده را رهبر، کنند. چیز، که در وندگی وججی خ اختصاص دهند تا بتوانند به

کنندگان به این نکته توجه  شد. مشارکت کنندگان در اژجهش فعلی هم مشاهده می مشارکت

ها هم  . برخی او اژجهشدهد یمکودکان را افزایش  داشتند که ثبات جاحد وججی حس ایمنی در

ج با فراهم ساختن  کند یمکمک  ها چهبدهند که ایوند وججی قو، به کاهش اضطراب  نشان می

(. هرچند ذکر 2013 اپرنو،گرانه بین ناجالد ج فروندان است ) ممیط امن تسهیل گر رجابط حمایت

گناه در  بااحساسجدید گاهی اجقات  ج همسر ها بچهاین نکته هم اهمیت دارد که تقسیم جقت بین 

اما رجابط اایدار عبور او این احساس را به همراه دارد. او سو، دیرر  افراد ارتباط دارد،

ا، را  احساسات، ومینه بیان  ج صمیمیت گاار، اشتراک کنندگان در اژجهش فعلی با به مشارکت

 نیاوها، برآجردن اودجام، در تفاهم برا، مشترک ها، فراهم ساخته بودند که در آن ومینه

به  (1999) 2گاتمن ج سیلوربنا به گفته . کرد یمخودنمایی  ناشوییو ها، لات ج تفریح یکدیرر،

خانوادگی فراهم  رابطه در مشارکت برا، لاوم گاار، صمیمیت ج بیان احساسات انرژ، اشتراک

با همسران  مؤثروججین در جهت ایداد رابطه  شود یمی عاطفی باعث منابع کاف آجرد. ججود می

 داده جرا کاهش  یتعاملات منف تواند یم نیجالد ،ها تلاش نیا ج فروندان ناتنی تلاش کنند جخود 

 شیافزا مشوقی برا، ،ج علاجه بر کاهش استرس گرددتعهد به فروندان ج اودجام  موجب

 . (2019، 3 گانونگ ج همکاران) یی شود وناشو ،وندهایا ،گاار، رج سرمایه

که در اژجهش فعلی تعهد  شوند یمج شرایط ادیدار  ها تعاملنتایج  عنوان بهایامدها  تیدرنهاج  

که  داد یم ننشا یداستان مشارکت کنندگان در اژجهش فعل ریس .دهد یمبه اودجام مددد را نشان 
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 که مورد بمث قرار گرفتند مندر به تعهد نسبت به اودجام مددد شده بود. یمدموعه عوامل

تعهد  رهایاو متغ ،ا مدموعه ندیکه برآ دهند یاند ج نشان م مسئله اشاره داشته نیها هم به ا اژجهش

 ،خشنود رریکدیدر تعامل با  ها ریمتغ نی(. ا2012، ج همکاران را به دنبال دارد )ارنبرگ ییوناشو

 .شوند یافراد به دنبال اودجام مددد را باعث م

، او عوامل در تعامل با یکدیرر ومینه را برا، اایدار، ا موعهمدگفت که  توان یم رفته هم ،رج

، با ممدجدیت ریاا میتعمضمن اهمیتی که دارند در  ها افته. این یساوند یماودجام مددد مهیا 

ها،  بر اساس یافتهاو همین رج  ها، بیشتر، صورت گیرد. اژجهش نهیوممواجه هستند ج باید در این 

ود متولیان امر بر رج، مداخلات ایشریرانه خانواده ممور، ج ش اژجهش فعلی ایشنهاد می

هایی او قبیل آمووش، مشاجره،  ها باید مؤلفه ممور تمرکز بیشتر، داشته باشند. این برنامه جامعه

ها،  مؤلفهاما ذکر این نکته مهم است که خدمات ایشریرانه، ج درمان را مدنظر داشته باشند. 

یک او اجزا، آمووش، غربالرر،، مشاجره،  کنند کدام اد، تعیین میفرهنری ج اجتماعی تا حد وی

 ها، فرهنری ججود دارد.  قبول باشند، چون در این رابطه حساسیت خدمات ایشریرانه، ج درمان قابل

 قدردانی

کننده، مدیریت مرکز  دانند او تمامی افراد مشارکت درنهایت نویسندگان برخود لاوم می

ها، آواد ج فرهنریان تقدیر ج تشکر به  چنین دانشدویان دانشراهمشاجره اردیبهشت ج هم

 .آجرند عمل

  



 

  

132 

 یادبر پایداری ازدواج مجدد: پژوهش کیفی داده بن تأثیرگذاری ها مؤلفه

 1404تابستان  |شماره هفتاد و یکم  |سال بیستم 

 

 منابعفهرست 

بدر اسداس    ییزناشدو  تیمیمددل صدم   نیتددو (، 1401پهلوانی مجد آبادی نو، ریحانه، محمودپورف عبدالباسط، )

ی. نشدریه علمدی فرهنگدی تربیتدی زندان و      ذهن آگاه یانجیبا نقش م یشانیل پرحفظ زوج، تحم یراهبردها

  DOR: 20.1001.1.26454955.1401.17.61.1.6 .11-34(، 61)17خانواده. 

(، 1402فر، مرضیه، امان اللهی، زهرا، دهدست، کوثر، قاسمی نیا، فاطمده، )  قایی، زهرا، خلخال، زهرا، مدنیآپورسید

. نشدریه علمدی   و ارتباط بامادرخواندده  یناتن یدختران نوجوان در خانواده ها یتجربه زندگ یداریپد یبررس

  . 38-2. فرهنگی تربیتی زنان و خانواده

ی پرسشدنامه  سنج روانهای  (، بررسی ساختار عاملی و ویژگی1391، )فؤادحقیقی، حمید، زارعی، اقبال، و قادری، 

 . 562-534(، 1)2ی خانواده، درمان روانی حل تعارض رحیم در بین زوجین ایرانی. مشاوره و ها سبک

 .https://www.behzisti.ir/newsز: ازدواج مجدد. بازیابی شده ا ،(1397) ،سازمان بهزیستی ایران

اثربخشدی   ،(1395) ،، محمددجواد آبدادی  یم، و اصدرری ابدراه  هدرام علدی  ، بیآبداد  هاشم ی، قنبریمانسید محرمی، ا

بدالینی و   های روانشناسی خانواده و رضایت زناشویی. پژوهش مشاوره گروهی به روش ساختاری بر عملکرد

 . 78-63، (6)2 .مشاوره

: ییتعدارض زناشدو   یدر زنان دارا یارتباط یالگوها(، 1400شکرانه، رهبری، نعیمی، ابراهیم، اسمعیلی، معصومه، )

 .83-113(، 55)16زنان و خانواده.  یتیترب یفرهنگ یعلم هینشری. فیمطالعه ک کی
DOR: 20.1001.1.26454955.1400.16.55.4.0  

 پایدداری  یند یب شیپد  ،(1398) حمید، نجات، و اکبر، علی ثمری، حسن، جانی، توزنده محمدحسن، صابری، فیاض

 یهدا  . پدژوهش هیجدانی  هدوش  یگدر  یانجید م بدا  جنسی یخود ابراز و زناشویی اریسازگ اساس بر ازدواج

 . 70-56 ،( 2)9 ،(یشناس روان و تربیتی مطالعات) مشاوره و بالینی یشناس روان

 در زن. کیفی پژوهشی: فرزند حضور با زنان مجدد ازدواج یها چالش ،(1398) زهرا، محمدی، و رزگار، محمدی،

 . 119-97 ،( 1)17 ،(زنان پژوهش) سیاست و توسعه

 .  https://www.amar.org.irازدواج مجدد بازیابی شده از:  ،(1401) ،مرکز آمار ایران

مطالعده کیفیدت ازدواج مجددد پدس از طدلاق       ،(1397) یدانوش، ، و زهراکدار، ک رشاد، محسن زاده، فحسنیکله، م

  .76-31، (3)7 ،فصلنامه مددکاری اجتماعیرویکرد داده بنیاد. 
Adler-Baeder, F., & Higginbotham, B. (2004). Implications of remarriage and stepfamily 

formation for marriage education. Family Relations, 53(5), 448–458.  

Balachandran, L., & Jean Yeung, W. J. (2020). Old bonds, new ties: Contextualizing family 

transitions in re-partnerships, remarriage and stepfamilies in Asia. Journal of Family 

Issues, 41(7), 879-890.  

Bean, R. C., Ledermann, T., Higginbotham, B. J., & Galliher, R. V. (2021). Adjustment 

difficulties and marital stability in remarriages: The role of stepfamily 

constellation. Marriage & Family Review, 57(8), 721-740.  

Berger, R., & Hannah, M. T. (2013). Preventive approaches in couples therapy. Routledge.  

https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207729.html
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207729.html
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207729.html
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26454955.1401.17.61.1.6
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_208794.html
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_208794.html
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_208794.html
https://www.behzisti.ir/news
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_206733.html
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_206733.html
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26454955.1400.16.55.4.0
https://www.amar.org.ir/


 

   

133 

 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

Beaudry, M., Boisvert, J. M., Simard, M., Parent, C., & Blais, M. C. (2004). Communication: 

A key component to meeting the challenges of stepfamilies. Journal of Divorce & 

Remarriage, 42(1-2), 85-104. 

Bray, J. H., & Easling, I. (2005). Remarriage and stepfamilies. Family psychology: The art of 

the science, 267-294.  

Centers for Disease Control and Prevention. (2009). Retrieved from 

http://www.cdc.gov/datastatistics/. 
Copen, C. E., Daniels, K., Vespa, J., & Mosher, W. D. (2012). First Marriages in the United 

States: Data from the 2006-2010 National Survey of Family Growth. National Health 

Statistics Reports. Number 49.  
Ehrenberg, M. F., Robertson, M., & Pringle, J. (2012). Attachment style and marital commitment in the 

context of remarriage. Journal of Divorce & Remarriage, 53(3), 204-219. 
Falke, S., & Larson, J. (2007). Premarital predictors of remarital quality: Implications for 

clinicians. Contemporary Family Therapy, 29(1–2), 9–23.  

Ganong, L., & Coleman, M. (2018). Studying stepfamilies: Four eras of family 

scholarship. Family process, 57(1), 7-24. 
Ganong, L., Jensen, T., Sanner, C., Russell, L., & Coleman, M. (2019). Stepfathers’ affinity-seeking with 

stepchildren, stepfather-stepchild relationship quality, marital quality, and stepfamily cohesion 

among stepfathers and mothers. Journal of Family Psychology, 33(5), 521.  

Gottman, J. M., & Silver, N. (1999). The Seven Principles for Making Marriage Work: A 

Practical Guide from the Country’s Foremost Relationship Expert/John M. Gottman.–
1999.–271 р. 

Guba, E. G., & Lincoln, Y. S. (2001). Guidelines and checklist for constructivist (aka fourth 

generation) evaluation. 

Gurman, A. S. (2008). A framework for the comparative study of couple therapy: History, 

models, and applications.  

Hetherington, E. M., & Kelly, J. (2002). For better or for worse: Divorce 

reconsidered. National Review-Bristol Connecticut, 54(5), 50-51.  

Higginbotham, B., & Agee, L. (2013). Endorsement of remarriage beliefs, spousal 

consistency, and remarital adjustment. Marriage & Family Review, 49(2), 177-190.  

Igbo, H. I., Grace, A. R., & Christiana, E. O. (2015). Relationship between duration of 

marriage, personality trait, gender and conflict resolution strategies of spouses. Procedia-

Social and Behavioral Sciences, 190, 490-496.  

Jensen, L. C. (2017). An Arctic ‘marriage of inconvenience’: Norway and the othering of 
Russia. Polar Geography, 40(2), 121-143.  

Lee, S., & Lee, M. J. (2023). Religious Homogamy and Marital Satisfaction in South Korea: 

Exploring Variations across Religious Groups. Journal for the Scientific Study of 

Religion, 62, 3, 672-693.   

McGoldrick, M. O. N. I. C. A., & Carter, B. (2005). Remarried families. The expanded family 

life cycle: Individual, family, and social perspectives. USA: Pearson.  

McNulty, J. K., Wenner, C. A., & Fisher, T. D. (2015). Longitudinal associations among 

relationship satisfaction, sexual satisfaction, and frequency of sex in early marriage. 

Archives of Sexual Behavior, 45(1), 85–97.  

Mirecki, R. M., Brimhall, A. S., & Bramesfeld, K. D. (2013). Communication during conflict: 

Differences between individuals in first and second marriages. Journal of Divorce & 

Remarriage, 54(3), 197-213. 
Markman, H. J., Renick, M. J., Floyd, F. J., Stanley, S. M., & Clements, M. (1993). 

Preventing marital distress through communication and conflict management training: A 

4-and 5-year follow-up. Journal of consulting and clinical psychology, 61(1), 70. 



 

  

134 

 یادبر پایداری ازدواج مجدد: پژوهش کیفی داده بن تأثیرگذاری ها مؤلفه

 1404تابستان  |شماره هفتاد و یکم  |سال بیستم 

 

Monte, L. M. (2011). Multiple partner maternity versus multiple partner paternity: What 

matters for family trajectories. Marriage & Family Review, 47, 90–124.   
Papernow, P. L. (2013). Therapy with remarried couples. In On Intimate Ground (pp. 128-

165). Gestalt Press. 
Priest, J. B., McNeil Smith, S., Woods, S. B., & Roberson, P. N. (2020). Discrimination, 

family emotional climate, and African American health: An application of the 

BBFM. Journal of Family Psychology, 34(5), 598.  
Pasley, K., Koch, M. G., & Ihinger-Tallman, M. (1993). Problems in remarriage: An 

exploratory study of intact and terminated remarriages. Journal of Divorce & Remarriage, 

20(1-2), 63-83.  

Petronio, S. (2017). Communication privacy management theory: Understanding families. 

In Engaging theories in family communication (pp. 87-97). Routledge.  

Raley, R. K., & Sweeney, M. M. (2020). Divorce, repartnering, and stepfamilies: A decade in 

review. Journal of Marriage and Family, 82(1), 81-99. 

Saint-Jacques, M. C., Godbout, E., Gherghel, A., Parent, C., Drapeau, S., & Robitaille, C. 

(2016). Stepfamily break-up: A qualitative analysis of trajectories and processes. Journal 

of divorce & remarriage, 57(8), 517-541.  

Santos, C., Higginbotham, B. J., Costa, M. E., & Martins, M. V. (2023). The Remarriage 

Belief Inventory: A Validation Study in the Remarried Portuguese Population. Journal of 

Family Issues, 44(9), 2379-2397.  

Schoen, R., & Standish, N. (2001). The retrenchment of marriage: Results from marital status 

life tables for the United States, 1995. Population and development review, 27(3), 553-

563. 

Seligman, M. E. P. (2003). Positive Psychology: Fundamental assumption. American 

Psychologist, 16, 126-127. 

Simic, M., Eisler, I., Lebow, J., Chambers, A., & Breunlin, D. (2018). Encyclopedia of 

Couple and Family Therapy.  
Snyder, C. R., Ritschel, L. A., Rand, K. L., & Berg, C. J. (2006). Balancing psychological 

assessments: Including strengths and hope in client reports. Journal of clinical 

psychology, 62(1), 33-46. 

Suanet, B., Van der Pas, S., & Van Tilburg, T. G. (2013). Who is in the stepfamily? Change 

in stepparents' family boundaries between 1992 and 2009. Journal of Marriage and 

Family, 75(5), 1070-1083.  

Teachman, J. (2008). Complex life course patterns and the risk of divorce in second 

marriages. Journal of Marriage and Family, 70(2), 294-305.  

Van Eeden-Moorefield, B., & Pasley, B. K. (2013). Remarriage and stepfamily life. 

In Handbook of marriage and the family (pp. 517-546). Boston, MA: Springer US.  

Visher, E. B., & Visher, J. S. (1996). Therapy with stepfamilies. New York, NY: 

Brunner/Mazel.  
Yazdani, F., Kazemi, A., Fooladi, M. M., & Samani, H. R. O. (2016). The relations between 

marital quality, social support, social acceptance and coping strategies among the infertile 

Iranian couples. European Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive 

Biology, 200, 58-62.  
Zahl-Olsen, R., Thuen, F., & Espehaug, B. (2019). Divorce and remarriage in Norway: a 

prospective cohort study between 1981 and 2013. Journal of Divorce & Remarriage, 

60(8), 600-611.  

   


	005-2486
	05-2486



