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Objective: The quality of spouses' relationships in the family is one of the most 
influential factors in the health and advancement of individuals and society. This study 
aimed to develop a conceptual model for enriching spouses' relationships, emphasizing 
the fulfillment of psychological needs based on Islamic sources. 
Method: This research employed a descriptive-analytical and quantitative-qualitative 

approach. Volumes of the book Bihar al-Anwar, which extensively cover narratives 
related to interpersonal relationships (particularly spousal relationships) and include 
relevant Quranic verses in each chapter, were selected. Data were analyzed, and the 
validity of the results was confirmed by experts. 
Results: After data analysis and validation, the conceptual model for enriching spousal 
relationships, approved by experts, included the following components: 

 3 negative underlying components 

 15 positive underlying components 

 3 core components 

 7 consequential components 
Conclusion: Based on the findings, a conceptual model for enriching spousal 
relationships was designed, emphasizing the fulfillment of psychological needs and 

grounded in the narratives of Bihar al-Anwar. This model can serve as a comprehensive 
framework for improving and strengthening spousal relationships within families. 
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Introduction 

Spouse relationships are one of the basic foundations of family formation, the quality of 

which has a direct impact on the mental health of individuals and future generations. Marital 

conflicts are considered one of the most common challenges in these relationships, which can 

lead to problems such as depression, self-esteem reduction, and a disturbance in academic and 

career performance (Williams and Zadiro, 2004; quoted by Yousefi, 2006). In the field of 

psychology and family counseling, Numerous studies have presented models and strategies for 

improving spouse relationships, including the communication theories of Laswell (linear 

model of communication) and Shannon and Weaver (model of information transfer with an 

emphasis on parasitism) (Wood, 2000). Also, need-based theories such as the theories of 

Maslow (1988), Rogers (Khodapanahi, 2008), and Alderfer and Herzberg (Schultz, 2007) have 

emphasized the importance of satisfying psychological needs in the health of relationships. 

Marital enrichment programs are also designed to teach skills to satisfy basic needs such as 

love, security, and commitment (Nazari et al., 2019). 

Despite these efforts, examining the concept of enriching marital relationships based on 

Islamic teachings has received less attention. In Islamic sources, especially in the book Bihar 

al-Anwar, there are numerous narratives about human and marital relationships that can be the 

basis for developing a comprehensive model for enriching these relationships. This research 

aimed to discover a conceptual model of enriching marital relationships with an emphasis on 

meeting psychological needs based on the narratives of the book Bihar al-Anwar and answered 

two main questions: 

1. What are the conceptual components of enriching marital relationships with an emphasis on 

meeting psychological needs based on the narratives of the book Bihar al-Anwar? 

2. What is the content validity of these components? 

 

Method 

This research was conducted as a fundamental study using a mixed qualitative-quantitative 

method. In the qualitative section, a systematic content analysis method with open, axial, and 

selective coding was used. The scope of the research included the narratives of volumes 71 to 

73 (section Ten), volume 100 (chapters of Marriage), and volume 101 (chapters of Alimonies, 

Children, and Divorce) of Bihar al-Anwar, which included a total of 4237 narratives. After 

filtering out unrelated narratives, the unit of analysis was determined as "enriching the 

relationship between spouses with an emphasis on meeting psychological needs". In the open 

coding stage, more than 5000 primary codes were extracted, which were reduced to 71 

secondary codes after filtering. In the axial coding stage, 33 axial codes were identified, and 

finally, these codes were categorized as selective codes. To assess reliability, the methods of 

retest and intercoder agreement were used. The retest reliability was calculated as 0.86 by the 

formula of Holsti (1969) and Wall (1996) and the intercoder agreement reliability was 

calculated as 0.88, indicating high reliability of coding. In the quantitative part, the content 

validity of the model was assessed using the opinions of 10 religious experts specializing in 

psychology and family counseling and by calculating the CVR and CVI indices. 

Results 

Content analysis of the narratives led to the identification of 33 core codes that were placed 

in three main categories: 

1. Contextual components: 

- Negative contexts: avoiding comparison, reducing unhealthy emotions, avoiding criticism 

and punishment, and avoiding harmful relationships. 

- Positive contexts: commitment and responsibility, respecting Islamic rights and values, 

justice and moderation, cooperation, gratitude, patience, forgiveness and tolerance, focusing 

on good deeds, compliance and acceptance, decorum, maintaining independence, meeting and 

visiting, managing sexual relationships, healthy role modeling, and thinking about the future. 



 
 
 Developing a Conceptual Model for Enriching Spouses' Relationships … 

 

 

 

11 

 

2. Core components: 

- Meeting the need for respect (maintaining dignity, honor, respectful speech). 

- Meeting the need for love (collectivism, stability in friendship, loving speech). 

- Providing the need for comfort and security (care for comfort, health, managing the 

economy of life). 

 

3. Consequence components: 

- Maintaining and strengthening intimacy, attracting the participation and support of the 

other party, dignity, attracting God's reward and satisfaction, maintaining and developing faith, 

providing comfort and increasing enjoyment, and mental health. 

According to the results of the validity assessment, five components (childhood and 

childbearing, perfectionism, avoidance of harmful relationships, realism, and spiritual actions) 

were removed from the final model due to not achieving the minimum CVR coefficient (0.62). 

The final model consisted of 28 components that were presented in the form of a conceptual 

model. 

 

Conclusions  
This research showed that the enrichment of spouses' relationships in Islamic teachings is 

based on meeting three basic psychological needs (respect, affection, and security). To fulfill 

these needs, negative (such as avoiding blame) and positive (such as commitment and 

responsibility) contexts are essential. Also, the consequences of this enrichment include 

strengthening intimacy, seeking God's pleasure, and mental health. The main distinction of this 

model from secular models is its emphasis on spiritual dimensions and Islamic values, such as 

observing religious rights, seeking God's pleasure, and following the innocents. These findings 

are in line with need-based theories such as Maslow (1988) and relationship enrichment 

programs (Olson, 2017), but are more advanced in terms of comprehensiveness and attention 

to spiritual dimensions. 

It is suggested that this model be applied as a basis for designing educational packages for 

enriching spouses' relationships in Islamic societies. Also, future research can examine the 

effectiveness of this model in reducing marital conflicts and increasing couple satisfaction. 
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شناختی سازی روابط همسران با تأکید بر تأمین نیازهای روانغنی مفهومی مدلتدوین 

 کتاب بحارالانوار منتخب احادیثبراساس 
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 چکیده اطلاعات مقاله                                                                     
  نوع مقاله:

 مقاله پژوهشی

 

 1/10/1403 دریافت: خیتار

 28/11/1403 ی:بازنگر خیتار

 2/1/1404 :رشیپذ خیتار

 15/1/1404 تاریخ انتشار:

 

 ها: کلیدواژه

 سازی روابط،غنی

 روابط همسران، 

 شناختی، نیاز روان

سازی روابط، مدل مفهومی غنی

 اسلامی. منابع

سلامت و تعالی فرد و جامعه است. پژوهش کیفیت روابط همسران در خانواده از اثرگذارترین عوامل هدف: 
شناختی براساس سازی روابط همسران با تأکید بر تأمین نیازهای روانحاضر با هدف تدوین مدل مفهومی غنی

 منابع اسلامی انجام شده است.

کیفی انجام شد. بدین منظور، مجلداتی از کتاب -تحلیلی و کمی-این پژوهش با روش توصیفیروش: 
طور خاص روابط همسران پرداخته و آیات مرتبط با فردی و بهکه به بیان روایات مرتبط با روابط بین ربحارالانوا

آوری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و ها پس از جمعشود، انتخاب گردید. دادهموضوع پژوهش را شامل می
 دست آمده توسط کارشناسان تأیید شد.روایی نتایج به

سازی روابط همسران شامل موارد زیر به تأیید سنجی، مدل مفهومی غنیها و رواییحلیل دادهپس از تها: یافته
 کارشناسان رسید:

 ساز سلبیمؤلفه زمینه 3 -

 ساز ایجابیمؤلفه زمینه 15 -

 ایمؤلفه هسته 3 -

 مؤلفه پیامدی ۷ -

شناختی تأمین نیازهای روانسازی روابط همسران با تأکید بر ها، مدل مفهومی غنیبراساس یافتهگیری: نتیجه
تواند به عنوان چارچوبی جامع برای بهبود و تقویت و براساس روایات کتاب بحارالانوار طراحی شد. این مدل می

 روابط همسران در خانواده مورد استفاده قرار گیرد.

شناختی براساس سازی روابط همسران با تأکید بر تأمین نیازهای روانیغن (. تدوین مدل مفهومی1404رحیمی، عماد؛ فقیهی، علی نقی؛ و انتصاری، احمد ) استناد:
 http://doi.org/10.22034/ijwf.2024.17578.2184 . 9-28(، 1) 13 ،زنان و خانواده یپژوهشنامه اسلام  .کتاب بحارالانوار منتخب احادیث
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 مقدمه

های افراد و نسل یزندگ تیفیاست که در ک یعاطف-یتیکانون حما یریگشکل مبدأو  شودمی آغاز ازدواجروابط همسران با 
، .، و همکارانلواف) .است همسران بین ترین رخداد در روابطترین و غیرقابل اجتنابشایع، تعارض .کندمی فایا ینقش مهم یبعد

. و تفاهم است میتفه ندیاختلال در فراط یا اختلال در ارتبا، سازاز عوامل مشکل یکیمختلف نشان داده است که  قاتیتحق( 1393
 نییپا خود حرمت، یافسردگ .شودمی ییتنها احساس مانندعث مشکلاتی با آن دراخلال  کهتا بدانجاست  همسران ارتباط تیاهم

، ات زوجیناهمیت ارتباط(. 1385 یوسفی ازبه نقل ، 2004، 1رویزادو  امزیلیو) رددا همراهرا به  یشغل و یلیتحص یهاتیموفقعدم  و
 دهند.ه ئراهبردهایی ارا و کنند تعریف همسرانروابط  ارتقایپردازان را بر آن داشت که الگوهایی را در زمینه نظریه پژوهشگران و

اند. برای مثال های خود را سامان بخشیدهو الگو ارتباط پرداختههای موجود در برقراری یکبرخی پژوهشگران به کنکاش مؤلفه
 الگویی 4ویور وارن و3شنون گذارد. کلودمی تأثیر دیگری بر نفرکآن ی در داند کهمی طرفهیک و خطی الگویی ، ارتباط را2لسول
 لسول الگوی به را خود پارازیت الگوی درها آن. مقصد به منبع از اطلاعات جریان انتقال :از ندعبارت آن ارتباط در که کردند ارائه

سازی روابط همسران از رهگذر ارضای نیازها های غنیشیوه به (. برخی دیگر از پژوهشگران نظرات خود را13۷9، وود) افزودند
درباره ( 1386شولتز، ) 6و هرزبرگ 5آلدرفر(، 136۷) مزلو (،138۷، یخداپناه) راجرز مانند یادیشناسان زروان اند.کرده معطوف

( RE)۷روابط یسازیغن کردیاند. در روفرد بحث کرده ییآنها در سلامت و شکوفاو اهمیت ارضای مناسب  انسان یازهاین
 لذت و امنیت، وفاداری، اعتماد، تعلق، مهربانی، عشق مانند خانواده اساسی نیازهای ارضای به که دمیشو داده آموزش مهارتهایی

، نیزوجی و ارتقا یریشگیپ مانند ییزناشو یزندگ یازسیغن یها(. امروزه انواع برنامه1398 ،.، و همکارانی)نظر کندمیکمک 
 یسازیغن/یسازآماده، ارتباط یارتقان، یزوج تیمیآموزش صمبهتر،  ازدواج یبرا8تایمبرنامه ن، یزوج نیمواجهه ازدواج، ارتباط ب

، به نقل از 139۷زاده، یو فاتح ایاولست )ازدواج در حال اجرا یبرا نیسازی زوجاولسون و برنامه انجمن غنی ییزناشوی زندگ
 (. 1400، .، و همکارانساتکین
: مشخص اند که عبارتند ازکرده میکاهش تعارض همسران ترس یگام براشناسان حوزه خانواده دهپژوهشگران و روان یبرخ

کمک  یچگونگ نییتع یصحبت کردن براگر، یکدی یمسئله مورد مناقشه برا میتفه ،وگوگفت یبرا معینکردن زمان و مکان 
 هایکردن راه دایپ یبرا دیده فکر جد ،ناموفق گذشته درباره آن مشکل هایردن تلاشک ستیل ،مشکلحل  یبرا نیاز زوج کیهر
حل راه یبرا نیاز طرف کیکه هرنیا یتوافق برا، حلراهکی یتوافق کردن برا ،دیجدهای حلراه یابیبحث و ارز، حل مشکل دیجد

از  کیو پاداش هر قیتشو، در حل مشکل شرفتیپ و بحث درباره یبررس یجلسه برا نییتع ،انجام دهند یانتخاب شده چه کار
 پیوسته بههم مهارت تعداد نهن گرادرمان ی( برخ1396، .، و همکاران)اولسون .در حل مشکل یروشیهنگام پبه گریکدیبه  نیزوج
 به کمک، خود تغییر، تساهل و آسانسازی، تعارض و مسئلهحل ، کرهمذا و بحث، همدلی، گریابراز: دهندیم آموزش زوجها بهرا 

سلامت روابط خانواده و همسران، مورد توجه  (.1389، .، و همکاراننژادیسی)ع تداوم و نگهداری و ،تعمیم و انتقال، همسر تغییر
 یخوانحاکم بر آن جامعه هم یهابا ارزش دیدر هر جامعه با یدرمان یهاروش یریکارگبه؛ زیرا قرار داردپژوهشگران اسلامی نیز 

است  یراتیبا تأث یفرهنگ یشناس. سروکار روانشودیم ریتعب «یفرهنگ یشناسروان» نامکه از آن با شودداشته باشد تا مؤثرتر واقع 
(. 1395، نسونیاو دارد )اتک یو روان یذهن ییآن فرهنگ بر بازنما ینیبها، زبان و جهانسنت ،یعنیهر شخص  یکه فرهنگ بوم

با نگرش به  ییهای زناشومهارت(، 1402، .، و همکارانبزرگیجان) درمانگری خداسوخانوادهمانند توان به آثاری در این زمینه می

                                                        

1. Williams & Zadiro 

2. Laswell 

3. Shanon 

4. Weaver 

5. Alderfer 

6. Herzberg 

7. Relationship enhancement 

8. TIME 
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زا و عوامل آرامش نییتب اشاره کرد. پژوهش (139۷( و الگوی مهر و اقتدار )زارعی توپخانه، 1400فر، ی )سالاریمنابع اسلام
ساز و عامل زمینه سیزده از استخراج اکی. این پژوهش حشد( انجام 1400) و همکاران توسط نعمتی رآنقخانواده در  یزداآرامش

 یبر ارتقا یاسلام ییآموزش اخلاق زناشو یاثربخش . پژوهششدهای قرآنی استفاده که از آموزه بودآشکارساز آرامش در خانواده 
که با تدوین بسته آموزش اخلاق خانواده  شدانجام  (1402)و همکاران  توسط ترکاشوند (یآزمودن)پژوهش تک ییزناشو تیرضا

 ( در پژوهش1402) و همکاران بسته بود. بنیانیاین نتایج حاکی از اثربخشی  ند کهآزمودنی پرداختصورت تکبه بررسی آن به
شده  تجربی، بسته آموزش جنسی ساختهنیمهبا روش  نیزوج یجنس تیبر رضا یهای اسلامبر آموزه یمبتن یآموزش جنس ریثأت

 های اسلامی را به آزمایش گذاشتند و به نتایجی حاکی از اثربخشی آن دست یافتند. براساس آموزه
ها و معارف اسلامی مورد سازی روابط همسران مبتنی بر آموزهدهد که بررسی مفهوم و فرایند غنیمرور آثار پیشین نشان می

سازی غنیباره شناختی نشده است. دررار نگرفته است. همچنین در آثار یادشده توجه جامعی به نیازهای روانتوجه پژوهشگران ق
 یهاآموزه یبرمبنا ییزناشو یزندگ یسازیغن( با موضوع 1400توان به پژوهش ساتکین و دیگران )میفقط روابط همسران 

است که دیگران  ضعف این تحقیق، عدم مراجعه مستقیم به آیات و روایات است، اما تحلیل مطالعاتینقطه .ی اشاره داشتملااس
د و فقط براساس مطالعات انجام نباش نداشته ازین ثیاز احاد مستقیم به استنباط ان پژوهش مذکورحققاند تا بدین شیوه، مانجام داده

رو، جای خالی ازاین (.1400، و همکاران .،)ساتکینرا بررسی کنند  ییوشزنا یزندگ یازسیغن مؤثر بر یهاها و مؤلفهبخش شده
 سازی روابط همسران تمرکز داشته باشد، وجود دارد. طور مستقیم بر روی آیات و روایات مرتبط با غنیپژوهشی تحلیلی که به

اساسی است و اهمیت توجه به نیازهای انسانی سازی روابط همسران معطوف به ارضای صحیح نیازهای که گفته شد غنیچنان
ی زدیمصباح  یعلامه محمدتق( و 1385) صدر دیشه(، 3/49، 13۷۷ی )مطهر دیمعاصر شه یاسلام شمندانیاز اند یاریسدر آثار ب

تبیین نیازها طورکلی به بررسی و منعکس شده است. پژوهشگران و اندیشمندان اسلامی با اینکه در آثار خود به( 2/221 ،1388)
اند. این منظور غنابخشی به روابط ایشان نبودههشناختی همسران باند، اما درصدد کشف یا تدوین مدلی از نیازهای روانپرداخته
زوجین، روابط زن و مرد  روابط جمله انسانی از روابط زمینه و تعیین وظایف در( ع) معصومان تربیتیهای آموزهاست که درحالی 

 بحارالانوار کتاب ۷3 تا ۷1 جلد در روایات طور جامعخانواده، شیوه زندگی و حتی چگونگی روابط در جدایی و طلاق بهدر تشکیل 
 حدیث و 100۷ و باب 43 در نکاح شامل ابواب بحارالانوار کتاب 100 در جلد ،حدیث 2488 و باب 108 ، شاملالعشره کتاببانام 

 و جدایی ابواب و حدیث 303 و باب 8 در اولاد ابواب ، درحدیث 38 و باب 3 نفقات در ابوابشامل  بحارالانوار کتاب 101 در جلد
 برآوردن بر مبتنی همسری روابط تنظیم هایمؤلفه استخراج ها، ظرفیتمطرح شده است. این آموزه حدیث 201 و باب 8 در طلاق

  ند.دار را شناختیروان نیازهای
نقش محوری زوجین و کیفیت روابط ایشان با یکدیگر در سلامت خانواده  ،در رشد و تعالی افرادباتوجه به اهمیت بنیان خانواده 

 کشفبر توجه به تبیین نیازها و ارضای مطلوب آنها،  ازسوی دیگر اندیشمندان اسلامی ( وع)هتمام ائمه معصومین او  ییسواز 
ای مقدمهحاضر،  . حاصل پژوهشاستضروری  شناختیروان یازهاین مینأکید بر تأسازی روابط همسران با تمدل مفهومی غنی
حاضر  قیتحق ،روازاین. شوندمند د آن بهرهیاز آثار و فوا همسران و جامعهتا  ستدر این راستا یآموزش ایبسته لازم برای تدوین

سؤالات  نیبه ا ییگودرصدد پاسخ یشناختروان یازهاین نیبر تأم دیروابط همسران با تأک یسازیبه مدل مفهومی غن یابیدست برای
 ستیچ بحارالانوار اتیبراساس روا یشناختروان یازهاین نیبر تأم دیروابط همسران با تأک یسازیغن یمفهوم یهااست که مؤلفه

  .مدل چقدر است نیا یهامؤلفه ییمحتوا ییروا. همچنین آنها برقرار است نیب یرتباطو چه ا
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 روش پژوهش

 ای بهرهکتابخانه منابع و اسناد از . در بخش کیفیدکمی انجام ش-کیفی ترکیبی با روشکه  بنیادی است نوع حاضر از پژوهش
 12و انتخابی11، محوری10کدگذاری باز تماتیک تحلیل برای9سیستماتیک طراحی برای تجزیه و تحلیل اطلاعات از روش. برده شد
 . دیدگر استفاده مطالب

(، ثیحد 2488باب و  108با  کتاب العشرهشامل ) کتاب بحارالانوار ۷3تا  ۷1جلد در پژوهش حاضر، روایات محدوده تحقیق 
 سهبا  ابواب نفقاتشامل ) کتاب بحارالانوار 101جلد ( و ثیحد 100۷باب و  43با  ابواب نکاحشامل ) کتاب بحارالانوار 100جلد 

مذکور  ده. محدو( استثیحد 201باب و  هشت با و طلاق ییابواب جدا ؛حدیث 303باب و  هشتبا  ابواب اولاد ؛ثیحد 38باب و 
باشد. در میآیات قرآنی مربوطه نیز  شاملهای آن و روابط انسانی و اشباع نظری بحث در برخی جنبه دربارهحائز جامعیت محتوا 

 و فقط شدهای تحقیق پالایش پس از مرور اولیه، روایات براساس ملاک شد.طور کامل بررسی این محدوده به پژوهش حاضر
 هایروایت ،. بنابراینودبخاص طور طور کلی و روابط زوجین بهکه مرتبط با روابط انسانی به شدروایاتی وارد مرحله تجزیه و تحلیل 

رابطه در شرایط خاص  ای نیارتباط با والدبطه با حاکم جائر، رابطه با یتیم، رابطه با مظلوم، رامثل رابطه با فقرا،  ناظر به روابط خاص
  .شداز این مرحله حذف  ر آنینظامثل رابطه در جنگ و 

کیفی باید بعد از  های. واحد تحلیل یا زمینه، معنایی است که پژوهشگر تحقیقشد واحد تحلیل مشخصدر مرحله بعد، 
( 1392راد، )مؤمنی .را بر آن اساس انجام دهد تحلیلبه آن توجه نموده و  تا انتهای خواندن متن و گیری آن را مشخص کندنمونه

که براساس آن  شناختی بودسازی روابط همسران با تأکید بر تأمین نیازهای روانغنی شامل حاضرپژوهش واحد تحلیل در 
های رفتاری، شناختی، عاطفی، تحلیل پیامدها و استخراج شد که توصیهکد باز  5000بالغ بر  ،. در این مرحلهشدآغاز  باز یکدگذار

کدهای باز اولیه پس از . دادارائه می را طور خاصطور عام و روابط همسران بهها با یکدیگر بهشناسی کیفیت روابط انسانعلت
واسطه مرحله کدگذاری محوری بهسپس، ( و تر و گویاتر تقسیم شد )کدگذاری باز ثانویهکد کلی ۷1حصول اطمینان از پایایی به 

کد محوری  33شد. در نهایت  ا انجامهبندی آنو مشابه، پالایش دقیق کدهای موجود، اصلاح عناوین و دسته حذف کدهای تکراری
های اصلی حاصل بندی شد و مقولهکدهای انتخابی دسته بانامتر ، کدهای محوری در کدهایی انتزاعیهدر آخرین مرحل. دست آمدبه

 دست آمد. از بررسی نمونه تحقیق به
 منظورانجام شد. به آنها و سپس سنجش رواییاز روایات های اولیه ابتدا سنجش پایایی برداشت پژوهش، در بخش کمی

های اولیه برداشت ،بازآزمون پایایی محاسبه برای. استفاده شد کدگذاران نیب ییایبازآزمون و پا ییایروش پااز  ییایسنجش پا
دوبار توسط پژوهشگر  زمانی مشخص فاصله یک درها نآ از هرکدام و شدانتخاب  نمونه برایهایی از محدوده تحقیق قسمت

 . شد مقایسه باهم هانمونه از یکهر برای زمانی فاصله دو در شده مشخص سپس کدهای ،گردید کدگذاری
 فاصله دو در که های انتخابی، کدهایینمونه از یکهر . دررفتکار به پژوهشگر کدگذاری ثبات برای ارزیابی بازآزمون روش

 اولیه هایبین کدگذاری پایایی . محاسبهشد عدم توافق مشخصنام با غیرمشابه کدهای توافق ونام بابود  باهم مشابه زمانی

 ( انجام138۷( به نقل از بیابانگرد )1996( و وال )1969براساس فرمول هولستی ) زمانی فاصله دو روش بازآزمون دربه محققین
 و باعث تأثیر بگیردتمرین )تجربه( د از توانیم مجدد آزمون از حاصله نتایج که رو استهروب اشکال این با بازآزمون . روشگردید

 شده است که از پایایی کدگذاران نیز استفاده شود.  توصیه ،روشود. ازاین کدگذاری اعتماد قابلیت در تغییر
طور مستقل متن به ارزیاب() حداقل دو کدگذارکه  لازم است ،کدگذاردو  موضوعدرون توافق روش با پایایی محاسبه برای

 پایایی شاخص درقالب که وضوعیمدرون توافق بعد از شمارش تعداد کدهای موافق و مخالف، درصد .یکسانی را کدگذاری کنند

 رایشود. همچنین ب( محاسبه می138۷( به نقل از بیابانگرد )1996( و وال )1969مبتنی بر فرمول هولستی ) رودیکار مبه تحلیل
 یآورقرار گرفت. پس از جمع انکارشناس اریشد و در اخت میها تنظو سازه میفرم مشخصات مفاه، ییمحتوا-ییروا یکمسنجش 

                                                        

9. Systematic desing 

10. Open Coding 

11. Axial Coding 

12. Selective Coding 
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یید شده، أهای تلفهؤدر پایان با م. شد لی( تحلCVIمحتوا ) ییروا شاخص( و CVRمحتوا ) یینسبت روا بیضردو با  جیها نتافرم
 . شدشناختی تدوین کید بر نیازهای روانأسازی روابط همسران با تمدل مفهومی غنی

 
براساس  یشناختروان یازهاین نیبر تأم دیروابط همسران با تأک یسازیغن یمدل مفهوم نیتدو» کیفی روند مراحل پژوهش. 1شکل 

 «کتاب بحارالانوار ثیمنتخب احاد

 

 ی پژوهشهایافته

 تحقیق همحدود، هاآن نیروابط همسران و ارتباط ب یسازیغن یمفهوم یهامؤلفه کشف یعنی، پژوهش پاسخ به سؤال اول رایب
های باز و عدم امکان ارائه تمام آنها در مقاله حاضر تعدادی از دلیل حجم گسترده جداول کدبه شد. لیتحل صورت محتواییبه

 . ارائه شده است 1در جدول برای نمونه کدهای باز مرتبط با واحد تحلیل براساس مجلدات محدوده تحقیق 
 
 

 کتاب بحارالانوار مجلدات کیبه تفک قیباز در محدوده تحق ینمونه کدها . 1جدول 

  کدهای باز محدوده

کتاب  ۷1جلد 
 بحار الاانوار

، یخانگ ملاقات، داشتن عفت، خانهاهل کردن خوشحال، سخن بودنخوش، کلام بودنخوش
، یگرفتار رفع، گریکدیداشتن  دوست، گریکدیاز  ازیرفع ن، بودن دلخوش، قلب یکدیگر خوشحال کردن

 اکرام، مسلمان ازین رفع، تمواسا، کردن یکین، رساندن به مخلوقات نفع، خدا دانستن الیرا ع مخلوقات
 زیپره، یرخواهیدر خ اخلاص، یرخواهیدر خ رقابت، ییمؤمن درصورت توانا ازینبودن به ن اعتنایب، کردن

 ... بودن و محورحق، سلام گسترش،گریکدی ملاقات، یخانگ ملاقات، داشتن عفت، یاز فحش و فحاش

۱
به عنوان محدوده تحقیقکتاب بحارالانوار از ۱۰۱و ۱۰۰-۷۳-۷۲-۷۱انتخاب جلدهای •

۲
غربال روایات یافت شده به واسطه عدم ارتباط موضوعی با هدف تحقیق پیش رو•

۳

ید بر تأمین شروع تحلیل روایات به روش طراحی سیستماتیک و تعیین تقویت رابطه همسران با تأک•
نیازهای روان شناختی درقالب واحد تحلیل در تحقیق پیش رو

۴
کد۵۰۰۰کدگذاری باز اولیه بالغ بر•

۵
سنجش پایایی برداشت های اولیه به روش بازآزمون•

۶
سنجش پایایی برداشت های اولیه به روش تعدد کدگذاران•

۷
( کد۷۱)کدگذاری باز ثانویه •

۶
(  کد۳۳)کدگذاری محوری •

۷
کدگذاری انتخابی و کشف مقوله های اصلی برای تدوین مدل•

۸
سنجش نسبت روایی محتوا و شاخص روایی محتوا برای نتایج به دست آمده•

۹
غنی سازی روابط همسران با تأکید بر تأمین نیازهای روان شناختیتدوین مدل فرایندی •
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کتاب  ۷2جلد 
 بحار الاانوار

 یپسندیخود م یبرا آنچه، و مدارا کردن یمهربان، گرانید یراه برا اصلاح، بودن متواضع، یخلقخوش
 نگو، یدانیکه نم یزیچنگفتن ، کردن یکی، از ستم و ظلم زیپره، خود دنیسنج، بپسند گرانید یبرا

آنچه نخواهى  مگو، ندانى نگو و آنچه دانى بگو آنچه، نیاز نفر زیپره، ندیبگو تیبرا یخواهیآنچه را که نم
 یمعادباور، طدر رواب یدیتوح توجه، ندبرایت گوی

کتاب  ۷3جلد 
 بحار الاانوار

، یکلامخوش، از بخل کردن در سلام زیپره، کردن دعا، داشتن انصاف، سلامگسترش  ،دادن اطعام
 یاز شوخ زیپره، کلامخوش، دعوت رفتنیپذ، )ص( امبریبا خدا و پ ترکیبه ارتباط نزد توجه، دادن اطعام

 یکاریب از زیپره، جایاز خنده ب زیپره، یاز دشمن زیپره، اریاز خواب بس زیپره، یادیو مزاح کردن ز

 100جلد 
 کتاب بحار الاانوار

 یبرا تلاش، قلوب فیتأل یکردن برا خرج، ذو رحم نیاز نفر زیپره، یو فروتن تواضع، یخوارحلال
بودن  شاکر، رداشتن درحال فق عفت، در طلب معاش یاورزیاز ح زیپره، با افراد صالح اختلاط، یجلب روز
 صبر، به خداوند انقطاع، به رزق کم تیرضا، یاندوزاز ثروت یدور، کردن درد خود پنهان، یازینیدرحال ب
مشکل را بر خود  امور، یمعادباور، خداوند یرسانیبه روز اعتقاد، نداشت توکل، داشتن تیرضا، داشتن

 ... و ورزانهعقل یریگعبرت، یآبرودار، انصاف تیرعا، دیریآسان گ

 101جلد 
 کتاب بحار الاانوار

 صبر، رحم با محارمصله، هدادن نعمت به اهل خانواد توسعه، کردن شاد، دادن به خانواده هیتحفه و هد
، رو بودنانهیم، فضل یکردن به خانواده از رو انفاق، الیاهل و ع یآبرو حفظ، دادن نفقه، یوارالیدر ع
، خلق وسع، از خدا ترس، کردن عمل کوین، از خشم خدا زیپره، یاز ولخرج زیپره، از اسراف کردن زیپره
 الیع یبرا شیگشا، داشتن تیخش

کتاب بحار  از مجلدات گوناگونسه روایت  نمونهرای بدر پژوهش حاضر،  اولیههای برداشتبازآزمون  پایایی محاسبه برای
 . شد کدگذاریی واحد بار توسط پژوهشگر دوروزه  10زمانی  اصلهفر دآنها  از هرکدام انتخاب و نوارالا

 
براساس  یشناختروان یازهاین نیبر تأم دیروابط همسران با تأک یسازیغن یمدل مفهوم نیتدو» بازآزمون ییایپا یهاداده. 2جدول 

 «، مرحله بررسی پایایی کدگذاری از طریق بازآزمونکتاب بحارالانوار ثیمنتخب احاد

 در کدها مجموع ردیف

 دو مرحله

تعداد کدهای 
 توافق مورد

کدهای  تعداد
 ناموافق

 بازآزمون پایایی

1 1۷ 8 1 94/0 

2 25 10 5 80/0 

3 9 4 2 88/0 

 86/0 8 22 51 جمع

کدها  بین توافقات کل تعداد، 51 برابر روزه 10 زمانی فاصله دو در کدها کل تعداد شودمی مشاهده 2 جدول در که طوهمان
 تحقیق در گرفته زمون کدگذاری انجامآباز پایایی. است 8 برابر زمان دو این در توافقات عدم کل تعداد و 22 برابر زمان دو این در

 . است %86/0برابر  شده ذکر فرمول از بااستفاده حاضر
=درصد پایایی بازآزمون(2×22)÷51=86/0  

 اینکه به باتوجه. است 86/0 عدد، از شاخص فی ستفاده باحاضر پژوهش  در بازآزمون پایایی، شده باتوجه به محاسبات انجام

 کدگذاران پایایی محاسبه برای. (1382باشد )ر.ک.، بیابانگرد، میتأیید  مورد یکدگذارپایایی  است %6/0از  بیشتر پایایی میزان این

پژوهش )کدگذار(  همکار رایب تا شد درخواست ،از اساتید حوزوی که تخصص حدیثی و تخصص مشاوره خانواده نیز داشت یکی از
 درصد، بعد از شمارش تعداد کدهای موافق و مخالف ند. همچنین خواسته شدروایت را کدگذاری کسه لفین این مقاله ؤم به همراه

به نقل از )( 1996( و وال )1969مبتنی بر فرمول هولستی ) رودیکار مبه تحلیل پایایی شاخص درقالب که وضوعیمدرون توافق
 د.وش( محاسبه 138۷، بیابانگرد
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 یشناختروان یازهاین نیبر تأم دیروابط همسران با تأک یسازیغن یمدل مفهوم نیتدو» کدگذاران نیب ییایپا یهاداده. 3جدول 

 «، مرحله بررسی پایایی کدگذاری بین کدگذارانکتاب بحارالانوار ثیبراساس منتخب احاد

کدهای دو  مجموع ردیف

 کدگذار

تعداد کدهای 

 توافق مورد

کدهای  تعداد

 ناموافق

 بازآزمون پایایی

1 1۷ ۸ 1 ۹۴/0 

2 22 ۹ 3 ۸1/0 

3 11 ۵ 2 ۹0/0 

 ۸۸/0 ۶ 22 ۵0 جمع

 
برابر  کدگذاران بین توافقات کل تعداد، 50برابر  توسط دو کدگذار کدها کل تعداد شودمی مشاهده 3جدول  در که طورهمان

 ذکر فرمول از بااستفادهحاضر پژوهش  در گرفته های انجاممصاحبه بازآزمون پایایی. است 6 برابر توافقات عدم کل تعداد و 22

 . است 88/0برابر  شده
=درصد پایایی بین دو کدگذار(2×22)÷50=88/0  

 است تأیید مورد هایکدگذار اعتماد قابلیت( 1382، بیابانگردر.ک.، ) است 6/0از  نیز بیشتر پایایی میزان این اینکه به توجهاب

دست هتر و گویاتر بکد کلی ۷1از پالایش کدهای اولیه،  .است کنونی مناسب مصاحبه تحلیل پایایی میزان که کرد ادعا توانیم و
 شدکد محوری حاصل  33بندی آنها، کدهای موجود، اصلاح عناوین و دسته قیدقو مشابه، پالایش  از حذف کدهای تکراری .آمد

 . کرد شناختی قلمدادسازی روابط همسران با تأکید بر تأمین نیازهای روانهای مفهوم غنیها و مؤلفهتوان آنها را مقولهکه می

 یازهاین نیبر تأم دیروابط همسران با تأک یسازیمفهوم غنبه   مربوطباز  یکدها نیترو مرتبط یمحور یکدها. ۴جدول 

 کتاب بحارالانوار ثیبراساس منتخب احاد یشناختروان

 کد باز ثانویه کد محوری ردیف

 حرمت و تکریمحفظ  تأمین نیاز به احترام 1

 کردن یآبرودار

 زیآمگفتار احترام

 ابراز وجود

 گریکاهش سرزنش پرهیز از نکوهش و تنبیه 2

 مؤاخذه یمحدودساز

 و تعاون یهمراه تعاون 3

 و مشورت ییراهنما

 ( نُصح) یرخواهیخ

 کردن یو همدرد یهمدل

 یگرتیحما

 شاد کردن

 بودن گریکدی نهیآ

 طرف مقابل یکیابراز ن هاتمرکز بر نیکی 4

 بودن پندارکیو ن ینگرمثبت

 گریکدیدرک حضور  ملاقات و دیدار 5

 ییاز قهر و جدا زیو پره ییگراجمع تأمین نیاز به محبت 6

 یثبات در دوست
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 یمودت و ابراز دوست

 زیآمگفتار محبت

 گریکدیتعامل مثبت با وابستگان 

 یروابط جنس تیریمد مدیریت روابط جنسی ۷

 مدارا کردن بخشش و مدارا 8

 های در چالشمتعال روابط

 یو سپاسگزار یقدرشناس قدردانی 9

 جبران کردن

 دعا کردن های معنویکنش 10

 در فکر و رفتار یمعنو یهاکنش

های رعایت حقوق و ارزش 11
 اسلامی

 بودن مدارنید

 حقوق تقید به

 یمنفعت جمع تیرعا

 یمداراخلاق

 دنیعفت ورز

 یورزرتیغ

 یاصلاح نظام ارزش

 سبقت در حسن رفتار

 انتظارات لیتعد رویاعتدال و میانه 12

 بودن روانهیم

 هاتیمسئول میتقس

طرف  تیو ظرف تیقابلبراساس ارتباط 
 مقابل

 شیاهتمام به آسا تأمین آسایش و احساس امنیت 13

 بهداشت تیرعا

 انوادهخ یو سلامت تیامن

 بودن رنگکیو  دلکی

 یاقتصاد زندگ تیریمد

 یرازدار

 منداعتماد ضابطه

 پرهیز از خشم و دعوی کاهش هیجانات ناسالم 14

 فرزندخواهی و فرزندآوری فرزندخواهی و فرزندآوری 15

و هم و چشم  سهیاز مقا زیپره 16
 یچشم

 یچشمو هم و چشم  سهیاز مقا زیپره

 یآراستگ تیرعا یآراستگ تیرعا 1۷

 ی سالمریالگوپذ ی سالمریالگوپذ 18

19 
 گراییواقع

 و تعامل متناسب با آن تیواقع صیتشخ

 ییافزادانش

 حفظ استقلال حفظ استقلال 20
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 رفتنیاجابت و پذ رفتنیاجابت و پذ 21

 پذیریتعهد و مسئولیت پذیریتعهد و مسئولیت 22

 خواهیکمال خواهیکمال 23

 زاپرهیز از روابط آسیب زاپرهیز از روابط آسیب 24

 صبوری کردن صبوری 25

 یویدن امدهایتوجه به پ) یشیاندعاقبت اندیشیعاقبت 26
 ( یو معنو یماد، یو اخرو

 کاهش کینه حفظ و تقویت صمیمیت 2۷

 حفظ دوستان

جلب مشارکت و حمایت طرف  28
 مقابل

 جلب مشارکت و حمایت طرف مقابل

 حفظ عزت و دوری از خوار شدن مندیعزت 29

 بهشتجلب  جلب پاداش و رضایت خداوند 30

 دفع عذاب

 جلب محبت و رضایت خداوند

 تکمیل ایمان و حفظ آن حفظ و تکامل ایمان 31

تأمین آسایش و افزایش  32
 برخورداری

 افزایش مال و طول عمر

 سلامت عقل و روان سلامت عقل و روان 33

 . بندی شده استکد محوری دسته 33در  کدهای باز ثانویه 4جدولبراساس 

 یشناختروان یازهاین نیبر تأم دیروابط همسران با تأک یسازیغن یهامؤلفه. ۵جدول 

 کدهای محوری کد انتخابی ردیف

1 
های مؤلفه

 ایزمینه

 های سلبیزمینه

و چشم و  سهیاز مقا زیپره
، ناسالم جاناتیکاهش ه، یچشمهم
پرهیز از ، هیاز نکوهش و تنب زیپره

 زاآسیبروابط 

 های ایجابیزمینه

 تیرعا، یریپذتیتعهد و مسئول
و  اعتدال، یاسلام یهاحقوق و ارزش

، یصبور، یقدردان، تعاون، یروانهیم
، هایکیبر ن تمرکز، و مدارا بخشش

، یآراستگ تیرعا، رشیو پذ اجابت
ملاقات و ، استقلال حفظ، گراییواقع

، یروابط جنس تیریمد، دارید
، سالم یریالگوپذ، معنویهای کنش

 خواهیکمال، یشیاندعاقبت
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 ایهای هستهمؤلفه 2
به  ازین نیتأم، به احترام ازین نیتأم
و احساس  شیآسا نیتأم، محبت

 تیامن

 های پیامدیمؤلفه 3

 جلب، تیمیصم تیحفظ و تقو
، طرف مقابل تیمشارکت و حما

 تیپاداش و رضا جلب، یمندعزت
 نیتأم، مانیو تکامل ا حفظ، خداوند

 سلامت، یبرخوردار شیو افزا شیآسا
و  یفرزندخواه، عقل و روان

 یفرزندآور

های اصلی درقالب مقوله 5تر، کدهای انتخابی موجود در جدول بندی کدهای محوری در کدهایی انتزاعیدر پایان با دسته
سازی روابط همسران با تأکید بر های غنیمؤلفه، 5 جدولبراساس دست آمد. )کدهای انتخابی( حاصل از بررسی نمونه تحقیق به

 های پیامدیای و مؤلفههای هستهمؤلفه ،های سلبی و ایجابیزمینه یعنی،ای های زمینهمؤلفه شامل شناختیتأمین نیازهای روان
سازی روابط می غنیبندی از مدل مفهواین دسته. بندی شده استتعدادی کد محوری دسته هادر ذیل هریک از این قسمتاست. 

 .استشناختی همسران با تأکید بر تأمین نیازهای روان

 ییمحتوا ییو نسبت روا ییمحتوا ییسنجش شاخص روا جینتا. ۶جدول 

 محتوا ییشاخص روا اصلی همقول 

(CVI ) 

 محتوا یینسبت روا

(CVR ) 

فه
مؤل

نه
زمی

ی 
ها

ی
ا

 
 1 9/0 هیاز نکوهش و تنب زیپره

 1 1 ناسالم جاناتیکاهش ه

و  سهیاز مقا زیپره
 یچشمهموچشم

8/0 1 

 1 1 یآراستگ تیرعا

 8/0 1 سالم یریالگوپذ

 2/0 1 ییگراواقع

 6/0 1 حفظ استقلال

 4/0 9/0 زابیاز روابط آس زیپره

 2/0 9/0 یخواهکمال

 1 1 یریپذتیتعهد و مسئول

 8/0 1 رفتنیاجابت و پذ

 1 1 یصبور

 8/0 1 یشیاندعاقبت

 8/0 1 تعاون

 6/0 1 یروانهیاعتدال و م
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 یهاحقوق و ارزش تیرعا
 یاسلام

1 6/0 

 4/0 9/0 یمعنو یهاکنش

 8/0 1 یقدردان

 8/0 1 بخشش و مدارا

 8/0 1 یروابط جنس تیریمد

 6/0 9/0 داریملاقات و د

 1 1 هایکیتمرکز بر ن

فه
مؤل

ی 
ها

ته
هس

ی
ا

 

 1 1 به احترام ازین نیتأم

 8/0 1 به محبت ازین نیتأم

 8/0 1 تیو احساس امن شیآسا نیتأم

فه
مؤل

ی
مد

پیا
ی 

ها
 

 1 1 تیمیصم تیو تقو حفظ

طرف  تیمشارکت و حما جلب
 مقابل

1 8/0 

 6/0 1 یمندعزت

 8/0 1 خداوند تیپاداش و رضا جلب

 8/0 1 مانیو تکامل ا حفظ

 شیو افزا شیآسا نیتأم
 یبرخوردار

1 8/0 

 4/0 1 یو فرزندآور یفرزندخواه

 1 1 عقل و روان سلامت

با تخصص  دینی کارشناساننفر از  10نظر های مدل مربوطه، سنجی مؤلفهی مبنی بر رواییپاسخ به سؤال دوم پژوهش یبرا
 نیا جینتا 6جدول  شد.محاسبه 14محتوا یینسبت روا و شاخص13محتوا ییو شاخص روا یآورجمعشناسی و مشاوره خانواده روان

نمره قابل قبولی دریافت ، شده در ضریب شاخص روایی محتواهای استنباطمؤلفه 6شماره  جدولبراساس . دهدیمحاسبه را نشان م
حداقل  نفر باشد 10کارشناسان اگر تعداد  کهند بر این باور( 1394) زاده و اصغریحاجی، در مورد نسبت روایی محتوا. کرده است

پرهیز از ، خواهیکمال، فرزندخواهی و فرزندآوری همؤلف 5، اساسنبرای. شودباشد تا ضرورت مؤلفه تأیید  62/0باید  CVRضریب 
ان سازی روابط همسرکه از دید کارشناسان برای شناسایی مفهوم غنیاست  مقولاتی، های معنویگرایی و کنشواقع، زاروابط آسیب

 . شدندحذف ، نهایی که در نمودار زیر منعکس شده است از مدل . بنابراین،نیست ضروری شناختیبا تأکید بر تأمین نیازهای روان

                                                        

13. CVI 

14. CVR 
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 یسنجییبعد از روا یشناختروان یازهاین نیبر تأم دیروابط همسران با تأک یسازیغن یمدل مفهوم .2شکل 

 
کاهش ، چشمیوهمپرهیز از مقایسه و چشم) ساز سلبیزمینه همؤلف 3 شاملاین مدل  دهدنشان می 2 شکلطور که همان

 یهاحقوق و ارزش تیرعا، یریپذتیتعهد و مسئول) ساز ایجابیمؤلفه زمینه 15(، هیجانات ناسالم و پرهیز از نکوهش و تنبیه
حفظ ، یآراستگ تیرعا، رشیاجابت و پذ، هایکیتمرکز بر ن، و مدارا بخشش، یصبور، یقدردان، تعاون، یروانهیاعتدال و م، یاسلام

تأمین ، تأمین نیاز به احترام) ایمؤلفه هسته 3(، یشینداعاقبت، سالم یریالگوپذ، یروابط جنس تیریمد، داریملاقات و د، استقلال
طرف  تیجلب مشارکت و حما، تیمیصم تیحفظ و تقو) پیامدی همؤلف ۷و ( نیاز به محبت و تأمین آسایش و احساس امنیت

( سلامت عقل و روان ی وبرخوردار شیو افزا شیآسا نیتأم، مانیحفظ و تکامل ا، خداوند تیجلب پاداش و رضا، یعزتمند، مقابل
 . مؤلفه است 28 طور کلیبهو 
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 گریکدی یاساس ازیسه ن نیرابطه به تأم نیروابط همسران مرهون اهتمام طرف یسازیهسته غن، یمدل اکتشاف نیابراساس 
روابط همسران  میدر تحک ینقش اساس ،تیو احساس امن شیبه آسا ازیبه محبت و ن ازین، به احترام ازین نیتأم، بیترتنیبد. است
به  نبود آنها در رابطه ؛ یعنیاست یسلب هانهیاز زم یبرخ. لازم است ییهانهیتحقق زم، یساسا ازیسه ن نیا نیتأم یبرا. دارد

، نمونه. برای است یاساس ازیسه ن نیتأم کنندهلیا تسههتحقق آن ت؛ یعنیاس یجابیانیز  یبرخ .کندیرابطه کمک م یغنابخش
خانواده را  یفضا تواندیم( یسلب نهیزم) هیاز نکوهش و تنب زیو پره تشخص اس یخواهبه حرمت لیم یمناف ،هینکوهش و تنب

و احساس  شیآسا نیکه به تأم یدر شخص( یجابیا نهیزم) یریپذتیتعهد و مسئول نیهمچن. کند لیبه احترام تسه ازین نیتأم یبرا
مثبت  یهاکنشبسط ، یجابیا یهانهیزمو  یمنف یهاکنش رفع ،یسلب یهانهیزم. است یضرور، شدیاندیهمسر خود م تیامن

 هجیدر نت. کنندیم یاریرا  ابندییممناسب  یارضامجال  ازهایهمسران که در آن ن انیم یغن ایرابطه شوند تیرعا اگر که است
، تیمیصم تیحفظ و تقو مانند یمثبت یامدهایپ، گریکدیدر  یاساس ازیسه ن نیا نیدر تأم نیطرفو توانمند شدن  هانهیبرآوردن زم

. مدل است یدر واقع خروج امدهایپ. ابدییتحقق م رابطهخداوند در  تیجلب پاداش و رضا، طرف مقابل تیجلب مشارکت و حما
 . دنبال داردبه یو معنو یفردنیب، یفرد یهاثمرهشده است که  یسازیغن هرابطکی یخروج

 گیرینتیجهبحث و 
براساس منتخب  یشناختروان یازهاین نیبر تأم دیروابط همسران با تأک یسازیغن یمدل مفهوم نیتدوپژوهش حاضر با هدف 

سازی روابط همسران با تأکید بر تأمین نیازهای غنی نشان داد که حاضر پژوهش یهاافتهی. شد انجام کتاب بحارالانوار ثیاحاد
 ،مجلسیر.ک.، ) هایکیتمرکز بر ن (،۷2/63، 1368 ،مجلسیر.ک.، ) یگرکاهش سرزنش مانندهایی زمینه شاملشناختی روان

؛ مجلسی، ۷2/18، 1368مجلسی،  ؛۷1/28۷، 1368، مجلسیر.ک.، ) یاسلام یهاحقوق و ارزش، نیبه د دیتق (،۷1/186، 1368
 (،۷1/180 ،1368 ،مجلسیر.ک.، ) جاناتیه تیریمد(، ۷1/143، 1368، مجلسیر.ک.، ) یروانهیاعتدال و م (،101/155، 1368

 (،100/254، 1368 ،مجلسیر.ک.، ) یآراستگ تیرعا (،۷2/10۷، 1368، مجلسیر.ک.، ) یچشمموهو چشم سهیاز مقا زیپره
ساز انست که زمینهد( ۷2/454و  ۷1/142، 1368، مجلسیر.ک.، ) حفظ استقلال، (۷1/199، 1368 ،مجلسیر.ک.، ) سالم یریالگوپذ

که هسته  رسدبه ارضای مطلوب میای از نیازهای او دسته، درصورت برخورداری فرد از این عوامل. مین نیازهای اساسی استأت
ر.ک.، ) مین نیاز به احترامأت شامل آید وشمار میبهشناختی سازی روابط همسران با تأکید بر تأمین نیازهای روانمفهومی غنی

؛ ۷3/11، 1368مجلسی، ؛ ۷1/1۷3، 1368، مجلسیر.ک.، ) نیاز به محبت مینأت (،۷2/321، 1368مجلسی، ؛  ۷1/2، 1368، مجلسی
، 1368 ،مجلسی ؛100/2، 1368 ،مجلسی؛ ۷3/18، 1368 ،مجلسیر.ک.، ) امنیت نیاز به تأمین و( 101/69 ،1368مجلسی، 

خواهد کرد و درپی آن فراهم شناختی را تأمین نیازهای روانلازم برای بستر  همسرانه رابط، هادرپی تحقق زمینه است. (101/8۷
شده باکیفیت و غنی ایتوانند به رابطههمسران می گانه که در هسته مدل مطرح شده استسهشناختی با برآوردن نیازهای روان

 . دست یابند
 ،مجلسی؛ ۷1/165، 1368 ،مجلسی؛ 21: رومر.ک.، ) تیمیصم تیحفظ و تقو مانندنتایجی  ،همسران سازی روابطتقویت و غنی

 ،1368، مجلسیر.ک.، ) یمندعزت ،(۷1/101، 1368 ،مجلسیر.ک.، ) طرف مقابل تیجلب مشارکت و حما ،(۷2/44 ،1368
 ،(101/69 ،1368، مجلسی؛ ۷3/23 ،1368، مجلسی؛ ۷1/2۷8، 1368، مجلسیر.ک.، ) خداوند تیجلب پاداش و رضا(، 33/82

و  شیآسا نیتأم (،۷1/408، 1368مجلسی، ؛ ۷1/236، 1368مجلسی، ؛ ۷1/22۷، 1368، مجلسیر.ک.، ) مانیحفظ و تکامل ا
سلامت و ( 101/۷2 ،1368 ،مجلسی؛ ۷3/3 ،1368، مجلسی؛ 420، 2۷۷، ۷1/103، 1368 ،مجلسیر.ک.، ) یبرخوردار شیافزا

 . رددنبال داهب را (393و  ۷2/52، 1368 ،مجلسی؛ 21: رومر.ک.، ) عقل و روان
 .داردسویی هم( سوم و چهارم ،دوم نیازهای سطح) های مزلونیازسلسلهای با های هستهلفهؤدر قسمت محاضر نتایج پژوهش 

: شیوه اولسون که عبارت است ازسازی روابط بهغنی برنامه های خانواده توانمند دربا شاخصهمچنین ، دوم گروه (1386، شولتز)
های زمان بخش با یکدیگر دروقت گذاشتن لذت، ارتباط مثبت، قدردانی و محبت نسبت به یکدیگر، پایبندی و تعهد نسبت به خانواده

 ایهای زمینهلفهؤدر برخی از م (1398، .، و همکارانینظر) هاتوانایی تحمل فشارها و بحران، احساس سلامت معنوی، مناسب
شامل ) های پیامدیلفهؤو در برخی م( اجابت و پذیرش، ملاقات و دیدار، مدیریت روابط جنسی، پذیریتعهد و مسئولیتشامل )

  .پوشانی خوبی داردهم( سلامت عقل و روان، حفظ و تقویت صمیمیت
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کید أو ت انتخاب هینظربراساس  نیروابط زوجسازی غنی آموزش یاثربخش مورددر  که (1399) و همکاران قاجاری یپژوهش
 پژوهش. های معطوف به نیاز در پژوهش حاضر داردلفهؤهمسویی خوبی با م ،است آن بر نیاز به عشق و احترام و صمیمیت

در  است مشترک همسران یو اختلافات زندگها درمان چالش یبرا ییراهکارها افتنی دنبالبه هک( 1400) علیانسب و فرزین
 نیتغافل زوج ،نینسبت به حقوق زوج ییافزارتیبص، یجنس یازهاین نیمأو ت نیتمک، محبت مانندبه مواردی  راهکارها قسمت

مدیریت روابط ، های نیاز به محبتلفهؤم اترتیب قابل تطبیق ببه . این موارداشاره دارد ظنحسن ویکدیگر های نسبت به ضعف
از  سالم یریالگوپذ .استحاضر ها در پژوهش بخشش و مدارا و توجه به نیکی، های اسلامیرعایت حقوق و ارزش ،جنسی

 .همسوستانسان  تیدر ترب یرینقش الگوپذ نامبا( 1399) یفکورپژوهش  جیبا نتا یانهیزم یهالفهؤم
سازی های غنییک از برنامهتوان به این مطلب اشاره کرد که در هیچمی در تمایز پژوهش حاضر با پیشینه پژوهشی مرورشده

راستا با هم. مورد توجه قرار نگرفته است است طرح منابع اسلامیطورکه در آنگستردگی و ابعاد غنابخشی رابطه  ،روابط همسران
 اندمطرح کرده( 1386، شولتز) و هرزبرگ آلدرفر(، 136۷) مزلو(، 138۷، یخداپناه) راجرز ماننداهمیتی که نظریات مربوط به نیاز 

این را جزو تمایزات جدی سازی روابط همسران هسته غنیشناختی در محوریت نیازهای بنیادین روانتوان حاضر میپژوهش در 
طور محدود به نیازها به سازیهای غنیدر برخی نظریات و برنامهالبته . سازی دانستهای غنیدینی با دیگر برنامهمفهوم از دیدگاه 
جلب پاداش و رضایت خداوند و حفظ و مانند  توجه به پیامدهای معنوی و اخروی(. 1392، رادمؤمنی و هاشمی) اشاره شده است

سازی های غنیبرنامهالگوها و الگوی مفهومی با های این جنبه دیگری از تفاوت، زوجیندر اصلاح و تقویت روابط  تکامل ایمان
 .است ی مورد توجه قرار گرفتهشناسرواناست که در دانش  روابط همسران

شده مطرحتوجه به حقوق انسانی  .های ارزشی استزمینه قولات مربوط بهم، ها مشابها دیگر الگودیگر نقاط تفاوت این الگو باز 
 ،1403 ،مجلسی؛ 224و  ۷1/3، 1403 ،مجلسی؛ ۷3/349، 1403 ،مجلسی) شده استبسیار تأکید همسران  در روابط در دین

حل اختلاف  ی برایراهبرد درقالبتوجه به حقوق همسر ، که گاه در مسیر حل اختلاف و تعارض زناشویی ایگونههب( 100/254
 و الگوپذیری سالمهای اسلامی ارزشتوجه به ، یاخلاقهای ویژگی تقویت همچنین(. 100/248، 1403 ،مجلسی) است شدهمطرح 

هایی که حاوی لفهمؤ، روازاین .است شدهبخش این مدل با نظایر خود تمایزهای ارزشی است که از جمله زمینه در روابط همسران
های با پژوهش حفظ و تکامل ایمان، رضایت خداوندجلب پاداش و ، های اسلامیرعایت حقوق و ارزش مانند مضامین اسلامی است

 . مشابه سکولار یا غیردینی ناهمسوست

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

کنند که کلیه اصول اخلاقی در انجام و انتشار این پژوهش رعایت شده است. این موضوع توسط تمامی نویسندگان تأکید می

 .نویسندگان تأیید شده است

 عدم سوءرفتار علمی

طور )پلجیاریسم( و هرگونه رفتار غیراخلاقی دیگر در این پژوهش به سرقت ادبی تحریف نتایج، ها،جعل داده مواردی مانند

 .جدی پرهیز شده است

 مشارکت نویسندگان

 .انداشتههای نهایی مشارکت ددر طراحی پژوهش، نگارش مقاله، و ویرایش نسخه مساوی صورتتمامی نویسندگان به

 تعارض منافع

کنند. به عبارت را در ارتباط با این پژوهش اعلام می  (Conflict of Interest) عدم وجود تعارض منافع نویسندگان

 .دیگر، هیچگونه منافع مالی یا شخصی که بر نتایج تحقیق تأثیرگذار باشد، وجود نداشته است

 مالی حامی

 .های دولتی، تجاری یا غیرانتفاعی انجام شده استاز سازمان مالیبدون دریافت هرگونه حمایت  این پژوهش
 
 
 



 

 ...شناختی براساسسازی روابط همسران با تأکید بر تأمین نیازهای روانغنی تدوین مدل مفهومی 
 

 

 

27 

 سپاسگزاری

و  العالمیه المصطفی شناسی مجتمع آموزش عالی علوم انسانی اسلامی جامعهروان و گروه قرآن همکارانهمه  نویسندگان از
با نویسندگان که در این پژوهش قم  گروه علوم تربیتی دانشگاه قم و مؤسسه آموزش عالی اخلاق و تربیتکلیه همکاران 

 .کنندمی سپاسگزاری کردند، صمیمانه همکاری
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