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مقالۀ پژوهشی

چکیـد‌ه|  کشـاورزی شـهری در طـول تاریـخ بـا تولید و عرضـۀ محصولات در خدمت سـاکنین شـهرها بوده 
و امـروزه بـا توجـه بـه ناپایداری‌هـای شـکل‌گرفته در ابعـاد اجتماعـی، اقتصـادی و زیسـت‌محیطی در حـوزۀ 
ساخت‌وسـاز شـهری و علی‌الخصـوص در محیط‌هـای مسـکونی ناشـی از غلبـۀ الگـوی زندگـی مـدرن، رشـد 
جمعیـت در شـهرها و افزایـش ساخت‌و‌سـازهای بی‌رویـه بـا تراکـم بـالا، توجـه بـه این امـر به‌عنوان پاسـخی 
مناسـب در جهـت دسـتیابی به پایـداری، محبوبیـت زیادی در بیـن جوامع مختلف پیـدا کرده اسـت. هدف از 
این پژوهش شناسـایی شـاخص‌های تأثیرگذار کشـاورزی شهری در محیط‌های مسکونی اسـت. روش پژوهش: 
در ایـن پژوهـش ابتـدا بـه روش اسـنادی و تحلیـل محتوا شـاخص‌های تأثیرگذار اسـتخراج و سـپس به‌منظور 
اعتبارسـنجی شـاخص‌ها از روش دلفی در سـه مرحله با مشـارکت 20 نفر از متخصصین و خبرگان دانشـگاهی 
در حـوزۀ معمـاری، معمـاری منظـر اسـتفاده و در نهایـت 80 شـاخص تعییـن و براسـاس مقیـاس رتبه‌بندی 
لیکـرت و تحلیل‌هـای آمـاری درجه اهمیت این شـاخص‌ها در محیط‌های مسـکونی مشـخص شـد. براسـاس 
یافته‌های پژوهش شـاخص‌های تأثیرگذار کشـاورزی شـهری در چهار بعُد اقتصادی، اجتماعی، زیسـت‌محیطی 
و مطلوبیـت کالبدی-فضایـی طبقه‌بنـدی شـدند. نتایـج نشـان دادند کـه از نظر متخصصیـن از اثـرات مفید و 
شـاخص‌های تأثیرگذار »افزایش سـرانۀ فضای سبز شـهری«، »افزایش جذب دی‌اکسـیدکربن«،»کاهش دما«، 
»افزایـش طـراوت و رایحه‌هـای خـوش«، »افزایش مشـارکت سـاکنین در برنامۀ سـبزکردن محیـط زندگی« و 
»افزایـش تنـوع زیسـتی با کاشـت انـواع گیاهـان و پروش انـواع جانـوران« در ابعـاد زیسـت‌محیطی، »افزایش 
اوقـات فراغت«، »کاهش اسـترس« و »توسـعۀ روابـط و تعاملات اجتماعی« در ابعاد اجتماعی، »سـرمایه‌گذاری 
بـر منابـع کـم اسـتفاده همچـون پشـت‌بام‌ها، تراس‌هـا، بالکن‌هـا و ...« »افزایـش پس‌انـداز« و »افزایـش ارزش 
امالک« در ابعـاد اقتصادی و در نهایت »افزایش سـرزندگی فضاهای مسـکونی«، »ارتقای کیفیت و قابلیت‌های 
فضایـی بـرای رشـد« و »زیباسـازی مناظـر« در ابعاد مطلوبیت کالبدی-فضایـی به‌ترتیب بالاتریـن اولویت را به 

خود اختصـاص دادند.
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بـرای توسـعه منجـر  پایـدار  امـروزه جسـتجوی شـیوه  مقد‌مـه| 
بـه ایجـاد شـکل‌های مختلفـی از کشـاورزی شـهری شـده اسـت 
(Yang et al., 2010). کشـاورزي شـهري حـدود 15 درصـد از غـذاي 
جهان را فـراهم مـی‌کنـد و مـی‌توانـد در شکل‌هاي مختلفی ازجمله 
مــزارع فشــرده و کوچــک شـهري، تولیـد غـذا در منزل، تســهیم 
زمـین، پشـت‌بـام سـبز، زنبـورداري، گلخانـه مراکـز آموزشـی، باغچـۀ 
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رسـتوران، تولیـد غــذا در فضــاهاي عمــومی، بـاغ‌هــاي چریکـی، 
باغ‌هاي مشارکتی، تولید ســبزي در بــالکن و کنار پنجره و هر روش 
تولیدي دیگر نمــود پیـدا کنــد (Burgin, 2018) و مهمترین ویژگی 
ایـن نـوع از کشـاورزی، ادغــام آن در نظام اقتصــادي، اجتمــاعی و 
زیسـت‌محیطــی شــهري است. این یکپارچگی از یک سو، از طریـق 
اسـتفاده از منابع شهري مانند زمین، آب، نیروي کـار و ضـایعات آلی 
شهري و از سوي دیگر از طریــق داشتن اثراتــی بـر امنیـت غـذایی، 
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محـیط‌زیسـت، اقتصـاد، انسجام اجتماعی، فرهنگ، سلامت جسمی 
.(Dieleman, 2017) و روحی و کـــاهش بیکــاري و فقـــر است

اسـمیت و همکاران (Smit et al., 2001) اطراف بناهای مسـکونی اعم 
از حیـاط خلـوت، باغچۀ بیرون بناهای مسـکونی، پشـت‌بام‌ها، بالکن 
و دیـوار کـه در آنها می‌توان طیف وسـیعی از فعالیت‌های کشـاورزی 
ازجملـه سـبزی‌کاری، گل‌کاری، پـرورش درختـان میـوه، پـرورش 
طیـور، پـرورش گیاهـان دارویی و غیـره را انجـام داد را بهترین مکان 
شناخته‌شـده بـرای پـرورش مـواد غذایـی در شـهر معرفـی کردنـد. 
به‌این‌ترتیـب، پرداختن به کشـاورزي شـهري و زمینه‌هـاي اثرگذاری 
آن می‌توانـد به‌عنـوان یـک امـر مهم در تعیــین نقش کشـاورزي در 
توســعۀ پایــدار در محیط‌های مسـکونی مطــرح باشــد. در همین 
راسـتا، بـا توجه بـه اهمیت بـالای کشـاورزی شـهری علی‌الخصوص 
در محیط‌هـای مسـکونی، این پژوهـش با هدف تبیین شـاخص‌های 
ارزیابـی کشـاورزی شـهری در محیط‌هـای مسـکونی شـکل گرفتـه 
اسـت و درصـدد پاسـخگویی بـه ایـن سـوالات اسـت کـه ابعـاد و 
شـاخص‌های تأثیرگـذار کشـاورزی شـهری در محیط‌های مسـکونی 
چیسـت، ارزیابـی و اولویت‌بنـدی ایـن شـاخص‌ها چگونـه اسـت و 
چگونـه می‌تـوان از آنهـا درخلق محیط‌هـای مطلوب مسـکونی بهره 
بـرد. اگرچـه مطالعـات پراکنـده‌ای روی شـناخت نقـش کشـاورزی 
شـهری در مقیاس‌هـای شـهری انجـام شـده امـا بـه مطالعـۀ جامع 
تأثیـرات ایـن نـوع از کشـاورزی در محیط‌هـای مسـکونی پرداختـه 

نشـده است.

پیشینۀ پژوهش
در سراسـر تاریخ بشـری کشـاورزی شـهری بـا کارکردهـای مختلف 
اعـم از تولیـد مـواد غذایـی یا در جهـت گـذران اوقات فراغـت وجود 
داشـته اسـت و در دوران معاصر نیز اقدامات و پژوهش‌هایی اساسـی 

در جهت گسـترش کشـاورزی شـهری انجام شـده اسـت. 
امـروزه کشـاورزی شـهری به‌عنوان یـک رویکرد جدید نخسـتین بار 
توسـط جک اسـمیت که اغلب او را پدر کشـاورزی شـهری می‌‎نامند، 
در سـال 1996 در کتـاب »کشـاورزی شـهری: غـذا، شـغل و شـهر 
پایـدار«1 و بـا بیـان مسـائلی همچـون گذشـته و آینـدۀ کشـاورزی 
شـهری، کشـاورزان شـهری، مزایـا و تأثیـرات کشـاورزی شـهری، 
معضلات و محدودیت‌های کشـاورزی شـهری و پیشـرفت کشـاورزی 
شـهری مطـرح شـد (Smit et al., 1996). چـاپ ایـن کتاب در سـال 
1996 نقطـۀ عطفـی در تعریـف نقش بین‌المللی کشـاورزی شـهری 
بـود (Bohn & Viljoen, 2012) ایـن کتـاب برگرفتـه از پژوهش‌هـا، 
سـفرهای مطالعاتـی و نظرسـنجی‌های ایـن پژوهشـگر از حـدود 20 
کشـور جهان اسـت کـه در طی سـال هـای 1991-1992 با حمایت 

.(Smit et al., 2001) مالـی برنامـۀ توسـعۀ ملل متحـد2 انجـام شـد
در سـال 1996 حـدود 40 سـازمان بین‌المللـی درگیر در کشـاورزی 
شـهری، گـروه بین‌المللـی حمایـت از کشـاورزی شـهری3 را بـرای 
فعالیت‌هـای  ایجـاد یـک دسـتور کار مشـترک و هماهنگ‌کـردن 

خـود ایجـاد کردنـد و بـه کشـاورزی شـهری و امنیت غذایی شـهری 
توسـط سـازمان‌های بین‌المللـی ماننـد سـازمان غـذا و کشـاورزی 
ملـل متحـد4، برنامـۀ توسـعۀ سـازمان ملـل،  برنامـۀ اسـکان بشـر 
سـازمان ملـل متحـد5 و اجلاس‌هـای بین‌المللـی توجـه فزاینـده‌ای 
شـد. در سـال 2000، سـازمان‌های تحقیقاتـی بین‌المللـی متعلـق 
کشاورزی6،کشـاورزی  بین‌المللـی  تحقیقـات  مشـورتی  گـروه  بـه 
شـهری را نیـز در دسـتور کار پژوهشـی خـود قـرار دادنـد و یـک 
برنامـۀ پژوهشـی گسـتردۀ گروهـی را در زمینـۀ کشـاورزی شـهری 
تحـت عنـوان »Urban Harvest« بـا فعالیت در بسـیاری از کشـورها 
آغـاز کردنـد (FAO, 1996; Smit et al. 2001) کـه تمامـی اقدامـات 
انجام‌شـده در مقیـاس کلان بخـش کوچکـی از اقدامـات اولیـه پـس 
از مطرح‌شـدن کشـاورزی شـهری توسـط جک اسـمیت بوده اسـت.

مبانی نظری
مفهوم کشاورزی شهری••

براسـاس گـزارش سـازمان غـذا و کشـاورزی ملـل متحد، کشـاورزی 
شـهری بـه معنـی تولیـد و تأمیـن امنیـت غذایـی و ایجـاد درآمـد 
مبتنی‌بـر فعالیت‌های کشـاورزی اسـت کـه اهدافی همچون توسـعۀ 
پایـدار و حفاظـت از محیط‌زیسـت را دنبـال می‌کنـد و قلمـروی آن 
حاشـیه و داخل شـهر اسـت و تولیـدات در فضاهایـی همچون حیاط 
خانه‌هـا، پشـت‌بام‌ها، باغ‌هـای سـبزیجات و میوه‌جـات مشـارکتی و 
فضاهای عمومی بلااستفاده انجام می‌شود. وجه تمایز آن از کشاورزی 
روسـتایی، توانایی این نوع از کشـاورزی شـهری در یکی‌کردن اقتصاد 
شـهر و سیستم اکولوژی شهری اسـت (FAO, 1996). از سویی دیگر، 
نیـز ایـن سـازمان در سـال 2022 کشـاورزی شـهری و حومـه‌ای را 
در تعریفـی مختصـر به‌عنـوان تولید مـواد غذایی، سـایر محصولات و 
فرایندهـای مرتبـط کـه در اراضـی و فضاهای مختلف داخل شـهرها 
اسـت  انجـام می‌شـود، معرفـی کـرده  پیرامونـی آن‌هـا  و مناطـق 

.(Urban and peri-urban ..., 2022)
در تعریفـی دیگـر واگنـرون (Vagneron, 2007). کشـاورزی شـهری 
را مجموعـه‌ای از فعالیت‌هـای کشـاورزی اعـم از باغبانـی، زراعـت، 
دامـداری، پـرورش آبزیـان، جنـگل‌کاری در داخل و پیرامون شـهرها 
معرفـی کـرده اسـت کـه ایـن نـوع از کشـاورزی روی مجموعـه‌ای از 
منابـع موجـود از قبیل زمیـن، آب، نیروی کار، پسـماندها، انـرژی و... 
انجـام می‌شـود و می‌تـوان بـا تولیـد مـواد خوراکـی و غیرخوراکـی 
بخشـی از نیازهای اساسـی خانـوار را برطرف یا جهت فـروش به بازار 

عرضـه کرد.
توليـد هرگونـه محصـول  بـه رونـد  همچنیـن كشـاورزي شـهري 
كشـاورزي در محـدودۀ شـهرها يـا حومـۀ آنهـا اطالق می‌شـود كـه 
شـامل پـرورش مواد غذايي، گياهـان دارويي، و گياهان تزئيني اسـت 
کـه به‌عنـوان یکـی از منابع تأمينك‌نندۀ سيسـتم‌هاي تغذيه شـهري 
و كيـي از چنديـن گزينـۀ امنيـت غذايـي بـراي خانوارها به حسـاب 
می‌آیـد و روش‌هـا و روكيردهـاي متنوعـي از پـرورش‌دادن در حيـاط 
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خلـوت و پشـت‌بام‌ها تـا باغباني‌هـاي وسـيع شـهري، گلخانه‌هـاي 
.(Dimitri et al., 2016)  هيدروپونيـك و آبزيپروري را در بر مي‌گيـرد

بانـک جهانـی در سـال 2013 نیـز کشـاورزی شـهری را صنعتـی در 
درون یـک شـهر یـا کلان‌شـهر و یـا در حاشـیۀ یـک شـهر تعریـف 
کـرده اسـت کـه بـا اسـتفاده از منابع، محصـولات و خدمات انسـانی، 
زمینـی و آبـی موجـود در درون و اطـراف آن منطقۀ شـهری، تنوعی 
و  پـردازش  پـرورش،  رشـد،  را  غیرغذایـی  محصـولات  و  غذاهـا  از 
توزیـع می‌کنـد و مـکان رشـد ایـن نـوع از کشـاورزی را در بـاغ هـا، 
پشـت‌بام‌ها، زمین‌هـای عمومـی خالـی، انبارها یـا زمین‌هـای زراعی 
اعالم و جهت‌گیـری و مقیـاس ایـن فعالیـت هـا را متفـاوت و از 
کشـت معیشـت‌محور، تـا انـواع تفریحـی و در مقیاس‌هـای خـرد و 
کوچـک بـا مدیریت سـاکنین، باغبانان محلـی و دامـداران تا مقیاس 
متوسـط و بـزرگ بـا مدیریـت شـرکت‌های تجـاری تعریـف می‌کند 

.(Urban Agriculture: Findings ..., 2013)
درواقـــع کشـــاورزي شـــهري یـــک سیســـتم کشاورزي چند 
کارکردي است که فعالیت‌هــاي ســنتی کشـاورزي را با فعالیت‌هاي 
سـرگرمی و اوقات فراغت، نشـاط و پویایی اقتصادي، سالمت فردي، 
رفاه جامعــه، چشـم‌انداز و موضوعات حفاظت محیط‌زیست مــرتبط 

 .(Miccoli et al., 2016) می‌کنـد
ابعاد تأثیرگذاری کشاورزی شهری••

اجتماعـی،  اقتصـادی،  جوانـب  به‌واسـطۀ  شـهری  کشـاورزی 
زیسـت‌محیطی و کالبـدی، امـروزه بیشـتر مـورد توجـه قـرار گرفته 
دارای  شـهری  کشـاورزی   .(Mukherji & Morales, 2010) اسـت 
ابعـاد اقتصـادی، اجتماعـی و زیسـت‌محیطی  تأثیـرات مثبتـی در 
 Pradhan et al., 2023; Azunre et al., 2019; Gray et al.,( پایـداری
 2020; de Oliveira Alves & de Oliveira, 2022; Pradhan et al. 2024;
Specht et al., 2014( و مهمتریـن ویژگـی متمایز کشـاورزی شـهری 
نـه بـه اندازه و موقعیت مکانی آن بلکه این واقعیت اسـت که بخشـی 
جدایـی ناپذیـر از سیسـتم اقتصـادی، اجتماعی و اکولوژیکی شـهری 

.(Mougeot, 2000) اسـت
به‌حداکثررسـاندن  بـر  شـهری  کشـاورزی  بـه  پایـدار  رویکـرد 
آن  بالقـوۀ  اقتصـادی  و  زیسـت‌محیطی  اجتماعـی،  مشـارکت‌های 
صحیـح  مدیریـت  صـورت  در  شـهری  باغبانـی  و  اسـت  متمرکـز 
می‌توانـد نقـش مهمـی در کاهـش مشـکلات اجتماعی، اقتصـادی و 
.(Veenhuizen, 2006) باشـد  داشـته  شـهرها  در  زیسـت‌محیطی 

 (Indraprahasta & Agustina, 2016) آگوسـتینا و  ایندراپراهاسـتا 
مزایاي کشاورزي شهري را در ابعاد سـه‌گانـۀ اجتمـاعی، اقتصـادي و 
زیسـت‌محیطـی ارائـه کرده است و موگات  (Mougeot, 2000)کشاورزی 
شـهری را بخشـی جدایی‌ناپذیـر از سیسـتم اقتصـادی، اجتماعـی و 
اکولوژیکـی شـهری دانسـته کـه بر سیسـتم شـهری )امنیـت غذایی 

شـهری، فقـر، زیسـت‌محیطی و بهداشـتی و ...( تأثیـر می‌گذارد.
گرادینارو و همکاران (Grădinaru et al., 2018) مزایــاي کشــاورزي 
شــهري را بــه دو دســته مزایــاي ملموس و غیرملمـوس تقسـیم 

مـی‌کننــد. از مزایــاي ملموس آن می‌توان به تولید غـذا و مواد خام 
و مزایـاي غیرملمـوس می‌تـوان بـه ارزش‌هاي فرهنگــی آن اشــاره 
کـرد که گسـترش این نـوع از کشـاورزی موجب زیباسـازی محله‌ها، 
توانمندسـازی اجتمـاع، بهبود خودبـاوری و عزت‌نفس افـراد و توانایی 
 ،(Colasanti et al., 2012) آنـان در حفظ هویت فرهنگـی و سـنت‌ها
افزایـش اسـتفاده از فضاهـای جمعـی، افزایـش امنیـت محیطـی و 
کاهش افسـردگی و سـهولت دسترسی به غذای سـالم از بعُد سلامت 
می‌شود (Mohammadi & Ebrahimi Nia, 2019) کشاورزی شهری 
بـه سـاکنان شـهرها امکان دسترسـی بـه مـواد غذایی سـالم و ایمن، 
مشـارکت در فعالیت‌هـای اجتماعـی، گسـترش شـمول اجتماعـی از 
طریـق تقویـت پیوندهـای روستایی-شـهری، ارتقـای آگاهـی دربارۀ 
سیسـتم‌های غذایـی و منابـع و بـاز آفرینـی ارتبـاط بـا طبیعـت و 
جامعه را می‌دهد (FAO, 2017). به عبارتی دیگر، کشـاورزی شـهری 
بـا بهره‌گیری از منابع شـهری همچـون آب، نیروی کار، پسـماندهای 
مـواد آلـی موجود شـهری و زمین‌های خالـی و سـبز، کارکردهایی با 
ارزش افـزوده دارد و بـر اقتصـاد، امنیـت غذایـی، انسـجام اجتماعـی، 
فرهنـگ، سالمت جسـمی، روحـی و کاهـش فقـر تأثیـر می‌گـذارد  

.(Hagey et al., 2012)
کشـاورزی شـهری سـبب انعطاف‌پذیـری شـهری و هم‌افزایـی بیـن 
بازیافـت مـواد غذایـی و به‌عنـوان  کشـاورزی، منابـع آب شـهری، 
راهبـردی بـرای مقابلـه بـا تغییـرات آب‌وهوایـی در آینـده محسـوب 
می‌شـود  (Pulighe & Lupia, 2016). همچنین این نوع از کشـاورزی 
به سـاخت شـهرهای سـبزتر، سـازگاری شـهرها با آب‌وهوای متغیر، 
کاهـش ردپـای کربـن بـا کوتاه‌کـردن زنجیرۀ تأمیـن، افزایـش تنوع 
اثـر جزیـرۀ گرمایـی،  زیسـتی شـهری و حومـۀ شـهری، کاهـش 
حفاظـت از اکوسیسـتم‌های شـهری و بهبـود مناظـر کمـک می‌کند 

.(FAO, 2017)
بانـک جهانـی در گـزارش سـال 2013 مزایـای محیطـی هم‌چـون 
یکپارچه‌سـازی مزرعۀ شـهری با فضای سـبز شـهری، ایجـاد فرصت 
برای مشـارکت افراد در برنامه‌های سـبزکردن شـهرها، منعطف‌کردن 
شـهرها در برابـر تغییـرات اقلیمـی، بـاز اسـتفاده از ضایعات شـهری 
و ... و مزایـای اقتصـادی همچـون توسـعۀ اقتصـاد بومـی، دسترسـی 
غیرتجـاری بـه مـواد غذایـی بـرای فقـرا و افـراد بـا درآمـد پاییـن، 
فراهم‌شـدن موقعیت‌های کاری، شـغلی و درآمدی بـا ارائۀ محصولات 
بـه بازارهـای شـهری را برای کشـاورزی شـهری در نظر گرفته اسـت 

.(Urban Agriculture: Findings ..., 2013)
طبـق مطالعـات انجام‌شـده و بررسـی منابـع معتبـر در ایـن حـوزۀ 
اثـرات کشـاورزی شـهری در منابع مختلـف مقیاس وسـیعی را در بر 
می‌گیـرد کـه به‌طور نمونه در برخی مطالعات به سـبب نگاه شـخصی 
پژوهشـگران ایـن مطالعات بسـیار عمیق بـوده و گاهی فقـط به ابعاد 
کلان اثرگـذاری همچـون ابعاد اجتماعی، اقتصادی و زیسـت‌محیطی 
اشـاره شده است و در بسیاری از مطالعات تأثیرات کالبدی-فضایی در 
نظر گرفته نشـده و همچنین مقیاس این مطالعات بیشـتر در سـطح 
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تبیین شاخص‌های ارزیابی کشاورزی شهری در محیط‌های مسکونی با ...رعنا سلیمانپور اصل نواسر و همکاران

کلان شـهری بـوده و کمتـر بـه تعییـن ابعـاد تأثیرگذاری کشـاورزی 
شـهری در مقیـاس بناهـای مسـکونی پرداختـه شـده اسـت. طبـق 
مطالعـات انجام‌شـده، از بررسـی 75 منبـع خارجـی و داخلی مرتبط 
بـا ایـن حـوزه شـاخص‌های تأثیرگـذاری خـام اسـتخراج شـد. بـرای 
دسـته‌بندی ایـن داده‌هـای خـام از روش تحلیـل محتوا بهـره گرفته 
شـد کـه توضیحـات ایـن روش در بخـش روش پژوهـش بیان شـده 
اسـت. دسـته‌بندی ایـن داده ها در چهـار حوزۀ اقتصـادی، اجتماعی، 
زیسـت‌محیطی و همچنین توجه به شـاخص‌های تأثیرگـذار در ابعاد 
معمـاری در قالـب مطلوبیـت کالبـدی- فضایـی انجـام شـد، اگرچـه 
برخـی از ایـن شـاخص‌ها در یـک بعُد، ریشـه در ابعاد دیگر نیـز دارد 
و ایـن نشـان از اهمیت بـالای این شـاخص‌ها دارد و نمی‌تـوان از این 
همپوشـانی چشم‌پوشـی کـرد اگرچـه در ایـن پژوهـش سـعی شـده 
اسـت ایـن شـاخص‌ها در قالـب ابعـادی بیـان شـوند کـه بیشـترین 

تأثیـرات را در آن حـوزه دارند.

روش پژوهش
این پژوهش با هدف تبیین فواید و شـاخص‌های تأثیرگذار کشـاورزی 
شهری دارای ماهیتی توصیفی-تحلیلی بر مبنای روش تحلیل محتوا 
و دلفی اسـت. در گام نخسـت طبق مطالعات انجام‌شـده و بررسی 75 
منبـع خارجـی و داخلـی مرتبط با حوزۀ کشـاورزی شـهری داده‌های 
خـام بـه دسـت آمد که بـرای دسـته‌بندی‌کردن این داده‌هـای خام از 
روش تحلیـل محتوا بهره گرفته شـده اسـت. تحلیل محتـوا7 از فنون 
مربـوط به روش اسـنادی اسـت (Barden, 1996, 35) که در گذشـته 
بیشـتر بـر تعییـن فراوانـی متغیرهـای مـورد مطالعـه تأکید داشـت، 
درصورتی‌کـه اکنـون بـرای کسـب دانـش پیرامـون مسـائل پیچیدۀ 
اجتماعی و متغیرهای روانی اسـتفاده می‌شـود )دلاور، 1393، 277(.  
در گام دوم ایـن چارچوب‌هـا و شـاخص‌های اسـتخراج شـده توسـط 
گروهـی از متخصصـان و صاحب‌نظـران در حوزۀ معمـاری و معماری 
منظـر بـا بهـره گیـری از تکنیـک دلفـی و بـا تدویـن پرسشـنامه در 
سـه مرحلـه بـر پایـه ارزش گـذاری طیـف لیکـرت رده بنـدی و 
اعتبـار سـنجی شـدند. هـدف اصلـی روش دلفـی دسـتیابی بـه قابل 
اطمینان‌تریـن اجمـاع گروهـی از نظـرات خبـرگان بـا اسـتفاده از 
یک‌سـري از پرسشـنامه هاي متمرکز همراه با بازخورد کنترل شـده 

(Dalkey & Helmer, 1963, 458). می‌باشـد 
 (SPSS-26) در ادامـه پژوهـش داده‌های حاصـل از دلفی در نرم افـزار
تحلیـل و در نهایـت پایایـی بـا اسـتفاده از روش آلفـای کرونبـاخ 
و کفایـت حجـم نمونـه توسـط آزمـون کـی‌ام‌او8 محاسـبه شـد. در 
خصـوص روایی‌سـنجی محتوایـی پـس از طراحی پرسشـنامۀ دلفی، 
در اختیـار جمعی از متخصصین دانشـگاهی قـرار گرفت و نظرات آنها 

روی پرسشـنامه اعمـال و تکمیل شـد. 
تشکیل و ترکیب گروه خبرگان••

روش دلفـی بـا مشـارکت افـراد داراي دانـش و تخصـص در موضـوع 
پژوهـش انجـام می‌شـود و گزینـش ایـن افـراد از مهمتریـن مراحـل 

تکنیـک دلفـی اسـت زیـرا اعتبـار نتایـج پژوهش‌هـا بـه دانـش و 
شایسـتگی این افراد بسـتگی دارد (Powell, 2003). اعضاي دلفی باید 
به‌خوبـی آمـوزش دیـده باشـند و در ارتبـاط با مسـئلۀ مورد بررسـی 
در حـوزۀ تخصصـی دانش مرتبط و صلاحیت کافی را داشـته باشـند 
(Hsu & Sandford, 2007, 4). در روش دلفی تعداد شـرکت‌کنندگان 
معمـولاً بیـن 10 تا ۲۰ نفـر اسـت (Powell, 2003). ازایـن‌رو، جامعۀ 
آمـاری در ایـن پژوهـش 20 نفـر از متخصصـان معمـاری و معماری 
منظـر بـوده کـه روش نمونه‌گیری و نحوۀ انتخـاب جامعۀ متخصصان 
بـرای نفـرات اول به‌صـورت نظریـه‌ای و هدفمنـد و در ادامـه به روش 
شـبکه‌ای گلوله‌برفـی بوده اسـت. همچنین کفایت حجـم نمونه برای 
پیمایـش دلفی توسـط آزمون کـی‌‌ام‌‌او در بخش سـنجش پایایی ابزار 

اندازه‌گیـری انجام شـد. 

یافته‌های پژوهش
در گام نخسـت بـر مبنـای مطالعـات کتابخانه‌ای و بررسـی 75 منابع 
معتبـر داخلـی و خارجـی و بـا بهره‌گیـری از روش تحلیـل محتـوا 
76 شـاخص‌ تأثیرگـذار کشـاورزی شـهری در چهـار بعُـد اقتصـادی، 
مطابـق  کالبدی-فضایـی،  مطلوبیـت  و  زیسـت‌محیطی  اجتماعـی، 

جـدول 1، اسـتخراج ، طبقه‌بنـدی و تدویـن شـد. 
ایـن شـاخص‌های  اعتبارسـنجی  و  تکمیـل  بعـدی جهـت  در گام 
تأثیرگـذار نیـاز بـه دریافـت تأییـد متخصصـان و خبـرگان در حـوزۀ 
معمـاری و معمـاری منظـر بـود که بـه ایـن منظـور از روش دلفی با 

اسـتفاده از پرسشـنامه در سـه مرحلـه بهـره گرفتـه شـد.
مرحلة نخست دلفی••

طبـق مراحـل اجـرای دلفـی نخسـت بـا بررسـی سـابقه و مطالعـة 
خبـرگان در حـوزۀ معمـاری و معمـاری منظر و کشـاورزی شـهری، 
پرسشـنامۀ نیمه‌ساختاریافته به اسـاتید و پژوهشگران منتخب ارسال 
شـد. البته در این بخش پرسشـنامه پیش از ارسال به خبرگان توسط 
پنج نفر از اسـاتید دانشـگاهی اصلاح و تکمیل شـد. در پرسشـنامه‌ای 
کـه در مرحلۀ نخسـت طراحی شـد بـا درنظرگرفتـن دو هدف جهت 

اعتبارسـنجی سـاختار و شـاخص‌های تأثیرگذاری تدوین شـد. 
1. صحت‌سـنجی شـاخص‌های استخراج‌شـده، دسـته‌بندی، حـذف 
و یـا انتقـال بـه سـایر ابعـاد تأثیرگـذار و یـا حتی پیشـنهاد شـاخص 

تأثیرگـذار دیگر
2. سـنجش میـزان اهمیـت هریـک از شـاخص‌ها و دسـتیابی بـه 

شـاخص‌ها  ایـن  رتبه‌بنـدی 
در بخش سـؤالات باز براسـاس کدگذاری، 21 شـاخص جدید توسـط 
خبـرگان ارائـه و در سـه بعُـد اصلـی )مطلوبیـت کالبدی-فضایـی، 
اجتماعـی و زیسـت‌محیطی(، مطابـق جـدول 2، دسـته‌بندی و در 
بخش شـاخص‌های مسـتخرج از تحلیل محتوا بـا امتیازبندی ده‌تایی 
لیکـرت شـاخص‌ها دسـته‌بندی و توسـط خبـرگان رتبه‌بنـدی و 10 
شـاخص بـا میانگین کمتر از آسـتانه یعنـی هفت، مطابق جـدول 3، 

حذف شـدند.
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تبیین شاخص‌های ارزیابی کشاورزی شهری در محیط‌های مسکونی با ...
بعُـد  از  کشاورزی‌شـهری  تأثیرگـذار  شـاخص‌های  و  مفیـد  اثـرات   .1 جـدول 
ادامۀ جدول 1.زیسـت‌محیطی، اجتماعی، اقتصادی و مطلوبیت کالبدی-فضایـی. مأخذ: نگارندگان.

اثرات مفید و شاخص‌های تأثیرگذاربعُد

ت‌محیطی
زیس

بهبود آب‌و‌هوا، شرایط اقلیمی و 
خرد اقلیمی

- افزایش سرانۀ فضای سبز شهری
- افزایش رطوبت

- کاهش دما
- افزایش طراوت و رایحه‌های خوش 

- جذب آلودگی هوا و گردوغبار
- کنترل بادو طوفان

- کاهش عبور تشعشعات خورشیدی
- ایجاد سایه و مکان های محافظت شده

- جذب آلودگی صوتی

ت منابع آب
مدیری

- استفادۀ مستقیم از آب‌های سطحی
- استفادۀ مجدد از آب خاکستری و فاضلاب‌ها بعد از 

تصفیه

ش حجم 
افزای

نفوذپذیری زمین

- مدیریت آب‌های سطحی، رواناب‌ها و 
تغذیۀ سفره‌های آب زیرزمینی

- کاهش حجم رواناب در طول طوفان و 
خطر سیل و رانش زمین

- کاهش نیاز به فاضلاب و زهکش‌ها

- کاهش هزینه‌های زیرساختی

ک
ت از خا

حفاظ

- کمپوست بقایای محصولات کشاورزی، زباله‌های 
آشپزخانه، روزنامه‌های قدیمی، برگ درختان شهر و ...

- کاهش استفاده از کودهای شیمیایی
- استفادۀ مجدد تولیدی از زمین‌های آلوده

- هوادهی خاک‌های متروک شهری

ش 
ت زباله و کاه

بازیاف
پسماند

- کاهش میزان زباله با کاهش بسته‌بندی مواد غذایی 
و تولید محلی

- بازاستفادۀ ضایعات شهری و زباله‌های خانگی
- بازیافت مواد: استفاده از مواد بازیافتی در پرورش 

مواد غذایی با کمپوست و تهیۀ کود آالی

گرم شدن کرۀ زمین 
و آلودگی هوا

- کاهش حجم گازهای آلاینده به‌دلیل نزدیکی 
مکان‌های تولید، عرضه و فروش و کاهش حمل و نقل

- جذب دی‌اکسیدکربن هوا با افزایش سرانۀ‌ فضای سبز
- کاهش مصرف انرژی و زمان  مصرفی

آگاهی های 
ت‌محیطی

زیس

- ارتقای دانش افراد در زمینۀ کشاورزی و محیط‌زیست
- ارتقای حساسیت افراد  نسبت به تغذیه، سلامتی، 

محیط‌زیست با تجربۀ مستقیم
- مشارکت ساکنین در برنامه‌های سبزکردن 

- آموزش‌های تفریحی-زیستمحیطی

تنوع 
زیستی

- کاشت انواع گیاهان خوراکی و غیرخوراکی و پروش 
انواع جانوران

اجتماعی

ت جسمی و 
سلام

روحی

- امنیت غذایی
- رشد فعالیت‌های فیزیکی و تأمین سلامتی

- بهبود تغذیه و دسترسی به غذای سالم
- بهبود خودباوری و عزت نفس افراد

- کاهش افسردگی
- آموزش بهداشت و مراقبت محیطی

اثرات مفید و شاخص‌های تأثیرگذاربعُد

اجتماعی

زندگی اجتماعی- فرهنگی

- حفظ هویت فرهنگی و سنت‌ها
- شمول اجتماعی )جامعه‌سازی(

- سرمایۀ اجتماعی
- پویایی اجتماعی

- همبستگی و انسجام اجتماعی
- توسعۀ روابط و تعاملات اجتماعی
- احسـاس تعلـق و حس اجتمـاعی

- ظرفیت‌سازی و توانمند‌سازی جامعه
- اعتمادسازی
- رفاه اجتماعی
- اوقات فراغت

- امنیت اجتماعی
- ایجاد فرصت‌هاي آموزشی و انتقال تجربیات

ت جوامع
مشارک

- مشارکت در سیستم غذایی
- مشارکت اجتماعی زنان
- مشارکت اقشار کم‌درآمد

- مشارکت در سرمایه‌گذاری جمعی در 
منافع مشترک

اقتصادی

- کاهش فقر
- توسعۀ اقتصاد بومی  و محلی

- درآمدزایی
- افزایش پس‌انداز

- افزایش ارزش املاک
- کارآفرینی و افزایش فرصت شغلی

- سرمایه‌گذاری بر منابع کم‌استفاده )پشت‌بام‌ها، تراس‌ها، بالکن‌ها و 
فضاها و زمین‌های خالی(

- کاهش فقر

ت کالبدی-فضایی
مطلوبی

- تأمین فضای سبز
- ایجاد فضای باز اکولوژیک

- استفادۀ گسترده‌تر و سازنده‌تر از چمن‌زارها و فضای سبز
- افزایش پویایی 

- رشد فضاهای تفریحی
- توسعۀ توريسم

- کاهش و احیای فضاها، زمین‌ها و ساختمان‌های رهاشده، متروک 
و بدون استفاده

- بهره‌گیری از فضاهای حداقلی
- ارتقای کیفیت و قابلیت‌های فضایی برای رشد

- ارتقای انعطافپذیری 
- ارتقای کیفیت و جذابیت بصری

- افـزایش همگونی منظر
- زیباسازی مناظر 

- زندگی بخشیدن به روح عمومی مسکن
- خلق و افزایش استفاده از فضاهای جمعی براي برقراري تماس‌هاي 

اجتماعی و شکل‌گیری روابط سازنده )خلق محیط‌هایی برای 
جمع‌های خانوادگی، دوستانه و قرارهای مهم کاری(

- تلفیق فضاهای مسکونی با طبیعت )تقویت ارتباط انسان 
شهرنشین با طبیعت و حس حضور در طبیعت(
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تبیین شاخص‌های ارزیابی کشاورزی شهری در محیط‌های مسکونی با ...رعنا سلیمانپور اصل نواسر و همکاران
جدول 2. شاخص‌های پیشنهادشده توسط خبرگان در گام نخست دلفی. مأخذ: نگارندگان.

زیست‌محیطیاجتماعیمطلوبیت کالبدی- فضاییشاخص‌های پیشنهادشده توسط خبرگان

افزایش سرزندگی فضاهای مسکونی

ایجاد رابطۀ صمیمی انسان با محیط پیرامون

افزایش استفاده از فضاهای باز و بیرونی

حس تعلق به مکان

استفادۀ مضاعف از فضاهای مسکونی )چندکارکردی‌بودن فضاها(

مشارکت جامعه در طراحی، فضاسازی و نگه‌داری محیط‌های مسکونی

حس مسئولیت ساکنین نسبت به فضاهای مشاع بناهای مسکونی

بهبود زیرساخت‌های محلی

کاهش استرس

ترویج سبک زندگی سالم و پایدار

کاهش انزوا و پیوند‌دادن افراد با تجربیات مشترک

ترویج همکاری و مشارکت بین نسلی

پیوند اجتماعی همسایگان

حمایت از نوآوری و خلاقیت

تقویت فعالیت‌های داوطلبانه

تقویت هویت محلی

بهبود و درمان بیماری‌ها با استفاده از خواص دارویی برخی گیاهان

ارتقای دانش و خلاقیت کودکان در ارتباط با کشاورزی در فضاهای 
مسکونی



حفاظت از زیستگاه‌های طبیعی

حفاظت از حیات وحش

نگهداری و مراقبت مستمر از گیاهان

در گام نخسـت دلفـی مطابـق با ارزیابـی و تحلیل‌های آمـاری داده‌ها 
در نرم‌افـزار (SPSS-26) پایایـی پرسشـنامه در بخش سـؤالات بسـته 
برابـر بـا 0/991 بـه دسـت آمد و چـون این مقـدار بالاتـر از 0/7 بوده 

اسـت، مـورد قبول بوده اسـت.
مرحلة دوم دلفی••

در دور دوم دلفـی شـاخص‌های امتیازدهـی و تأییدشـدۀ دور اول بـه 
همراه شـاخص‌های ارائه‌شـده توسـط خبـرگان مجـدداً در قالب یک 
پرسشـنامه جدیـد جهـت امتیازدهی بر مبنـای سیسـتم امتیازدهی 
ده‌تایـی لیکـرت بـه خبـرگان ارسـال شـد. همچنیـن در ایـن دور 
میانگین امتیازات دور اول در مقابل شـاخص‌ها قرار داده شـده اسـت 

تـا بـر مبنـای آن تصمیم‌گیری شـود.
در مرحلـۀ دوم از طریـق ارزش‌دهـی بـه هـر یک از شـاخص‌ها، هفت 
شـاخص توسـط خبـرگان شـامل »بهبـود خودبـاوری و عـزت نفس 

افـراد«، »آموزش بهداشـت و مراقبـت محیطی«، »رفـاه اجتماعی« و 
» حمایـت از نـوآوری و خلاقیت« از بعُد اجتماعی و » توسـعۀ اقتصاد 
بومـی و محلـی«، »درآمدزایـی« و »کارآفرینـی« از بعُـد اقتصـادی، 
مطابـق جـدول 4، حذف شـدند و 80 شـاخص میانگیـن بالای هفت 

را کسـب کردند.
 (SPSS-26) مطابـق با ارزیابی و تحلیل‌های آماری داده‌هـا در نرم افزار
پایایـی پرسشـنامه در ایـن مرحله برابر بـا 0/988 شـده و چون بالاتر 
از 0/7 اسـت، مـورد قبـول بـوده اسـت و در ادامه با اسـتفاده از آزمون 
کـی‌ام‌او و کرویـت بارتلـت، مطابـق جـدول 5، آزمـون کفایـت حجم 
نمونـه اجـرا و نتایـج آن در ایـن مرحلـه 0/714 و چـون نتایـج بالای 

0/6 بـوده اسـت، مورد تأیید اسـت. 
مرحلة سوم دلفی••

در دور سـوم دلفی 80 شـاخص‌ تأییدشده در دور دوم توسط خبرگان 
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میانگینشاخص‌هاابعاد

اجتماعی
6/9اعتمادسازی

6/65امنیت اجتماعی

6/20کاهش فقراقتصادی

6/75توسعۀ توريسممطلوبیت کالبدی- فضایی

زیست‌محیطی

6/85کنترل باد و طوفان

استفادۀ مجدد تولیدی از 
6/85زمین‌های آلوده

هوادهی خاک‌های متروک 
6/85شهری

کاهش نیاز به فاضلاب و 
6/55زهکش‌های ضروری

5/95کاهش هزینه‌های زیرساختی

کاهش مصرف انرژی و زمان 
6/70مصرفی

جدول 3. شاخص‌های حذف‌شده با آستانۀ کمتر از هفت در دو اول دلفی. مأخذ: نگارندگان.

میانگینشاخص‌هاابعاد

اجتماعی

6/46بهبود خودباوری و عزت نفس افراد

6/6آموزش بهداشت و مراقبت محیطی

6/2رفاه اجتماعی

6/13حمایت از نوآوری و خلاقیت

اقتصادی

6/06توسعۀ اقتصاد بومی و محلی

6/26درآمدزایی

6/26کارآفرینی و افزایش

جدول 4. شاخص‌های حذف‌شده با آستانۀ کمتر از هفت در دوم دلفی. مأخذ: نگارندگان.

مقدارآزمون
0/714میزان کیزر-میر-اولکین برای کفایت نمونه9

آزمون کرویت بارتلت

397/663کای اسکوثر تقریبی10

105درجه آزادی

0/0معناداری

جدول 5. آزمون کی‌ام‌او و کرویت بارتلت برای کفایت حجم نمونه در مرحلۀ دوم روش 
دلفی.  مأخذ: نگارندگان.

بـا میانگین بـالای هفت مجدداً در قالب یک پرسشـنامۀ جدید جهت 
امتیازدهـی بر مبنای سیسـتم امتیازدهی ده‌تایـی لیکرت به خبرگان 
ارسـال شـد. همچنین در این دور میانگین امتیازات دور دوم در مقابل 
شـاخص‌ها قـرار داده شـده تـا بـر مبنـای آن تصمیم‌گیری شـود. در 
ایـن مرحلـه از روش دلفـی میانگیـن هیچ شـاخصی کمتر از آسـتانۀ 
هفـت نبـوده اسـت و امتیـاز و رتبه‌بندی شـاخص‌ها منطبـق با چهار 
بعُـد اصلـی ارائه شـد. مطابق بـا ارزیابـی و تحلیل‌های آمـاری داده‌ها 
در نرم‌افـزار(SPSS-26)  پایایـی پرسشـنامه در ایـن مرحلـه برابـر بـا 
0/983 شـده اسـت و چون بالاتر از 0/7 اسـت، مورد قبول بوده اسـت 
و در ادامـه بـا اسـتفاده از آزمـون کـی‌ام‌او و کرویـت بارتلـت، مطابـق 
جـدول 6، آزمـون کفایـت حجم نمونه اجرا و نتایـج آن در این مرحله 

0/721 و چـون نتایـج بـالای 0/6 بوده، مورد تأیید اسـت. 
نتایـج دورهـای سـه‌گانۀ اجـرای روش دلفـی نشـان می‌دهـد كـه به 
دلايـل زيـر اتفـاق نظـر ميـان افراد حاصل شـده اسـت و مي‌تـوان به 

تكـرار دورها پايـان داد:
- در دور سـوم دلفـی، در ایـن مرحلـه هیـچ شـاخصی حـذف نشـد 
و تمامـی شـاخص‌ها دارای امتیـاز بالاتـر از حـد آسـتانه یعنـی هفت 

بودند.
- نتایـج آزمـون کـی‌ام‌او در مرحلـۀ دوم 0/714 و در مرحلـۀ سـوم 
0/721 بـه دسـت آمـد کـه نشـان از کفایـت حجـم نمونـه و برابری 
اتفـاق نظـر ميان خبـرگان در ميـان دو دور متوالي را نشـان می‌دهد.

طبـق نتایـج و امتیازدهـی خبـرگان در ایـن پژوهـش در نهایـت 80 
شـاخص شناسایی و میزان اهمیت هر شـاخص در ارتقای سامانه‌های 
اجتماعـی، اقتصادی، زیسـت‌محیطی و مطلوبیـت کالبدی-فضایی در 

محیط‌هـای مسـکونی، مطابق جداول 7 و 8، مشـخص شـد.
بـا بررسـی یافته‌هـا مشـخص شـد کـه رتبـۀ اول به‌طـور مشـترک 
در اختیـار شـاخص افزایـش سـرزندگی فضاهـای مسـکونی از بعُـد 
مطلوبیـت کالبدی-فضایـی و شـاخص تأمیـن اوقـات فراغـت از بعُـد 
اجتماعـی بـا امتیـاز 8/75 قـرار دارد. در رتبـة دوم توجه به شـاخص 
کمـک بـه کاهش اسـترس از بعُد اجتماعی بـا امتیاز 8/66 قـرار دارد 
و سـپس افزایـش سـرانۀ فضای سـبز شـهری از بعُد زیسـت‌محیطی 
بـا امتیـاز 8/58 در رتبـۀ سـوم قـرار دارد. در رتبـۀ چهـارم اهمیـت، 
شـاخص‌های ارتقـای کیفیت و قابلیت‌هـای فضایی برای رشـد از بعُد 
مطلوبیـت کالبدی-فضایـی و توسـعۀ روابـط و تعامالت اجتماعی از 
بعُـد اجتماعـی بـا امتیاز 8/5 قـرار دارند. بعـد از آنها شـاخص‌هایی از 
بعُـد مطلوبیـت کالبدی-فضایی به نام‌های زیباسـازی مناظـر و ایجاد 
رابطـۀ صمیمـی انسـان بـا محیـط پیرامـون و از بعُد اجتماعی رشـد 
فعالیت‌هـای فیزیکی و تأمین سالمتی با میانگیـن 8/41 رتبۀ پنجم 
را دارند. در رتبۀ ششـم، شـش شـاخص با اهمیت یکسـان با میانگین 
8/33 قرار گرفته‌اند که پنج شـاخص شـامل خلق و افزایش اسـتفاده 
از فضاهـای جمعـی، ارتقـای کیفیـت و جذابیـت بصـری، افزایـش 
اسـتفاده از فضاهـای بـاز و بیرونی، زندگی‌بخشـیدن بـه روح عمومی 
مسـکن و تلفیـق فضاهـای مسـکونی بـا طبیعـت از بعُـد مطلوبیـت 
کالبدی-فضایـی و یک شـاخص دیگر یعنی کاهش افسـردگی از بعُد 

مقدارآزمون

0/721میزان کیزر-میر-اولکین برای کفایت نمونه

آزمون کرویت بارتلت

184/033کای اسکوثر تقریبی

66درجه آزادی

0/000معناداری

جدول 6. آزمون کی‌ام‌او و کرویت بارتلت برای کفایت حجم نمونه در مرحلۀ سوم روش 
دلفی.  مأخذ: نگارندگان.
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اجتماعـی اسـت. اولویت هفتم مشـترکاً به پنج شـاخص کاهش دما، 
جـذب دی‌اکسـیدکربن موجـود در هوا با افزایش سـرانۀ فضای سـبز 
شـهری، افزایش طراوت و رایحه‌های خوش و مشـارکت سـاکنین در 
برنامه‌هـای سـبزکردن از بعُـد زیسـت‌محیطی و تأمیـن فضای سـبز 
از بعُـد مطلوبیـت کالبدی-فضایی بـا میانگیـن 8/25 اختصاص یافته 
اسـت. شـاخص‌های احسـاس تعلـق و حـس اجتماعی، بهبـود تغذیه 
و دسترسـی بـه غـذای سـالم، ترویج سـبک زندگی سـالم و پایـدار و 
افزایـش پویایی از بعُد اجتماعی، شـاخص رشـد فضاهـای تفریحی 
و ایجـاد فضـای بـاز اکولوژیـک از بعُـد مطلوبیـت کالبدی-فضایـی 
و شـاخص‌های افزایـش تنـوع زیسـتی بـا کاشـت انـواع گیاهـان و 
پـرورش انـوع جانـوران از بعُـد زیسـت‌محیطی بـا میانگیـن 8/16 

رتبـۀ هشـتم را بـه دسـت آورده‌اند. 
اولویـت نهـم به‌صورت مشـترک در اختیار هفت شـاخص نگهداری 
و مراقبـت مسـتمر از گیاهـان، بالابردن حساسـیت افراد نسـبت به 
تغذیـه، سالمتی و محیط‌زیسـت بـا تجربـۀ مسـتقیم، کمپوسـت 
بقایـای محصـولات کشـاورزی، زباله‌هـای آشـپزخانه، روزنامه‌های 
قدیمـی، بـرگ درختان شـهر و ...، جذب آلودگی هـوا و گردوغبار، 
افزایـش رطوبـت، نگهـداری و مراقبت مسـتمر از گیاهـان، کاهش 
حجـم گازهـای آلاینـده به‌دلیـل نزدیکـی مکان‌های تولیـد، عرضه 
و فـروش و کاهـش حمل‌ونقـل از بعُـد زیسـت‌محیطی بـا میانگین 

8/08 از بعُد زیسـت‌محیطی اسـت. 
در ردۀ دهـم شـاخص‌های کاهـش انـزوا و پیونـددادن افـراد بـا 
تجربیـات مشـترک از بعُـد اجتماعـی، ایجـاد سـایه و مکان‌هـای 
و  کشـاورزی  زمینـۀ  در  افـراد  دانـش  ارتقـای  محافظت‌شـده، 
بعُـد  از  تفریحی-زیسـت‌محیطی  آموزش‌هـای  و  محیط‌زیسـت 
زیسـت‌محیطی و شـاخص‌های بهره‌گیـری ‌از فضاهـای حداقلـی، 
فضاهـا،  احیـای  و  کاهـش  بـه  کمـک  و  انعطاف‌پذیـری  ارتقـای 
زمین‌هـا و سـاختمان‌های رهاشـده، متـروک و بـدون اسـتفاده از 
بعُـد مطلوبیـت فضایـی و کالبـدی بـا میانگیـن امتیـاز هشـت قرار 

رند. دا
امـا ایـن نتایـج را به‌ترتیـب دیگـری نیـز می‌توان تفسـیر کـرد. در 
جدول 9 سـه شاخص تأثیرگذار کشـاورزی‌ شهری در هر چهار بعُد 
زیسـت‌محیطی، اجتماعـی، اقتصـادی و مطلوبیـت کالبدی-فضایی 
به‌صـورت جداگانـه بیـان شـده اسـت. در مؤلفـۀ زیسـت‌محیطی 
به‌ترتیـب افزایش سـرانه فضای سـبز بـا امتیـاز 8/58، کاهش دما، 
افزایـش طراوت و رایحه های خوش، مشـارکت سـاکنین در برنامه 
سـبز کـردن و جـذب دی اکسـیدکربن موجـود در هـوا بـا افزایش 
سـرانۀ فضـای سـبز شـهری امتیـاز 8/25 و افزایـش تنوع زیسـتی 
بـا کاشـت گیاهـان متنوع و پـرورش انـواع جانوران بـا امتیاز 8/16 
بالاتریـن اهمیـت را بـه خود اختصـاص دادنـد. در ابعـاد اجتماعی 
اوقـات فراغـت بـا امتیـاز 8/75، کاهـش اسـترس با امتیـاز 8/66 و 
توسـعۀ روابـط و تعاملات اجتماعـی با امتیـاز 8/5 بالاترین اهمیت 
را بـه خـود اختصـاص دادنـد. در ابعاد اقتصـادی سـرمایه‌گذاری بر 

ت
وی

اول

ین
انگ

می

ادشاخص‌ها
ابع

1
کالبدی-فضاییافزایش سرزندگی فضاهای مسکونی8/75

اجتماعیاوقات فراغت8/75

اجتماعیکاهش استرس28/66

زیست‌محیطیافزایش سرانۀ فضای سبزشهری38/58

4
ارتقای کیفیت و قابلیت‌های فضایی 8/5

کالبدی-فضاییبرای رشد

اجتماعیتوسعۀ روابط و تعاملات اجتماعی8/5

5

کالبدی-فضاییزیباسازی مناظر8/41

رشد فعالیت‌های فیزیکی و تأمین 8/41
اجتماعیسلامتی

8/41
ایجاد رابطۀ صمیمی انسان با محیط 

کالبدی-فضاییپیرامون

6

8/33
خلق و افزایش استفاده از فضاهای 
جمعی براي برقراري تماس‌هاي 

اجتماعی و شکل‌گیری روابط سازنده
کالبدی-فضایی

کالبدی-فضاییارتقای کیفیت و جذابیت بصری8/33

کالبدی-فضاییافزایش استفاده از فضاهای باز و بیرونی8/33

کالبدی-فضاییزندگی‌بخشیدن به روح عمومی مسکن 8/33

8/33
تلفیق فضاهای مسکونی با طبیعت
)تقویت ارتباط انسان شهرنشین با 
طبیعت و حس حضور در طبیعت(

کالبدی-فضایی

اجتماعیکاهش افسردگی8/33

7

زیست‌محیطیکاهش دما8/25

جذب دی‌اکسیدکربن موجود در هوا با 8/25
افزایش سرانۀ سبز شهری

زیست‌محیطی

زیست‌محیطیافزایش طراوت و رایحه‌های خوش8/25

مشارکت ساکنین در برنامه‌های 8/25
زیست‌محیطیسبزکردن 

کالبدی-فضاییتأمین فضای سبز8/25

8

اجتماعیاحسـاس تعلـق و حس اجتمـاعی8/16

اجتماعیبهبود تغذیه و دسترسی به غذای سالم8/16

اجتماعیترویج سبک زندگی سالم و پایدار8/16

8/16
افزایش تنوع زیستی با کاشت انواع 

گیاهان خوراکی و غیرخوراکی و پروش 
انواع جانوران

زیست‌محیطی

کالبدی-فضاییایجاد فضای باز اکولوژیک8/16

اجتماعیافزایش پویایی8/16

کالبدی-فضاییرشد فضاهای تفریحی8/16

جدول 7. رتبه‌بندی شاخص‌های تأثیرگذار کشاورزی شهری براساس میانگین به‌دست‌آمده 
از مرحلۀ سه دلفی )رتبۀ 1-10 شامل 41 شاخص(. مأخذ: نگارندگان.
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9

زیست‌محیطینگهداری و مراقبت مستمر از گیاهان8/08

8/08
بالا بردن حساسیت افراد  نسبت به 

تغذیه، سلامتی و محیط‌زیست با تجربۀ 
مستقیم

زیست‌محیطی

8/08
کمپوست بقایای محصولات کشاورزی، 

زباله‌های آشپزخانه، روزنامه‌های 
قدیمی، برگ درختان شهر و ...

زیست‌محیطی

زیست‌محیطیجذب آلودگی هوا و گرد و غبار8/08

زیست‌محیطیافزایش رطوبت8/08

زیست‌محیطینگهداری و مراقبت مستمر از گیاهان8/08

8/08
کاهش حجم گازهای آلاینده به‌دلیل 
نزدیکی مکان های تولید، عرضه و 

فروش و کاهش حمل و نقل
زیست‌محیطی

10

کاهش انزوا و پیوند دادن افراد با 8
اجتماعیتجربیات مشترک

زیست‌محیطیایجاد سایه و مکان های محافظت شده8

ارتقا دانش افراد در زمینه کشاورزی و 8
زیست‌محیطیمحیط زیست

زیست‌محیطیآموزش‌های تفریحی-زیست‌محیطی8

8
کاهش و احیای فضاها، زمین‌ها و 

ساختمان‌های رهاشده، متروک و بدون 
استفاده

کالبدی-فضایی

کالبدی-فضاییبهره‌گیری از فضاهای حداقلی8

کالبدی-فضاییارتقای انعطافپذیری8

ادامۀ جدول 7.
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11

7/91
ارتقا دانش و خلاقیت کودکان در 
ارتباط با کشاورزی در فضاهای 

مسکونی
زیست‌محیطی

ایجاد فرصت‌هاي آموزشی و انتقال 7/91
اجتماعیتجربیات

7/91
افزایش نفوذپذیری زمین )مدیریت 

آب‌های سطحی و روان‌آب‌ها و تغذیۀ 
سفره‌های آب زیرزمینی(

زیست‌محیطی

کالبدی-فضاییحس تعلق به مکان7/91

12

7/83
مشارکت جوامع )مشارکت در 
سرمایه‌گذاری جمعی در منافع 

مشترک(
اجتماعی

اجتماعیهمبستگی و انسجام اجتماعی7/83

اجتماعیپویایی اجتماعی7/83

زیست‌محیطیکاهش عبور تشعشعات خورشیدی7/83

مشارکت جوامع )مشارکت در سیستم 7/83
غذایی(

اجتماعی

زیست‌محیطیحفاظت از زیستگاه‌های طبیعی7/83

استفاده مضاعف از فضاهای مسکونی7/83
)چندکارکردی‌بودن فضاها(

کالبدی-فضایی

مشارکت جامعه در طراحی، فضاسازی 7/83
کالبدی-فضاییو نگه‌داری محیط‌های مسکونی

13

7/75
بازیافت مواد: استفاده از مواد بازیافتی 
در پرورش مواد غذایی با کمپوست و 

تهیۀ کود آلی
زیست‌محیطی

زیست‌محیطیاستفاده مستقیم از آب‌های سطحی7/75

حس مسئولیت ساکنین  نسبت به 7/75
کالبدی-فضاییفضاهای مشاع بناهای مسکونی

کالبدی-فضاییافـزایش همگونی منظر7/75

اجتماعیترویج همکاری و مشارکت بین نسلی7/75

مشارکت جوامع )مشارکت اجتماعی 7/75
اجتماعیزنان(

14

مشارکت جوامع )مشارکت اقشار 7/66
اجتماعیکم‌درآمد(

اجتماعیپیوند اجتماعی همسایگان7/66

اجتماعیتقویت فعالیت‌های داوطلبانه7/66

7/66
افزایش نفوذپذیری زمین )کاهش حجم 
رواناب در طول طوفان و خطر سیل و 

رانش زمین(
زیست‌محیطی

7/66
سرمایه‌گذاری بر منابع کم‌استفاده 

)پشت‌بام‌ها، تراس‌ها، بالکن‌ها، فضاها و 
زمین‌های خالی(

اقتصادی

میانگین  براساس  شهری  کشاورزی  تأثیرگذار  شاخص‌های  رتبه‌بندی   .8 جدول 
به‌دست‌آمده از مرحلۀ سه دلفی )رتبۀ 11-21 شامل 39 شاخص(. مأخذ: نگارندگان.

منابـع کم‌اسـتفاده بـا امتیـاز 7/66، افزایـش پس‌انـداز بـا امتیـاز 
7/41 و افزایـش ارزش امالک بـا امتیـاز 7/16 بالاتریـن اهمیـت 
را بـه خـود اختصـاص دادنـد. در ابعـاد مطلوبیـت کالبدی-فضایی 
نیـز افزایـش سـرزندگی فضاهای مسـکونی با امتیـاز 8/75، ارتقای 
کیفیـت و قابلیت‌هـای فضایـی برای رشـد 8/5 و زیباسـازی مناظر 

بـا امتیـاز 8/41 بالاتریـن اهمیـت را بـه خود اختصـاص دادند.
در جـدول 10 نیـز نتایـج ارزش‌گذاری 20 شـاخص پیشنهادشـده 
ارائـه شـده اسـت. از شـاخص‌های پیشـنهادی  توسـط خبـرگان 
شـاخص افزایـش سـرزندگی فضاهـای مسـکونی از بعُـد مطلوبیت 
کالبدی-فضایـی در اولویـت اول امتیازدهـی توسـط خبـرگان قرار 
دارد و دارای درجـه اهمیـت بالایـی اسـت کـه می‌توانـد بیانگـر 
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15
زیست‌محیطیحفاظت از حیات وحش7/58

اجتماعیسرمایۀ اجتماعی7/58

16
زیست‌محیطیجذب آلودگی صوتی7/5

اجتماعیظرفیت‌سازی و توانمند‌سازی جامعه7/5

زیست‌محیطیکاهش استفاده از کودهای شیمیایی7/5

17

کاهش میزان زباله: با کاهش 7/41
زیست‌محیطیبسته‌بندی مواد غذایی با تولید محلی

اقتصادیافزایش پس ‌نداز7/41

اجتماعیشمول اجتماعی )جامعه‌سازی(7/41

18

کالبدی-بهبود زیرساخت‌های محلی7/33
فضایی

بازاستفاده ضایعات شهری و زباله‌های 7/33
زیست‌محیطیخانگی

اجتماعیتقویت هویت محلی7/33

19
استفادۀ مجدد از آب خاکستری و 7/25

زیست‌محیطیفاضلاب‌ها بعد از تصفیه

اجتماعیامنیت غذایی7/25

20
اجتماعیحفظ هویت فرهنگی و سنت‌ها7/16

اقتصادیافزایش ارزش املاک7/16

بهبود و درمان بیماری‌ها با استفاده از 217
اجتماعیخواص دارویی برخی گیاهان

ادامۀ جدول 8.

جایـگاه وِیـژه کشـاورزی شـهری در ارتقـای کیفیـت محیط‌هـای 
مسـکونی باشـد و از میان شـاخص‌ها نیز فقط شـاخص حمایت از 
نـوآوری و خلاقیـت دارای میانگیـن کمتـر از حد آسـتانۀ هفت بود 

کـه در مرحلـۀ دوم دلفـی حذف شـد.
بـه شـاخص‌ها می‌تـوان دریافـت کـه  نگاهـی  بـا  نیـز  پایـان  در 
شـاخص‌ها از هـر چهـار بعُـد در ایـن میـان قـرار گرفته‌انـد و در 
بیـن 80 شـاخص به‌‌دسـت‌آمده، 28 شـاخص تأثیرگـذار در ابعـاد 
زیسـت‌محیطی، 26 شـاخص در ابعـاد اجتماعـی و در پـس آن 23 
شـاخص در ابعـاد مطلوبیـت کالبـدی- فضایی و در ردۀ آخر سـه 
شـاخص در ابعـاد اقتصـادی، مطابـق تصویـر 1، شناسـایی شـد.

نتیجه‌گیری
تأثیرگـذار  یافتـن شـاخص‌های  ایـن پژوهـش قـدم نخسـت  در 
کشـاورزی ‌شـهری در محیط‌های مسـکونی بود که با اسـتفاده از 
مطالعـات کتابخانـه‌ای و روش تحلیل محتوا 76 شـاخص در چهار 
بعُـد اجتماعـی، اقتصـادی، زیسـت‌محیطی و مطلوبیـت کالبدی-

فضایـی دسـته‌بندی شـدند و سـپس بـا بهره‌گیـری از تکینیـک 

دلفـی و تدویـن سـه پرسشـنامه در سـه مرحلـه، 80 شـاخص 
نهایـی اعتبارسـنجی و از طریـق شـیوۀ امتیازدهـی طیـف لیکرت 
و  اولویت‌بنـدی  تحلیـل،  آمـاری  نرم‌افزارهـای  از  اسـتفاده  بـا  و 
رده‌بنـدی شـدند. اگرچه برخـی از این شـاخص‌ها در عمل دارای 
هم‌پوشـانی و یـا متأثـر از همدیگـر هسـتند کـه نمی‌تـوان از این 
امـر چشم‌پوشـی کـرد و در ایـن پژوهـش سـعی شـده اسـت که 
تأثیـرات  بیشـترین  بـا  ابعـادی  در  ایـن شـاخص‌ها  دسـته‌بندی 

 . شد با
بنابـر یافته‌هـای پژوهـش می‌تـوان نتیجـه گرفـت کـه کشـاورزی 
شـهری در هـر چهـار بعُـد زیسـت‌محیطی، اجتماعـی، اقتصـادی 
بـا  مطابـق  و  بـوده  ارزش  دارای  کالبدی-فضایـی  مطلوبیـت  و 
نظـر متخصصیـن ابعـاد زیسـت‌محیطی دارای بیشـترین شـاخص 
تأثیرگـذاری اسـت کـه امروزه کشـاورزی شـهری می‌توانـد جایگاه 
ویژه‌ای در بهبود شـرایط و مشـکلات زیسـت‌محیطی داشـته باشد. 
پـس از آن ابعـاد اجتماعی با فاصلة بسـیار کمی در حـوزۀ تأثیرات 
کشـاورزی شـهری مطـرح اسـت کـه اگرچـه ایـن حـوزه به‌دلیـل 
نظری‌بـودن سـنجش عـددی آن زمانبـر اسـت امـا بـا مصداق‌های 
ارتقـای  بـه  می‌تـوان  شـهری  کشـاورزی  از  بعـد  ایـن  کالبـدی 
سالمت جسـمی و روحـی و ارتقای کیفیـت زندگـی اجتماعی در 
حوزه‌های سـکونتی دسـت یافت. ابعـاد مطلوبیـت کالبدی-فضایی 
در اولویـت بعـدی جـای گرفتـه اسـت کـه می‌تـوان بـه ایـن نکته 
تأکیـد کـرد که رشـد کشـاورزی شـهری در محیط‌های مسـکونی 
در بهبـود معمـاری فضاهـا و خلـق فضاهـای زیسـتی مطلـوب و با 
کیفیـت مؤثـر اسـت کـه تـا بـه امـروز در حـوزۀ معمـاری کمتـر 
به‌طـور مسـتقیم بـه ایـن امر توجه شـده اسـت و در ایـن میان نیز 
اگـر بـه رتبه‌بنـدی شـاخص‌ها توجـه شـود اولویت اول شـاخص‌ها 
مربـوط بـه افزایـش سـرزندگی فضاهـای مسـکونی از مطلوبیـت 
کالبدی-فضایـی اسـت کـه به لزوم توجـه به این امر تأکیـد و ابعاد 
اقتصـادی بـا کمتریـن شـاخص تأثیرگـذار در رتبـۀ آخر قـرار دارد 
و سـه شـاخص شناسایی‌شـده در این بعُد دارای میانگیـن کمتر از 
هشـت هسـتند کـه این امـر نشـانگر این موضوع هسـت کـه ابعاد 
اقتصـادی کشـاورزی شـهری در محیط‌های مسـکونی کمرنگ‌تر از 
سـایر ابعـاد بـوده اسـت و شـاید این امـر در مقیاس‌هـای محله‌ای، 
بـاغ هـای مشـارکتی یـا اجتماعـی بیشـترین تأثیـرات را داشـته 
باشـد. البتـه بـه طـور کل نمی‌تـوان تأثیـرات اقتصادی کشـاورزی 
شـهری را در محیط‌هـای مسـکونی هر چنـد خیلی‌کم نیـز نادیده 
گرفـت و درنهایـت سـاختاری کـه بـه دسـت آمـد قابلیت بررسـی 
دقیق‌تـر و بـا جزییـات بیشـتر در هر چهـار بعُد به‌صـورت جداگانه 

را در سـایر پژوهش‌هـا دارد.
بررسـی‌های انجام‌شـده نشـان می‌دهـد کـه بـا درنظرگرفتن همۀ 
ایـن ابعـاد، بـه کشـاورزی شـهری می‌تـوان به‌عنـوان راهـکاری 
جامـع بـرای توسـعۀ پایـدار معمـاری و ارتقـای کیفیـت زندگـی 
در محیط‌هـای مسـکونی توجـه شـود. مشـارکت شـهروندان در 



تابستان 661404 شمارۀ 71

تبیین شاخص‌های ارزیابی کشاورزی شهری در محیط‌های مسکونی با ...

ابعاد

رتبه
مطلوبیت کالبدی-فضاییاقتصادیاجتماعیزیست‌محیطی

سرمایه‌گذاری بر منابع کم‌استفاده اوقات فراغت )8/75(- افزایش سرانۀ فضای سبزشهری )8/58(1
)پشت‌بام‌ها، تراس‌ها و ...( )7/66(

افزایش سرزندگی فضاهای 
مسکونی )8/75(

2

- کاهش دما)8/25(
- افزایش طراوت و رایحه‌های خوش )8/25(

- مشارکت ساکنین در برنامه های 
سبزکردن )8/25(

- جذب دی‌اکسید‌کربن موجود در هوا با 
افزایش سرانۀ فضای سبزشهری)8/25(

ارتقاء کیفیت و قابلیت‌های افزایش پس‌انداز )7/41(کاهش استرس)8/66(
فضایی برای رشد )8/5(

- افزایش تنوع زیستی با کاشت انواع گیاهان 3
و پروش انواع جانوران )8/16(

توسعۀ روابط و تعاملات 
زیباسازی مناظر)8/41(افزایش ارزش املاک )7/16(اجتماعی )8/5(

جدول 9. سه اولویت اول شاخص‌های تأثیرگذار کشاورزی‌ شهری در چهار بعُد زیست‌محیطی، اجتماعی، اقتصادی و مطلوبیت کالبدی-فضایی. مأخذ: نگارندگان.

مطلوبیت کالبدی- شاخص‌های پیشنهادشده توسط خبرگان
زیست‌محیطیاجتماعیفضایی

8/75افزایش سرزندگی فضاهای مسکونی

8/41ایجاد رابطۀ صمیمی انسان با محیط پیرامون

8/33افزایش استفاده از فضاهای باز و بیرونی

7/91حس تعلق به مکان

7/83استفاده مضاعف از فضاهای مسکونی )چند کارکردی‌بودن فضاها(

7/83مشارکت جامعه در طراحی، فضاسازی و نگه‌داری محیط‌های مسکونی

7/75حس مسئولیت ساکنین نسبت به فضاهای مشاع بناهای مسکونی

7/33بهبود زیرساخت‌های محلی

8/66کاهش استرس

8/16ترویج سبک زندگی سالم و پایدار

8کاهش انزوا و پیونددادن افراد با تجربیات مشترک

7/75ترویج همکاری و مشارکت بین نسلی

7/66پیوند اجتماعی همسایگان

7/66تقویت فعالیت‌های داوطلبانه

7/33تقویت هویت محلی

7بهبود و درمان بیماری‌ها با استفاده از خواص دارویی برخی گیاهان

8/08نگهداری و مراقبت مستمر از گیاهان

7/91ارتقای دانش و خلاقیت کودکان در ارتباط با کشاورزی در فضاهای مسکونی

7/83حفاظت از زیستگاه‌های طبیعی

7/58حفاظت از حیات وحش

جدول 10. مقادیر میانگین و رتبۀ هر یک از شاخص‌های جدید ارائه‌شده توسط خبرگان. مأخذ: نگارندگان.
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پی‌نوشت‌ها
* این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری »رعنا سلیمانپور اصل نواسر« با عنوان »مدل 
مفهومی، عملیاتی و شاخص‌های ارزیابی کشاورزی شهری در مسکن کوتاه‌مرتبه 
مبتنی‌بر توسعۀ فرازا )نمونه موردی: فضاهای باز بناهای مسکونی شهر ارومیه (« 
است که به راهنمایی دکتر »محمدعلی خان محمدی« و دکتر »سیدباقر حسینی« 

در دانشکدۀ معماری و شهرسازی دانشگاه علم وصنعت ایران در حال انجام است.
Urban Agriculture; Food, Jobs and Sustainable Cities .1

United Nations Development Program (UNDP)F .2
 Support (SGUA) Group on Urban Agriculture.3

Food and Agriculture Organization (FAO) F.4
United Nations Human Settlements Programme (UN-Habitat) F.5

Consultative Group for International Agricultural Research (CGIAR) F.6
Content Analysis.7

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) F.8
KMO and Bartlett›s Test .9

Approx. Chi-Square.10

محیط‌هـای  در  کشـاورزی  فضاهـای  توسـعۀ  سـبز،  برنامه‌هـای 
محیط‌هـای  در  نهفتـه  ظرفیت‌هـای  از  بهره‌گیـری  و  مسـکونی 
پایدارتـر،  شـهرهایی  ایجـاد  زمینه‌سـاز  می‌توانـد  شـهری 
سـرزنده‌تر، سـالم‌تر، زیباتـر و در نهایـت انسـان محورتـر شـود.

سیاسـت‌گذاران،  بـه  می‌توانـد  پژوهـش  ایـن  نتایـج  نهایـت،  در 
بـا  تـا  کنـد  کمـک  شـهری  مدیـران  و  شـهری  برنامه‌ریـزان 
اسـتراتژی‌های  شناسایی‌شـده،  شـاخص‌های  درنظرگرفتـن 
مؤثرتری برای توسـعۀ کشـاورزی شـهری در محیط‌های مسـکونی 
تدویـن کنـد. بـا توجـه بـه اینکـه بسـیاری از شـهرهای جهـان بـا 
چالش‌هایـی نظیـر رشـد بی‌رویـۀ جمعیـت، کاهـش سـرانۀ فضای 

بـه  توجـه  هسـتند،  مواجـه  محیطـی  آلودگـی  افزایـش  و  سـبز 
کشـاورزی شـهری به‌عنـوان یـک راهـکار نویـن و کارآمـد، تدوین 
قوانیـن و مقـررات حمایتـی، گسـترش الگوهای طراحـی یکپارچه 
بـا فضـای سـبز مثمـر و افزایـش آگاهـی عمومـی از مزایـای ایـن 
راهـکار، می‌توانـد بـه بهبود شـرایط زندگی شـهری کمک شـایانی 

. کند

اعلام عدم تعارض منافع
نویسـندگان اعالم مـی کننـد در انجـام ایـن پژوهـش هیچ‌گونـه 

تعـارض منافعـی بـرای ایشـان وجـود نداشـته اسـت.

تصویر 1. فراوانی شاخص‌های تأثیرگذار کشاورزی شهری در چهار بعُد زیست‌محیطی، اجتماعی، مطلوبیت کالبدی- فضایی و اقتصادی. مأخذ: نگارندگان.
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