
ترجمۀ انگلیسی این مقاله نیز با عنوان:
Landscape Perception Based on Auditory Processing
 (An Investigation in the Role of Sound in Landscape Reading)
در همین شمارۀ مجله به چاپ رسیده است.

مجلۀ منظر، 17)71(، 34-43 / تابستان 1404
DOI: 10.22034/manzar.2025.481255.2315

تابستان 341404 شمارۀ 71

تاریخ د‌ریافت: 1403/07/10                    تاریخ پذیرش: 1403/12/14                تاریخ قرارگیری روی سایت:  1404/04/01

مقالۀ ترویجی

چکیـده| انسـان از طریـق حـواس خود بـا محیط ارتباط برقـرار می‌کند که منجر به ادراک حسـی می‌شـود. 
توجـه پژوهشـگران بیشـتر بـر فراینـد ادراک بصری منظر معطـوف بوده و بـه مفاهیمی چون منظـر صوتی و 
ادراک صوتـی کمتـر پرداختـه شـده اسـت. صـوت و منظر صوتی به‌عنـوان محرکه‌های حسـی بر رفتـار افراد، 
انتخـاب فضـا و ادراک منظـر تأثیـر می‌گذارنـد. امـروزه، افزایش تنوع منابع صوتی در شـهرها کـه اغلب منظر 
صوتـی ناخوشـایندی را ایجـاد می‌کننـد، باعـث ادراک شـنوایی مغشوشـی در افراد می‌شـوند کـه این موضوع 
اهمیـت پرداختـن بـه منظـر صوتـی و نقش حس شـنوایی در منظر را نشـان می‌دهـد. این پژوهش سـعی در 
ارائـۀ دیـدگاۀ سـازمان‌یافته از نقـش و نتایج حس شـنوایی در تعامل با عناصر منظر صوتی از طریق شناسـایی 
و توجـه بـه فراینـد ادراک منظر، دارد. ایـن پژوهش از لحاظ ماهیت از نوع کیفی، از لحاظ هـدف، کاربردی و از 
لحـاظ روش پژوهـش، از نـوع تحلیل محتوای کیفی اسـت. گـردآوری اطلاعات با اسـتفاده از روش کتابخانه‌ای 
از طریـق بررسـی متـون و نقد نوشـته‌های دیگـران و تحلیل محتـوای کیفی آنها بوده و به شـیوۀ اسـتنتاجی 
و اسـتنباطی، بـه بررسـی نقش حـس شـنوایی در ادراک مناظر با تعامل حـواس بینایی و شـنوایی می‌پردازد. 
نتایـج به‌دسـت‌آمده بیانگـر آن اسـت کـه ویژگی‌هـای صدا و حس شـنوایی انسـان بـه همراه عناصـر و عوامل 
منظـر صوتـی نقـش مؤثری در شـکل‌گیری ادراک صوتـی منظر دارنـد. در کنار این عوامـل، عناصر بصری نیز 
در تعامـل بـا عناصـر صوتـی بـر ادراک منظر تأثیر گذارنـد و می‌توانند ادراک و شـناخت فـرد از منظر را تغییر 
دهنـد. همچنیـن، منابـع صوتـی طبیعـی نقش مؤثـری بر خوشـایندی فضـا داشـته و در کنـار عوامل بصری 

طبیعـی، باعـث افزایـش حضـور کاربر در منظـر و نقش‌آفرینی و پویایی می‌شـود
واژگان کلید‌ی|  منظر، ادراک حسی، منظر صوتی، ادراک صوتی.

مقدمه و بیان مسـئله | مطالعه بر روی ادراک منظر، مسـتلزم توجه 
به عناصر منظر و فرایند ادراک انسـان اسـت. ارتباط انسـان و محیط، 
در تعاریـف منظـر پیچیدگی‌هایـی را به وجـود آورده کـه گاه، تعریف 
منظـر را به سـمت زیسـت‌محیطی که نگاهـی اکولوژیک دارد، سـوق 
می‌دهـد، گاه آن را عینیتـی فـارغ از انسـان و ذهـن او و گاه ذهنیتـی 
مجرد می داند (Mahan & Mansouri, 2017). اولین سـطح از ادراک 
انسـان از طریـق حـواس او شـکل می‌گیـرد. در تعریـف »احسـاس«، 
می‌تـوان بـه پژوهـش ایروانـی و خداپناهـی )1379( اشـاره کـرد کـه 
آن را متأثـر از گیرنده‌هـای حسـی انسـان به‌صـورت عینـی و انتقـال 
بـه دسـتگاه اعصاب مرکـزی، نامیده اسـت. لـذا، می‌توان »احسـاس« 

ادراک منظر مبتنی ‌بر پردازش حس شنوایی
 )بررسی نقش آوا در خوانش منظر(*
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را واکنشـی نسـبت بـه محرک‌هـای بیرونـی دانسـت. در واقـع حواس 
انسـان راه ارتبـاط، رفتـار، فعالیت و کسـب اطلاعـات از محیط اطراف 
اسـت. حواس انسـان نخسـتین‌بار توسـط ارسـطو به حـواس پنج‌گانه 
تقسـیم شـدند که شـامل حواس بینایی، شـنوایی، بویایی، چشـایی و 
لامسـه هسـتند. ایـن پنج حس توسـط چشـم، گوش، پوسـت، بینی 
و زبـان ادراک شـده کـه ایـن اندام‌های حسـی اطلاعات را بـرای درک 
محیـط بـه مغـز منتقـل می‌کننـد و بی‌واسـطه‌ترین راه بـرای ادراک 
هسـتند (He et al., 2022). عـده‌ای از پژوهشـگران تعـداد حـواس 
انسـان را بیشـتر دانسـته‌اند و عواملی چون حرارت، خشـکی، رطوبت 
و ویژگی‌هایـی کـه بر حـس لامسـه تأثیرگذارند را نیـز به‌عنوان حس 
واحـد دانسـته‌اند )حسـن‌زاده آملـی، 1375(. در ادراک توسـط حـس   +9121448115،  sharghi@sru.ac.ir نویسندۀ مسئول **
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لامسـه، نشـان‌ داده‌ شـده اسـت که افراد با اختاللات شـنوایی دارای 
ادراک لمسـی قوی‌تری هسـتند ( Chan et al., 2022). مطالعات کمی 
بـر ادراک عناصـر و ویژگی‌هـای مناظر مختلف از طریـق حس بویایی 
انجـام شـده اسـت. اغلـب مطالعـات بـه ادراک بصـری پرداخته‌انـد و 

ادراک چنـد حسـی نیازمند پژوهش‌های بیشـتری اسـت.
ادراک حسـی مرحلـه‌ای ذهنـی بـوده کـه در آن انسـان، عناصـر و 
روابـط میـان آنهـا را درک می‌کنـد. در تعریـف ادراک حسـی منظـر 
نیـز می‌تـوان این‌گونـه بیـان کـرد کـه درک منظـر، از طریـق ارتباط 
انسـان بـا فضـای پیرامـون او در یـک فراینـد ذهنی صـورت می‌گیرد 
(Sarmadi et al., 2020). ایـن فراینـد جهـت سـاماندهی و تفسـیر 
اطلاعات حسـی، با معنابخشـی به آنها از طریق ارتباط انسـان با منظر 
اتفـاق می‌افتـد. با تحریـک اندام‌های حسـی، تأثیرگذاری فضا بیشـتر 
و ادراک انسـان از فضـا کامل‌تر شـده و نقش‌انگیزی انسـان در محیط 
و خاطره‌انگیـزی آن افزایـش می‌یابـد. محرک‌هـای موجـود در منظـر 
صوتـی و بصـری بـه درک انسـان از منظر کمک می‌کننـد و باتوجه‌به 
چنـد حسـی بـودن ادراک منظر، فرایند ادراک حسـی منظـر نیازمند 
به‌کارگیـری همـه حواس اسـت. ایـن فرایند تنها توسـط حس بینایی 
حاصـل نمی‌شـود و عوامـل ذهنـی و حسـی متعـددی در آن نقـش 
دارنـد. لـذا، فـرض بـر این اسـت که حـس شـنوایی بـر ادراک بصری 
تأثیـر داشـته و نقـش مهمی در درک منظـر صوتـی دارد. از زمانی که 
مفهـوم منظر صوتی مطرح شـد، مطالعات صـدا در مکان‌های عمومی 
و کنترل سـروصدا، بیشـتر مورد توجه پژوهشـگران قرار گرفته اسـت. 
بـرای ارزیابـی ادراک افـراد از صداهـای محیـط، می‌تـوان از تحقیقات 
منظـر صوتـی اسـتفاده کـرد. منظر صوتی، جلـوۀ صوتی مکان اسـت، 
جایـی کـه صداهـا بـه افـراد حس مـکان می‌دهنـد و کیفیـت صوتی 
مـکان توسـط فعالیت‌هـای سـاکنان شـکل می‌گیـرد. درواقـع، منظر 
صوتـی مفهومـی اسـت کـه معـادل شـنیداری کلمـه منظـر بـوده و 
 .(Dixon, 2010) شـامل تمـام صداهـای موجود در یـک مـکان اسـت
صـوت و منظـر صوتـی به‌عنـوان محـرک احسـاس، کیفیـت منظـر 
و  فیزیکـی  مؤلفه‌هـای  کـه  چـرا  می‌دهنـد.  قـرار  تحت‌الشـعاع  را 
حسـی، در پدیـدآوردن الگـوی منظـر صوتـی مؤثرنـد. عـدم توجه به 
منظـر صوتـی موجب ایجـاد سـروصدا در محیـط می‌شـود و کیفیت 
محیـط وابسـته بـه اصواتی اسـت که در آن محیط شـنیده می‌شـوند 
(Habibi et al., 2021). محیط‌هـای پـر سـر و صـدا مـی تواننـد باعث 
افزایش اضطراب و مشـکلات روانی افراد شـوند (Kou et al., 2021). در 
مقابـل، قرارگرفتـن در محیط‌های صوتی مثبـت مانند صدای طبیعت 
و موسـیقی، سالمت روانی و جسـمی را بهبود می‌بخشـد. در بسیاری 
از تحقیقـات منظر صوتی، نشان‌داده‌شـده اسـت کـه صداهای طبیعی 

.(Li & Kang, 2019) اثـر ترمیمـی قوی‌تـری دارنـد
باتوجه‌بـه تأثیـر ادراک منظـر بـر میـزان رضایتمندی افـراد از کیفیت 
فضـا، حـس تعلـق، حضـور و نقش‌انگیـزی پویـا در محیـط، ضـرورت 
پرداختـن بـه فراینـد ادراک و عوامـل تأثیرگـذار بـر آن بـا  تمرکـز بر 
حـواس انسـان نیازمنـد توجهی ویـژه اسـت. در این مطالعه سـعی بر 

بررسـی نقش حس شـنوایی در تعامل با حس بینایی در ادراک منظر، 
از طریق شناسـایی عناصر منظر صوتی اسـت. در راسـتای رسـیدن به 
ایـن هـدف، سـؤال اصلـی پژوهـش حاضـر این اسـت کـه نقش حس 
شـنوایی در تعامل با حس بینایی در ادراک منظر چیسـت. در راستای 
پاسـخ بـه پرسـش اصلـی، سـؤال فرعـی پژوهـش این اسـت کـه چه 
عناصـری از منظـر صوتـی بـر ادراک حسـی بینایـی و شـنوایی منظر 

می‌گذارند. تأثیـر 

پیشینۀپژوهش
صـدا از تحـرک ذرات مـاده بـه وجـود می‌آید؛ بـه صورتی کـه یک‌ذره 
بـا برخـورد بـه ذره‌ای دیگـر، آن را بـه حرکـت درآورده و صـوت نشـر 
می‌یابـد. صـدا یـک نـوع انـرژی ارتعاشـی اسـت کـه توسـط گـوش 
 .(American Heritage, 2010) حس شـنوایی انسان( درک می‌شـود(
صـدا بـا تبدیـل انـرژی بـه یـک مـوج صوتـی، رویـدادی را در یـک 
منطقـه نشـان می‌دهـد و بـه ادراک حـوادث دور کمـک می‌کنـد 
(Blesser & Salter, 2009). صدا می‌تواند باعث تحریک عصبی شـده و 
ضربـان قلب و فشـار خون را افزایش دهد کـه این تغییرات بر عملکرد 
دسـتگاه‌های بـدن اثـر نامطلـوب دارد )کریمـی و همـکاران، 1392(. 
صـوت بر رفتـار افراد، انتخاب فضا بـرای ماندن یا عبـور، ادراک افراد از 
منظـر و در کل بـر کیفیت منظر تأثیر می‌گذارد. صـدا حس پویایی را 
به همراه داشـته و به دانسـتن پیشـروی زمان و تناسـبات فضا کمک 
 . (Leus, 2011) می‌کنـد و تجربه‌ای سـه‌بعدی از مـکان ایجاد می‌کنـد

جـدول 1، انـواع دسـته‌بندی صـدا را نشـان می‌دهد.
در ایـن پژوهـش دسـته‌بندی‌ها براسـاس منبـع صـوت و تأثیـر آن بر 
ادراک حسـی شـنوایی عناصـر منظـر، مدنظر اسـت. صداهـا از لحاظ 
منبـع صوتـی بـه سـه دسـتۀ آواهـای زیسـتی )صداهـای موجـودات 
ژئوفیزیکـی )صداهـای زمیـن و طبیعـت بی‌جـان  آواهـای  زنـده(، 
ماننـد صـدای بـاد در هنـگام برخـورد با عناصـر طبیعـی( و صداهای 
انسـانی )صداهـای مصنـوع انسان‌سـاخت ماننـد ترافیـک و صـدای 
ماشـین‌آلات( تقسـیم می‌شـوند (Farina, 2015). بـه دلیـل اینکـه 
سـروصدای بلنـد نشـانه خطـر اسـت، انسـان‌ها و حیوانـات بـه دلیل 
افزایـش تـراز صوتـی بـه آن واکنش نشـان می‌دهند. نکتـه قابل‌توجه 
این اسـت که کاهش سـطح سـروصدا باعـث بهبود رضایـت از محیط 
نمی‌شـود (Aletta et al., 2018). مـردم انتظـار صداهـای متفاوتـی از 
فضاهـای مختلـف دارنـد. صداهـای محیطـی، معنـادار بـوده و دارای 
اطلاعاتـی ماننـد ترافیـک جـاده، طبیعت و مـردم هسـتند و برخی از 
 .(Aletta et al., 2016) آنهـا تأثیـرات مثبـت یا منفـی بـر افـراد دارنـد
منابـع صوتـی طبیعـی، متنـوع و آرام در دسـته صداهـای خوشـایند 
محیـط بـوده و مبهـم بـودن صدا و پـر سـروصدا بـودن از ویژگی‌های 
منفی شـنیداری فضا هسـتند (Shafiei & Zamani, 2023). صداهای 
طبیعـی، نسـبت بـه صداهـای مصنوعـی بیشـتر مـردم بـه آن توجه 
کردنـد. کـه از ایـن بیـن، صداهـای پرنـدگان، آب، بـاد و خش‌خـش 
برگ‌هـا به‌عنـوان صداهـای خوشـایند شـناخته شـده و صداهـای 
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حشـرات و قورباغه‌هـا در منظـر صوتـی ناخوشـایند به‌شـمار می‌روند 
 .(Yuan et al., 2023; Krzywicka & Byrka, 2017; Liu et al., 2019)
در میـان صداهـای مصنوعی، صدای ترافیک خیابـان کمترین ترجیح 
صوتـی را بیـن افـراد داشـته و در دسـته صداهـای ناخوشـایند قـرار 
می‌گیـرد (Liu et al., 2019 ).  باتوجـه ‌بـه افزایـش آلاینده‌های صوتی، 
پایین‌آمـدن کیفیـت صوتـی در فصاهـای بـاز و تأثیر منظـر صوتی بر 
نـوع ادراکات و الگوهـای رفتاری افراد، در این پژوهش با بررسـی حس 
شـنوایی و منظـر صوتـی و تعامل آن بـا حس بینایـی در ادراک منظر 

بـه هـدف پژوهـش نزدیک می‌شـویم.
حـس شـنوایی بـرای دسـتیابی بـه اطلاعـات، تجربـه و درک محیط 
ضروری اسـت (He et al., 2022).  به دلیل اثراتی که صدا بر اسـترس، 
خـواب و بیماری‌هـای قلبی دارد به مؤلفـه‌ای کلیدی در طراحی منظر 

شـهری تبدیل ‌شده‌است.
گـوش   .(Stansfeld & Matheson, 2003; Kempen et al., 2018)  
انسـان، محرک‌هـای حسـی شـنوایی مختلـف را بـه صـورت جداگانه 
دریافـت کـرده و بـه صـورت صـدا و یـا سـروصدا حـس می‌کنـد 
(Sarmadi et al., 2020). مـدت زمـان، فرکانـس و شـدت صـوت، 
عواملـی هسـتند که باعث می‌شـوند صدا توسـط مکانیسـم شـنوایی 
شـنیده شـود و محـدودۀ فرکانـس قابل درك برای انسـان بیـن 16 تا 

 .(Zarei et al., 2023) 20000 هرتـز اسـت
اکثـر مطالعـات در مـورد منظـر صوتـی و بصـری، دسـتورالعمل‌های 
طراحـی را بـا در نظرگرفتـن تعامـل ایـن دو حـس ارائـه کرده‌انـد 
محیـط   .(Jeon & Jo, 2020; Li & Lau, 2020; Liu et al., 2014)
طبیعـی بـا مجموعـه مؤلفه‌هـای بصـری و صوتـی خـود بـر توانایـی 
شـناخت محیط، بهبود احساسـات مثبت و کاهش اسـترس تأثیرگذار 
اسـت (Korpela & Ratcliffe, 2021). در اشـکال و فرم‌هـای مختلـف 
منظـر، عوامـل بصری تفاوت‌هایـی را در ترجیحـات منظرصوتی ایجاد 
می‌کننـد (Preis et al., 2015). غلبـه عوامل بینایی بر ادراک شـنوایی 

تأثیـر می‌گـذارد.

مبانی نظری
منظر صوتی••

منظر صوتی، یک محیط آکوسـتیک اسـت که توسـط مردم تجربه و 

درک می‌شـود (Iso, 2014) . در تعریفـی دیگـر، به محیط صوتی گفته 
می‌شـود که شـامل هر دو محیط طبیعی و مصنوعی )انسان‌سـاخت( 
اسـت )کلهرنیا و حبیبیان، 1393(. منظـر صوتی از جمله عوامل مؤثر 
در شـکل‌گیری تصویر ذهنی مردم اسـت که همۀ صداهای مطلوب و 
 .(Shahabian & Larimiyan, 2017) نامطلوب محیط را در بر می‌گیرد
اصطالح منظـر صوتـی که توسـط شـافر مطرح شـده، بـه جنبه‌های 
فیزیکـی صـدا، معانـی اجتماعـی آن و ارتبـاط بیـن فـرد درک‌کننده 
صـدا و محیـط )صـوت( می‌پـردازد (Truax, 2001). اغلـب تحقیقـات 
مربـوط بـه منظـر صوتـی بـر روی پس‌زمینـۀ صـدای منظـر تمرکـز 
می‌کننـد (Li et al., 2021 ). تمـام منابـع صوتـی ایـن پـس زمینـه، 
شـامل همـه صداهـای خواسـته و ناخواسـته محیـط اسـت. از لحـاظ 
کیفیـت انتشـار صـدا، گونه‌هـای مختلـف آن و مناظـر صوتی به سـه 
گـروه صداهای پـس زمینه1، صداهای خاص زمینـه2 و صداهای پیش 
زمینـه3، تقسـیم می‌شـوند. صـدای پس زمینـه، در یـک منظر صوتی 
صـدای طبیعـی بـاد اسـت کـه در شـهرها به وسـیلۀ ترافیـک احاطه 
شـده اسـت. صداهای خاص زمینه شـامل صداهای قابل‌توجه اجتماع 
و بیننده‌هـای آن اسـت کـه نشـانۀ صوتـی معرفـی می‌شـود، ماننـد 
نشـانه در منظـر بصـری. صداهـای پیش زمینـه یا همان سـیگنال‌ها، 
وظیفـه جلب توجه را دارنـد (Truxe, 1978; Gustavino, 2007). سـه 
عامـل کـه بـر سـاخت تصویر ذهنـی مـردم از منظـر صوتـی مؤثرند: 
اطلاعـات صـدا، زمینـه‌ای کـه صـدا در آن درک می‌شـود و سـطح 
صـدا اسـت (Shahabian & Larimiyan, 2017). تجربیـات مـردم از 
صداهـای محیطـی، نقـش مهمی در علایـق صوتی آنهـا ایفا می‌کنند 
(Kang & Yang, 2002). لـذا، افـراد بـا ویژگی‌های شـخصیتی متنوع، 
تجربـه‌ای متفـاوت از فضا دارنـد. منظر صوتی، صرفـاً به‌منظور کنترل 
سـطح صـدا و یا ازبین‌بـردن صداهـای غیرضروری در محیط نیسـت؛ 
بلکـه به معنای دسـتیابی بـه توازنی بین منظر بصـری و ادراک صوتی 
منظر اسـت (Yong et al., 2013). با توجه به همبسـتگی میزان شدت 
صـدا و کیفیـت منظر صوتی، هرچـه میزان آرامـش صدایی در محیط 
بالاتـر باشـد، میـزان رضایت افـراد از کیفیت منظر صوتی بالاتر اسـت 

)یزدان‌پنـاه شـاه‌‎آبادی و همـکاران، 1401(.
منظـر صوتـی بـا اضافه‌کـردن اطلاعـات بـه عناصـر بصـری، ادراک 
محیـط را تسـهیل می‌کنـد. به‌عنوان‌مثـال، عناصـر فیزیکی اسـتفاده 

مؤلفه‌هادسته‌بندی صدا براساسردیف

بیولوژیکی، ژئوفیزیکی، انسانمنبع تولید صدا1

جذب، قابل‌شنیدن، مادون صوتمقدار فرکانس موج صدا2

آرامش، هیجان، آشفتگی و عصبانیت، خسته‌کننده و یکنواخت و غیرهتأثیر بر روان انسان3

مداخلۀ کنترل‌شده و نشدهارتباط با محیط4

آوای خالص، آوانظم فرکانس5

نقطه، خط و سطحهندسۀ سرچشمه‌ها6

Habibi et al., 2021. :جدول 1. دسته‌بندی صدا. مأخذ
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شـده در هندسـه فضایـی منظـر، از جملـه شـاخص‌های کیفیت‌سـاز 
منظـر صوتـی هسـتند و رابطـۀ معنـاداری بیـن ادراک فیزیکـی و 
روانـی کاربـران وجـود دارد (Habibi et al., 2021). دلیـل حضـور در 
منظـر کـه در ارزیابی‌هـای ذهنی کاربران توسـط برامبیال و همکاران 
نشـان داده شـد، فضایـی آرام و سـاکت اسـت کـه اشـاره بـه مفهـوم 
آرامـش در منظـر صوتـی دارد (Brambillar et al., 2013). ازجملـه 
دیگـر عناصـر صوتـی در منظـر می‌تـوان وزش بـاد از میان‌برگ‌هـا، 
صـدای برخـورد سـاقه‌ها بـه هـم و خش‌خـش علف‌هـا را نـام بـرد 
(He et al., 2022). صداهایـی ماننـد صداهـای آب و آواز پرنـدگان در 
ادراک منظرصوتـی حیاتـی هسـتند (Buxton et al., 2021). صداهای 
حاصـل از آب‌نماهـا موجـب ارتقـای کیفیـت منظـر صوتی می‌شـوند 
(Brown & Rutherford, 1994; Brown & Muhar, 2004). همچنین، 
صدای آب ممکن اسـت برای پوشـاندن صداهای پس‌زمینه ناخواسته، 
به‌ویـژه ترافیـک جـاده‌ای اسـتفاده شـود (Axelsson et al., 2014). در 
مجمـوع، عناصر شـنوایی منظر صوتی، شـامل صـدای پرنـدگان، باد، 
بـازی و فعالیـت کـودکان، صـدای قـدم‌زدن و مکالمـۀ افـراد، صـدای 
دوچرخـه، موتـور و اتومبیل، صدای وسـایل صوتی و تصویـری، تراکم 
جمعیتـی و سـاختمانی، فاصله از شـبکۀ معابر و کاربری‌هـای اداری و 
انتظامـی، آموزشـی، تجـاری، صنعتی، تأسیسـات و تجهیزات شـهری 

است. 
ادراک حسی••

ادراک یـک فراینـد ذهنی یـا روانی اسـت که گزینش و سـازمان‌دهی 
اطلاعـات حسـی و در‌نهایـت انطباق با معانی ذهنـی را به‌گونه‌ای فعال 
بـر عهـده دارد (Carmona et al., 2010). از جملـه نظریه‌هـای پایـه 
در ادراک محیـط می‌تـوان بـه نظریه‌هـای گشـتالت، عملکردگرایـی 
محیـط  قابلیـت  و  سـازگاری  متقابـل، سـطح  کنـش  احتمال‌گـرا، 
اشـاره کـرد. در نظریـۀ گشـتالت، رویکـرد به جهـان عینـی، پرداختة 
فرایندهـای ادراکـی انسـان اسـت و سـاده‌کردن اطلاعـات بصـری در 
ذهن توسـط اصول گشـتالت صـورت می‌گیـرد (Behrens, 2004). در 
نظریـۀ عملکردگرایـی احتمال‌گـرای برونزویـک )1956(، ادراک افراد 
به سـرنخ‌های فیزیکی محیط بسـتگی داشـته که دسـته‌های پراکنده 
محرک‌هـای محیطـی را به‌صـورت ادراکـی منظـم شـکل می‌دهـد 
(Paikan & Rafieian, 2017). نظریۀ کنش متقابل ایتلسـون )1960(، 
بـر نقـش تجربـی ادراک تأکیـد داشـته و رابطۀ بیـن فـرد و محیط را 
پویا می‌داند. در نظریۀ سـطح سـازگاری کوهن )1973(، بر سـازگاری 
غالب‌تریـن محرک‌های محیطی پرداخته شـده اسـت، بـه به‌طوری‌که 
افـراد بـا تحمل شـرایط غیرقابل‌پیش‌بینی و کنترل محرک‌ها سـازگار 
می‌شـوند. نظریۀ قابلیـت محیطی گیبسـون )1979(، آنچه محیط به 
افـراد ارائـه می‌کنـد را قابلیـت محیط دانسـته که بسـترهای انسـانی 
فرهنـگ و اجتمـاع را نیـز در بـر می‌گیـرد. از میان نظریه‌هـای ادراک 
محیـط، نظریـۀ ایتلسـون که چهـار بعـد ادراکـی شـناختی، عاطفی، 
تفسـیری و سنجشـی را معرفـی کـرده، بعـد شـناختی بـه سـازمان 

بخشـیدن اطلاعـات به دسـته آمـده از حـواس و تفکر می‌پـردازد.

در نـگاه ادراکـی، منظـر تعریفی لغت‌نامه‌ای داشـته و دورنمایی اسـت 
بـرای دیـدن. در رویکـرد ذهنـی، منظـر به‌عنـوان نمودی شـاعرانه در 
ذهـن تلقـی شـده و در اندیشـه و ذهـن بیینـده شـکل گرفته‌اسـت 
(Mahan & Mansouri, 2017). ادراک منظـر رویکـردی عینی-ذهنی 
اسـت کـه با نگاهـی جامع بـه موضـوع منظـر، آن را امری وابسـته به 
موضوعـات کالبـدی، عملکـردی و فراینـد ادراک انسـان می‌دانـد. لذا، 
منظـر تنهـا عنصـری عینی نبـوده و ابعاد ذهنـی و فرهنگی مـردم در 
شـکل‌گیری آن مؤثرنـد (Mansouri, 2005). در مطالعـات پیرامـون 
موضـوع ادراک غیربصـری، ادراک صوتـی، بیشـتر توجه پژوهشـگران 
را بـه خـود جلـب کـرده اسـت (Korpilo et al., 2023). ادراک صوتـی 
یـک سیسـتم حسـی اسـت کـه بـا دریافـت و پـردازش اطلاعـات 
صوتـی کار می‌کنـد (Chen & Kang, 2023). درک انسـان از انـرژی 
امـواج صوتـی، بـا مؤلفه‌هـای زیـر و بمـی، ریتـم و پـژواک صـورت 
می‌گیـرد کـه ادراک حسـی شـنوایی را به‌صـورت صـدا یـا الگـوی 
خاصـی شـکل می‌دهـد (Bach & Dorostkar, 2017). سـطح صـدا 
لزومـاً عامـل اصلـی مؤثر بـر ادراک منظرصوتـی نبوده و فضاهـا دارای 
پس‌زمینـۀ صوتـی، منابـع صوتـی، اسـتفاده‌کنندگان از فضـا و عوامل 
اجتماعـی هسـتند کـه نقش مهمـی در ادراک حسـی شـنوایی دارند 
(Botteldooren et al., 2008). ادراک صـدا را در رابطـۀ با عناصر منظر 
می‌تـوان به سـه جنبۀ ترکیبـی4، پیکربندی5 و زمینه‌ای6 تقسـیم کرد 
(Hasegawa et al., 2022). هنگامـی کـه سـطح و شـدت صداهـای 
محیـط کـم باشـد، افزایـش روشـنایی منجـر بـه ادراک سـر و صدای 

 .(Yang & Jeon, 2023) بیشـتر و آلودگـی صوتـی می‌شـود

روش پژوهش
ایـن پژوهـش از لحاظ ماهیت از نـوع کیفی، از لحاظ هـدف، کاربردی 
و از لحـاظ روش پژوهـش، از نـوع تحلیـل محتوای کیفی اسـت. نتایج 
حاصـل از ایـن مطالعة مروری سیسـتماتیک از ادبیـات می‌تواند منجر 
بـه افزایـش پاسـخ‌دهی مناظـر، بـا شناسـایی فراینـد ادراک و حواس 
انسـان در ادراک منظـر شـود. بـه دلیـل عـدم توجـۀ کافـی به‌تمامی 
حـواس و تمرکـز بیشـتر مطالعـات بـر حـس بینایـی، در گام اول بـه 
مطالعۀ در زمینۀ حس شـنوایی و منظر صوتی و در گام دوم به ادراک 

حسـی منظـر از طریـق حس شـنوایی پرداخته می‌شـود.
روش گردآوری اطلاعات روش کتابخانه‌ای و اسـنادی از طریق بررسـی 
متـون، مـدارک موجـود و نقـد نوشـته‌های دیگـران اسـت. بـرای این 
منظـور، سـه پایـگاه ‌داده Google Scholar، ScienceDirect، SID در 
حوزة مطالعات ادراک منظر و حس شـنوایی با کلمات کلیدی مرتبط، 
از سـال 2000 تا 2024 )مقالات منتشـر شـده در 24 سـال گذشته(، 
اسـتخراج و بررسـی شـد. در دهه‌هـای گذشـته بـه موضوعاتـی چون 
منظـر صوتـی، ادراک انسـان، شـناخت اهمیت روان‌شناسـی محیطی 
و طراحـی منظـر بیشـتر پرداختـه شـده اسـت. اغلب مقـالات مربوط 
بـه نشـریۀ منظـر و برنامه‌ریزی شـهری )12 مقاله(، مجلـه بین‌المللی 
تحقیقـات محیطـی و بهداشـت عمومـی )11 مقالـه( و سـاختمان و 
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محیط‌زیسـت )11 مقالـه( بـوده و سـایر انتشـارات سـهم کمتـری در 
ایـن مطالعـه داشـته‌اند. )تصویـر 1( روش تجزیه‌وتحلیـل داده‌هـا بـه 
شـیوۀ استنتاج و اسـتنباط از مطالعات انجام شـده در خصوص ادراک 
منظـر از طریـق حـس شـنوایی در تعامـل با حـس بینایـی مطابق با 
)تصویـر 2( اسـت. برای بررسـی بهتر خلأهای پژوهـش در این زمینه، 
نـوع منظـر، عناصـر منظر صوتـی و عناصـر بینایـی و شـنوایی، گروه 
هـدف و روش‌های بررسـی منظـر صوتی نیازمند پژوهش‌های بیشـتر 

است.

بحث
مجموعة حواس بینایی و شـنوایی، سیسـتمی عینی - ذهنی است. 
اطلاعـات دریافتـی حـس بینایـی شـامل رنـگ و نـور و اطلاعـات 
دریافتـی حس شـنوایی شـامل نـوع صدا، جهـت، فاصله، شـدت و 
نـوع منبـع صوتی اسـت کـه می‌تواند به‌صـورت حس خوشـایندی 
یا ناخوشـایندی ادراک شـود. حـس بینایی که بیشـترین اطلاعات 
محیطـی را بـه انسـان می‌دهـد، امـکان شـناخت و تفسـیر محیط 
را بـا اسـتفاده از نـور منعکـس شـده از اجسـام فراهـم می‌کنـد. 
بـرای تشـخیص رنـگ، سـلول‌های  انسـان  در سـاختمان چشـم 
مخروطـی در نـور زیـاد و بـرای تشـخیص روشـنایی، سـلول‌های 

میلـه‌ای در نـور کـم تحریـک می‌شـوند به‌منظـور شناسـایی نقش 
حـس شـنوایی در ادراک منظـر، بخـش مبانـی نظـری بـه دو گام 
تقسـیم شـد کـه در گام اول بـه شناسـایی ماهیـت صـدا، حـس 
شـنوایی و منظـر صوتـی و در گام دوم بـه ادراک حسـی منظـر 
از طریـق حـواس بینایـی و شـنوایی پرداختـه شـد. دامنۀ بررسـی 
عوامـل منظـر صوتـی شـامل منابـع صوتـی )صـدای طبیعـی و 
محیطـی، سـروصدای ترافیـک، گفتـار و مجموعه منابـع مصنوعی 
صـدا( اسـت که بـر طبق بررسـی تعامل حـواس بینایی و شـنوایی 
در فضاهـای بـاز عمومـی، صـدای گفتـار بیشـتر باعـث اختلال در 
حضـور افـراد و تعامل بـا یکدیگر می‌شـود. همچنین، وجـود گفتار 
در پس‌زمینـۀ صـدا بـر عملکرد تشـخیص و شـناخت محیـط تأثیر 
می‌گـذارد. بررسـی منظـر صوتـی و تأثیـر آن بـر ادراک انسـان بـا 
تعامل حواس بینایی و شـنوایی نشـان داد کـه عناصر بصری منظر 
ماننـد آب، فضـای سـبز، گیاهان، نور، آسـمان، چشـم‌انداز، مصالح 
و بافـت، محیـط پیرامـون، فضـای آبی بـر درک و ترجیح شـنوایی 
تأثیرگذار اسـت. در بررسـی عناصر بصری منظر نیز مشـخص شـد 
کـه عناصـر منظر صوتـی شـامل منبع صـدا )طبیعـی، مصنوعی(، 
بلنـدی، میزان سـروصدای محیطی، صدای پرنـدگان، آب، برخورد 
شـاخ‌وبرگ‌ها و وزش بـاد در پوشـش گیاهـی، صـدای ترافیـک و 

تصویر 1. خلاصه فراوانی مقالات درمجلات با کلیدواژه‌های مرتبط. مأخذ: نگارندگان.
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تصویر2. فرایند محتوایی پژوهش. مأخذ: نگارندگان.

وسـایل نقلیـه بـر ادراک و ترجیـح بصـری افـراد از عناصـر منظـر 
تأثیرگذارنـد. به‌طـور خلاصـه، از میـان عناصـر و عوامـل مختلـف 
صوتـی و بصـری منظـر، عناصـر طبیعـی تأثیـر مثبتـی بـر ادراک 
منظـر داشـته و در تعامـل با حس دیگـر، موجب تغییـر در ترجیح 
منظـر و ادراک آن می‌شـود. لـذا، در فراینـد ادراک منظـر رابطه‌ای 
تعاملـی و دوطرفـه میـان عناصر بینایی و شـنوایی منظـر و ادراک 
ابتـدا ویژگی‌هـای  ادراک حسـی  انسـان وجـود دارد. در مرحلـۀ 
صوتـی و بصـری منظر، ماننـد اطلاعات محیطی‌ که توسـط حواس 
بینایـی و شـنوایی دریافـت شـده‌اند، بر مبنـای ویژگی‌هایشـان در 
مغـز ذخیـره و طبقه‌بنـدی می‌شـوند و توسـط انسـان در مرحلـۀ 
اول ادراک حسـی می‌شـوند، سـپس این ادراک حسـی توسط مغز 
انسـان بـه ادراک عقلـی منجـر می‌شـود. تصویـر 3  نشـان‌دهندۀ 

مـدل مفهومـی پژوهش اسـت.
بـرای بهبـود پاسـخگویی و کارآمدی عناصر صوتی بـر ادراک منظر 
بایـد هـر دو عامـل صوتـی و بصـری را در نظـر بگیریـم. خلاصه‌ای 
از عناصـر بصـری و صوتـی کـه بر ادراک حسـی بینایی و شـنوایی 
افـراد تأثیـر گذارنـد، در جـدول 2 ارائه شـده‌اند. صداهـای طبیعت 
به‌عنـوان عامـل خوشـایند منظر صوتـی و صداهای مصنوع انسـان 
سـاخت ماننـد صـدای مکالمـه و صحبـت، صـدای حرکـت افـراد، 
زنـگ موبایـل و موسـیقی به‌عنـوان محرکـۀ منفـی صوتـی ارزیابی 

می‌شـوند.
آسـایش  محـدودۀ  از  خـارج  و  انسان‌سـاخت  صداهـای 
و  ماشـین‌ها  ترافیـک،  صداهـای  ماننـد  دسـی‌بل(،   70( صوتـی 
صـدای بـاد شـدید و سـروصدای مزاحم میـزان خوشـایندی منظر 

صوتـی افزایـش می‌یابـد. فرضیـۀ پژوهـش کـه تأثیر عناصـر منظر 
صوتـی بـر ادراک حس شـنوایی اسـت، تأیید شـده و بـرای تعیین 
میـزان تأثیـر هـر یـک از ایـن عناصـر نیازمنـد بررسـی کمـی در 

هسـتیم. آتـی  پژوهش‌هـای 
صوتـی  آسـایش  محـدودۀ  از  خـارج  و  انسان‌سـاخت  صداهـای 
صـدای  و  ماشـین‌ها  ترافیـک،  صداهـای  ماننـد  دسـی‌بل(،   70(
بـاد شـدید و سـروصدای مزاحـم میزان خوشـایندی منظـر صوتی 
افزایـش می‌یابـد. فرضیـۀ پژوهـش کـه تأثیـر عناصر منظـر صوتی 
بـر ادراک حـس شـنوایی اسـت، تأیید شـده و برای تعییـن میزان 
تأثیـر هـر یک از این عناصر نیازمند بررسـی کمـی در پژوهش‌های 

هسـتیم. آتی 

نتیجه‌گیری
عناصـر بینایی و شـنوایی منظـر در ادراک و ترجیح بصری و صوتی 
آن‌هـا مؤثرنـد. باتوجه بـه فرایند ذهنـی ادراک و گزینش اطلاعات، 
ادراک بصری توسـط سـاده کردن اطلاعات و استفاده از سرنخ‌های 
محیطـی انجام می‌شـود اما نمیتوان نقش و تأثیـر تجربۀ در ادراک 
بینایـی و شـنوایی را نادیـده گرفـت. درواقع، بعد شـناختی ادراک 
کـه از طریـق حـواس انسـان شـکل می‌گیـرد می‌توانـد بـه صورت 
حسـی خوشـایند یا ناخوشـایند ادراک شـود. از این بین، اطلاعات 
سـطح صـدا، پس‌زمینـۀ صوتـی، منابـع صـدا و کاربـران فضـا مهم 
تریـن نقـش را در ادراک حسـی شـنوایی دارنـد. همچنیـن سـطح 
و شـدت صداهـای محیطـی بـا میـزان روشـنایی رابطـۀ مسـتقیم 
داشـته و بـا افزایـش روشـنایی میـزان ادراک سـروصدای محیطی 
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ادراک منظر مبتنی‌ بر پردازش حس شنوایی  ...

تصویر 3. فرایند ادراک حسی بینایی و شنوایی منظر. مأخذ: نگارندگان.

مؤلفه‌هاعناصر منظر

آب‌وهوا، طبیعت، گیاهان، فضای سبز، درختان، نور، گرمی و سردی هوا، آسمان، چشم‌انداز، جهت‌گیری، مصالح و بافت، محیط عناصر محیطی منظر
پیرامون، فضای آبی، توجه بصری، عناصر صوتی طبیعی )صدای پرندگان، برگ‌ها، و...(

فضای باز و بسته، فضای ارتباطی، فضای نیمه‌خصوصی، ارتفاع از سطح زمین، باغ روی بام، هندسه و فرم فضا، گردش باد، عناصر معماری
سایه‌اندازها، مبلمان.

تناسبات، الگو، مقیاس انسانی، مساحت، مجاورت، خط آسمان، موانع، ورودیهندسه و تناسبات

منبع صدا )طبیعی، مصنوعی(، بلندی صدا، میزان سروصدای محیطی، صدای پرندگان، آب، برخورد شاخ‌وبرگ‌ها و وزش باد در عناصر منظر صوتی
پوشش گیاهی، صدای ترافیک و وسایل نقلیه

جدول 2. عناصر بصری و صوتی منظر مأخذ: نگارندگان.

نیـز افزایـش می‌یابـد. بـا توجـه بـه اهمیـت اطلاعـات، سـطح و 
زمینـه صـدا، در بررسـی منابـع صوتـی مشـخص شـد کـه صدای 
خـاص زمینـه و صداهـای پیش‌زمینـه بیشـتر مورد توجـه کاربران 
منظـر اسـت. صداهـای پس‌زمینـه تحت تاثیـر صداهـای طبیعی و 
محیـط اسـت و بیشـترین توجه کاربـران به صداهای خـاص زمینه 
بـه دلیـل نشـانه بـودن آنها اسـت. صـدا تأثیر بسـزایی بـر عملکرد 
افـراد دارد. ادراک صوتـی حاصل از عناصر منظـر صوتی را می‌توان 
به‌عنـوان واحـد تحلیـل ادراک بصـری مـورد اسـتفاده قـرارداد، اما 
براسـاس بررسـی متـون، به‌نـدرت مطالعاتـی در ایـن زمینـه یافت 
می‌شـود. علاوه‌بـر ایـن، در پژوهـش حاضـر، انـواع عناصـر بینایـی 
و شـنوایی منظـر نیـز دسـته‌بندی و بررسـی شـد. بـر طبـق ایـن 
دسـته‌بندی‌ها، عناصـر و منابـع طبیعـی صـدا بـر ادراک مثبـت از 
محیـط تأثیرگذار بوده و حس خوشـایندی در افـراد ایجاد می‌کند. 
همیـن امـر موجب حضـور بیشـتر افـراد در منظـر، نقش‌آفرینی و 
حـس تعلـق بیشـتر به محیـط می‌شـود. البتـه مشـخصه‌های صدا 
ماننـد بلنـدی، پژواک، منبع، تـراز و واخنش نیـز، در ترجیح منظر 

صوتـی و بصـری تأثیرگذارنـد. عناصـر منظـر صوتـی، بـر ادراک 
بصـری و عناصـر بصـری منظـر، بر ادراک شـنوایی تأثیرگـذار بوده 
و می‌تواننـد به‌عنـوان پوشـش مثبـت عوامـل ناخوشـایند در منظر 
بـه کار رونـد. به‌طورکلـی، درنظرگرفتـن تنهـا یکـی از حـواس در 
ادراک منظـر، فـارغ از دیگـر حـواس انسـان، باعث ثبـت تجربه‌ای 
سـطحی از منظر می‌شـود. درواقع برای داشـتن ادراک و شـناخت 
صحیحـی از محیـط نیازمنـد تعامـل همه حواس انسـان هسـتیم. 
توصیـه می‌شـود تحقیقـات آینـده از شـاخص‌های روان‌شـناختی 
بـرای دسـتیابی بـه نتایـج تجربـی اسـتفاده کننـد. ایـن شـناخت 
دوطرفـه عناصـر بینایی و شـنوایی، درک منظر را تسـهیل می‌کند 
و بـا ادراک منظـر صوتـی و تضـاد بیـن عناصـر مختلـف بینایـی و 

شـنوایی، ادراک یکپارچـه ایجاد می‌شـود. 

اعلام عدم تعارض منافع
نویسـندگان اعالم می‌دارنـد کـه در انجـام این پژوهـش هیچ‌گونه 

تعـارض منافعی برای ایشـان وجود نداشـته اسـت
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پی‌نوشت‌ها
* این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری »فرناز رازانی« با عنوان »تبیین الگوهای 
شهر  موردی:  )نمونه  مسکونی  مجموعه‌های  منظر  در  بینایی-شنوایی  ادراک 
»رضا  دکتر  مشاورۀ  و  شرقی«  »علی  دکتر  راهنمایی  به  که  است  بابلسر(« 
ابراهیم‌پور« در دانشکدۀ معماری و شهرسازی دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی 
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