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Abstract 
Purpose: The purpose of this study was to compare eight weeks of aerobic exercise and garlic 

supplementation on the levels of growth factors GH and IGF-1 as well as the sex hormone estrogen 

in the serum of overweight young women. 

Method: 40 volunteers were selected as a statistical sample in a purposeful and accessible 
manner and then randomly divided into four groups: aerobic exercise group (10), walking 

supplement group (10), exercise and supplement group (10) and control group (10). 10) were 

divided. The criteria for entering the research include: women who have not taken any medicine or 
supplement during the last six months, are ready to do sports based on the PAR-Q questionnaire, 

BMI between 25 and 29.9, age range between 20 and 40 years, not having diseases such as 

Diabetes, joint problems such as arthritis and not having chronic breathing problems. The training 
program of the aerobic group included 24 training sessions. The duration of the training session 

was 40 minutes at the beginning and reached 55 minutes during 8 weeks. The training intensity 

was 50-70% of the maximum heart rate, which reached 65-80% of the maximum heart rate in the 
eighth week. Also, every day and for eight weeks, 500 mg of garlic supplement (in capsule form) 

was given to the garlic supplement consuming groups, and 500 mg glucose capsules similar to the 

garlic supplement capsules were given to the placebo group. For the purpose of statistical analysis, 
the Shapiro-Wilk test was used to check the normal distribution of the data and homogeneity of 

variance using the Levine test. In order to test the hypotheses, the correlated t-test was used 
to examine intra-group differences and the analysis of covariance test was used to examine 
inter-group differences. Also, a significant level was considered for all calculations (α≤0.05). 

Findings: The results of covariance analysis showed that there was a significant difference in 

the post-test values of growth hormone, insulin-like growth factor-1 and estrogen between the three 
groups (P<0.01). Correlated t results showed a significant difference in the amounts of growth 

hormone, insulin-like growth factor-1 and estrogen in the three experimental groups except the 
control group (P<0.05). 
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Conclusion: The results of the present study showed that eight weeks of aerobic exercise and 

garlic supplementation lead to an increase in the growth factors GH and IGF-1 as well as the 
sex hormone estrogen in overweight young women. Therefore, aerobic exercise and garlic 
supplementation can be recommended to overweight women. 

 

Keywords: Estrogen, Aerobic exercise, Garlic supplement, Growth indicators, Women, 

Overweight. 

  

Applied Research in Sports Nutrition and Exercise Science, Volume 1, Issue 1, 2024 8 



 

 
/h

ttp
://stim

.q
o
m

.ac.ir 

 
/h

ttp
://stim

.q
o
m

.ac.ir 

 
/h

ttp
://stim

.q
o
m

.ac.ir 

 

 

 

 تاثیر هشت هفته تمرین هوازی و مصرف مکمّل سیر

 های رشدی و استروژن روی برخی شاخص
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 3زهرا حاجی خدادادی، 4ماجد البوشتیری، 2هیفا عادل الخضر سامی، 1کهریزسنگی یقاسم یعل

 a.ghasemi@qom.ac.ir .)نویسنده مسئول( قم، قم، ایران، دانشگاه یاستادیار، گروه علوم ورزش 1
 haifaaadil72@gmail.comمدیر مدرسه دخترانه، شط العرب، بصره، عراق.  0

 Wsj14615@gmail.comقم، قم، ایران. دانشگاه کارشناسی ارشد، گروه فیزیولوژی ورزشی،  3
 z.khodadad92@gmail.comدبیر آموزش و پرورش، قم، ایران.  2

 

 چکیده

و  GHهدف پژوهش حاضر مقایسه هشت هفته تمرین هوازی و مصرف مکملّ سیر بر مقادیر عوامل رشدی  هدف:
IGF-1 .و همچنین هورمون جنسی استروژن سرمی زنان جوان دارای اضافه وزن بود 

صورت  صورت هدفمند و در دسترس انتخاب شده و سپس به عنوان نمونه آماری به نفر از داوطلبان به 04تعداد  روش:
( 04( و گروه کنترل )04(، گروه تمرین و مکملّ )04(، گروه مکملّ سیر )04تصادفی به چهار گروه: گروه تمرین هوازی )

عدم مصرف دارو یا مکملّ خاصی طی شش ماه اخیر، آمادگی  تقسیم شدند. معیارهای ورود به پژوهش شامل: زنان دارای
سال، عدم داشتن  04تا  54، دامنه سنیّ بین 9/59تا  52بین  PAR-Q ،BMIبرای انجام فعالیت ورزشی براساس پرسشنامه 

ی گروه هایی نظیر دیابت، مشکلات مفصلی مانند آرتروز و عدم داشتن مشکلات تنفسی مزمن بود. برنامه تمرین  بیماری
دقیقه رسید. شدت  22هفته به  8دقیقه و در طول  04جلسه تمرین بود.، مدت جلسه تمرینی در شروع  50هوازی شامل 

درصد ضربان قلب بیشینه رسید. همچنین  84الی  52درصد ضربان قلب بیشینه بود که در هفته هشتم به  04تا  24تمرین 
میلی گرمی مکملّ سیر )به شکل کپسول(، و به  244کننده مکملّ سیر های مصرف روز و به مدت هشت هفته، به گروه هر

های مکملّ، سیر داده شد. به منظور تجزیه و تحلیل آماری از  گرمی گلوکز مشابه کپسول میلی 244های  گروه دارونما، کپسول
شد. جهت  ین بررسیآزمون لوانس با استفاده از یها و تجانس وار  آزمون شاپیروویلک جهت بررسی توزیع بودن طبیعی داده

همبسته جهت بررسی تفاوتهای درون گروهی و از آزمون تحلیل کوواریانس جهت بررسی  tها از آزمون  آزمون فرضیه
 ( در نظر گرفته شد.α≤0/05داری نیز برای تمام محاسبات )  های بین گروهی استفاده شد. همچنین سطح معنی تفاوت

آزمون هورمون رشد، عامل رشد شبه  داری در مقادیر پس  انس نشان داد که تفاوت معنینتایج تحلیل کوواری ها:  یافته
داری در مقادیر هورمون رشد،   همبسته تفاوت معنی t(. نتایج P<0/01و استروژن، بین سه گروه مشاهده شد ) 0-انسولینی

                                                           
تاثیر هشت هفته تمرین هوازی و مصرف مکمّل سیر روی  (.3041الخضر سامی، هیفا عادل؛ البوشتیری، ماجد؛ حاجی خدادادی، زهرا ) استناد به این مقاله:

 .22-7(، ص3)3، های کاربردی در تغذیه ورزشی و علم تمرین پژوهش. استروژن در زنان جوان دارای اضافه وزن های رشدی و برخی شاخص
 22/02/0452: انتشار آنلاینتاری    خ  ؛  50/02/0452تاری    خ پذیرش:  ؛  50/00/0452تاری    خ اصلاح:  ؛  50/05/0452 تاری    خ دریافت: 

:  پژوهش  نوع مقاله:  نویسندگان.  ©  دانشگاه قم ناشر

https://orcid.org/0000-0002-2660-4174
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 (. P<0/05ترل نشان داد )و استروژن را در سه گروه تجربی به غیر از گروه کن 0-عامل رشد شبه انسولینی
نتایج پژوهش حاضر نشان داد که هشت هفته تمرین هوازی و مصرف مکملّ سیر، منجر به افزایش  گیری: نتیجه

توان   شود. لذا می  و همچنین هورمون جنسی استروژن در زنان جوان دارای اضافه وزن میIGF-1 و  GHعوامل رشدی 
 باشند، توصیه نمود.  زنانی که دارای اضافه وزن میتمرین هوازی و مصرف مکملّ سیر را به 

 

 های رشد، زنان، اضافه وزن. استروژن، تمرین هوازی، مکملّ سیر، شاخص ها: کلیدواژه
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 مقدمه. 1

باشد   سبك زندگی غیرفعال همراه با پرخوری مزمن، یکی از علل اصلی افزایش وزن و چاقی می
درمانی و ورزش برای کنترل چاقی و  دارودرمانی، جراحی، رژیمهای مختلفی ازجمله  (. روش1)

 ،کنند که تمرینات ورزشی  ید میأیاما همه متخصصان حوزه سلامت ت ،شود  کار گرفته می وزن به اضافه
(. 0)است های غیرواگیر و حفظ سلامت  ترین راه برای پیشگیری از بیماری ترین و مناسب هزینه کم

دهد و احتمالًا با مهار و سرکوب   احساس سیری ناشی از غذا را افزایش می ،های بالا ورزش در شدت
مراکز خوردن در مغز و همچنین افزایش عملکرد سیستم کنترل مهاری که به سیستم ترمز معروف 

 که است بدن های هورمون ترین مهم از رشد یکی هورمون (..) خوری بسیار مؤثر باشد در کم ،است
 های محرک باشد و به می لازم بدن رشد طبیعی ادامه برای دیگر، های هورمون از گروهی با همراه

 که 1ها نسیسوماتومدی دهد و اثراتش را از طریق می پاسخ ،ورزش و خواب چونهم فیزیولوژیکی
 آثار از (. بسیاری2گذارد )  های مختلف بدن می بر بافت، شوند تولید می کبد در عمده طور به

 رشدی های عامل ها آن به دلیل همین به و انسولین است آثار مشابه رشد، بر ها نسیسوماتومدی
 که است شده شناخته نسیسوماتومدی چهار کم دست تاکنون. شود می انسولینی نیز اطلاق شبه
 است شده داده نشان بسیاری تحقیقات (. در5باشد ) می IGF-1 یاC ن سیها سوماتومدی آن ترین مهم

 و رشد هورمون ترشح منجربه و داده قرار ثیرأت تحت راهیپوفیز قدامی  ،یتمرین بارشدت و  که افزایش
شده است که فاکتور  مشخص یکیولوژیزیل فیدلا ی(. با بررس6شود )  انسولینی می شبه رشد فاکتور

زان شدت یبر م ،ش آنیا افزایها مرتبط است و کاهش  یماریاز ب یبا بعض 1-ینیانسول رشد شبه
اثری مشابه آثار انسولین دارد، به همین دلیل  1-انسولینی عامل رشد شبه .باشد میرگذار یثأت ها یماریب

( در آن به 1891) 2در تحقیقی که گالبو (.7شود ) نیز اطلاق می انسولینی به آن عامل رشدی شبه
، مشخص انسولینی پرداخت ثیر تمرین استقامتی بر تحریک ترشح هورمون رشد و عامل رشد شبهأت

به  ،شده و این امر به نوبه خود IGF-1 و GH که تمرین استقامتی مستقیماً سبب تحریک تولید گردید
که تمرینات هوازی  شده همچنین مشخص (.9)شده است سازی منجر  یندهای بافتآتحریک فر

غلظت  گزارش شده است که تحقیقی دیگر ، در(. در مقابل8د )شو می IGF-1منجربه افزایش میزان 
3 و IGF-1 سرمی

IGFBP-3 نداشتداری  هفته تمرین هوازی در زنان چاق تغییر معنی هشت، پس از 
های جنسی در زنان است. کمبود و یا اختلال در عملکرد متابولیکی  هورمون جمله(. استروژن از12)

                                                           
1. Somatomedicine 

2. Galbo 

3. IGF Binding Protein (IGFBP) 



 1304، 1، شماره 1، دوره های کاربردی در تغذیه ورزشی و علم تمرین�پژوهش 11

 

 h
ttp

s://arsn
es.q

o
m

.ac.ir 

 
/h

ttp
://stim

.q
o
m

.ac.ir 

 
/h

ttp
://stim

.q
o
m

.ac.ir 

 
/h

ttp
://stim

.q
o
m

.ac.ir 

باعث  ،یعروقی، اسکلتی و سیستم اعصاب مرکز -های دژنراتیو قلبی بیماری ءبه استثنا ،استروژن
گیرند.  ها قرار م متابولیک، دیابت نوع دو و برخی سرطانوشود زنان در معرض ابتلا به چاقی، سندر می

استروژن اصلی جریان خون است که از (، E2) بتا استرادیول -17 هورمون در زنان سالم غیریائسه
( در تحقیقی نشان داد 0216پور ) (. حیدریان11گذارد ) های هدف تأثیر می ها تولید و بر اندام تخمدان

جنسی زنانه استروژن و  یها با شدت متوسط، با افزایش سطح هورمون یهفته تمرین هواز هشتکه 
با مقاصد  یاهیگ یها (. امروزه مصرف انواع مکمل10پروژسترون در زنان غیرورزشکار همراه است )

منظور  آن به یها و فرآورده 1ریس ،ن راستایدا کرده است. در ایپ یریوع چشمگیش ،گوناگون یدرمان
از  ،از آن یو عوارض ناش یعروق -یقلب یها یماری، بیعروق کرونر یماریفشار خون بالا، ب درمان

، اس آلیل 2سینیبات سولفوردار ازجمله آلیاز ترک ی(. بعض.1اند ) رباز مورد استفاده قرار گرفتهید
 یدهد که برا مختلف نشان می (. شواهد12)ر هستند یس یمسئول خواص درمان 4آژئون و 3نیستئیس

پلاسما و  یها  یکند که شامل کاهش چرب یکار م یمختلف یها  مسیر با مکانیبه اثر مطلوب، س یابیدست
 است یدان بافتیت ضداکسیش فعالیخون و افزا یها از تجمع پلاکت یریخون، جلوگ سطوح فشار

در مورد  یقات اندکی(. تحق16دی نیز اثرگذار باشد )تواند بر عوامل رش رسد سیر می  (. به نظر می15)
 انجام گرفته است،ویژه زنان دارای اضافه وزن  های انسانی به  ر به همراه تمرین بر روی آزمودنییاثرات س

مصرف مکمل سیر و تمرین همزمان بر روی عوامل رشدی و  اثر ای پیرامون مطالعه تاکنون لیو
لذا با توجه به موارد  .توسط محقق یافت نشده است ،های انسانی  ودنیهای جنسی زنانه در آزم هورمون
هفته بر  هشتثیر همزمان مصرف سیر و تمرین هوازی را طی أدنبال این است که ت همحقق ب ،یادشده

بررسی و  ،روی برخی عوامل رشدی و هورمون جنسی زنانه استروژن در زنان جوان دارای اضافه وزن
 مطالعه کند.

 ها و روش مواد. 2

 قی، نمونه و روش تحقیآمار هجامع. 2-1

 یآمار هبا استفاده از گروه مکمل، دارونما و کنترل بود. جامع یتجرب مهیمطالعه حاضر از نوع ن
ل یتشک 8/08تا  BMI 05سال و  22تا  02را زنان جوان دارای اضافه وزن با دامنه سنی  پژوهش

                                                           

1. Allium satium 

2. Allicin 

3. S Lyl Cycteine 
4. Zhyvn 
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منظم و  یورزش هورود شامل عدم سابق یارهایبراساس مع نام ثبت ،یدادند. پس از فراخوان عموم یم
ق یل و آمادگی برای شروع فعالیت از طربها طی شش ماه ق  یمنظم آزمودن یبدن تیا عدم فعالی

rPar-Q هپرسشنام
هایی نظیر دیابت، مشکلات مفصلی مانند آرتروز و عدم   ، عدم داشتن بیماری1

عنوان نمونه  نفر از داوطلبان به 22در نهایت تعداد داشتن مشکلات تنفسی مزمن، صورت گرفت. 
 نیگروه تمر شامل ساده به چهار گروه یصورت تصادف انتخاب و سپس به ینشیصورت گز به یآمار

نفر(  12نفر( و گروه کنترل ) 12ل )+ مکم   نینفر(، گروه تمر 12نفر(، گروه مکمل ) 12+ دارونما )
در ل سیر و همچنین ن قبل از شروع تمرین و مصرف مکم  آزمو  م شدند. سپس در مرحله پیشیتقس

ل ای تمرینات هوازی و مصرف مکم    ساعت پس از اتمام دوره هشت هفته 29 ،آزمون  پس مرحله
لیتر نمونه  میلی شش (ساعت عدم فعالیت شدید 02ساعت ناشتایی و  10پس از )ها   از آزمودنی ،سیر

کارشناس خبره علوم آزمایشگاهی و  توسط (ها یآزمودن دست راست 2آرنج یاهرگ قدامیاز س) خونی
 ، جهت جداسازی سرم گرفته شد.یولوژیبا رعایت کامل اصول بهداشتی در آزمایشگاه پاتوب

 نیتمر یروش اجرا. 2-2

هفته و هر هفته سه جلسه  هشتجلسه تمرین ) 02های تمرین هوازی شامل  برنامه تمرینی گروه
مطابق . دقیقه رسید 55هفته به  هشت دقیقه و در طول 22تمرین( بود. مدت جلسه تمرینی در شروع 

 72تا  52دقیقه گرم کردن با شدت  12های ابتدایی شامل  هر جلسه تمرینی در هفته (،1)جدول 
درصد ضربان  92 تا 65شدت  دقیقه تمرینات دویدن تداومی با 2. تا 02درصد ضربان قلب بیشینه، 

دقیقه بازگشت به حالت اولیه و سرد کردن با شدت  12 قلب بیشینه )از هفته اول تا هشتم( و در انتها
 (.17درصد ضربان قلب بیشینه بود ) 52تا  22حدود 

 مطالعه هفته هشت یط یهواز ناتیتمر یبند زمان -1 جدول

 هشتم هفتم ششم پنجم چهارم سوم دوم اول هفته تمرین

 %84 %84 %02 %02 %04 %04 %52 %52 )حداکثر ضربان قلب( شدت

 00 05 04 58 55 50 55 54 )دقیقه( زمان تمرین

 یده لپروتكل مكمّ. 2-4

طبق )ل سیر کننده مکم   های مصرف گروهبه  ،(0215ساکی و همکاران ) با استناد به پژوهش
                                                           

1. Revised physical activity readiness questionnaire 

2. Antecubital vein 
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گرم مکمل سیر به شکل کپسول و به گروه دارونما  میلی 522 مقدار (شده  دستورالعمل مشخص
روز و به مدت هشت هفته  هر ،های مکمل سیر  گرمی گلوکز مشابه کپسول میلی 522های  کپسول

 (ل سیرهای مکم    مشابه با کپسول کاملاً )دارونما  یها کپسول نیزدارونما  -(. گروه تمرین19داده شد )
 و زمان زانیم یبرا لازم یها  هیتوص نیبا دز روزانه مشابه دریافت کردند. همچن پر شده با آرد گندم و

فرم یادآمد  از طریق ،ها تحت نظر یک متخصص تغذیه  رژیم غذایی آزمودنی شد. یادآوری مصرف
ساعت بعد از آخرین جلسه  10)مطالعه  یک هفته قبل از شروع برنامه تمرینی تا پایان ،خوراکی

 .کنترل شد (تمرین

 یل آماریوتحل هیروش تجز. 2-3

ها  داده یعیت طبی، ابتدا وضعیل آماریوتحل  هیمنظور تجز اطلاعات، به یآور جمع از پس
انس با استفاده از یویلک و تجانس وار -ن و انحراف استاندارد( با استفاده از آزمون شاپیرویانگی)م

تفاوت  سهیمقا یهمبسته برا tآزمون  ها از دادهآنالیز  و ی. جهت بررسبررسی گردیدن یآزمون لو
گروهی در  های بین  سه تفاوتیمقا ( جهتANCOVAانس )یل کوواریتحل و از آزمون یگروه درون

  P<0.05یفرونی در سطح معنادار ی بونبداری از آزمون تعقی  آزمون و در صورت معنی  مرحله پس
و  SPSS26 یافزارها با استفاده از نرم ،رهاو رسم نمودا یآمار یها یه بررسیشد. کل استفاده

Excel2013 .انجام شد 

 قیج تحقینتا. 4

کنندگان شامل  شرکت یکرسنجیپ یها  یژگیار برخی وین و انحراف معیانگیم ،(0) در جدول
 است.  آمدهبرحسب میانگین و انحراف استاندارد  BMIسن، قد، وزن و 

 (اریمع انحراف ±نیانگیم) قیتحق یها یآزمودن یکرسنجیپ یها یژگیو یبرخ ریمقاد -2 جدول

 گروه

 ریمتغ
 کنترل

 تمرین هوازی

 )دارونما(
 )سیر( مکمل

 + ن هوازییتمر

 )سیر( مکمل
 داری معنی

  04 04 04 04 تعداد

 850/4 0/58±02/0 2/58±00/0 2/59±00/0 5/58±45/0 سن )سال(

 089/4 028±50/2 029±00/0 055±04/2 029±05/5 متر(  قد )سانتی

 000/4 00±90/0 04±09/5 00±50/0 00±50/0 لوگرم(یوزن )ک

BMI 55/0±9/50 50/0±8/50 59/0±8/50 04/0±0/58 950/4 

 های مطالعه در متغیرهای سن، قد،  ( بین گروه0شود نتایج جدول )  طور که مشاهده می همان
. این نتایج حاکی از همگنی دهد نمیآزمون را نشان   پیش داری در مرحله  تفاوت معنی BMIوزن و 
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 .استهای مطالعه در برخی مقادیر پیکرسنجی   گروه
 مطالعه یها گروه در ولیاستراد و GH، IGF-1 یونیرگرس بیش و نیلو لک،یو -رویشاپ آزمون جینتا -3 جدول

 آماره

 ریمتغ
 تحلیل کوواریانس رگرسیونیشیب  لوین ویلک -شاپیرو

GH (ng/mL) 525/4 209/4 042/4 444/4 

IGF-1 (ng/mL) 800/4 028/4 095/4 454/4 

 902/4 580/4 055/4 444/4 (ng/mLاسترادیول)

 -های تحلیل کوواریانس شامل آزمون توزیع طبیعی )شاپیرو  ( نتایج آزمون مفروضه.جدول )
نتایج تحلیل کوواریانس است. براساس نتایج  شیب رگرسیونی و ها )لوین(،  ویلک(، تجانس واریانس

های آزمون تحلیل   داری در مقادیر مفروضه با توجه به عدم معنی (،.)مشاهده در جدول  قابل 
گروهی تحلیل کوواریانس تفاوت  . همچنین نتایج بینکردتوان از این آزمون استفاده   می ،کوواریانس

 و استرادیول را نشان داد. GH، IGF-1داری در مقادیر   معنی
 همبسته tفرونی و  ج آزمون تعقیبی بونیو استرادیول و نتا GH ،IGF-1ر میانگین یمقاد -4جدول 

 انحراف استاندارد( ±مطالعه )میانگین یها آزمون در گروه آزمون و پس شیدر مراحل پ

 (>50/5P)آزمون   آزمون و پس  گروهی بین مرحله پیش های درون  همبسته جهت بررسی تفاوت tتفاوت آزمون  †

 (>50/5P)گروهی، بین گروه کنترل با سه گروه تجربی تحقیق  نتایج تعقیبی تفاوت بین *

 (>50/5P)ل های دارونما و مکمّ  ل با گروهگروهی، بین گروه تمرین+ مکمّ نتایج تعقیبی تفاوت بین ‡

آزمون و   بین دو مرحله پیش و استرادیول GHدر مقادیر  ،(2همبسته در جدول ) tبا توجه به نتایج 
داری   افزایش معنی ،مکمل فقط در گروه تمرین+IGF-1 جز گروه کنترل و در مقادیر آزمون به  پس

تمرین هوازی و مکمل باعث تغییر در این مقادیر شده است. نتایج آزمون  بنابراینشود.   مشاهده می
داری بین   دار شده است و بنابراین افزایش معنی  متغیرهای مطالعه معنی تحلیل کوواریانس برای تمامی

پس از هشت هفته تمرین هوازی و مصرف  و استرادیول GH ،IGF-1چهار گروه مطالعه برای مقادیر 

ها  گروه  

 مرحله  ر       یمتغ     
 کنترل

تمرین هوازی 

 )دارونما(

 ن هوازی + مکملیتمر

 )سیر(
 مکمل )سیر(

GH 
(ng/mL) 

 آزمون شیپ
 آزمون پس

54/0±95/0 
82/0±00/2 

05/0±40/2 
†40/0±04/0* 

89/0±04/2 
†54/0±05/0* 

00/0±04/2 
†00/0±82/5* 

IGF-1 
(ng/mL) 

 آزمون شیپ
 آزمون پس

05/05±04/009 
04/29±44/090 

84/00±54/090 
90/22±24/500 

00/04±54/095 
†00/00±04/500* 

49/05±04/085 
00/50±84/504 

 استرادیول
(ng/mL) 

 آزمون شیپ
 آزمون پس

00/0±94/52 
50/0±95/52 

00/5±50/50 
†00/2±84/04*‡ 

52/5±50/52 
†22/5±90/00*‡ 

42/0±55/50 
†50/0±80/04*‡ 
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فرونی استفاده شد. براساس  از آزمون بون ،ل سیر وجود دارد. جهت بررسی این تفاوت و اختلافمکم  
بین سه گروه تجربی با گروه کنترل مشاهده  و استرادیول GHداری در مقادیر   وت معنیتفا ،این نتایج

ل با دو گروه + مکم   داری بین گروه تمرین  معنی ،علاوه در مقادیر استرادیول ه(. ب>001/0P)شد 
تفاوت ، IGF-1فرونی برای مقادیر  (. نتایج آزمون بون>01/0P)ل وجود داشت دارونما و مکم  

 (.>001/0P)ل با گروه کنترل نشان داد + مکم   فقط بین گروه تمرینرا داری  معنی

 بحث . 3

دهی سیر باعث افزایش  لهشت هفته تمرین هوازی به همراه مکم   ،نتایج پژوهش حاضرطبق 
طبق همچنین  .آزمون شد  های پژوهش در مرحله پس  در گروه و استرادیول GH ،IGF-1دار مقادیر   معنی

در  (پس از هشت هفته)عوامل رشدی و استروژن  تمامی درداری   تفاوت معنی ،گروهی دروننتایج 
الهی  شمسهای  ا پژوهشجز گروه کنترل مشاهده شد. مطالعه حاضر ب بههای مطالعه  همه گروه

(، یگانه راسته کناری 01( )0216(، ساکت و همکاران )02( ).021) و توفیقی (، زارعی18( )0211)
. همسو است( .0( )0218علیمرادی و همکاران ) و (8( )0219(، مبارکی و همکاران )00( )0217)

 (، عبدی کیکانلو و همکاران02( ).021بیژه و حجازی ) اتهای مطالع با یافتههمچنین این پژوهش 
( 06( )0225و همکاران ) McTiernan( و 05( )0217(، فرامرزی و همکاران )12( )0212)

 محور عملکرد بر یتداوم و یتناوب ناتیر تمریثأت ی( در بررس.021. زارعی )باشد  غیرهمسو می
طور  به یسرم IGF-1 و GHنشان داد میزان  ،چاق زنان در 1-ینیانسول شبه رشد/ فاکتور رشد هورمون

های رشدی پس از هشت هفته در   (. در این پژوهش نیز میزان هورمون02)یابد  میش یافزا یدار  یمعن
( در 0219. مبارکی و همکاران )استزنان چاق افزایش یافت که مشابه نتایج پژوهش حاضر 

ثیر هشت هفته تمرین تناوبی هوازی با شدت فزاینده بر میزان فاکتور رشد أت یبه بررس یا مطالعه
را  IGF-1افزایش میزان  پرداختند که نتایج آنان نان میانسال دیابتی نوع دو( در زIGF-1انسولینی ) شبه

ر شش ماه تمرین هوازی بر سطوح یثأت به بررسی یا مطالعه ( در.021(. بیژه و حجازی )8نشان داد )
 ها پرداختند و نتایج آن سرمی زنان میانسال غیرفعال IGF-1به  GHو نسبت  IGF-1هورمون رشد، 

 آندر همچنین . باشد می اضرحغیرهمسو با نتایج مطالعه که  (02)نشان داد قادیر را کاهش این م
شدت و مدت تمرین ثابت بود و از افزایش شدت بار تمرینی استفاده نشده بود. با فعالیت  ،پژوهش

الیت ورزشی هنوز به عبه ف IGF-1دهد، اما نقش تنظیمی واکنش  رخ می IGF-1ورزشی تغییراتی در 
به  IGF-1روشنی شناخته نشده است. دلیل این موضوع آن است که در مطالعات گوناگون، پاسخ 

زیرا در برخی افزایش، در برخی کاهش و در برخی دیگر بدون تغییر  ،کند فعالیت ورزشی فرق می
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که ورزش چندین  این است، IGF-1و  GHثیر ورزش بر مقادیر أهای ت مسگزارش شده است. از مکانی
باشند.  و کلسی نورین می AKT ،MAPKمسیرهای  کند که شامل مسیر مختلف را در عضله فعال می

از طریق بسیاری از مسیرهای یکسان  IGF-1Rشود.  در عضله می IGF-1همچنین ورزش باعث سنتز 
 ،دنیژه دار( اهمیت وAKT\PI3Kکیناز ) .-فسفاتیدل مسیر یها  دهد. سیگنال مثل ورزش علامت می

دهد و تجزیه پروتئین را از طریق غیرفعال کردن فاکتورهای  این مسیر سنتز پروتئین را افزایش می زیرا
افزایش سنتز باعث کند و   را فعال می AKTورزش  اینکهجالب نکته کند.   مهار می FOXOرونویسی 

از افزایش  ای عنوان نتیجه به احتمالاً  که دهد همچنین تخریب پروتئین را افزایش می و شود پروتئین می
اگر سنتز پروتئین خالص نتیجه شود، به هایپرتروفی عضله منجر خواهد  ؛ زیرابازسازی پروتئین باشد
نقش مهمی IGF-1  ،طرفی اثرات مشترک اما متفاوتی بر عضله دارند. از IGF-1شد. بنابراین ورزش و 

های  هایپرپلازیا در انواع مختلف سلولی شامل میوبلاستدر آنابولیسم بافتی به علت هایپرتروفی و 
ثیر أبر آنابولیسم بافتی ت ،کند. تمرین به خودی خود یایفا م ،های تاندون عضله اسکلتی و فیبروبلاست

مدت منجر به افزایش  تمرین طولانی .گذارد و ممکن است فواید سلامت عمومی را میسر سازد  می
هفته( منجر به افزایش در بیان  8تا  2)تر تمرین  های طولانی  ود. دورهش می IGF-1فعالیت در سیستم 

 .(07شود )  گردش خون میدر   IGF-1در بافت عضله اسکلتی و افزایش سطوح IGF-1ژن 
داری در مقادیر استرادیول پس از هشت هفته تمرین هوازی و   نتایج پژوهش حاضر افزایش معنی

 ( و10( )0216پور ) حیدریانهای  پژوهشالعه حاضر همسو با ل سیر را نشان داد. مطمصرف مکم  
مک  اتهای مطالع با یافته ، پژوهش حاضرباشد. از طرف دیگر ( می09( )0215) 1و همکاراناِدوارد 
( غیرهمسو 2.( )0218)و همکاران  ( و غلامی11( )0217(، شعبانی رامین )08( )0222) 2تیرنان
ترتیب استرادیول،  ها هستند که به ها و پروژستین  استروژن ،ها دو نوع هورمون جنسی تخمدان .است
ها، ایجاد  . کار اصلی استروژناستترین پروژستین بدن  ترین استروژن بدن و پروژسترون، مهم مهم

(. 10های مرتبط با تولیدمثل است ) های جنسی و سایر بافت های اندام تکثیر سلولی و رشد بافت
برخی آن را ناشی  اماخوبی مشخص نیست،  ( هنوز بهE2) استرادیول هورمونعلت احتمالی تغییرات 

تواند بر   دانند. ازجمله عواملی که می ها در خارج از مناطق گنادها می از افزایش متابولیسم چربی
 .(11، 10توان به تمرینات ورزشی و فعالیت بدنی اشاره کرد )  می ،استروژن اثرگذار باشد

ای تمرینات ورزشی هوازی و مقاومتی  یک دوره هشت هفتهبررسی تأثیر  ( در0217شعبانی )
                                                           

1. Edward  

2. McTiernan 
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تغییری را در مقادیر استرادیول سرمی مشاهده  ،همزمان در زنان یائسه مبتلا به اختلال گلوکز خون
ثیر هشت هفته تمرین مقاومتی منتخب أ( در بررسی ت0218)و همکاران  (. همچنین غلامی11) نکرد

فاوتی را ت ،یائسه دارای اضافه وزن و ترکیب بدن در زنان پیش  SHBGدیول،بر سطوح سرمی استرا
متوسط  ،رسد نوع تمرین و شدت و مدت تمرین  (. در این مطالعات به نظر می2.) ندمشاهده نکرد

محقق پژوهش  .باشدمل باعث عدم افزایش در مقادیر استرادیول شده اشاید همین ع کهبوده است 
بیابد که در آن،  های جنسی ثیر سیر بر روی هورمونأت درباره پژوهش توانست یک تنهاحاضر 

با تغییرات  ،( نشان دادند ترکیبات بیولوژیک موجود در سیر0202دست و همکاران ) آزرده
ساز و  فیزیولوژیک و هورمونی قادر به افزایش قدرت باروری از طریق افزایش تراکم مجاری اسپرم

ثیر مکمل أپژوهشی با عنوان ت همچنین .(16) باشد میافزایش جمعیت اسپرم نرمال در بیضه خروس 
جهت  یعامل مهم ،رسد شدت و زمان تمرین  های جنسی زنانه یافت نشد. به نظر می سیر بر هورمون

ی مختلف را به ها  توان دلایل نتایج متفاوت در پژوهش  رو، می . ازاینباشدبهبود استروژن در زنان 
مرتبط های مختلف   های سنی بین آزمودنی  شدت، مدت، نوع تمرین و تفاوت ی همچونعوامل

ای و شدت   هفته هشتتوان به کوتاه بودن طول دوره  های مطالعه حاضر می  . از محدودیتدانست
های   با شدت تر و  شود مطالعات آتی با دوره زمانی طولانی  متوسط تمرینی اشاره کرد. پیشنهاد می

توان به عدم کنترل دقیق رژیم غذایی   های دیگر پژوهش حاضر می  از محدودیت .شودبالاتر انجام 
 بنابراینهای غذایی در مورد الگوی مصرف مواد غذایی داشتند.   که فقط دستورالعمل نمودافراد اشاره 

ها و تمرینات   همراه سایر مکملهای کاهش وزن به   شود که در مطالعات آتی اثرات رژیم  پیشنهاد می
 .مورد بررسی قرار گیرد ،ورزشی

  یریگ جهینت. 5

نتایج مطالعه حاضر نشان داد که تمرینات هوازی همراه با مصرف مکمل سیر  ،در مجموع
 بنابراینو هورمون جنسی استروژن شود.  IGF-1و GH های رشدی   تواند موجب افزایش هورمون  می

عنوان عاملی در جهت بهبود عوامل رشدی در زنان  تواند به  مکمل سیر به همراه تمرینات هوازی می
 دارای اضافه وزن استفاده شود.

 یقدردانتشكر و . 6

 نمایم. یتشکر م نمودند،ن مطالعه شرکت یصورت داوطلبانه در اه ه زنانی که بیاز کل

 یملاحظات اخلاق. 7

ت کامل یدانشگاه قم و با کسب رضا یب معاونت محترم پژوهشیوق حاضر با نظارت و تصیتحق
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و هر زمان که  ندق اطلاع داشتیتحق یها  جنبه تمامیها از   یآزمودنهمچنین ها انجام شد.  یاز آزمودن
 .خارج شوند یقیتوانستند از پروژه تحق  یخواستند م  یم

 یمنابع مال. 8

 توسط محققین پرداخت ،یشگاهیص آزمایتشخ یها  نهیق اعم از مکمل و هزیتحق یها  نهیه هزیکل
 .شده است

 تعارض منافع. 9

 سندگان مقاله وجود ندارد.ینو ین مقاله برایاز بابت انتشار ا یشخص یا سود مالیمنافع 
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