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Abstract
In the present study, the economic, social, and psychological consequences of unwanted singleness were 
examined for unmarried girls aged 35 to 50 in the cities of Islamabade Gharb, Dalahu, Sarpolezahab, 
and Gilane Gharb. The research method is based on a quantitative paradigm and using a survey with a 
sample size of 385 unmarried girls aged 35 to 50. The most common problems of unmarried girls are 
economic problem (providing the necessities of daily life, economic burden, unpaid work for the family 
and others), negative psychological consequences (fear of the), social stigma (social rejection) and then 
social communication. (Communication with relatives) has been. The aforementioned consequences 
for girls have been different according to their personal, economic and social characteristics as well 
as their place of residence. Girls over 40 years old, Dalho County, rural areas, lower education, low 
economic and social base, unemployed or housewife had negative economic, social and psychological 
consequences. The increase in the negative consequences of the problem will gradually lead to the 
emergence of new social harms and new sexual norms, which requires knowing the consequences and 
making policies and planning to reduce the negative consequences of unwanted celibacy for girls.
Keywords: Kermanshah, Marriage Squeeze, Social Problems, Social Stigma, Unwanted Celibacy.
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1. Introduction
With the economic and social developments of society, some changes have been observed in the family 
institution. Among these changes, we can mention the increase or delay in the age of marriage for both 
sexes, the decrease in the generality of marriage and the increase in definitive celibacy, the increase in 
divorce, the increase in the proportion of women’s economic participation, the increase in the proportion 
of women heads of households, and the decrease in fertility.

A study of the proportion of unmarried girls aged 30 to 40 in the 1395 census shows that the proportion 
of celibacy in the provinces of Ilam, Kermanshah, Lorestan, Kohgiluyeh, and Boyer Ahmad had the 
worst situation. And the counties of Gilan-e Gharb, Dalahu, Islamabad-e Gharb, and Sar-e Pul-e Zahab 
in Kermanshah province also had the worst situation in this regard. Given the severity of the marriage 
crisis in the aforementioned counties, celibacy has developed, it is unwanted celibacy, and this type of 
celibacy should be seen differently from the desired celibacy that existed in the past and present throughout 
the country. The hardship of marriage for unmarried girls can lead to singleness at the individual level, 
which has economic, social, and psychological consequences for girls, and at the social level, it leads 
to a delay in the age of marriage, an increase in the proportion of singleness and definitive singleness, 
and a decrease in fertility. Changes in the family and marriage in Iran coincide with the problem of 
employment, housing, and youth marriage, which can be a crisis if not paid attention to. Therefore, it is 
necessary to understand the individual, social, economic, and psychological consequences of singleness 
for girls in areas where the percentage of singleness is higher than the national average in order to lay 
the groundwork for economic and social policymaking. Therefore, the aim of the present study is to 
investigate the economic, social, and psychological consequences of singleness for unmarried girls aged 
35 to 50 in the western counties of Kermanshah province (Islamabad-e Gharb, Dalahu, Gilan-e Gharb, 
Sarpolzahab).

2. Materials and Methods
The present study is a survey type and the statistical population includes all never married girls aged 35 
to 50 years in the cities of Islamabad Gharb, Dalahu, Sarpolzahab and Gilan Gharb. According to the 
Cochran formula, the sample size of this study is estimated at 385 people. The sampling method in this 
study was a multi-stage cluster (for rural and urban areas of each city). The item measurement method 
was using a 6-option Likert scale (not at all code 0, very little code 1, little code 2, average code 3, 
high code 4 and very high code 5). Therefore, the range of changes was zero to five and in the report 
describing the economic, social and psychological consequences; the average range was zero to five. 
The validity of the research indicators was of the type of face validity, which was validated using the 
opinions of the professors of the sociology department of Razi University. Cronbach’s alpha and factor 
analysis were used for the reliability of the indicators.

3. Data
The average economic outcome of unmarried girls was 3.22. The most common economic problem of 
unmarried girls was meeting daily needs and wants, supporting the family financially, and doing unpaid 
work for the family and those around them. The average economic problem of girls in Dalahu County, in 
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rural areas, was higher than that of other subclasses, being over 40 years old, having primary education, 
unemployed, and having a low economic and social status.

The average social connection of unmarried girls was 2.94. Unmarried girls had more contact with 
friends and participated less in family ceremonies. The average social connection of unmarried girls in 
Dalahu County, who were over 40 years old, illiterate, and having a low economic and social status was 
lower than that of other subclasses.

Due to the blame from those around them, single girls face high stigma and social pressure, and social 
acceptance of single life was lower. The stigma and social pressure of unmarried girls in Dalahu County, 
in rural areas, were higher than that of others, being under 40 years old, having primary education, 
unemployed, and having a low economic and social status.

The average negative psychological outcome for single girls was 3.02, which was above average, and 
the most important negative psychological outcome for single girls was fear of the future and lack of 
emotional support. The highest negative psychological outcome was for single girls in Dalahu County, 
in rural areas, with lower education, housewives, and over 40 years old.

The positive psychological outcome for single girls was below average (1.98). In this context, the 
average of the items of mental independence, strengthening personal morality, and self-improvement 
were higher than the items of a happy life away from depression, and feeling calm. The lowest average 
positive psychological outcome was for girls in Sarpolzahab County, rural areas, primary education, 
unemployed, over 40 years old, and girls with low economic and social status.

4. Discussion
The findings showed that the most common problems of single girls were, respectively, economic 
problems (providing daily necessities, financial burden, unpaid work for the family and those around 
them), negative psychological consequences (fear of the future and lack of emotional support), 
social stigma (social lack of acceptance), and then social connection (connection with relatives). 
This finding was consistent with the results of research by Shahanvoz and Azamzadeh (2018) on 
financial security, Qaneezabadi (2015) on lack of income and fear of the future, Goffman’s social 
stigma (2017), Farzizadeh’s social exclusion (2014), and Sadeghi and Shokfateh Gohari’s feelings of 
loneliness (2017).

5. Conclusion
The economic, social, and psychological consequences for single girls varied depending on their 
individual, economic, and social characteristics, as well as their place of residence. Among the cities 
studied, single girls in Dalahu had more negative consequences and in Gilan-e Gharb had fewer negative 
consequences. In general, girls over 40 years of age, living in rural areas, having lower education, low 
economic and social status, unemployed or housewife status, living with a brother or father, or relatives 
had more problems in terms of economic, social, and psychological consequences. In other words, girls 
who had more economic, social, or cultural capital had fewer problems in their daily lives as singles, 
suffered less stigma and social pressure, and also gained more positive psychological consequences 
(mental independence and self-development).
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The increase in the negative consequences of the problem will gradually lead to the emergence of 
new social harms and new sexual norms, which in a society with a traditional context and foundation will 
appear in the form of creating areas of duality, conflicting emotions, anxiety and uncertainty, redefining 
oneself and identity-giving roles, internal conflict, and clashing belief systems, which requires awareness 
of the consequences and policy-making and planning to reduce the negative consequences of unwanted 
celibacy for girls.
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چکیده
ســال   50 تــا   35 ازدواج‌نکــرده  دختــران  بــرای  ناخواســته،  تجــرد  روان‌شــناختی  و  اجتماعــی  اقتصــادی،  پیامدهــای  حاضــر،  پژوهــش  در 

شهرســتان‌های اســام‌آباد‌غرب، دالاهــو، ســرپل‌ذهاب و گیلان‌غــرب بررســی شــده اســت. روش پژوهــش مبتنــی بــر پارادایــم کمــی و بــا اســتفاده 

از پیمایــش بــا حجــم نمونــه 385 دختــر ازدواج نکــرده 35 تــا 50 ســاله انجــام شــده اســت. بیشــترین مشــکلات دختــران مجــرد به‌ترتیــب مشــکل 

کار بــدون مــزد بــرای خانــواده و اطرافیــان(، پیامــد منفــی روان‌شــناختی  اقتصــادی )تهیــه مایحتــاج زندگــی روزمــره، ســرباری اقتصــادی، 

)هــراس از آینــده( انــگ اجتماعــی )عــدم پذیــرش اجتماعــی( و ســپس ارتبــاط اجتماعــی )ارتبــاط بــا اقــوام( بــوده اســت. پیامدهــای مذکــور بــرای 

دختــران بــر حســب ویژگی‌هــای فــردی، اقتصــادی و اجتماعــی و هم‌چنیــن محــل ســکونت آنــان متفــاوت بــوده اســت. دختــران بــا ســن بیــش 

از 40 ســال، شهرســتان دالاهــو، مناطــق روســتایی، تحصیــات پایین‌تــر، پایــگاه اقتصــادی و اجتماعــی پاییــن، بــی‌کار یــا خانــه‌دار پیامدهــای 

اقتصــادی، اجتماعــی و روان‌شــناختی منفــی داشــته‌اند. افزایــش پیامدهــای منفــی مســئله بــه تدریــج بــه پیدایــش آســیب‌های اجتماعــی جدیــد 

و هنجارهــای جنســی جدیــدی منجــر خواهــد شــد کــه نیازمنــد شــناخت پیامدهــا و سیاســت‌گذاری و برنامه‌ریــزی بــرای کاهــش پیامدهــای 

منفــی تجــرد ناخواســته بــرای دختــران اســت.  

کلیدواژگان: انگ اجتماعی، تجرد ناخواسته، کرمانشاه، مسائل اجتماعی، مضیقه ازدواج. 
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1. مقدمه
با تحولات اقتصادی و اجتماعی جامعه برخی تغییرات متوجه نهاد خانواده شده است. از جمله این تغییرات می‌توان به 
افزایش یا تأخیر در سن ازدواج برای هر دو جنس، کاهش عمومیت ازدواج و افزایش تجرد قطعی، افزایش طلاق، افزایش 

نسبت مشارکت اقتصادی زنان، افزایش نسبت زنان سرپرست خانوار و کاهش باروری اشاره کرد. 
این تغییرات اعم‌از آن‌که نتیجه گذار جمعیت‌شناختی یا نتیجه انقلاب تکنولوژیک و ارتباطی دوران حاضر باشد، بیش 
از همه ساختارها و سبک زندگی جوانان را تحت تأثیر قرار داده است )درودی، 1383: 241(. عوامل جمعیتی، اقتصادی، 
اجتماعی و فرهنگی در افزایش سن ازدواج و تجرد دختران می‌تواند نقش داشته باشد. آهنگ رشد جمعیت نیز در تجرد 
گر با عامل فرهنگی و اجتماعیِ تفاوت سنی زوجین همراه شود،  ناخواسته نقش دارد؛ کاهش و یا افزایش در رشد جمعیت ا
منجر به عدم تعادل نسبت جنسی در سنین ازدواج شده و مضیقه ازدواج و احتمالاً افزایش نسبت تجرد به‌همراه دارد. 
مضیقه ازدواج برای توصیف و توضیح تأثیر عدم توازن بین تعداد مردان و زنان که در سن ازدواج قرار دارند، به‌کار می‌رود 

)شوون1، 1983(.
و  ناخواسته  تجرد  اجتماعی،  و  اقتصادی  تغییرات  به  توجه  با  امروزه  اما  است،  داشته  عمومیت  ازدواج  گذشته  در 
زنان تقریباً یک درصد بوده  ایران برای  یافته است. درصد تجرد قطعی در سرشماری‌های مختلف  افزایش  خودخواسته 
است اما در سرشماری 1395 ه‍.ش. به 3/7 درصد افزایش یافته است و این شاخص برای استان کرمانشاه 5/4 درصد بوده 
است. »برگ کراس«2 و همکارانش )۲۰۰۴( که دختران مجرد شاغل در کشورهای مختلف را مطالعه نمودند، پدیده دختران 

مجرد شاغل را مهم‌ترین مسئله جامعه‌شناختی قرن 21م. دانسته‌اند. 
بررسی نسبت دختران ازدواج نکرده 30 تا 40 ساله سرشماری 1395 ه‍.ش. نشان می‌دهد که نسبت تجرد در استان‌های 
دالاهو،  گیلان‌غرب،  شهرستان‌های  و  است.  داشته  را  وضعیت  بدترین  احمد  بویر  و  کهگیلویه  و  لرستان  کرمانشاه،  ایلام، 
اسلام‌آبادغرب و سرپل‌ذهاب در استان کرمانشاه نیز بدترین وضعیت را در این زمینه داشته‌اند. درصد دختران هرگز ازدواج 
نکرده 35 تا 39 ساله مناطق روستایی شهرستان گیلان‌غرب 32/4، دالاهو 27/5، اسلام‌آباد 27/1 و سرپل‌ذهاب 26/1 بوده 
است در حالی که میانگین کشور 10/4 درصد بوده است ) احمدی، 1397(. با توجه به‌شدت مضیقه ازدواج در شهرستان‌های 
مذکور، تجرد شکل‌گرفته، تجرد ناخواسته است و باید این نوع از تجرد با تجرد خواسته که در گذشته و حال در سطح کشور 
وجود داشته است متفاوت دیده شود. بنابراین مضیقه ازدواج برای دختران ازدواج نکرده، در سطح فردی می‌تواند به تجرد 
منجر شود که پیامدهای اقتصادی، اجتماعی و روان‌شناختی برای دختران دارد و در سطح اجتماعی منجر به تأخیر در سن 
ازدواج، افزایش نسبت تجرد و تجرد قطعی و کاهش میزان باروری می‌شود. تغییرات در خانواده و ازدواج در ایران هم‌زمان 
شناخت  بنابراین  باشد.  بحران‌زا  می‌تواند  توجه  عدم  صورت  در  که   است،  جوانان  ازدواج  و  مسکن  و  اشتغال  مشکل  با 
پیامدهای فردی، اجتماعی، اقتصادی و روان‌شناختی تجرد دختران در مناطقی که درصد تجرد بیش از میانگین کشوری 

است ضروری است تا زمینه سیاست‌گذاری‌ اقتصادی و اجتماعی قرار گیرد.
با توجه به مطالب ذکر شده، هدف مطالعه حاضر بررسی پیامدهای اقتصادی، اجتماعی و روان‌شناختی تجرد برای 
گیلان‌غرب، سرپل  کرمانشاه )اسلام‌آباد غرب، دالاهو،  دختران‌ازدواج نکرده 35 تا 50 سال در شهرستان‌های غرب استان 

ذهاب( است.

2. پیشینه پژوهش
ازدواج نکرده، مقالات  ازدواج برای دختران  در خصوص موضوع پیامدهای اقتصادی، اجتماعی و روان‌شناختی مضیقه 

زیادی وجود دارد که بر حسب موضوع، نتایج و روش متفاوت بوده‌اند. 
برخی پژوهش‌ها به شیوه کیفی، پیامدهای اجتماعی تجرد دختران را مورد بررسی قرار داده‌اند. »کجباف« و همکاران 
)1387( به احساس طردشدگی و عدم پذیرش، »حبیب‌پور« و »غفاری« )1390( به نگاه‌ها و حرف‌های طعنه‌آمیز، تحقیرآمیز 
و ترحم دیگران، گسترش شایعات، تبعیض، وابستگی، »حسنی« )1392( به گرایش به استقلال اقتصادی، فشار برای ورود 
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بررسی پیامدهای اقتصادی، اجتماعی و روان‌شناختی تجرد ناخواستۀ دختران...

 )1392( »فرضی‌زاده«  بی‌هویتی؛  مواد،  مصرف  سوء  و  جرم  به  گرایش  نامتعارف،  روابط  گسترش  کار،  بازار  و  دانشگاه  به 
ج از دایره خانواده و خویشاوندان؛ عدم حضور در اجتماع به‌منظور شرکت  به انزوا، ضعف روابط اجتماعی با افرادی خار
نیازهای  برطرف‌کردن  به   )۱۳۹۶( »قلتاش«  و  »رمضانی«  فراغت؛  اوقات  گذران  و  مهارت  یادگیری  اشتغال،  مراسم،  در 
کسب موفقیت شغلی؛  جنسی از طریق ارتباط مجازی، تغییر ارزش‌های جامعه، عدم حق تصمیم‌گیری زنان در ازدواج و 
»بایرن«3 )2003( برخوردهای تبعیض‌آمیزتر در حوزه‌های غیررسمی نسبت به مردان، تجربه تعرض و توهین بیش‌تر در 
عرصه عمومی و سطوح پایین احترام اجتماعی نسبت به زنان متأهل؛ »طالب‌پور« و »بیرانوند« )1401( به داغ ننگ ناشی 
کرده‌اند. برخی  از تجرد و درماندگی اجتماعی؛ »موریس«4 )۲۰۰۵( به طرد اجتماعی، ترحم ناخواسته و تبعیض مالی اشاره 
را مورد سنجش قرار داده‌اند؛ »مدرسیی‌زدی« و همکاران )1396( درجه  کمی پیامد اجتماعی تجرد  پژوهش‌ها به شیوه 
کرده است و »قانع عزآبادی« و همکاران )۱۳۹۴( به حضور  گزارش  انزوای اجتماعی در بین دختران مجرد را 63/09 درصد 

پدیدۀ داغ ننگ اجتماعی تجرد در قریب به ۵۰ درصد از دختران بالای 30 سال شهر یزد اشاره کرده است.
به  و همکاران )۱۳۸۷(  کجباف  قرار داده‌اند:  بررسی  را مورد  روان‌شناختی تجرد دختران  پیامدهای  برخی پژوهش‌ها 
احساس شکست روانی، ضعف جسمانی؛ »پوراعتماد« )۱۳۸3( به اختلالات خلقی، تعلق‌داشتن به کسی، استقلال، داشتن 
فرزند، محدودیت‌‌های اجتماعی یا خلقی، نیاز جنسی، ترس از تنها ماندن در دوران کهولت، نیاز به داشتن همسر، احساس 
عدم کفایت؛ »حبیب‌پور« و »غفاری« )۱۳۹۰( به شرمساری، سرزنش، احساس تنهایی، ترس، انتظار، رنج، بیماری جسمی، 
افسردگی و نگرانی‌ها دربارۀ آینده؛ رمضانی و قلتاش )۱۳۹۶( به عدم اعتماد به نفس، اختلالات روحی، روانی و جنسی، 
احساس آزادی و استقلال؛ »قادرزاده« و همکاران )۱۳۹۶( به تجربۀ تجرد برای دختران، خشونت روانی، انزوای مضاعف، 
آیندۀ مبهم و احساس سرباری و ابژه‌های حقارت؛ »کولایی« و »پیش‌بهار« )1398( به استرس و اختلال در سلامت روانی؛ 
ک منفی دیگران؛ »بشیری خطیبی« و »باصری« )1399( به کاهش رشد شخصی  »موریس«5 )۲۰۰۵( به ترحم ناخواسته، ادرا
انتخاب، احساس  آینده(، وسواس در  از  و نگرانی  ازدواج )مانند ترس  ازدواج، دوسوگرایی در  به  ک‌شده، بی‌اعتنایی  ادرا
»لاهاد«6   گذشته؛  حسرت‌های  گویه  وا تنهایی،  آسیب‌پذیری  به   )1401( بیرانوند  و  طالب‌پور  عاطفی؛  و  احساسی  ناتوانی 

)۲۰۱۳( به امک آن‌ها و محدودیت‌هایی برای خودشکوفایی زنان اشاره کرده‌اند. 
کسب آزادی در زندگی  برخی مطالعات به بررسی هویت دختران مجرد پرداخته‌اند؛ »سفیری« و »شهانواز« )۱۳۹۴( به 
و دستی‌ابی به استقلال و هویت مستقل؛ »یزدخواستی« و »معمار« )۱۳۹۴( دختران شاغل در جریان بازاندیشی نقش‌های 
کلیشه‌ای سنتی و بازتعریف هویت جنسیتی، تصویر جدیدی از خود در ذهن دارند. این تصویر جدید انتظارات آنان را از 
محل زندگی متحول ساخته است. آنان با مقاومت در برابر فشارهای ساختاری، زندگی خود را آن گونه که می‌خواهند سامان 

می‌دهند. 
برشمرده‌اند:  را چنین  ایلامی  نکرده  ازدواج  گونه‌شناسی دختران  با تکنیک سنخ‌شناسی،   )1400( و همکاران  »گنجی« 
دختران مجرد سر درگم، دختران مجرد سرخورده، تعویق ازدواج تا تحقق اهداف، دختران مجرد مبادله‌نگر، دختران مجرد 

استقلال‌طلب، انگ خوردگان، دختران گرفتار در پنجره نگرش بسته، دختران مجرد کمال‌گرا.
برخی بر نقش تجرد در ازدواج و توزیع ازدواج‌ها اشاره داشته‌اند؛ از نظر »استیو« و »کیِبر«7 )2004( تجارب ایالات متحده 
در قرن بیستم نشان می‌دهد که پیامدهای اجتماعی مضیقه ازدواج تأثیر زیادی بر نسبت ازدواج کرده‌ها ندارد، اما بر توزیع 
ازدواج تأثیر چشم‌گیری دارد. از نظر »گودکایند«8 )۱۹۹۷( افزایش نسبت زنان مجرد، انتخاب مـردان بـرای ازدواج مجـدد 

بعـد از طلاق یا بیوگی را تسهیل می‌کند. 
که پژوهش‌های زیادی درباره دلایل تجردگزینی و پیامدهای آن انجام شده است  بررسی پیشینه موضوع نشان داد 
کیفی انجام شده است و با استفاده از مصاحبه با دختران به تم‌ها، مفاهیم، مضامین  کثر پژوهش‌ها به شیوه  اما تقریباً ا
که در پژوهش حاضر از آنان برای تهیه پرسش‌نامه و شاخص‌سازی استفاده شده است.  و مقولات عمده دست یافته‌اند 
کرده‌اند و  بیش‌تر پژوهش‌ها به پیامدهای اجتماعی و روان‌شناختی و حتی جمعیت‌شناختی پدیده تجرد دختران اشاره 
که موضوع پژوهش تجرد  با توجه به این  آنان پرداخته‌اند. در پژوهش حاضر  اقتصادی  کم‌تر به مشکلات و پیامدهای 
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دختران ناخواسته بوده است و در شرایط ازدواج در حالتی که مضیقه ازدواج وجود دارد، معمولاً دخترانِ با سرمایه اقتصادی، 
اجتماعی و فرهنگی پایین‌تر دچار تجرد ناخواسته می‌شوند ضروری است با توجه به ضعف بستر اقتصادی استان کرمانشاه، 
از روش  کثر پژوهش‌ها دلیل استفاده  ا اقتصادی نیز احصاء شود.  علاوه بر مشکلات اجتماعی و روان‌شناختی، مشکلات 
که  اما نتایج مصاحبه‌ها و تحلیل آن‌ها نشان می‌دهد  کرده‌اند  کردن به لایه‌های عمیق‌تر پدیده عنوان  راه پیدا  را  کیفی 
تعمیم نیست.  قابل  نیز  نتایج  کیفی،  به منطق روش  توجه  با  و  تهیه پرسش‌نامه هستند  برای  کتشافی  ا بیش‌تر مطالعه 
بنابراین در این پژوهش با توجه به شیوع پدیده تجرد ناخواسته در شهرستان‌های مورد مطالعه با روش کمی و استفاده از 
پیمایش به بررسی پیامدهای اقتصادی، اجتماعی و روان‌شناختی دختران ازدواج نکرده 35 تا 50 ساله پرداخته شده است.    

3. چارچوب نظری
در این قسمت ابتدا تحولات خانواده از دیدگاه صاحب‌نظران مورد بررسی قرار می‌گیرد، سپس علل و عوامل تجرد دختران 

کاوی شده است. مورد بحث قرار گرفته و در ادامه پیامدهای تجرد دختران وا
کاهش نقش  کوچکتر شدن ابعاد خانوار،  که ناشی از صنعت‌ شدن بوده، شامل   »نولا« و» لنسکی«9 تحولات خانواده 
خانواده در فعالیت‌های اجتماعی، افزایش میزان طلاق و دگرگونی نقش زنان و جوانان می‌دانند )نولان و لنسکی،1380: 

.)452
گود«10 به نقش نوسازی و توسعه بر خانواده و هنجارها و الگوهای ازدواج اشاره دارد. به عقیده وی زمانی که   »ویلیام 
خ دهند، خانواده نیز با این  کلان )از جمله صنعتی‌شدن و شهر‌نشینی( ر دگرگونی‌های ایدئولوژیکی و ساختاری در سطح 
تغییرات  با  لنسکی خانواده متناظر  و  نولان  گود،  از نظر  )اعزازی، 1380: 17(.  انطباق میی‌ابند  کلان  دگرگونی‌های سطح 

جامعه تغییر می‌کند. 
ج از خانه معرفی و زنان را مشغول  نقش‌های محول در ازدواج سنتی، مردان را نان‌آور خانواده و فعال در فضای خار
گسترده زنان شاغل در زندگی اجتماعی، تغییر و تنوع شکل‌های ازدواج در جوامع  کارهای خانه می‌کرد. اما امروزه حضور 
کاهش اثر ازدواج در  کتسابی با نقش‌های محول برای زنان در فضای فرهنگی و هم‌چنین  غربی، جابه‌جایی نقش‌های ا

فرآیند هویتی‌ابی فرد از پیامدهای تغییر نقش در عصر جهانی‌شدن است )گیدنز11،1382: 55-56(. 
حداقل سه عامل مهم در اواسط زندگی بر بازار ازدواج و تجرد دختران تأثیر می‌گذارد؛ افزایش و کاهش باروری که بعداً 
که  منجر به عدم تعادل نسبت جنسی در سن ازدواج شده و موجب مضیقه ازدواج می‌شود. تفاوت مرگ و میر دو جنس 
باز هم منجر به عدم تعادل جنسی در سن ازدواج می‌شود و عامل سوم عملکرد هنجارهای انتخاب همسر مبتنی بر سن 
است که تفاوت‌ سنی زوجین، مجموعۀ ممکن واجدین شرایط برای ازدواج را تحت تأثیر قرار می‌دهد )وی ورس12، ۱۹۸۸(. 
گذار جمعیتی شکل‌گیری پدیده مضیقه ازدواج به دلیل عدم تعادل نسبت جنسی جمعیت در سن  یکی از پیامدهای 
ازدواج است. البته این فرض در صورتی شکل واقعیت به خود می‌گیرد که گذار جمعیتی بد تجربه شده باشد، یعنی افزایش 
تفاوت  نام  به  نیز  اجتماعی دیگری  گر عامل  ا و هم‌چنین  باشد  زیاد  گذار جمعیتی  فرآیند  در طی  کاهش رشد جمعیت  و 
گذشته  سنی زوجین در جامعه وجود داشته باشد. در ایران معمولاً تفاوت سنی زوجین وجود دارد و طبق سرشماری‌های 
هم‌چنان ادامه هم دارد و این تفاوت تقریباً پنج سال است یعنی پسران با دخترانی ازدواج می‌کنند که به طور متوسط پنج 
سال کوچکتر از خود هستند. تجربه گذار جمعیتی ایران هم به اندازه کافی بد بوده است یعنی در طی دوران گذار جمعیتی 
که از ۱۳۲۰ ه‍.ش. به بعد شروع شده است افزایش جمعیت از نیم درصد به یک‌و‌نیم درصد و تا دهۀ ۱۳۵۰ ه‍.ش. به دو‌و‌نیم 
درصد افزایش میی‌ابد و در دهۀ ۵۵ تا ۶۵ ه‍.ش. حتی تا نزدیک چهار درصد هم افزایش میی‌ابد و در دهۀ ۱۳۷۰ ه‍.ش. 
کاهش و افزایش رشد جمعیت، مضیقه ازدواج نیز  کاهش میی‌ابد. در طی این فرآیند  کاهش میی‌ابد و به دو درصد  سریعاً 
شکل می‌گیرد. عاملی که مضیقه ازدواج را در مناطق متفاوت می‌کند جریان مهاجرتی است که ناشی از فرآیند توسعه نابرابر 
کم‌توسعه، منجر به عدم تعادل نسبت جنسی شده و مضیقه ازدواج پیش می‌آید؛ زیرا مناطق  است. بنابراین در مناطق 

توسعهی‌افته‌تر برای مردان جوان جاذبه بیش‌تری دارند و به آن‌جا مهاجرت می‌کنند.
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بررسی پیامدهای اقتصادی، اجتماعی و روان‌شناختی تجرد ناخواستۀ دختران...

کردن شغل،  کافی افراد، مهاجرت به شهرهای صنعتی به قصد پیدا عوامل اقتصادی مانند فقر، بی‌کاری و نبود درآمد 
والدین  و خواسته‌ها، سخت‌گیری  انتظارات  بودن سطح  بالا  مانند  اجتماعی  و عوامل  مادر  و  پدر  وضعیت مسکن، شغل 
در انتخاب همسر، نگرش افراد به برابری جنسیتی، هویت طبقاتی، تحصیلات، میزان تأثیر‌پذیری از آموزه‌های دینی در 
با  باشند.  مؤثر  در جامعه  و تجرد دختران  ازدواج  بر وضعیت  توانسته‌اند  ازدواج، سنت‌های غلط، جنگ تحمیلی،  زمینه 
این‌حال توافق نسبی صاحب‌نظران مبتنی بر تأثیر متقابل ساختار جمعیتی و متغیرهای اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و 

حتی سیاسی در وضعیت تجرد دختران است.
اخیردر  در دهه‌های  و سپس  توسعهی‌افته  کشورهای  در  ابتدا  ازدواج جوانان  الگوی  و  روند  در  تغییرات  ترتیب،  بدین 
که پیامدهای اقتصادی،  که نشان‌دهنده تغییر الگوی ازدواج از سنتی به مدرن است،  خ داد  کشورهای در حال توسعه ر
اجتماعی و روان‌شناختی برای دختران بوجود آورده است. افزایش دوره تجرد می‌تواند پیامدهایی در ابعاد فردی، اجتماعی 

و اقتصادی داشته باشد.
در دوران مضیقه ازدواج، دختران مجرد، بخش عمده‌ای از دوره زندگی خویش بدون همسر هستند. فقدان حمایت 
که به نوبه خود نوعی امنیت را برای آن‌ها فراهم می‌آورد.  مالی از سوی مردان، مستلزم سرمایه‌گذاری در اشتغال است. 
مضیقه ازدواج دختران به کاهش باروری و افزایش مشارکت اقتصادی دختران منجر می‌شود )شهانواز و اعظم‌زاده، ۱۳۹۷(.
از جمله دیگر پیامد‌های اقتصادی تجرد دختران می‌توان به فقدان درآمد، دلهره نسبت به آینده، کاهش امنیت مالی، 
نیاز مالی خانواده به فرزند، روی‌آوردن به مشاغل خانگی، محرومیت از امکانات رفاهی به دلیل ازدواج نکردن، محو‌ شدن 
مسئولیت بیش از حد بدون دستمزد به علت مجرد بودن، عدم حمایت اقتصادی خانواده از فرزند و محیط کار تک‌جنسیتی 

اشاره کرد )قانع‌عزآبادی و همکاران، ۱۳۹۴(.
دختران مجرد در صورت فقدان شغل و استقلال مالی مجبورند جهت گذران زندگی به کارهایی روی بیاورند که در عرف 
جامعه مقبول نیست و حتی کارهای مردانه و با حقوق ناچیز انجام دهند و مورد سوء‌استفاده قرار گیرند. در استان کرمانشاه و 
به‌ویژه غرب استان کرمانشاه به علت نبود سرمایه‌گذاری مناسب اقتصادی و نبود کارگاه‌های تولیدی، کارفرمایان با توجه به 
این‌که نیروی کار زیاد وجود دارد، کارگران را مورد استثمار قرار می‌دهند و کم‌تر مردان را به استخدام در می‌آورند و از دختران 
مجرد که بی‌کار هستند و جهت تأمین مایحتاج اولیه زندگی به پول نیاز دارند استفاده می‌کنند و دخترانی که می‌توانند در جهت 
تربیت فرزند و تشکیل جامعه سالم و توانمند نقش‌آفرینی کنند برای تأمین مایحتاج اولیه زندگی، به هر کاری دست می‌زنند.   

دختران شاغل در محل کار نیز به دلیل مجرد‌ماندن با برخی مشکلات مواجه‌اند از جمله این مشکلات می‌توان به آزار 
کار، محروم‌ماندن  مردان متأهل، رفتارها و گفتارهای تحقیرآمیز همکاران، احساس نابرابری جنسیتی و رنجش در محیط 
از امکانات رفاهی به دلیل مجرد ماندن، محول‌شدن بیش از حد مسئولیت بدون دستمزد به دلیل مجرد بودن، احساس 
کرد. دختران بی‌کار نیز با پیامدهای منفی زیادی  کار بیش‌تر دختران اشاره  رقابت همکاران مرد متأهل به دلیل تلاش و 
گر خانواده ضعیفی از لحاظ اقتصادی داشته باشند در تأمین مایحتاج و نیازهای روزمره مشکل دارند و  مواجه می‌شوند ا
کارهای بدون مزد انجام  از لحاظ اقتصادی خود را سربار خانواده می‌دانند و در بیش‌تر مواقع برای خانواده و اطرافیان 

می‌دهند، دختران مجرد احساس می‌کنند به‌خاطر مجرد بودن از برخی امکانات و مزایای دولتی محروم می‌شوند.
احساس  فکری،  و  مالی  استقلال  از  برخورداری  چون  ویژگی‌هایی  به  می‌توان  تجرد  مثبت  اجتماعی  پیامدهای  از 
کرده، امکان مهاجرت، نداشتن دغدغه‌های زنان خانه‌دار، راحتی  توانمندی، احساس آزادی عمل نسبت به زنان ازدواج 

در رفت‌و‌آمد، راحتی در مسافرت، داشتن کنترل و تسلط بر زندگی، برخورداری از احترام در میان اعضاء خانواده اشاره کرد.
در  مشکلات  این  جمله  از  باشد  داشته  به‌همراه  را  مشکلاتی  می‌تواند  دختران  برای  تجرد  منفی  اجتماعی  پیامدهای 
گیر  سطح فردی، احساس تنهایی و در سطح خانواده محدود‌شدن فرد و نداشتن حریم خصوصی فردی به دلیل نظارت فرا
کافی نبردن از مواهب استقلال مالی برای استقلال مکانی از والدین و درگیر مشکلات خانواده شدن  خانواده بر فرد، بهره 
است. از جملۀ دیگر پیامدهای افزایش تجرد دختران می‌توان به تضعیف پای‌بندی و تعهد اخلاقی در روابط خانوادگی و 

گسترش روابط نامتعارف، بی‌هویتی و سرگشتگی اشاره کرد.
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نظریه داغ ننگ » گافمن«13 می‌تواند یکی از پیامدهای اجتماعی تجرد را توضیح دهد. داغ ننگ یک برچسب اجتماعی 
را نزد دیگران دچار خدشه می‌کند )قانع‌عزآبادی و  را تغییر می‌دهد و پذیرش اجتماعی فرد  که نگرش فرد به خود  است 
کاملی نیست و بر  که فرد داغ‌خورده انسان  همکاران، 1393: 306(. بر اساس تعریف اصطلاح داغ ننگ، ما تصور می‌کنیم 
اساس همین تصور، انواع تبعیض‌های مختلف علیه او اعمال شده و فرصت‌ زیستی‌اش کاهش میی‌ابد. در واقع ما به نوعی 
ناقص  انسان  را  نکرده  ازدواج  افراد  اساس، متأهل‌ها،  این  بر  )گافمن، 1396: 34-35(.  داغ ننگ می‌سازیم  یک نظریه 
می‌بینند. تصور می‌شود که هویت این افراد دچار نقصان است و با ازدواج این نقصان برطرف می‌شود. به این ترتیب، تجرد 

عاملی برای داغ‌خوردگی افراد و جداسازی آن‌ها از افراد ازدواج کرده می‌شود.
از تجربه‌های زیسته همسری،  کرد: محرومیت  زیر اشاره  از پیامدهای اجتماعی تجرد می توان به موارد  برخی دیگر 
کاهش  کاهش قلمرو و فرصت‌های ارتباطی و  کاهش نشاط و آرامش در جامعه،  کدبانویی، مادر شدن و آثار مترتب بر آن؛ 
حریم خصوصی به دلیل نظارت سنگین خانواده بر فرد با هدف مراقبت از وی، فقدان استقلال مکانی از والدین. افزایش 
کنار خانواده‌های تک‌همسری، احتمال افزایش تعدد زوجات وجود خواهد داشت. از سوی دیگر،  آمار دختران مجرد، در 
از دختران با مردان  گروه  تأثیر دختران سنین بالا به‌خصوص در موارد تجرد اختیاری به افزایش هم‌خانگی‌ها میان این 
متأهل و مجرد خواهد انجامید و می‌توان پیش‌بینی کرد آمار ازدواج موقت نیز افزایش یابد )شهانواز و اعظم زاده، ۱۳۹۷(.

از پیامدهای روان‌شناختی مضیقه ازدواج دختران می‌توان به عوامل ذیل اشاره نمود: احساس شکستگی، احساس 
تنهایی، احساس درماندگی، نارضایتی و عدم تأمین نیاز جنسی، انزواطلبی و گوشه‌گیری، نداشتن استقلال فردی، احساس 
هویت ناقص، افسردگی، قربانی‌بودن، عدم اعتماد به نفس، بی‌اعتمادی و نگرش منفی به جنس مخالف، تلاش در تغییر 

ظاهر، تغییر نگرش‌ها، کسب مهارت‌های هنری، تقدیرگرایی، ترس از حرف دیگران )صادقی، شکفته گوهری، ۱۳۹۶(.
که تجرد دختران دارای پیامدهای اقتصادی، اجتماعی و  گفت  با توجه به پیشینه و مبانی نظری پژوهش می‌توان 
روان‌شناختی مثبت و منفی است. استقلال مالی و کسب مهارت‌های شغلی، هویت مستقل، احساس آزادی و ... از پیامدهای 
مثبت تجرد دختران است. چنین پیامدهایی برای دخترانی نمود دارد که تجرد آن‌ها از نوع تجرد خود‌خواسته بوده و بستر 
که به‌نظر می‌رسد دختران جامعه  اجتماعی و اقتصادی جامعه هم اقتضای چنین شرایطی باشد. اما در تجرد ناخواسته 
آماری پژوهش حاضر چنین باشند، میزان پیامدهای منفی در حوزه‌های اقتصادی، اجتماعی و روان‌شناختی برای دختران 
زیاد باشد و پیامدهای مذکور بر حسب ویژگی‌های فردی دختران مجرد )سن، تحصیلات، مهارت، وضعیت اقتصادی و ... 
( متفاوت باشد. دخترانی که سرمایه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی کم‌تری داشته باشند میزان پیامد اجتماعی، اقتصادی 
و روان‌شناختی منفی آن‌ها زیاد بوده و برعکس. بنابراین در میدان پژوهش که دختران مجرد 30 تا 50 ساله شهرستان‌های 

غربی استان کرمانشاه است فرضیه مذکور مورد آزمون قرار می‌گیرد. 

4. روش‌ پژوهش
پژوهش حاضر از نوع پیمایشی و با در نظر گرفتن مفروضات پارادایمی روش پژوهش کمی است. جامعه آماری شامل کلیه 
دختران هرگز ازدواج نکرده ۳۵ تا ۵۰ سال شهرستان‌های اسلام‌آباد غرب، دالاهو، سرپل‌ذهاب و گیلان‌غرب است. با توجه به 
جامعه آماری، تعداد کل دختران ازدواج‌نکرده شهرستان‌های مورد بررسی بر اساس سرشماری مرکز آمار ایران در سال ۱۳۹۵ 
ه‍.ش. کل کشور ۵۵۷۰ نفر بوده است ) مرکز آمار ایران، ۱۳۹۵(. برای تعیین میزان حجم نمونه پژوهش از فرمول کوکران، 
با احتمال خطای 0/05 و دقت احتمالی مطلوب )سطح اطمینان ( 95 درصد استفاده شده است. با توجه به جمعیت جامعه 

آماری که 5570 نفر است، طبق فرمول کوکران حجم نمونه این تحقیق 385 نفر برآورد شده است.  
شیوه نمونه‌گیری در این تحقیق خوشه‌ای چند مرحله‌ای )برای مناطق روستایی و شهری هر شهرستان( بوده است، 
بدین شکل که با توجه به سهم جمعیتی دختران مجرد یا ازدواج نکرده 35 تا 50 سال، تعداد نمونه‌ها در نظر گرفته شده‌اند. 

در هر شهرستان برای مناطق روستایی چند روستا و در شهر هم چند خیابان به عنوان خوشه در نظر گرفته شده است. 
با توجه به پیشینه و مبانی نظری پیامدهای تجرد دختران در پنج مقوله اقتصادی )مشکلات و تنگناهای اقتصادی(، 
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ارتباط اجتماعی )میزان و نحوه ارتباط با خانواده، دوستان و اقوام(، فشار اجتماعی )نوع نگاه اجتماعی افراد به دختر مجرد 
در جامعه(، روان‌شناسی مثبت )برخی ویژگی‌های روحی و روانی مثبت ناشی از مجرد ماندن( و روان‌شناسی منفی )برخی 
ح و در راستای این شاخص‌ها، سؤالات و گویه‌های پرسش‌نامه  ویژگی‌های روحی و روانی منفی ناشی از مجرد ماندن( مطر
ح شدند. شیوه سنجش گویه‌ها با استفاده از طیف لیکرت 6 گزینه‌ای ) اصلاً کد0، خیلی کم کد 1، کم کد 2، متوسط کد  طر
3، زیاد کد 4 و خیلی زیاد کد 5( بوده است. پس دامنه تغییرات صفر تا پنج بوده و در گزارش توصیف پیامدهای اقتصادی، 
اجتماعی و روان‌شناختی میانگین از دامنه صفر تا پنج بوده است. اعتبار شاخص‌های پژوهش از نوع اعتبار صوری بوده 
است که با استفاده از نظر استادان گروه جامعه‌شناسی دانشگاه رازی اعتباریابی شده است. برای پایایی شاخص‌ها هم از 

آلفای کرونباخ و تحلیل عاملی استفاده شده است که نتایج آن در جداول توصیفی آمده است.

5. یافته‌های پژوهش
ابتدا تصویری از ویژگی‌های نمونه آماری ارائه می‌شود، سپس پیامدهای مجرد ماندن دختران بر حسب ویژگی‌های فردی، 

اجتماعی و اقتصادی آنان مورد بررسی قرار گرفته است.
میانگین سن پاسخ‌گویان تقریباً 39 سال بوده است. میانگین درآمد دختران ازدواج نکرده 2/8 میلیون تومان بوده است 
که میانگین درآمد پاسخ‌گویان در شهرستان سرپل‌ذهاب، مناطق روستایی و کم‌تر از 40 ساله‌ها بیش از بقیه زیر جمعیت‌ها 
دیپلم  از  کم‌تر  نیز  بقیه  و  دیپلم  تحصیلات  درصد   32/1 دانشگاهی،  تحصیلات  پاسخ‌گویان  از  درصد   22/2 است.  بوده 
بوده‌اند. 16/4 درصد شاغل، 48/8 درصد بی‌کار، 31/9 درصد خانه‌دار و 2/9 درصد دانشجو بوده‌اند. 50/6 درصد دختران 
ازدواج نکرده با خانواده کامل )پدر، مادر، برادر و یا خواهر(، 6/8 درصد با پدر، 20/8 درصد با مادر، 12/2 درصد با برادر، 4/9 
درصد با خواهر و 3/6 درصد با بستگان خود زندگی می‌کردند. 50/6 درصد از پاسخ‌گویان طبقه اقتصادی و اجتماعی خود 
را پایین اظهار کردند در حالی‌که 4/4 درصد طبقه بالا و بقیه طبقه متوسط ذکر کرده‌اند. در مورد علت مجرد‌ماندن خویش 
کرده‌اند: 48/5 درصد فقر، بی‌کاری و نبود شرایط، 11/2 درصد بدبینی و شانس، 32/2 درصد نبود فرد  به دلایل زیر اشاره 

مناسب و 8/1 درصد نیز سخت‌گیری خانواده و ادامه تحصیل عنوان کرده‌اند.
اساس  بر  نکرده  ازدواج  دختران  برای  ازدواج  مضیقه  روان‌شناختی  و  اجتماعی  اقتصادی،  پیامدهای  بخش  این  در 

میانگین هر گویه و کل شاخص توصیف و تحلیل شده است. 
اقتصادی  مشکل  بیش‌ترین  است.  بوده   3/22 نکرده  ازدواج  دختران  اقتصادی  پیامد  میانگین   1 جدول  به  توجه  با 
دختران مجرد، تأمین مایحتاج و نیازهای روزمره، سرباری اقتصادی خانواده و انجام‌دادن کارهای بدون مزد برای خانواده 

و اطرافیان و کم‌ترین مشکل، کسب مهارت‌های شغلی و مصرف‌گرا شدن بوده است.  

جدول 1: پیامدهای اقتصادی دختران ازدواج نکرده )نگارندگان، 1402(.
Tab. 1: Economic consequences of unmarried girls (Authors, 2023). 

 میانگین  آلفای کرونباخ بارعاملی  گویه 
 794/0 تأمین مایحتاج و نیازهای روزمره 

73/0 

52/3 
 93/2 565/0 استقلال مالی

لحاظ اقتصادی سربار خانواده به  837/0 40/3 
 40/3 565/0 کارهای بدون مزد برای خانواده و اطرافیان 

ماندن از امکانات رفاهی دولتی محروم  686/0 20/3 
های شغلی کسب مهارت  706/0 31/2 

 22/3 - - میانگین شاخص پیامد اقتصادی 
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با توجه به جدول 2 مشکلات اقتصادی دختران مجرد بر حسب شهرستان، مناطق، سن و تحصیلات متفاوت بوده 
است. بیش‌ترین مشکل اقتصادی مربوط به دختران ازدواج نکرده شهرستان دالاهو با )3/55( و کم‌ترین مشکل اقتصادی 
 )3/37( روستایی  مناطق  اقتصادی  مشکل  میانگین  هم‌چنین  است.   )3/01( میانگین  با  گیلان‌غرب  دختران  به  مربوط 
بیش‌تر از میانگین مشکل اقتصادی مناطق شهری با )3/02( است. مشکل اقتصادی دختران مجرد بالاتر از 40 سال نسبت 
به دختران مجرد کم‌تر از 40 سال بیش‌تر است، مشکل اقتصادی دختران مجرد با تحصیلات ابتدایی، بیش‌تر از دختران 
مجرد ولی‌ مشکل اقتصادی دختران مجرد فوق‌لیسانس و بالاتر کم‌تر از بقیه دختران مجرد بوده است. هم‌چنین مشکل 
اقتصادی دختران مجرد شاغل کم‌تر و مشکل اقتصادی دختران مجرد بی‌کار بیش‌تر بوده است. مشکل اقتصادی دختران 
ازدواج نکرده‌ای که با پدر زندگی کرده‌اند بیش‌تر ولی مشکل اقتصادی دختران مجردی که تنها زندگی کرده‌اند کم‌تر است. 
هم‌چنین مشکل اقتصادی دختران مجردی که پایگاه اقتصادی و اجتماعی بالایی دارند کم‌تر و مشکل اقتصادی آن‌هایی 
مشکل  است  بوده  بیش‌تر  درآمدشان  که  مجردی  دختران  است.  بیش‌تر  دارند  پایینی  اجتماعی  و  اقتصادی  پایگاه  که 
اقتصادی بیش‌تری  بوده مشکل  الی دو میلیون  بین یک  که درآمدشان  و دختران مجردی  کم‌تری داشته‌اند  اقتصادی 

داشته‌اند.

جدول 2: میانگین پیامد اقتصادی دختران ازدواج نکرده بر حسب شهرستان، مناطق، سن و تحصیلات پاسخ‌گویان )نگارندگان، 1402(.
Tab. 2: Average economic outcome of unmarried girls by city, region, age, and education of respondents (Authors, 2023). 

 متغیر  مقولات میانگین  تعداد  انحراف استاندارد  Fمقدار  داری معنی سطح

022/0 2/3 

 غرب  آباداسلام 26/3 170 01/1

تان
هرس

ش
 

 دالاهو  55/3 49 94/0
 ذهاب سرپل 14/3 85 02/1
 غرب گیلان 01/3 80 90/0

001/0 7/11 
 روستایی 37/3 220 95/0

طق
منا

 شهری 02/3 164 01/1 

044/0 08/4 
 سال 40از  تربیش 37/3 125 00/1 سن سال  40از  ترکم 15/3 259 98/0

000/0 8/13 

 سواد بی 36/3 12 01/1

لات 
حصی

ت
 

 ابتدایی  82/3 57 87/0
 سیکل 42/3 105 84/0
 دیپلم 17/3 123 93/0
 لیسانس 71/2 66 00/1
 + لیسانس فوق 30/2 19 98/0

 
با    بیش‌تر  مجرد  دختران  است.  بوده   2/94 نکرده  ازدواج  دختران  اجتماعی  ارتباط  میانگین   3 جدول  به  توجه  با 

به  ازدواج نکرده  گفت دختران  به جدول می‌توان  با توجه  کرده‌اند.  اقوام شرکت  در مراسم  کم‌تر  و  دارند  رابطه  دوستان 
علت سرزنش‌های اطرافیان و نگاه‌های تحقیرآمیز ارتباط اجتماعی بالایی با دوستان دارند و بیش‌تر ترجیح داده‌اند که با 

دوستان رابطه صمیمی داشته باشند و از اقوام و اطرافیان دوری گزیده‌اند.
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کرونباخ و میانگین گویه‌های ارتباط اجتماعی دختران ازدواج نکرده )نگارندگان، 1402(. جدول 3: بارعاملی، آلفای 
Tab. 3: Factor loading, Cronbach’s alpha, and mean of social communication items for unmarried girls (Authors, 2023).

جدول 4: مقایسه میانگین ارتباط اجتماعی بر حسب شهرستان، مناطق، سن و تحصیلات پاسخ‌گویان )نگارندگان، 1402(.
Tab. 4: Comparison of average social connections by city, region, age, and education of respondents (Authors, 2023).

ــرار  ــی قـ ــورد بررسـ ــی مـ ــار اجتماعـ ــی و فشـ ــاط اجتماعـ ــوان ارتبـ ــت دو عنـ ــرده تحـ ــران ازدواج نکـ ــی دختـ ــد اجتماعـ پیامـ
کـــه بـــر حســـب  گرفتـــه اســـت. بـــا توجـــه بـــه جـــدول 4 میانگیـــن شـــاخص ارتبـــاط اجتماعـــی دختـــران مجـــرد 2/94 بـــوده اســـت 
شهرســـتان، مناطـــق، ســـن و تحصیـــات متفـــاوت بـــوده اســـت. بیش‌تریـــن ارتبـــاط اجتماعـــی مربـــوط بـــه دختـــران مجـــرد 
ــا  ــو بـ ــتان دالاهـ ــران شهرسـ ــه دختـ ــوط بـ ــی مربـ ــاط اجتماعـ ــن ارتبـ ــا میانگیـــن )3/04( و کم‌تریـ ــام‌آبادغرب بـ ــتان اسـ شهرسـ
ــوده  ــر بـ ــهری برابـ ــتایی و مناطـــق شـ ــق روسـ ــی مناطـ ــاط اجتماعـ ــن ارتبـ ــن میانگیـ ــوده اســـت. هم‌چنیـ میانگیـــن )2/64( بـ
ــود.  ــاره نمـ ــاه اشـ ــتان کرمانشـ ــرب اسـ ــهری غـ ــتایی و شـ ــق روسـ ــی مناطـ ــان اجتماعـ ــاختار یکسـ ــه سـ ــوان بـ ــه می‌تـ کـ ــت،  اسـ
ارتبـــاط اجتماعـــی دختـــران مجـــرد کم‌تـــر از 40 ســـال بـــا میانگیـــن )3/06( نســـبت بـــه دختـــران مجـــرد بالاتـــر از 40 ســـال بـــا 
ــاط  ــر و ارتبـ ــانس بیش‌تـ ــات لیسـ ــا تحصیـ ــرده بـ ــران تحصیل‌کـ ــی دختـ ــاط اجتماعـ ــت، ارتبـ ــر اسـ ــن )2/69( بیش‌تـ میانگیـ
اجتماعـــی دختـــران مجـــرد بی‌ســـواد کم‌تـــر بـــوده اســـت. در تحلیـــل ارتبـــاط اجتماعـــی بـــر حســـب پایـــگاه اقتصـــادی و 
کـــه دختـــران ازدواج نکـــردۀ پایـــگاه بـــالا، ارتبـــاط اجتماعـــی بالایـــی نســـبت بـــه ســـایر  اجتماعـــی یافته‌هـــا نشـــان داده 
پایگا‌ه‌هـــای اقتصـــادی و اجتماعـــی داشـــته اســـت و پایـــگاه اقتصـــادی و اجتماعـــی پاییـــن ارتبـــاط اجتماعـــی کم‌تـــری 

داشـــته اســـت.

 
 میانگین  آلفای کرونباخ بارعاملی گویه 

 665/0 رابطه با دوستان 
75/0 

24/3 
 83/2 900/0 ارتباط با اقوام و فامیل 

 75/2 882/0 اقوام   مراسمدر شرکت 
 94/2 - - کل

 
  

 
 متغیر  مقولات میانگین  تعداد  انحراف استاندارد  Fمقدار  داری معنی سطح

039/0 8/2 

 شهرستان غرب  آباداسلام 04/3 170 90/0
 دالاهو  64/2 50 83/0
 ذهاب سرپل 84/2 85 82/0
 غرب گیلان 01/3 80 14/1

97/0 001/0 
 مناطق روستایی 94/2 220 95/0
 شهری 94/2 165 93/0

000/0 2/13 
 سن سال 40از  ترکم 06/3 260 86/0
 سال 40از  تربیش 69/2 125 05/1

001/0 4/4 

 تحصیلات  بیسواد  22/2 12 92/0
 ابتدایی  56/2 58 96/0
 سیکل 07/3 105 96/0
 دیپلم 97/2 123 91/0
 لیسانس 13/3 66 84/0
 فوق لیسانس +  03/3 19 83/0

 
003/0 

 
7/5 

 پایگاه پایین 79/2 17 99/0
 متوسط 06/3 173 85/0
 بالا 73/3 17 90/0

 
  



پژوهش‌های جامعه‌شناسی معاصر46

ســــــــــــال 14، شـــــــــــــــــمارۀ 26، 1404

 
 متغیر  مقولات میانگین  تعداد  انحراف استاندارد  Fمقدار  داری معنی سطح

039/0 8/2 

 شهرستان غرب  آباداسلام 04/3 170 90/0
 دالاهو  64/2 50 83/0
 ذهاب سرپل 84/2 85 82/0
 غرب گیلان 01/3 80 14/1

97/0 001/0 
 مناطق روستایی 94/2 220 95/0
 شهری 94/2 165 93/0

000/0 2/13 
 سن سال 40از  ترکم 06/3 260 86/0
 سال 40از  تربیش 69/2 125 05/1

001/0 4/4 

 تحصیلات  بیسواد  22/2 12 92/0
 ابتدایی  56/2 58 96/0
 سیکل 07/3 105 96/0
 دیپلم 97/2 123 91/0
 لیسانس 13/3 66 84/0
 فوق لیسانس +  03/3 19 83/0

 
003/0 

 
7/5 

 پایگاه پایین 79/2 17 99/0
 متوسط 06/3 173 85/0
 بالا 73/3 17 90/0

 
  

کرونباخ و میانگین گویه‌های شاخص انگ و فشار اجتماعی )نگارندگان، 1402(. جدول 5: بارعاملی، آلفای 
Tab. 5: Factor loading, Cronbach’s alpha, and mean items of the stigma and social pressure index (Authors, 2023).

ــی  ــی بالایـ ــار اجتماعـ ــا انـــگ و فشـ ــان، بـ ــرزنش‌های اطرافیـ ــت سـ ــه علـ ــرد بـ ــران مجـ ــه دختـ ــد کـ ــان می‌دهـ ــدول 5 نشـ جـ
ــت. ــوده اسـ ــر بـ ــردی کم‌تـ ــی مجـ ــی زندگـ ــرش اجتماعـ ــتند و  پذیـ ــه هسـ مواجـ

 
 میانگین  آلفای کرونباخ بارعاملی گویه 

 434/0 اجتماعی زندگی مجردی  پذيرش
66/0 

56/1 
 88/2 873/0 مورد سرزنش افراد جامعه 

 61/2 791/0 برای ازدواج  خانواده فشار

 75/2 -  کل
 

بـــا توجـــه بـــه جـــدول 6، میـــزان انـــگ و فشـــار اجتماعـــی دختـــران مجـــرد بـــر حســـب شهرســـتان، مناطـــق، ســـن و تحصیـــات   
ـــی  ـــار اجتماع ـــگ و فش ـــی ان ـــر ول ـــو بیش‌ت ـــتان دالاه ـــرده در شهرس ـــران ازدواج نک ـــی دخت ـــار اجتماع ـــگ و فش ـــت. ان ـــاوت اس متف
دختـــران مجـــرد در شهرســـتان گیلان‌غـــرب کم‌تـــر بـــوده اســـت. هم‌چنیـــن پیامـــد انـــگ و فشـــار اجتماعـــی مناطـــق روســـتایی 
بـــا )2/93( از پیامـــد انـــگ و فشـــار اجتماعـــی مناطـــق شـــهری بیش‌تـــر بـــوده اســـت. انـــگ و فشـــار اجتماعـــی بـــرای دختـــران 
مجـــرد کم‌تـــر از 40 ســـال بـــا میانگیـــن )2/78( نســـبت بـــه دختـــران مجـــرد بالاتـــر از 40 ســـال بـــا میانگیـــن )2/69( بیش‌تـــر بـــوده 
اســـت. بـــر حســـب تحصیـــات، انـــگ و فشـــار اجتماعـــی دختـــران بـــا تحصیـــات ابتدایـــی بیش‌تـــر و انـــگ و فشـــار اجتماعـــی 
ــی و  ــار اجتماعـ ــن انـــگ و فشـ ــن )2/92( بیش‌تریـ ــا میانگیـ ــی‌کار بـ ــرد بـ ــران مجـ ــوده اســـت. دختـ ــر بـ ــانس کم‌تـ ــران لیسـ دختـ
دختـــران ازدواج نکـــرده دانشـــجو بـــا میانگیـــن )2/13( بـــا کم‌تریـــن انـــگ و فشـــار اجتماعـــی مواجـــه بودنـــد. هم‌چنیـــن دختـــران 
ــا  ــر و دختـــران ازدواج نکـــرده بـ ــار اجتماعـــی بیش‌تـ ازدواج نکـــرده کـــه دارای پایـــگاه اجتماعـــی پاییـــن بوده‌انـــد، انـــگ و فشـ

پایـــگاه اجتماعـــی بـــالا بـــا انـــگ و فشـــار اجتماعـــی کم‌تـــری روبـــرو بوده‌انـــد.
پیامدهـــای روان‌شـــناختی دختـــران مجـــرد بـــر حســـب دو مقولـــه پیامـــد منفـــی و پیامـــد مثبـــت مـــورد ارزیابـــی قـــرار گرفته‌انـــد 
ـــوده  ـــرد 3/02 ب ـــران مج ـــرای دخت ـــناختی ب ـــی روان‌ش ـــد منف ـــن پیام ـــدول 7 میانگی ـــاس ج ـــر اس ـــت. ب ـــر اس ح زی ـــر ـــج به‌ش ـــه نتای ک
اســـت کـــه بیـــش از متوســـط بـــوده اســـت و مهم‌تریـــن پیامـــد منفـــی روان‌شـــناختی بـــرای دختـــران مجـــرد، هـــراس از آینـــده و 

نبـــود تکیـــه‌گاه عاطفـــی بـــوده اســـت. 
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جدول 6: مقایسه میانگین انگ و فشار اجتماعی بر حسب ویژگی‌های پاسخ‌گویان )نگارندگان، 1402(.
Tab. 6: Comparison of average stigma and social pressure according to respondents’ characteristics (Authors, 2023).

کرونباخ و میانگین گویه‌های شاخص پیامد روان‌شناختی منفی )نگارندگان، 1402(. جدول 7: بارعاملی، آلفای 
Tab. 7: Factor loading, Cronbach’s alpha, and mean items of the Negative Psychological Outcome Index (Authors, 
2023).

 
 متغیر  مقولات میانگین  انحراف استاندارد  Fمقدار  داری معنی سطح

001/0 4/5 

 غرب  آباداسلام 81/2 37/1

تان
هرس

ش
 

 دالاهو  12/3 97/0
 ذهاب سرپل 84/2 97/0
 غرب گیلان 28/2 40/1

001/0 6/10 
 روستایی 93/2 22/1

طق
منا

 شهری 50/2 32/1 

 سال  40از  ترکم 78/2 33/1 67/0 41/0

 سال 40از  تربیش 67/2 16/1 سن

000/0 7 

 سواد بی 70/2 54/1

لات 
حصی

ت
 

 ابتدایی  09/3 02/1
 سیکل 09/3 22/1
 دیپلم 73/2 23/1
 لیسانس 09/2 39/1
 لیسانس+ فوق 18/2 10/1

 
000/0 

 
69/0 

 شاغل 15/2 37/1

یت 
فعال

 

 کار بی 92/2 19/1
 دار خانه 84/2 23/1
 دانشجو  13/2 59/1

 
000/0 

 
92/1 

 پایین 12/3 17/1

گاه
پای

 

 متوسط 38/2 26/1
 بالا 14/2 35/1

 
  

 
 میانگین  آلفای کرونباخ بارعاملی گویه 

 814/0 جسمانی  افت روانی و شکست احساس

91/0 

08/3 
 35/3 825/0 هراس از آینده 

 33/3 789/0 گاه عاطفی نبود تکیه
 82/2 821/0 گرانه وخوی پرخاشخلقت و عصبانی 

 93/2 858/0 احساس حقارت و شرم 
 66/2 785/0 نسبت به زندگی  تفاوتبی

 01/3  806/0 حسرت مادر بودن 
 02/3  - کل
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ســــــــــــال 14، شـــــــــــــــــمارۀ 26، 1404

 
 میانگین  آلفای کرونباخ بارعاملی گویه 

 814/0 جسمانی  افت روانی و شکست احساس

91/0 

08/3 
 35/3 825/0 هراس از آینده 

 33/3 789/0 گاه عاطفی نبود تکیه
 82/2 821/0 گرانه وخوی پرخاشخلقت و عصبانی 

 93/2 858/0 احساس حقارت و شرم 
 66/2 785/0 نسبت به زندگی  تفاوتبی

 01/3  806/0 حسرت مادر بودن 
 02/3  - کل

 
ــر حســـب شهرســـتان، مناطـــق، ســـن و    ــرد بـ ــران مجـ ــا توجـــه بـــه جـــدول 8 میانگیـــن پیامـــد روان‌شـــناختی منفـــی دختـ بـ

تحصیـــات متفـــاوت اســـت. بیش‌تریـــن پیامـــد روان‌شـــناختی منفـــی مربـــوط بـــه دختـــران مجـــرد شهرســـتان دالاهـــو بـــا 
میانگیـــن)3/34( درصـــد و کم‌تریـــن پیامـــد روان‌شـــناختی منفـــی مربـــوط بـــه دختـــران شهرســـتان گیلان‌غـــرب بـــا میانگیـــن 
ــن  ــد از میانگیـ ــا )3/25( درصـ ــتایی بـ ــق روسـ ــی مناطـ ــناختی منفـ ــد روان‌شـ ــن پیامـ ــن میانگیـ ــت. هم‌چنیـ ــد اسـ )2/57( درصـ
ــی و  ــار روحـ ــه فشـ ــوان بـ ــه می‌تـ ــر اســـت، کـ ــد بیش‌تـ ــن )2/71( درصـ ــا میانگیـ ــهری بـ ــی مناطـــق شـ ــناختی منفـ ــد روان‌شـ پیامـ

ــاره نمـــود. روانـــی مناطـــق روســـتایی  اشـ
 بـــر حســـب تحصیـــات، دخترانـــی کـــه تحصیـــات پایین‌تـــری داشـــته‌اند )ابتدایـــی(، پیامـــد روان‌شـــناختی منفـــی بیش‌تـــری 
ــی  ــناختی منفـ ــد روان‌شـ ــری( پیامـ ــانس و دکتـ ــژه فوق‌لیسـ ــته‌اند )به‌ویـ ــری داشـ ــات بالاتـ ــه تحصیـ ــی کـ ــته‌اند و دخترانـ داشـ
کم‌تـــری داشـــته‌اند. بـــر حســـب وضعیـــت فعالیـــت، میانگیـــن پیامـــد روان‌شـــناختی منفـــی بـــرای  دختـــران خانـــه‌دار بیش‌تـــر 
و بـــرای دانشـــجویان کم‌تـــر بـــوده اســـت. بـــر حســـب نـــوع خانـــوار ) زندگـــی بـــا چـــه کســـی(، بیش‌تریـــن پیامـــد روان‌شـــناختی 
ــا بـــرادر و بســـتگان زندگـــی کرده‌انـــد )میانگیـــن 3/43( و کم‌تریـــن پیامـــد  منفـــی مربـــوط بـــه دختـــران مجـــردی اســـت کـــه بـ
ــا زندگـــی کرده‌انـــد )میانگیـــن 2/28(. بـــر حســـب پایـــگاه  روان‌شـــناختی منفـــی مربـــوط بـــه دختـــران مجـــردی اســـت کـــه تنهـ
ــن  ــا 3/47 و کم‌تریـ ــن بـ ــگاه پاییـ ــه پایـ ــوط بـ ــی مربـ ــناختی منفـ ــد روان‌شـ ــن پیامـ ــن میانگیـ ــی، بیش‌تریـ ــادی و اجتماعـ اقتصـ
ـــوط  ـــی مرب ـــناختی منف ـــد روان‌ش ـــن پیام ـــب س ـــر حس ـــت. ب ـــوده اس ـــد ب ـــن 2/21 درص ـــا میانگی ـــالا ب ـــگاه ب ـــه پای ـــوط ب ـــن مرب میانگی
ـــر از 40  ـــران کم‌ت ـــه دخت ـــی ب ـــناختی منف ـــد روان‌ش ـــر از پیام ـــد بیش‌ت ـــن )3/24( درص ـــا میانگی ـــال ب ـــر از 40 س ـــران بیش‌ت ـــه دخت ب

ـــت. ـــوده اس ـــن )2/91( ب ـــا میانگی ـــال ب س

جدول 8: مقایسه میانگین پیامد روان‌شناختی منفی برحسب شهرستان، مناطق و تحصیلات )نگارندگان، 1402(.
Tab. 8: Comparison of average negative psychological outcomes by city, region, and education (Authors, 2023). 

 متغیر  مقولات میانگین  تعداد  انحراف استاندارد  Fمقدار  داری معنیسطح

002/0 2/5 

 غرب  آباداسلام 11/3 168 37/1

تان
هرس

ش
 

 دالاهو  34/3 50 84/0
 ذهاب سرپل 08/3 84 07/1
 غرب گیلان 57/2 80 23/1

000/0 4/18 
 روستایی 25/3 219 17/1

طق
منا

 

 شهری 71/2 163 24/1

000/0 6/12 

 سواد بی 92/2 12 63/1

لات 
حصی

ت
 

 ابتدایی  59/3 58 16/1
 سیکل 37/3 104 06/1
 دیپلم 00/3 122 16/1
 لیسانس 31/2 66 15/1
 لیسانس + فوق 96/1 18 23/1
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کرونباخ و میانگین گویه‌های شاخص  پیامد روان‌شناختی مثبت )نگارندگان، 1402(. جدول 9: بارعاملی، آلفای 
Tab. 9: Factor loading, Cronbach’s alpha, and mean items of the Positive Psychological Outcome Index (Authors, 2023).

 
 متغیر  مقولات میانگین  تعداد  انحراف استاندارد  Fمقدار  داری معنیسطح

002/0 2/5 

 غرب  آباداسلام 11/3 168 37/1

تان
هرس

ش
 

 دالاهو  34/3 50 84/0
 ذهاب سرپل 08/3 84 07/1
 غرب گیلان 57/2 80 23/1

000/0 4/18 
 روستایی 25/3 219 17/1

طق
منا

 

 شهری 71/2 163 24/1

000/0 6/12 

 سواد بی 92/2 12 63/1

لات 
حصی

ت
 

 ابتدایی  59/3 58 16/1
 سیکل 37/3 104 06/1
 دیپلم 00/3 122 16/1
 لیسانس 31/2 66 15/1
 لیسانس + فوق 96/1 18 23/1

 
جـــدول 9 نشـــان می‌دهـــد کـــه پیامـــد روان‌شـــناختی مثبـــت دختـــرانِ مجـــرد کم‌تـــر از حـــد متوســـط بـــوده اســـت. در ایـــن   

زمینـــه میانگیـــن گویه‌هـــای اســـتقلال ذهنـــی و تقویـــت اخـــاق فـــردی و خودســـازی نســـبت بـــه گویه‌هـــای زندگـــی شـــاد و بـــه 
دور از افســـردگی و احســـاس آرامـــش بیش‌تـــر بـــوده اســـت.

 
 میانگین  آلفای کرونباخ بارعاملی گویه 

 672/0 استقلال ذهنی 

76/0 

45/2 
 64/1 810/0 زندگی شاد و به دور از افسردگی 

 56/1 841/0 احساس آرامش 

 28/2 740/0 خودسازی  تقویت اخلاق فردی و
 98/1 - -  کل

 
بـــا توجـــه بـــه جـــدول10 پیامـــد روان‌شـــناختی مثبـــت دختـــران مجـــرد بـــر حســـب شهرســـتان، مناطـــق، ســـن و تحصیـــات   

متفـــاوت بـــوده اســـت. پیامـــد روان‌شـــناختی مثبـــت دختـــران مجـــرد در شهرســـتان گیلان‌غـــرب بیش‌تـــر و در شهرســـتان 
ســـرپل‌ذهاب کم‌تـــر بـــوده اســـت. هم‌چنیـــن میانگیـــن پیامـــد روان‌شـــناختی مثبـــت در مناطـــق شـــهری بـــا میانگیـــن )3/25( 
ـــی مناطـــق  ـــه فشـــار روحـــی و روان ـــوان ب ـــوده اســـت، کـــه می‌ت ـــر ب ـــا میانگیـــن )1/81( درصـــد بیش‌ت درصـــد از مناطـــق روســـتایی ب
روســـتایی اشـــاره نمـــود. بـــر حســـب تحصیـــات، دختـــران بـــا تحصیـــات فوق‌لیســـانس )میانگیـــن )2/52( پیامـــد روان‌شـــناختی 
مثبـــت بیش‌تـــری نســـبت بـــه دختـــران بـــا تحصیـــات ابتدایـــی )بـــا میانگیـــن 1/59( داشـــته‌اند.  بـــر حســـب وضعیـــت فعالیـــت، 
بیش‌تریـــن میانگیـــن پیامـــد روان‌شـــناختی مثبـــت مربـــوط بـــه دانشـــجویان و کم‌تریـــن میانگیـــن پیامـــد روان‌شـــناختی مثبـــت 
ــا میانگیـــن )3/43( مربـــوط بـــه  مربـــوط بـــه بـــی‌کاران اســـت. بـــر حســـب خانـــوار، بیش‌تریـــن پیامـــد مثبـــت روان‌شـــناختی بـ
دختـــران مجـــردی اســـت کـــه تنهـــا زندگـــی کرده‌انـــد و کم‌تریـــن میانگیـــن)1/59( مربـــوط بـــه دختـــران مجـــردی اســـت کـــه بـــا 
بـــرادر زندگـــی کرده‌انـــد. از نظـــر پایـــگاه اقتصـــادی بیش‌تریـــن میانگیـــن روان‌شـــناختی مثبـــت مربـــوط بـــه پایـــگاه متوســـط بـــا 
)2/30( و کم‌تریـــن میانگیـــن مربـــوط بـــه پایـــگاه پاییـــن بـــا میانگیـــن )1/67( بـــوده اســـت. پیامـــد روان‌شـــناختی مثبـــت بـــرای 

دختـــران کم‌تـــر از 40 ســـاله بیـــش از دختـــران بـــالای 40 ســـال بـــوده اســـت.
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6. نتیجه‌گیری
بــا توجــه بــه نتایــج سرشــماری 1395 ه‍ــ.ش. و هم‌چنیــن پژوهش‌هایــی کــه در پیشــینه بــه آن‌هــا اشــاره شــد وجــود مضیقــه 
ــده  ــاه ش ــتان کرمانش ــی اس ــتان‌های غرب ــران در شهرس ــته دخت ــرد ناخواس ــش تج ــه افزای ــر ب ــاه منج ــتان کرمانش ازدواج در اس
اســت. بنابرایــن هــدف از ایــن پژوهــش، بررســی پیامدهــای اقتصــادی، اجتماعــی و روان‌شــناختی ایــن پدیــده در زندگــی 

دختــران 35 تــا 50 ســاله بــوده اســت. 
بررســی وضعیــت اقتصــادی و اجتماعــی جامعــه آمــاری نشــان می‌دهــد کــه تقریبــاً 16 درصــد شــاغل بودنــد و همیــن امــر 
باعث‌شــده کــه میانگیــن درآمــد آن‌هــا نیــز خیلــی پاییــن باشــد، هم‌چنیــن 50 درصــد از آن‌هــا، فقــر خــود را دلیــل مجــرد مانــدن 
ذکــر کرده‌انــد و تقریبــاً 50 درصــد نیــز پایــگاه اقتصــادی و اجتماعــی خــود را پاییــن اظهــار کرده‌انــد. بیــش از نیمــی از آنــان در 

خانــواده کامــل )پــدر، مــادر، خواهــر و بــرادر( زندگــی نمی‌کرده‌انــد بنابرایــن بــه نوعــی ســربار خانــواده شــده‌اند. 
در این پژوهش پیامدهای اقتصادی، اجتماعی و روان‌شناختی زندگی دختران مجرد مورد بررسی قرار گرفت. یافته‌ها نشان 
داد که بیش‌ترین مشکلات دختران مجرد، به ترتیب، مشکل اقتصادی )تهیه مایحتاج زندگی روزمره، سرباری اقتصادی، کار 
بدون مزد برای خانواده و اطرافیان(، پیامد روان‌شناختی منفی )هراس از آینده و نبود تکیه‌گاه عاطفی(، انگ اجتماعی )عدم 
پذیرش اجتماعی( و سپس ارتباط اجتماعی )ارتباط با اقوام( بوده است. این یافته هم‌سو با نتایج پژوهش‌های شهانواز و 
گافمن  آینده، ننگ اجتماعی  از  اعظم‌زاده )1397( در مورد امنیت مالی، قانع‌عزآبادی )1394( در مورد نبود درآمد و ترس 

)1396(، طرد اجتماعی فرضی‌زاده )1393( و احساس تنهایی صادقی و شکفته گوهری )1396( بوده است.
پیامدهــای مذکــور بــرای دختــران بــر حســب ویژگی‌هــای فــردی، اقتصــادی و اجتماعــی و هم‌چنیــن محــل ســکونت 
آنــان متفــاوت بــوده اســت. در بیــن شهرســتان‌های مــورد مطالعــه دختــران مجــرد در شهرســتان دالاهــو پیامدهــای منفــی 
بیش‌تــری داشــته و در شهرســتان گیلان‌غــرب پیامدهــای منفــی کم‌تــری داشــته‌اند. به‌طــور کلــی دختــران بــا ســن بیــش از 40 

جدول 10: مقایسه میانگین پیامد روان‌شناختی مثبت برحسب شهرستان، مناطق، سن و تحصیلات )نگارندگان، 1402(.
Tab. 10: Comparison of average positive psychological outcomes by city, region, age, and education (Authors, 2023). 

 متغیر  مقولات میانگین  تعداد  انحراف استاندارد  Fمقدار  داری معنی سطح

013/0 8/1 

 آباد غرب اسلام 05/2 170 13/1

تان
هرس

ش
 

 دالاهو  69/1 50 93/0
 ذهاب سرپل 92/1 85 73/0
 غرب گیلان 06/2 79 05/1

000/0 8/13 
 روستایی 81/1 220 94/0

طق
منا

 

 شهری 20/2 164 07/1

بل سال 40از  ترکم 03/2 259 98/0 08/4 044/0
 سال 40از  تربیش 87/1 125 00/1 سن

001/0 1/4 

 بیسواد  83/1 12 22/1

لات 
حصی

ت
 

 ابتدایی  59/1 58 87/0
 سیکل 85/1 105 93/0
 دیپلم 07/2 122 09/1
 لیسانس 20/2 66 01/1
 + فوق لیسانس 52/2 19 83/0
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بررسی پیامدهای اقتصادی، اجتماعی و روان‌شناختی تجرد ناخواستۀ دختران...

ســال، ســکونت در مناطــق روســتایی، تحصیــات پایین‌تــر، پایــگاه اقتصــادی و اجتماعــی پاییــن، وضعیــت فعالیــت یــا شــغلی 
بــی‌کار یــا خانــه‌دار، زندگــی بــا بــرادر یــا پــدر و یــا بســتگان مشــکلات بیش‌تــری در زمینــه پیامدهــای اقتصــادی، اجتماعــی و 
روان‌شــناختی داشــته‌اند. بــه عبــارت دیگــر دخترانــی کــه ســرمایه اقتصــادی، اجتماعــی و یــا فرهنگــی بیش‌تــری داشــته‌اند در 
زندگــی روزمــره مجــردی مشــکلات کم‌تــری داشــته و انــگ و فشــار اجتماعــی کم‌تــری متحمل‌شــده و هم‌چنیــن پیامدهــای 

روان‌شــناختی مثبــت )اســتقلال ذهنــی و خودســازی( بیش‌تــری بــرای خــود کســب نموده‌انــد.  
لازم بــه ذکــر اســت افزایــش پیامدهــای منفــی مســئله بــه تدریــج بــه پیدایــش آســیب‌های اجتماعــی جدیــد و هنجارهــای 
جنســی جدیــدی منجــر خواهــد شــد کــه در جامعــه‌ای بــا بافــت و بن‌مایــه ســنتی بــه شــکل ایجــاد زمینه‌هــای دوگانگــی، 
احساســات متعــارض، تشــویش و عــدم قطعیــت، بازتعریــف خــود و نقش‌هــای هویت‌بخــش، مجادلــه درونــی و برخــورد 
نظام‌هــای اعتقــادی ظاهــر می‌شــود کــه نیازمنــد وقــوف بــه پیامدهــا و سیاســت‌گذاری و برنامه‌ریــزی بــرای کاهــش پیامدهــای 

منفــی تجــرد ناخواســته بــرای دختــران اســت. 
مبتنــی بــر نتایــج پژوهــش لازم اســت دختــران مجــرد بیــش از 30 ســال در شهرســتان‌های مذکــور )به‌ویــژه شهرســتان 
دالاهــو و مناطــق روســتایی شهرســتان‌های مذکــور( شناسایی‌شــده و بانــک اطلاعاتــی آن‌هــا شــکل‌گرفته و ســازمان‌های 
ــا زیســت‌بوم منطقــه  ح‌هــای توانمنــدی شــغلی متناســب ب رفاهــی ماننــد کمیتــه امــداد، بهزیســتی، تأمیــن اجتماعــی و ... طر
و کمک‌هــای معیشــتی بــرای جلوگیــری از ســرباری اقتصــادی آنــان فراهــم نماینــد. رصــد ســامت اجتماعــی و روانــی دختــران 

ــود. ــام ش ــتی انج ــای بهزیس ــط پایگاه‌ه ــی توس ــی و روان ــیب‌های روح ــری از آس ــرای جلوگی ــرد ب مج
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