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Introduction 

Aging, like any other phenomenon, presents both structural and individual effects, leading to diverse consequences that can be 

explored through various methodologies. The two primary approaches are examining the structural impacts of aging and conducting 

qualitative analyses of the lived experiences of older adults. This article investigated the lived experiences of 14 elderly individuals 
in Shahrekord City using a phenomenological method. A non-random, purposive sampling technique was employed and the data 

were collected through unstructured, in-depth interviews. The unit of analysis was the sentence and Van Manen's analytical 

framework served as the basis for data interpretation. Based on the analysis, the participants' experiences of aging could be 
categorized into 4 main themes: a disabled and disenchanted body-mind, disconnection and distancing from the present, a 

comparative lived space filled with fear and despair, and an unacknowledged existence characterized by troubling interpersonal 

relationships. Among these existential dimensions of aging, the disabled and disenchanted body-mind emerged as the fundamental 
essence of the aging experience. 

 

Materials & Methods 

This study employed Van Manen's descriptive-interpretive 

phenomenological approach. Van Manen does not prescribe a 

specific method or sequence for conducting 

phenomenological research; instead, his framework outlines 

the methodological aspects and focal themes for analysis. In 

this research, in-depth interviews were conducted with 

elderly residents of a Kurdish city to gain insights into their 

lived experiences of aging by using a non-random sampling 

method aligned with the research objectives. The participants 

consisted of 14 elderly individuals selected based on specific 

criteria: they were at least 60 years old and were living in 

either a nursing home (6 individuals) or at home (8 

individuals) and included both genders (6 men and 8 

women). Additionally, all participants were able to 

communicate and expressed a willingness to engage in the 

interviews. 

For data analysis, a combination of detail-oriented and 

selective methods was employed to identify and extract 

themes. The detail-oriented approach involved examining 

each sentence line by line, while the selective approach 

highlighted statements that contributed to a comprehensive 

understanding of the elderly's experiences, particularly within 

the four analytical dimensions proposed by Van Manen. The 

analysis was inductive, moving from specific sub-themes to 

broader thematic clusters. 

The categorization and clustering of the main and 

comprehensive themes were based on Van Manen's four 

analytical dimensions: lived body (corporeality), lived space 
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(spatiality), lived time (temporality), and lived human 

relationships (relationality). 

A brief description of these dimensions: 

• Lived Body: Referring to the phenomenological reality, 

in which individuals exist. 

• Lived Space: Encompassing the sensory environment or 

landscape within which people navigate their lives. 

• Lived Time: Pertaining to moments of heightened 

pleasure, anxiety, or apprehension influenced by an 

individual's overall state and condition. 

• Lived Relationship: Involving the connections we share 

with others in the realm of interpersonal interactions. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

The research findings indicated that the most fundamental 

essence of the participants' experience of aging was 

characterized by a disabled and disenchanted body-mind. The 

external appearances and physical capabilities of the elderly 

had been significantly altered, resulting in visible signs of 

metamorphosis and disability. These changes were 

recognized as the first tangible indicators of aging and the 

decline of both physical and mental faculties perceived by 

those close to them and the participants themselves. 

Another critical aspect of the participants' experience of 

aging was their disconnection from the present moment. This 

theme suggested that the elderly often found themselves more 

preoccupied with recalling painful past experiences or 

lamenting lost abilities and opportunities than with engaging 

in the "now". Many expressed feelings of despair and 

hopelessness as they contemplated the possibility of 

liberating themselves from unpleasant aspects of life or they 

prepared, either directly or indirectly, to confront the reality 

of death. 

The elderly often interpreted their living spaces through a 

comparative lens, contrasting their current situation with their 

past or potential future. These comparisons highlighted 

unfulfilled desires from the past or unattainable expectations 

for the present and future, fostering a sense of persistent fear 

and despair in their lives. However, the lived spatiality of the 

elderly was diverse; spaces like homes or nursing facilities 

were perceived and understood in various ways by different 

individuals. 

Additionally, the core characteristic of the dimension of 

lived relationality for the elderly participants in this study 

was identified as unacknowledged identity and distressing 

social relationships. This theme revealed that, for various 

reasons—particularly the real or perceived decline in their 

physical abilities—their existence had often been overlooked 

by those close to them. They were frequently discouraged 

from expressing their feelings and engaging in routine 

activities, such as speaking, washing their hands and faces, 

and eating, leading to experiences of unsatisfactory social 

interaction. 

In conclusion, lived aging is a complex, multidimensional 

phenomenon that requires a comprehensive understanding of 

all elements and dimensions influencing the life experiences 

of the elderly. This understanding necessitates recognizing 

the interconnectedness of these factors and their impacts on 

one another. 

 

Keywords: Aging Worldlife, Lived Aging, Population 

Aging, Van Manen's Phenomenology, Shahrekord City. 
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  مقاله پژوهشی
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 ، ايرانشناسی، دانشکده ادبيات و علوم انسانی دانشگاه ياسوج، ياسوجگروه جامعهدانشجوی دکتری ، سیده سپیده هاشمی
sepideh.hashemi994@gmail.com 

 ، ايران شناسی، دانشکده ادبيات و علوم انسانی دانشگاه ياسوج، ياسوجگروه جامعه، دانشيار آرمان حیدری
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 ، ايران شناسی، دانشکده ادبيات و علوم انسانی دانشگاه ياسوج، ياسوجگروه جامعه، استاد سیروس احمدی
sahmadi@yu.ac.ir 

 
 چکیده

طرق گوناگونی مطادعه شاااودو دو روش باد   تواند بهو میساااادمندی مانند هر پديدی ديگری ر ار و تبعات سااااوتاری و فردی وود را دارد  

  ۀ و مقاد اسات  وردساادمندان در ساط  فردی و  تجارب زيساتۀ   تحلی کيفیِيا  رن در ساط  کننسااوتاری    مطادعۀ ساادمندی، بررسای ر ار و تبعات

گيری، روش هدفمند بيرتصادفی  ه تحليل کرده استو روش نمونهپديدارشناسان  را با روش  از ساادمندان شاهرکردنفر  14ساادمندیِ زيساتۀ حاضار  

ها اساتفاده شادو واحد تحليل جمله و از چارچوب تحليلی پيشانهادی ون منر برای  بوده و از مصااحبۀ سااوتارنيافته و عميب برای گردروری داده

روانِ ناتوان و  _ توان ذيل چهار مقودۀ عمدی ترکنندگان را میها ساادمندی زيساتۀ مشاارکتها اساتفاده شاده اساتو براساال تحليل دادهتحليل داده

رزاربخش   روابط انساانی  و هساتی تصاديب ناشادهای رکنده از ترل و نااميدی،  ۀ مقايساهزيسات  فضاای،  گيری از اکنونيتانقطاع و فاصالهملول،  

 دهدو  روان ناتوان و ملول جوهر اساسی سادمندی را شکل می_ بعُد تر  در بير ابعاد وجودی متعدد سادمندی،و کردتوصيف و تفسير  

 شهرکرد ووردگی جمعيت، پديدارشناسی ون منر،سال،  ی زيستهسادمندزيست جهان سادمندی،    ی:کلید یهاهواژ
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  لهئبیان مسمقدمه و 

های  اقتصااادی، پيشاارفت  ۀ اجتماعی وامروزه متأ ر از توسااع

و  سانمت و بهبود اساتانداردهای زندگی یوجودرمده در حوزبه

طول عمر و امياد باه زنادگی هر روز بر تعاداد    درنتيجاه افاايش

شاوند  اما اير شاود که ساادخوردگان ناميده میافرادی افاوده می

ترير  ترير و شاايد ساطحیترسايم بيانگر مشاهودترير، ملمول

ها ناشای از افاايش طول عمر افراد باشادو بيشاتر تحليل  وضاعيت 

و مطادعات نيا با برروردکردن نساابت جمعيت سااادمند به بقيۀ 

های سااانی جمعيت تنها بر اير بُعد از پديدی ساااادمندی گروه

های بخش جمعيت ساازمان ملل بينیطبب پيشاندو  متمرکا شاده

درصاد 10/ 5متحد نسابت جمعيت ساادمند در جهان از حدود 

افاايش  2050درصااد در سااال 21/ 8به حدود  2007در سااال 

ووردگی  سالدرمجموع،  (و  United Nations, 2007وواهد يافت )

جمعيت سااوتارهای اقتصاادی، اجتماعی، فرهنگی، ساياسای و 

صاااندوق جمعيت ملل  کند )گذاری را دساااتخوش تريير میقانون

های رماری، روند پيری جمعيت براساال شااو (و  1398  متحد،

تا اسات، رباز شاده   نيا همانند سااير کشاورهای جهان در ايران

جايی که حدود ده درصاااد از جمعيت کشاااور را ساااادمندان 

 1355دهندو براسااال رمارهای جمعيتی، در سااال تشااکيل می

درصاد بود که اير درصاد  5جمعيت ساادمندان در ايران حدود 

يعنی، در طول تقريبیِ   درصد رسيده است 10به   1398در سال  

ساال جمعيت ساادمندی کشاور دو برابر شاده اساتو چنير  43

تساري  و تشاديد بيشاتری  1398روند افاايشای حتی از ساال 

کنند که نساابت های جمعيتی بررورد میبينیيافته اسااتو پيش

 درصاد و در ساال14/ 5به  1415ساال و باتتر در ساال  60افراد  

ران توان گفت جامعۀ ايمی  ،بنابراير  برساد درصاد22به  1425

کريمی و ای ناديک شاهد انفجار سادمندی وواهد بود )در رينده

 (و1389  وواه،شيرازی

نيام برروردهااای  کااه  اهماياتای  همااۀ  جماعاياتای  باااوجود  رخ 

ساااادمندی دارد، اما علل و ر ار ساااادمندی و کيفيتِ زيساااتۀ 

شااانااوتیِ صاااریِ رن ويلی فراتر ساااادمنادی از بُعاد جمعيات 

 
1 Muiruri
2 Munson

ای از منظر ساادمندانی بررسای ويژه اگر چنير پديدهرود  بهمی

زيند و با ر ار و تبعات متعدد رن دست  شاود که ساادمندی را می

عنوان  به 1999ساال به گريبان هساتند  در اير راساتا اسات که  

(و 13:  1385  معتمدی،)  ه اساات سااال جهانی سااادمندان نام گرفت

زيسااتِ سااادمندانه نيا مانند هر پديدی ديگری متأ ر از شاارايط  

اجتماعی دوران مدرن بوده اساتو برونی گذشاته که _ زيسات 

شاد، ساادمندان در وانواده و ساادمندی ارزشامند پنداشاته می

اجتمااع جاايگااه و حرمات وااصااای داشاااتناد و در کناار اهال 

کردند  های وود زندگی را ساااهری میوانواده، فرزندان و نوه

ساادمندان به دديل پايان دوران اشاترال، تريير   در دوران جديد،

عاطفی و روانی ناشای    اجتماعی،  جدايی  ،هادر سااوتار وانواده

  و تشاديد فردگرايی   شادن جوام صانعتیتحرک جررافيايی،   از

ازپيش احساال تنهايی و بيش  ی اجتماعیهاو فراموشای سانت 

و در معرض وطرات روحی و روانی   کننادمیطردشااادگی  

  1مطاادعاۀ ميوریبراساااال    (و1387  مادا،،)  ای قرار دارنادفاايناده

 ،اجتمااعی ملال رموزش-ترييرات سااااوتاار فرهنگی(  2011)

به  داری، ساادمندان را رساي  پذير سااوته اساتووانواده و وانه

ساادمندان از تنهايی   در چنير شارايطی( 2022) 2مانساون  تعبير

نوبۀ وود موج  نااميدی و افساردگی  به  ی کهترسا    ترل دارند

می افاايششاااودرنااان  از  متااأ ر  ترتياا ،  باادير  و      تنهااايی 

گاينی ياا عادات اجبااری ساااادمنادان، وضاااعيات رناان در  عادات 

شود میتوصيف و تحليل  «انبوه مناوی»جوام  صنعتی با عنوان

ساادمندی و   اما مانند هر پديدی اجتماعی ديگری، (1373  تقوی،)

عوامال  کيفيات زيساااتاۀ رن متاأ ر از شااايوی زنادگی فردی،  

   Seeman, 2000)اجتماعی اساات )-شااناوتیروان-بيودوژيکی

کاه دهاد  نشاااان می(  2025) 3اممطاادعاۀ جوئال جي  برای ملاال،

 ها تأ ير مهمی بر محروميت مادی و دسااترساایدررمد وانواده

کشاورها داشاته اسات و   بيشاتربه حقوق اجتماعی در  ساادمندان

حماايات    و  رفااه ماادی  ساااط   ساااادمنادان در کشاااورهاايی کاه

ناابرابری دررمادی کمتر و امياد باه   بااتتر و درمقاابال  اجتمااعی

  شااوندطرد میازسااوی ديگران ، کمتر  اساات   زندگی بيشااتر

3 Joel James 
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شارايط زيسات ساادمندان در دوران که   توان گفت رو میازاير

 نوبۀ وود  شااارايطی که بهشااادت تريير کرده اسااات به جديد

  بگذارد از زندگی تأ ير   انتجارب و احسااسااتِ رنبر تواند می

ادمللی گساااتردی فرزنادان،  برای ملاال، مهااجرت داولی و بير

های بيررسااامی ناشااای از تضاااعيف و اضااامحنل حمايت 

های وانوادگیِ  های وويشاااوندی و حضااور در جم شاابکه

و   یدودت  يناۀهاکماک مااننادی  گساااترده، کمبود شااادياد امکااناات

های تواند به تشااديد نگرانیمی همه های رفاهی ووووسااازمان

 وکندافراد سادمند کمک 

دارتر لهئوضاعيت ساادمندان در جوام  جهان ساوم مسا اما   

ها توان، اراده يا ساياسات تزم  اسات  زيرا در اير جوام ، دودت 

ساااوتارهای ساانتی   ،رسااانی به سااادمندان را ندارندودمات

حمايت از ساادمندان نيا تريير شاکل يافته و مساائل ناشای از 

:  1389  شايخی،) اندگساترش بازار نيا مساائل واص وود را داشاته

باه توان از دو منظر »بيرونی« و بااتوجاهساااادمنادی را می  (و17

يافته به ساااادمندان يا تحليل امکانات، ماايا و رفاه تخصاااي 

برعکس، از منظر »درونی« و براساااال درک و تصاااورِ افراد 

شاان مطادعه کردو ساادمند از ابعاد متعدد بدن و وضاعيتِ زيساته

هدی اير مطادعه بررساایِ سااادمندیِ زيسااته از منظر درونی 

ازطريب واکاوی پديدارشاااناوتی درک و تفساااير ساااادمندان  

شاان در ابعاد مختلف وجودی بوده  شاهرکرد از وضاعيتِ زيساته

عنوان ميدان پژوهش انتخاب شاد  اساتو شاهرکرد به اير دديل به

کاه اوت  يکی از محققاان سااااکر رنجاا بوده اسااات و دبادباۀ  

ر شاهر بوده اسات   شاخصای نامبرده مطادعۀ ساادمندان سااکر اي

دوم، امکانات و زيرسااااوتارهای مرتبط با شااارايط زيسااات 

ساااادمنادان در اير شاااهر محادود و متنااسااا  باا نياازهاای 

شناوتی اير گروه سنی نيستو براسال مطادعۀ زنجری  جمعيت 

های اساااتاانی ايران ( درباری ارزيابی تفااوت1400و صاااادقی )

براساال چهار شااو  مهم امنيت دررمدی، وضاعيت سانمت، 

اسااتان چهارمحال و    ،1بخشقابليت/ توانمندی و محيط توانايی

استان کشور دارد که رتبۀ مناسبی   31ام را بير  25بختياری رتبۀ  

ورسااوم کهر تر اينکه متأ ر از تداوم نساابی ردابمهم  نيسااتو

 
1 Enabling Environment

گذاشاتر به ساادمندان در اير شاهر، ويلی پيرسااتری و حرمت 

ووردی وود ها تمايلی به ساهردن واددير ساالاز افراد و وانواده

باه انادک مراکا نگهاداری ساااادمنادان نادارناد  اماا ازطری ديگر، 

بر  نشاينی، تسالط شايوی زندگی مبتنیوضاعيت مساکونی رپارتمان

ای محدود، تحصاايل و اشااترال دوتران و زنان  وانوادی هسااته

ترير مراقبان و حاميان ساادخوردگان، افاايش تورم  عنوان مهمبه

و فشااارهای اقتصااادی وووو امکان همايسااتی با سااادمندان در  

ای واحد را با مسااائل مهمی مواجه ساااوته اسااتو چنير وانه

تواند تا حد زيادی زمينۀ ای میشاارايط ساااوتاری و اجتماعی

تِ زيسات اجتماعیِ ساادمندان سااکر در اير مندیِ وضاعيمسائله

عنوان مرکا استان باشدو طبب رورير ويژه شهرکرد بهاستان و به

هاار نفری ساادمند  77، از جمعيتِ 1395سارشاماری در ساال 

درصااد جمعيت( بيشااترير تعدادِ رن يعنی 8و7اسااتان )معادل  

سااوم جمعيت سااادمند اسااتان را نفر که بيش از يک 25658

کنندو در چنير شرايطی دهند، در شهرکرد زندگی میتشکيل می

اسات که مطادعۀ پديدارشاناساانۀ توصايف و تفسايرِ ساادمندان از 

ها و درک کلی تواند به شاناوت دبدبهشاان میشارايط زيساته

گذاری کاررمد در اير شااان و سااياساات رنان از شاارايط زندگی

اسات که با  رو، هدی تحقيب حاضار ايرراساتا کمک کند  ازاير

ساالال پاسااخ   ايربه  ،پديدارشااناساایِ ون منرابتنا بر رويکرد  

چه درک و تفساايری از   سااادمندان ساااکر در شااهرکرد  گويد:

پديدی سااادمندی در ابعاد چهارگانۀ بدن زيسااته، زمان زيسااته، 

 ؟دارند زيسته  فضای زيسته و روابط اجتماعی

 

 پژوهش ۀپیشین

هر دو سااادمندان با  ۀمطادعات زيادی در داول کشااور در زمين

ترير که تعدادی از مرتبط ی و کيفی انجام شاده اسات روش کمّ

ابعاد با مطادعۀ »(  1390)  شااانالمطي  حبشاااودو  رنها ارائه می

ووردگی جمعيت و چادش ساادمندی فعال  شاناوتی ساالجامعه

ه بچتر حمايتی وانواده از ساااادمندان روکه   گويدمی «در ايران

شاادن اساات و به موازات اير تريير ساااوتار و کارکرد  جم 

روز های دودتی و بيردودتی روزبهوانواده، بايد نقش ساااازمان
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های حمايتی از ساادمندان تقويت شاود که درواق  نياز به شابکه

اديا     طلبادوهاای جاديادی را در اير زميناه میاسااات و برنااماه

جاارب زنادگی »ت  باا بررسااای  (1390بااقری و رجاايی )حااج

«،  سااادمندان مقيم در رسااايشااگاه سااادمندان گنب ی کاشااان

پنج مضاامون طردشاادگی و اناوا،   تجارب سااادمندان را ذيل

احساال شاکسات و وواری، ساازگاری و رضاايت، يکنواوتی و 

ردند  ک و ساادمندان احساال می توصايف و تفساير کردندانتظار 

اند و زندگی رن ها که از وانواده و جامعه کنار گذاشااته شااده

ها را کاهش داده شااور زندگی رن   ی کهيکنواوت اسااتو امور

ه رنها در انتظار پايان زندگی و رسايدن مر  به سار می جايی  تا

برندو بيشاتر ساادمندان تجارب ملبتی از زندگی در رساايشاگاه  

ها به ايشااان و های رنتوجهی وانوادهنداشااتند و هم نير بی

شارايط زندگی در رساايشاگاه، احساال طردشادگی و اناوا و 

  مطاادعاۀده بودو  هاا ايجااد کراحساااال شاااکسااات را در رن

ساادمندان    ۀتجارب زيساتدرباری »  (1398) و ديگران  مقدمصاادق

نشاان داد که تجارب زيساتۀ  «با روش پديداشاناسای ساادمندیاز 

هاای فراگيرِ ادراک توان ذيالِ مضاااموناير ساااادمنادان را می

جسااامانی ساااادمندشااادگی، ادراک ذهنی، حيات زيساااتی و 

 تعامنت سادمندی تحليل کردو  

 ۀتجرب  ۀمطادع»( با 1401)  هرساااينی  و قادری  کهرافشاااار

پی بردند   «سادمندی در ميان زنان و مردان شهر کرمانشاه ۀزيست

هاای جساااماانی و روانی، ادگوی تراذياه و ابتن باه بيمااری  کاه

معيشاتی، مشاکنت بارگی را در زندگی  -وضاعيت اقتصاادی

سبک زندگی متفاوت،   ،برايرعنوه   است   کردهسادمندان ايجاد 

اناوای اجتماعی و تفاوت در دساترسای ساادمندان به ودمات 

بهداشااتی و درمانی از ديگر مشااکنت مربو  به سااادمندان  

بسااايااری از ساااادمنادان از اير مقط  همراه باا  ۀاساااتو تجربا 

بروی ديگر از   ۀرضاااايات وااطر و وشااانودی بوده و تجربا 

ساادمندان با نارضاايتی و مشاکنت متعدد همراه بوده اساتو دا 

پيری باا ديادگااه    ۀتجربا باا مطاادعاۀ »(  2009)  1و بومر لوايسااا 

در دو مرکا اجتماعی ساادمندان واق  در مرکا   «پديدارشاناوتی

 
1 Da Silva  
2 De Freitas 

اصااالی اير   ۀدبادبا کاه    پی بردنادبرب برزيال  -اياادتی در مرکا

و اينکه   اسات افاايش سار  حتی باوود    حفظ هويتِساادمندان 

رنان   کنندورنان احساااال پيری ن ،گاهی باوجود سااار تقويمی

بر اهميات حماايات    ،عنوان شاااهروناد توق  قادردانی دارنادباه

دانند و بودن سادمند را ضروری میسادم ،کنندکيد میأوانواده ت

 و شودمیرنها  استقنلگويند همير سنمت باعث  می

 تحليالِ معناایباا تجاياه(  2010)  و همکااران  2تااليفر  ید

در ايادت سائارا  « ساادمندی برای ساادمندان ۀساادمندی و تجرب»

بيشاتر   وساادمندی ضاررهای زيادی را به همراه داردکه    پی بردند

اما چيای   اسات ساادمندان    مربو  به زمان بيماریاير ضاررها  

داشاتر وانواده    ،که باعث ووشاحادی اير ساادمندان شاده اسات 

های شاخصای و مادی رنها بوده اساتو رنها فقط و کسا  موفقيت 

روناد    هساااتنادوهاای روزاناه وود  باه فعااديات   دادنوواهاان اداماه

پيری برای اير سااادمندان به معنای از دساات دادن اسااتقنل و 

( باا بررسااای  2013)  3ظرفيات عملکردی رناان اساااتو چاانا   

نشان داد   «سادمندان در کره ۀسااکنان وان یشادتجربيات زندگی»

 پااياۀ  چناد مضااامونذيالِ    توانکاه تجربياات اير زناان را می

کنارگذاشتر وود، جدايی از روابط وانوادگی، درک يکنواوتی  

رينده و نارضاايتی از   ازعنوان رنج، نگرانی  از زندگی روزمره به

احسااساات  مليد تجربۀ و اير مطادعه توصايف کرد نشادنتوجه

باه زنادگی در واانا ملبات ماانناد ووش ساااادمنادان و   ۀبينی 

زندگی   یهای روزمرملل از دسات دادن روال منفیاحسااساات  

و نتيجه بر اير شاااد که بودساااادمندان   ۀدر وان  وود  ۀگذشااات

ساادمندان رموزش   ۀهای سااکنان وانپرساتاران بايد به وانواده

ها بهتر به نظرات ساااادمندان احترام بگذارند و دهند تا وانواده

  باا(  2020)و همکااران    4وترين-یريهاا حماايات کننادو روواز رن

ساادمندان   ۀتحليل پديدارشاناوتی تفسايری از تجربيات زيسات»

پی بردناد کاه اير افراد تجربياات وود را براساااال    «در بناا

 -3احسال محدوديت، -2احسال اضطراب، -1  مضاامير مهمِ

بودن و تنش برای ساااادم  -4  درک و اعترای باه مشاااکال،

 ماديريات دشاااواری عملکرد مرتبط باا زميناه  -5  و  مودادبودن

3 Chang 
4 Awuviry-Newton
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افاايش ساار، مشااکنت   کنندگان باکنندو مشااارکت تفسااير می

سنمت ضعيف،  ناشی از  بيشت کنند که  ای را تجربه میفااينده

ها ناتوانی ذاتی، رساي  بدنی يا موان  محيطی اساتو اير يافته  

نيازهای بهداشااتی افراد مساار باری فردی را دربينش منحصااربه

دهد و توجه را به پيامدهای ساياسات و مراقبت جل   ارائه می

 کندو می

افراد مسار  » با بررسای تجربيات(  2021) و همکاران 1فجل

  پی بردند «کنند )تجربيات پيری ساااادم(که در وانه زندگی می

بردناد و ررزو  بيشاااتر افراد ساااادمناد از زنادگی داذت میکاه  

کردند که تارنجاکه ممکر اسااات زندگی و عمرشاااان ادامه می

هاا و برای اير ساااادمنادان مهم بود، حفظ شااابکاه  رن اهياابادو  

و درمجموع تجربيات اير افراد ذيلِ ساه احساال مفيدبودن بود

هاا« و کردن زنادگی«، »مقاابلاه باا چاادش» بنيمات تلقیتم اصااالیِ

ای  در مطادعه(  2022مانساون )ارائه شادو  مندی به رينده«»دبدبه

 ۀتجربياات انتقاال ساااادمنادان از وااناه باه محيط واانا »  دربااری

فقادان    پی برد کاه اير ساااادمنادان مواردی ماانناد  «ساااادمنادان

حماايات طبيعی و اجتمااعی، مساااائال بهاداشاااتی، وودمراقبتی  

و افساااردگی را  نداشاااترضاااعيف، نااميدی و ترل از تحرک 

وی ترير تجربياات وود در اير گاذار ذکر کردنادو  عنوان مهمباه

ساادمندان و  ۀهای تفريحی در وانفعاديت  گويدکه  در پايان می

مددکاران اجتماعی برای پردازش افکار و احسااساات ساادمندان 

  2فنتاهون  و موحیدر مرکا سادمندان ضروری به نظر می رسدو 

افراد ساادمند در شاهر باهير،  ۀزيساتتجارب » با بررسای  (2023)

نشااان داد که تجارب زيسااتۀ اير زنان را   «شاامال بربی اتيوپی

درک ساادمندی، ساادمندی ساادم،   توان ذيل مضاامير اصالیِمی

های بهداشاتی های روزانه، مشاارکت اجتماعی، مراقبت فعاديت 

ساادمندان در مساائل مربو  تفساير کردو   ایهای ترذيهو نگرانی

  نشادنبه سانمتی شاکايت داشاتند و پيری ساادم را مساتلام بيمار

دانساااتند و از نوع حمايت  و تعامل و مشاااارکت اجتماعی می

 های مختلف ناراضی بودندو ارگان

های  دهد که دبدبهبررساای پيشااينۀ پژوهش نشااان می  

 
1 Fjell  
2 Muhye & Fentahun 

شاناوتی  روان-های ترتنيده و مشاتمل بر دبدبهساادمندان درهم

مانند بيماری، ضااعف جساامانی، احسااال طردشاادگی، اناوا، 

ها و احساال تضاعيف و از دسات دادن اساتقنل، و محدوديت 

هاای اجتمااعی ماانناد کااهش حماايات واانوادگی، تنال  مضاااايقاه

کيفيات تعاامنت،کااهش مشاااارکات اجتمااعی، و کمبودهاای  

ای ماانناد نبودِ امکااناات فرابتی، عادم و زيرسااااوتااری و زميناه

اندو بيشاتر تفاوت دساترسای به ودمات بهداشاتی و درمانی بوده

ها رويکرد اند، اما چارچوب انتخابی رناير مطادعات کيفی بوده

توصايفی کنيای يا رويکرد هرمنوتيکی بوده و تجارب زيساتۀ 

تفساايری  –م  توصاايفیسااادمندان براسااال رويکرد نساابتا  جا

زماان در چهاار بُعاد زماان، مکاان، بادن و روابط اجتمااعی  هم

زيساتۀ پيشانهادیِ ون منر توصايف، تحليل و تفسير نشده استو  

يک از اير مطادعات کيفيت تجارب زيساتۀ درضامر اينکه، هي 

مکانِ مرساوم وانوادگی و –ساادمندان شاهرکرد را در دو زيسات 

اساال هدی پژوهش  وانۀ ساادمندان تحليل نکرده اسات  براير

تفساايریِ ادراک و تجارب زيسااتۀ    -حاضاار تحليل توصاايفی

سادمندان ساکر وانه و وانۀ سادمندان شهر کرد براسال چهار  

 بُعد مدنظر ون منر استو

 

 چارچوب مفهومی تحقیق

ماهام از  ماجااادتت  ياکای  روياکاردهااای  تاريار  از  اساااتافاااده 

نکردن از کردن يا اساااتفادهپديدارشاااناسااای به داوم اساااتفاده

 ,Allen-Collinson)اسات  مربو   تحقيقاتهای نظری در بحث 

  یوجوه و ابعاد نامحدود   دهي(و به هر حال، ازرنجاکه هر پد2009

کردن وجوه  مساااتلام برجساااتاه  بيو تمرکا تحق  ديا دارد، تحاد

محقب به   یسااازکه حسااالهم نان   اساات   دهياز پد  یواصاا 

و   هادگاهيد  انيشاود، بیم  یبررسا   دهيابعاد، عناصار و جوهرِ پد

و حاداقال، ساااودمناد بااشاااد  توانادیم  ايمرتبط ن  ینظر  ميمفااه

میتئوری موجود  و  پيشاااير  در جهات هاای  و توانناد  گيری 

صاادقی فساايی و وادمی،  دهی سالاتت تحقيب راهگشاا باشاند )نظام

عنوان مرحلاۀ نهاايی ووردگی باه(و درمجموع، ساااال126:  1392
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شاناسای شاده که گيری علمِ پيریساير زندگی، موج  شاکل

مشاونيس،  ووردگی و ساادخوردگان اسات )کانون رن مطادعۀ ساال

 (و 248: 1395

 مختلف  هایمنظرِ رشاااتهساااادمندی از ووردگی و  ساااال

شاودو  تحليل می  شاناوتیشاناوتی و جامعهشاناوتی، روانزيسات 

  ۀنظري   ۀشااناوتی يا فيايودوژيک به سااه دسااتنظريات زيساات 

و شاوندراديکال رزاد تقسايم می ۀپيرسالودی و نظري  ۀايمنی، نظري

های جسامی  ازدحاظ بيماری  بيشاتر  فرد ساادمند  ديدگاه،در اير 

می  و ارزياابی  بادنی  و سااايساااتم  نظرياات شاااودحرکتی  و 

باا روان بيشاااتر  روحی  هشاااناااوتی  و  روانی-ترييرات  ذهنی 

 ی ، دور1اريکساون  به عقيدی وتوجه داردافراد ساادمند  شاخصايتیِ

های  انتهايی زندگی زمانی اساات که افراد موفقيت و شااکساات 

 کنناد و باه دنباال مفهومی برای زنادگی وودوود را ارزياابی می

اگر پيران بتوانناد مفهومی برای زنادگی وود بياابناد و   وهساااتناد

توانند با احسال کمال به پشت سر ، میشرايط وود را بهذيرند

 کنناددرمقاابال، کساااانی کاه فکر می  و زنادگی وود نگااه کننادو

هي  مفهومی   و گاذشاااتاه انادگاذراناده  بطاادات   باهزنادگی وود را  

ممکر اسات اميد وود را از دسات بدهند و سافر    ردبرايشاان ندا

حيات وود را با احسااال پوچی پايان دهند و درنهايت نااميد 

،  2شااانااسااایِ صاااوریدر جاامعاه  (و ,1989Videbeck)  شاااوناد

ووردگی براساال ساه رويکرد نظریِ متفاوت سااوتاری  ساال

کاارکردی، تعاامال نماادير و تضااااد اجتمااعی تحليال و تبيير 

صااورت مختصاار، نظريۀ ساااوتاری کارکردی بر شااودو بهمی

فرصااات فرابتی تأکيد دارد که در نتيجۀ بازنشاااساااتگی برای 

شاده اساتو نظريۀ تعامل نمادير با تمرکا ساادخوردگان فراهم 

کنناد، بر معناايی کاه مردم در زنادگی روزمری وويش پيادا می

بودن اجتماعی  رضاايت شاخصای ساادخوردگان را ناشای از فعال

اير سااار می باه يکادساااات رناان در  نبودن دانناد  هرچناد 

هاا و عنئب رناان نيا ساااادخوردگاان و گونااگونی نياازهاا، تواناايی

شاااودو تحليل تضااااد اجتماعی نيا بر قشاااربندی و توجه می

هاا و منااب  هاای محادودکردن فرصااات تبعيض سااانی و راه

 
1 Erik Erikson 
2 Formal  

داری سااودمحور تمرکا دارد  سااادخوردگان در جامعۀ ساارمايه

 (و285 -280: 1395مشونيس،  )

  3شااناوتیِ جوهریِ های جامعهتر، نظريهصااورت واصبه

ساادمندی را به چهار دساتۀ نظرياتِ »عدم تعهد، نظريۀ فعاديت، 

که هريک   کنندنظريۀ اسااتمرار و نظريات تکاملی« تقساايم می

ای واص تعبير گونهساااادمندی و وضاااعيت ساااادمندان را به

  های مياانیِ عدم تعهاد، فرد در ساااال ۀبراساااال نظريا کننادو  می

فنااا و  پاا عمر،  میذيری  ياااد  را  و  مر  وود  تاادريج  بااهکنااد 

و   دهادمیبرووردهاای وود را باا اجتمااع و ديگران کااهش  

کند  اير افراد را اياوده می  صاورت متقابلبهزمان جامعه نيا هم

از قيد و  رهايی ناشاای از  فرصاات  در پرتوی توانندافراد میاما  

جامعاه از سااانير ساااادمنادی وود   با  وود  پيونددهنادیبنادهای  

  ۀنظريا برونی  فعااديات،    ۀنظريا (و Videbeck, 1989)  داذت ببرناد

مردم    ۀبرای زنادگی و برای هما   را  فعااديات اجتمااعی ،عادم تعهاد

،  اير نظرياه دانادو براساااال  می  در تماام سااانير ضاااروری

  ،های اجتماعی را دارند که توانايی انجام فعاديت   ساادخوردگانی

در کساا  تصااوير ملبت، يکهارچگی اجتماعی و رضااايت از 

ن هاا را نااشااای از رررامش   وزنادگی موفقيات بيشاااتری دارناد 

ارتباطات اجتماعی وود   با حفظ  فعال کنندو سادمندانتجربه می

نوعی ها  ساارگرمیو فعاديت جمعی، مسااافرت  اشااترال به و 

کنناد و تجرباه میايجااد    را  رمياموفقيات   پيریِ  ساااباک زنادگی

(Hillier & Barrow, 2015و براساال نظري)اساتمرار، شاخصايت  ۀ

 پذيربينیها پيشکند و رفتار رنافراد با افاايش ساار تريير نمی

هساتند    شاخصای ینظام  درصادد حفظاساتو بيشاتر ساادخوردگان  

مورد انتظار   یتضاامير تداوم بير گذشااته و ريند  واسااطۀکه به

شاخصای که در سانير وود را حفظ کنندو   رضاايت از زندگی

رن را در ساانير بعدی   اساات،  جوانی سااازگاری ووبی داشااته

لی ترييرات کاامت  ۀ(و نظريا Hinkle et al., 2010)دهاد  اداماه می

وصاوصايات هر فرد، شارايط  و ابراز  واکنشسانی را منتج از 

رد در برابر اجتمااع  فهای  واکنش  ینحو   ۀاجتمااعی وی و ساااابقا 

هايی اساات که فرد داندو تأکيد اير نظريه بر وظايف و نقشمی

3 Substantive 
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افراد ساعی   در طول زندگی وود به عهده داشاته اساتو معموت 

، از نقشی  کنندوود را اصن، و متعادل    ۀدارند که نقش و وظيف

هاای متفااوت را باه نقش ديگر بروناد و ادگويی مرکا  از نقش

هاا وااتماه  اماا باا افاايش سااار وظاايف مهم رن   باه وود گيرناد

  پردازنادو باه انتخااب وود باه وظاايف جاديادی می  ياابادمی

(Videbeck, 1989 و) 

ملابۀ يک هساااتی پديدارشاااناوتی، ساااادمندی بهاز منظر 

شاااودو اگر نظريۀ  وجودیِ درگير در زيسااات جهان تحليل می

گذاران پديدارشااناساای اجتماعی، و مفاهيم  شااوتس، از بنيان

ی  تنيد های درهمصااورت ساايسااتم حاوی حلقهبرجسااتۀ رن به

گانۀ رگاهی، انواع روابط در سااط  باتيی از سااطو، سااهروبه

جهاان حيااتی و نظاام فرهنگی در ساااط  بااتتر فرض شاااود، 

هاای توان مااهيات، عنااصااار ساااازناده و روابط اير حلقاهمی

صااورت زير تشااري  کردو در سااط  رگاهی، تنيده را بهدرهم

شااوتس بير »معانی« و »انگياه« تمايا قائل اسااتو معانی راج  

يک کنند که کدامبه اير هساتند که کنشاگران چگونه تعيير می

های جهان اجتماعی برايشااان اهميت دارند، حال رنکه  جنبهاز 

هاا راج  باه اير هساااتناد کاه کنشاااگران باه چاه دتيلی انگياه

(و در سااط  350:  1379ريتار، دهند )کنشااهايشااان را انجام می

روابط ماايی و روابط روابط اجتمااعی، شاااوتس بير دو نوع  

رنهاايی تماايا قائل اساااتو روابط مايی، ادگوهای کنش و کنش 

نسااابات بااتيی از گيرد، از درجاۀ باهمتقاابال رودررو را در بر می

صااميميت برووردار اساات و با مياان رشاانايی کنشااگران با 

شاااودو هاای شاااخصااای هماديگر مشاااخ  مینااماهزنادگی

دهد که بودن اير نوع روابط به هر کنشگری اجازه میحضوری

باه رگااهی طری ديگر روناه کنادو درمقاابال، در روابط رنهاايی، باا 

های  سازیو در اينجا، نمونهشودهای واقعی کنش متقابل نمیردم

ها سااازیکنند و درنتيجه، اير نمونهفرهنگی کنش را تعيير می

های کنشاگران در روابط رنهايی ها و کنشتوان با انديشاهرا نمی

( داد  و 348-345:  1379ريتار،  تريير  مااايی  روابط  نوع  دو  هر  (و 

رنهايی در جهان حياتی قرار دارندو ازنظر شاوتس، جهان حياتی 

شادی زندگی اجتماعی و تأ ير تعييرچارچوب فرهنگی و ازپيش

گيردو عناصااار  کنشاااگران را در بر میهای  رن بر افکار و کنش

هاا، دانش ساااودمناد و ساااازنادی جهاان حيااتی دانش باه مهاارت

عنوه جهان حياتی، عناصار  ها هساتند  بهدانش به دساتورادعمل

وصاوصای دانش را نيا در بر داردو اير عناصار وصوصی بيانگر  

توانند درباری  اير هساااتند که همۀ عناصااار قلمرو فرهنگی می

افراد گوناگون متفاوت عمل کنند  زيرا تجربۀ شاخصای هر فرد 

 (و 345-344: 1379ريتار، در مقايسه با فردی ديگر تفاوت دارد )

ای  مردوپونتی، از ديگر پيشاگامان پديدارشاناسای، تأکيد ويژه

عنوان »جسااام ياا صااافات بر »تر« داردو تر در تفکر وی ناه باه

شاناسایِ مکانيکی از سايساتم عصابی« ملابۀ روانامتداد و نه به

يعنی  –شاودو تجربۀ تر اساال وود را در وجود ما  توصايف می

ياابادو مردوپونتی برای تحليال می  -در طريقاۀ وجودی تر ماا

وجودیِ بدن بر عناصاااری مانند »ادگوهای حرکتی و فضاااايی 

بدنی در ايما و اشاااره، زبان و تر«، »وجود جنساايتی«، »ظهور 

(و در برابر اير سلال 68-67:  1389پيراوی ونک،  کنم« تأکيد دارد )

گويد: تر، عادت يا که تر چيساات يا کيساات، مردوپونتی می

ملکۀ ربازير و اصاايلی اساات که همۀ عادات ديگر بسااته به 

وجود رن اسااتو تر، بندرگاه ما در عادم، واسااطۀ ميان عادم و 

ماساتو ادبته تر نبايد صارفا  در محدودی وود، بلکه بايد در متر 

عنوان يک رابطۀ  تواند بهای که نمیعادم بررساای شااودو رابطه

کننده فهميده شاود، شاخصای بير يک تر واص و عادم احاطه

بلکاه بااياد برحسااا  وظاايف و اعماال و فضاااای رزادی کاه 

،  شاودبه امکانات در دساترل تر در هر دحظه ترسايم میباتوجه

درک شاودو بر مبنای امکانات در دساترل تر، ضاروری اسات 

توانم«  کنم« بهاذيريم کاه »مر میپيش از پاذيرفتر »مر فکر می

دهد و يک کوگيتوی عملی که »کون فی ادعادم« مرا شاااکل می

:  1389پيراوی ونک،  سازد )یوودش را در ترويج عادات متجلی م

رگااه«، ياافتاه«، »تر(و وی از اصاااطنحااتی ماانناد »ساااوژی تر69

کند تا نشاان دهد که انساان در  تنی« اساتفاده می-»وحدت روان

شادنی نيسات  زيرا نه فقط يک تر اسات و تر و رفتار ونصاه

ناه فقط ياک ذهر، بلکاه ياک ساااوژه، ياک وود، ياک وجود  

 (و 76: 1389پيراوی ونک،  فراوانی است )

توان گفت سااادمندی از ديدگاه  براسااال اير نظريات می

 اساات و با شااناوتی مرتبط با ترييرات بيودوژيک فردزيساات 
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کاهش توانايی و افاايش دردهای جسااامانی همراه اسااات که 

تر و نمايان دهندمیصااورت تدريجی و در طول زندگی رخ به

با ترييرات   بيشااتر شااناوتی سااادمندیشااوندو ديدگاه روانمی

فرد سااااادمناد و روانی  اسااااتو    روحی  ديادگااه  مرتبط  از 

شاناوتی نيا ساادمندی دورانی اسات که کيفيت رن بساته جامعه

اجتماع، حمايت  به مياان درگيری و مشاارکت فرد ساادمند در  

ديگران، درک و تصاور فرد از گذشاتۀ وودش و مياان ارتبا  و 

 ر از ترييرات جسااامی، أپاذيرش ديگران کاه تاا حاد زياادی متا 

    درنهايت، پذيردروانی و نقشااای فرد اسااات تنوع می-روحی

ازنظر پديدارشاناوتی نيا رگاهی، ادراک و تجربۀ زيساتۀ ساوژی 

هاای جساااماانی، ذهنی، کيفيات  رگااه ساااادمناد از قاابليات -تر

مای پاياراماوناش  و  رودررو  عالامای تاعااامانت  تاحالاياال  در  تاوانااد 

وضاعيت زندگی رن مدنظر قرار گيردو شاايان ذکر اسات که اير 

تر ابعااد مبااحاث نظری تنهاا زميناۀ شااانااساااايی دقيب و جاام 

که افاايش حساااساايت  کنند  هم نانسااادمندی را فراهم می

اول  های دساات  روايت های ناشاای از محققان به تفسااير داده

کننادگاان را فراهم کردنادو ادبتاه محققاان باا در نظر  مشاااارکات 

های علمی فرضگرفتر مفهومِ اپووه و در پرانتا قراردادن پيش

هاای نظری،  رايج، در پرتوی رگااهی باازاناديشااااناه از اير بينش

ای وود  نهايت تنش وود را داشتند که طر، سلاتت مصاحبه

های ناشای از مصااحبه که دادهرا به رنان محدود نکنند  هم نان

را نيا تنها در پرتوی اير مفاهيم نظری تحليل و تفسااير نکنند   

شاااده هاای تحقيب باا نظرياات مطر،ودی در جااهاايی کاه ياافتاه

ساازگاری داشاتند، چنير نظرياتی برای توصايف و تحليل دقيب 

مربو  سااودمند  ها با ادبياتها و پيونددادن رنتر يافتهو عميب

 بودندو

 

 شناسی تحقیقروش

در کل هدی پديدارشااناساای توصاايفات تازه، پي يده، بنی از 

شاودو به طور انضامامی زيساته میاسات که به گونهرنيک پديده 

عبارتی، رجوع به معانیِ تجساااديافته و تجربی عنقۀ اصااالی 

 
1 VanMannen 

  پديدارشناسی در که  گويدمی محققان پديدارشنال استو ورتا

شااود و تجربۀ  جهان شااکوفا می–انضااماميتِ روابط شااخ »

شاده  ناشادگی و ابهامش، بر امر شاناوتهزيساته را، با همۀ تعير

حاضاار، براسااال  ۀمطادع(و Wertz, 2005: 15)«  دهداودويت می

انجام شاده  1تفسايری ون منر_ رويکرد پديدارشاناسای توصايفی

 یاساااتو ون منر برای انجام تحقيب پديدارشاااناسااای روشااا 

چارچوب  و دهد پيشااانهاد نمیواص   یبا ترتيب را مشاااخ 

 هایو مضمون  شناوتیهای روشاو تا حدودی جنبه  پيشنهادی

ووانناده برای   توانناد باهکاه میکناد  را بياان می  کاانونیِ تحليال

های تحقيقاتی برای ها، روندها و تکنيکانتخااب يا ايجااد روش

نواب و )کنند تحقيب کمک   یپاساخ به سالاتت يا مشاکنت ويژ

شااناوتی،  عنوان يک اسااتراتژی روشبه (و28:  1394  بابايی،حاجی

 روش پيشنهادی ون منر شامل مراحل پيشنهادی زير است:

روردن به ماهيت  نخسات، پژوهشاگر با روی  ۀدر مرحل (1 

هاای انساااانی را در باافتی  کناد تجرباهزيساااتاه تنش می  ۀتجربا 

 (2   بررسااای کناد کاه تجرباه از رن حااصااال شاااده اسااات 

در    ،مدنظر به همان شاکلی که زيساته شاده ۀجوی تجربوجسات 

روری ال پژوهش تاا فرايناد جم ل يناد طراحی سااا افر  یبردارناد

ها شاشام به تحليل داده  ۀساوم تا مرحل  ۀمرحل (3   هاسات داده

های تأمل بر مضامون  شاامل دو مرحلۀ فرعیِ ند کههسات  مربو 

تحليل به کمک تأمنت   شاااده ومعریِ پديدی بررسااایبنيادی  

 :اير اسات اسااسای   و در اير مرحله سالالاسات  پديدارشاناوتی

 ،دهد؟ در اير مرحلهچيای ماهيت اير تجارب را شاکل میچه

معنای اسااسای تجربه اساتو ون منر برای   اساتنتاج هدی محقب

سااااه روش ووانشِ مرحلاه  انتخاابی کال  اير    نگر، ووانش 

نگاارش (  4   نهادوط( و ووانش تفصااايلی را پيش میباه)وط

عنوان  پديدارشاناوتی هرمنوتيکی و هنر نوشاتر و بازنويسای به

 یو ولب متن شادهمطادعه  یبخشايدن به پديدراهبردی برای عمب

حفظ ارتبا  قوی و معطوی به پديده که  (5   پديدارشااناسااانه

 (6 و  ال اسااسای پژوهش اسات ل متضامر پايبندی محقب به سا 

ايجااد همخوانی باافات پژوهش باا در نظر داشاااتر اجاا و کال 

 وVan Manen, 1997: 34-35))  است 
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در تحقيب حاضااار، پژوهشاااگران برای شااانااوت تجربۀ 

صااورت سااادمندیِ زيسااتۀ سااادمندان ساااکر شااهرکرد به

وگوی عميب با به گفت  متناسا  با هدی تحقيب بيرتصاادفی و

ساااادمندان سااااکر وانۀ ساااادمندان و سااااکر وانه بررمدندو  

سااادمند ساااکر اير شااهر    نفر 14کنندگان منتخ ،  مشااارکت 

سال سر،  60بودند که براساال معيارهايی مانند داشتر حداقل  

 6های ساکونت متفاوتِ ساکونت در سارای ساادمندان )محل

نفر   8نفر مرد و  6  نفر(، جنسايت  8نفر( يا ساکونت در منال )

رضاايت برای شارکت در مصااحبه انتخاب توانايی تکلم و  ،زن

 1در جدول    کنندگانمشاارکت های  مشاخصاات و ويژگیشادندو  

به تفکيک جنس، ساار، وضااعيت تأهل، سااط  سااواد، تعداد  

صااورت ساالاتت بهفرزندان و وضااعيت مسااکر رمده اسااتو  

وگويی و سااوتارنيافته دروصاوص ماهيت درک و تفساير  گفت 

کنندگان از سااادمندی پرساايده شاادو زمان و مکانِ مشااارکت 

در  در طول روز و  بساااتاه باه شااارايط ساااادمنادان،  وگو  گفات 

بوده اسااتو  های عمومی  پارک   يا منال شااخصاای  ،رسااايشااگاه

دقيقه نوساان   90دقيقه تا  30ها مترير و از مدت زمان مصااحبه

بار بعد از  3کنندگان حداقل های مشااارکت داشااته اسااتو گفته

تر منظور درک عميبهاای تحليلی، باهساااازی روی برگاهپيااده

ها قرائت و بازووانی شاادو در روش ون محتوای اصاالی گفته

ها وجود دارد: رويکرد ر سااه شاايوه برای رشااکارسااازی تممن

: 1400نگر )تااتاانوباک،  گرا، رويکرد انتخاابی و رويکرد جا کال

ها ترکيبی (و در اير تحليل برای رشاکارساازی و اساتخراج تم96

نگر و انتخابی اساتفاده شادو براساال رويکرد های جا از روش

وط بررسای شادند  اما بهجا نگر، هريک از جمنت متر وط

هايی برجسااته شاادند که براسااال رويکرد انتخابی، رن گااره

توانند به رشاکارساازی تجربۀ ساادمندان در  رفت میتصاور می

ويژه در ابعااد چهاارگااناۀ تحليلی مادنظر ون منر، باه کال، باه

ها اساااتقرايی و عنوه، روند تحليل دادهمحققان کمک کنند  به

باه کال ) پيوناددادن   )مضاااامير فرعی(  بر حرکات از جا مبتنی

های مضامونی و اساتخراج مضاامير فراگيرتر( بوده اساتو ووشاه

های مضااامير اصاالی و فراگير داده بندیبندی و ووشااهدسااته

شاده نيا براساال ابعاد چهارگانۀ تحليلی پيشانهادیِ ون تحليل

،  (2)فضاامندی ، فضاای زيساته(1)بدنمندی  زيساته منر يعنی بدن

( 4مندی)رابطه  زيساته روابط انساانیو  (3)زمانمندی  زمان زيساته

 (و 96: 1400تاتانوبک،  بوده است )

توان گانه میچهارصاورت مختصار در تشاري  اير ابعاد به

پديدارشاناوتی اشااره دارد که ما   یگفت بدن زيساته به واقعيت

حسای   یکنيمو فضاای زيساته فضاايهميشاه در رن زندگی می

ها در رن  اندازی اشااره دارد که انسااناسات که به جهان يا چشام

کننادو زماان زيساااتاه به  زيناد ياا وود را در رن فضاااا پيادا میمی

باه حاادات و وضااا  کلی و زماانی اشااااره دارد کاه فرد بااتوجاه

برد يا دچار اضطراب و عمومی وودش در اوج دذت به سر می

ای است که با افراد زيسته رابطه  ۀدرنهايت، رابط   شاودددهره می

 شودگذاشته میها به اشتراک میفردی با رنديگر در فضای بير

(Dinella et al., 2019و)  باات می ابعااد چهاارگااناۀ  توان گفات 

نظری هساااتناد کاه برای راهنماايی محقب  –چاارچوبی مفهومی

شااده اسااتفاده  های گردروریدهی و تحليل دادهبرای سااامان

ساادمندان ذيل   زيساتۀ براساال نتايج تحليل، پيریشاوندو می

ابعاد متمايا بدن زيسااته، زمان زيسااته، مکان زيسااته، روابط 

عاد تحليال و تر مربو  باه هر بُاجتمااعی زيساااتاه و ابعااد فرعی

برای ارزياابی اعتباار تحقيقاات پاديادراشااانااوتی   ارائاه شااادنادو

معيارهای گوناگونی وجود داردو در تحقيب حاضر، از معيارهای 

تمرکا شاافای تحليل، پرمايگی توصاايفات، تشااري  جائيات  

شناوتی براسال تفسيرهای دست  تجارب زيساته، تفسير جامعه

کننادگاان، ارزياابی و مقاايساااۀ نتاايج تحليال باا اول مشاااارکات 

تحقيقات پيشااير و ادبيات نظری مربو  و درنهايت مشااورت 

دوسويه و پيوستۀ استاد راهنما و دانشجو کمک گرفته شدو 
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 در پژوهش کنندگانشناختی مشارکتهای جمعیتویژگی  -1جدول 

Table 1- Demographic characteristics of research 
 شماره  جنسیت سن  وضعیت تأهل سواد شغل فرزند  محل سکونت 

 1 مرد 66 مجرد پنجم کارگر ندارد سادمندان  ۀوان

 2 مرد 85 مطلقه راهنمايی بازنشسته 5 سادمندان  ۀوان

 3 زن 67 بيوه بی سواد داروانه   ندارد سادمندان  ۀوان

 4 زن 62 بيوه بی سواد وانه دار ندارد سادمندان  ۀوان

 5 مرد 79 هلأمت راهنمايی بازنشسته 2 منال شخصی

 6 زن 80 بيوه بيسواد داروانه ندارد منال شخصی

 7 زن 72 بيوه بيسواد داروانه ندارد منال شخصی

 8 زن 66 بيوه پنجم داروانه 6 منال شخصی

 9 زن 72 بيوه ابتدايی داروانه 4 منال شخصی

 10 مرد 80 هلآمت ابتدايی کشاورز 9 منال شخصی

 11 زن 76 متأهل بی سواد داروانه 2 منال شخصی

 12 زن 70 هلأمت راهنمايی داروانه 5 وانه سادمندان

 13 مرد 75 هلأمت بی سواد کارگر 6 منال شخصی

 14 مرد 78 هلأمت پنجم کارگر 8 منال شخصی

 

 هایافته

کننادگاان و مفااهيم  هاا و تجاارب مشاااارکات وتحليال گفتاهتجاياه

که تا حد  منجر شد زير  یهاشاده به اساتخراج مضاموناساتخراج

سادمندان را  سادمندی زيستۀ توانند ديدگاه و تجاربمی زيادی

و عمدی    به تصااوير بکشااندو در اير قساامت مضااامير اصاالی

در  کنندگان  مشااارکت   هایگفتههايی از به همراه نمونهپژوهش 

ها  يافتهارتبا  به سااادمندی زيسااتۀ رنان ارائه شااده اسااتو  

براساال مضاامير اصالی مدنظر ون منر، ذيل چهار مضامون  

گيری از انقطااع و فااصااالاهروانِ نااتوان و ملول،  -تر  اصااالی

ای رگنده از ترل و نااميدی و ۀ مقايساهزيسات فضاای،  اکنونيت 

توصايف و تفساير  رزارنده   روابط انساانی و  ناشادههساتیِ تصاديب

 شدندو 

  ای، در پديدارشااناساایِ مردوپونتی: روان ناتوان و ملول-تر

مقدم بر رگاهی   به دديل واسااطگی تعامل با دنيای پيرامون، بدن

بير بدن و ذهر دوگانگی وجود ندارد و   اما  شااوددانسااته می

شاوندو به ناپدير انگاشاته میتنيده و از يکديگر انفکاک رنها درهم

بدن زيساته هم جسامانی اسات و هم وودرگاهو ذهر  » یتعبير

  و(Merleau-pontym, 2005: 89) «  در بدن اساات و بدن در ذهر

های  در جساام و ويژگی های پيریاودير نشااانه ،طور معمولبه

چنير ترييرات   وشاودظاهر می  تشاخي مرئی و قابل  جسامانی

ظااهری برعکس ترييرات نيماۀ اول ساااير زنادگی کاه نشااااناۀ 

»رشادکردن« هساتند، بيانگر »رشاد معکول« هساتند که براساال  

يااباد، موی سااار باه ساااهيادی رن »قوای جساااماانی کااهش می

داردو مردان رياد و پوساات چير و چروک برمیگرايد يا میمی

بينناد و ديرتر ووب وورده باه رنی رسااايا  میو زناان ساااال

شااوند، ميان رنها بيماری بيشااتر رواج دارد و حس بينايی،  می

)مشاونيس،  شاوند« چشاايی، شانوايی و پويايی همگی ضاعيف می

های پيری کنندگان اودير نشااانهو بيشااتر مشااارکت (248:  1395

های رشااکار پيری جساامانی مانند وويش را در ظهور نشااانه

ظواهر چروکيده، رشاکارگیِ موهای سافيد و »ضاعف، از دسات 

های بدنی« مانند اوتنل در حس شنوايی دادن و ناتوانی قابليت 

های جساامانی و عدم امکان ارتبا  به و بينايی، ابتن به بيماری

اند  برای ملال های جسامانی تصاور و تجسام کردهدديل نقصاان

 گويد:  می  3شمارهکنندی  مشارکت 
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اماا بادتر اينکاه کمی    بيمااری قلا  و کمر درد دارم»

از سامعک   وشاومساختی متوجه صادا میناشانوا هساتم و به

ساااردرد   ،هر موق  اساااتفااده کنم  وتونم اساااتفااده کنمنمی

 و«  گيرممی

اش  به دديل از دسات دادن بينايی 5کنندی شاماری مشاارکت 

وودش را عاجا احسااال کرده و حتی به وودزنی اقدام کرده 

 است:  

شااادت زمير روی فرش وونه جلو پام را نديدم و به»

ها انگشت پام رسي  ديده بودو انقدر از اير تا مدت  ودمروو

اوضاااع وسااته بودم که شااايد چندير دفعه با مشاات به  

  «صورت وودم زدم و وودم را نفرير کردمو

از   واااساااتاگاااهماهامياکای  تاناشتاريار  کااه هااای  هااايای 

کنند، به ظواهر نامطلوب رنان از کنندگان اشاااره میمشااارکت 

شاود که اير ساادمندان با منظر همساران و ناديکانی مربو  می

 : گويدمی 11 یشمار رنان روابط »مايی« دارندو سادمند

کمتر    ،مر و ظااهرم بادش ميوماد  از بس همسااارم از»

هنوزم    ،نم که پير شادممر الآ  وشادمجلوی چشامش ظاهر می

  و ناوودرگاه دسااتام ،وقتی چای يا بذا ميارم همساارم بخوره

  و موهاای سااافيادم  ،کنم و روساااريم را جلو مياارمپنهاان می

 و«  نبينه

بعضای مواق ، احساال پيری با پيری جسامانی واقعی يا به 

واقعی  پيری  معنااای  بااا  ذهنی  پيری  معنااای  شاااوتس،  تعبير 

همخوانی و تقاارن زماانی ناداشاااتاه اسااات  زيرا بعضااای از 

کننادگاان زودتر از پيری بيودوژيکی متاأ ر از ادقاائاات  مشاااارکات 

شاريک زندگی وود، در سانير جوانی، وود را »پير احساال« 

قادرت جنسااايات کرده رابطاۀ  نوعی  ادبتاه  اير انادو  در  بنيااد 

اند که زنی وجود داشاته است  زيرا بيشتر شوهران بودهبرچسا  

اند  برای ملال، سااادمند تنواری زنان را قضاااوت و ارزيابی کرده

 :گويدمی 11 یشمارزن 

و کمی قدم    تر بودمچون چند ساادی از همسارم بار » 

حتی در اوايل ازدواجون هم همسااارم عجوزه و   کوتاه بود،

ت که از همون دوران فپيش همه گ  رانقد  وپيرزن صادام مياد

دباالجوانی حس می پيرم و هميشااااه  تيره و کردم  هاای 

 «  پوشيدموتر از سنم را میبار 

شاايان ذکر اسات که ساادمندانی نيا برای مديريت بدن وود  

هايی مانند جساامانی وود از راههای پيری کردن نشااانهو پنهان

کننادو کردن پيوساااتاه و حتی عمال زيباايی اساااتفااده میررايش

 گويد:  می12 یشمار سادمند

اما    ،ا اينکه داره صاورتم چروک ميشاه و زشات شادم»ب 

ورم باه هنوز وقتی پودی ميااد دساااتم وساااايال رّرايش می

ددم ميخواد    وددم نميخواد صورتم را پير ببينم  ورايشاگاه ميرمر

و برای همير رفتم بينی  هميشااه مرت  و زيبا به نظر برساام

 «  ووودمو عمل کردم

توان گفت زنان در مقايساه با مردان حسااسايت بيشاتری  می

هاای متنوعی برای اناد و از تااکتياکباه بادن و کيفيات رن داشاااتاه

جلوه واق زيبااا  همسااار  توجااه  مورد  وود،  و دادن  شاااادن 

 اندواستفاده کردهپنداری با همسر همذات

ياافتاه« هساااتیِ  هرچناد در زنادگی واقعی »ساااوژی تر  

سانمت جسامانی و بهايساتی و سانمت روانی واحدی اسات و 

اند  اما اير دو بُعد يکی و همساان نيساتند و ازنظر  در هم تنيده

روانیِ زيساااتاۀ -هاای ذهنی و حااتت روحیتحليلی، ويژگی

شااان  توان مجاای از وضااعيت جساامانیسااادخوردگان را می

زوال عقل  هايی مانندبيماریتوصيف و تفسير کرد  برای ملال، 

سااانمت جسااامانی  شاااوند حتی افراد برووردار ازباعث می

:  1393  و تزارول،  تزارول)  نتوانند زندگی ووبی داشااته باشااند

کننادگاان باه نااراحتی و ازنظر روحی، بروی از مشاااارکات  و(446

هاای بادنی، رزردگی روحی و روانی وود در نتيجاۀ نقصاااان

های ناووشاايند در دوران گذشته، عدم رضايت از روابط  تجربه

از وضاااعيات بی نااامنی   باات وود، عادم  اطرافياان، ترل و 

اندو هایِ ديگران اشااره کردهزنیهای ارتباطی و برچسا  قابليت 

   گويد:می 1 مشارکت کنندی شماری

ام حساال  »از بس بصاه ووردم، قلبم ضاعيف و روحيه

هميشاااه بهم    ورزارم ميادههاای وواهرم هنوز  شااادو حری

، نفهمیو وقتی روحم سااارگردان و گفات تو عقال ناداریمی

 وسته شد، جسمم هم با روحم شکستو«  

 گويد:  می 3ی شمار سادمند

  و شاومساختی متوجه صادا میکمی ناشانوا هساتم و به»
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هاش متوجه  فقط حرکت د   ،وقتی يکی رروم صااحبت کنه

گير  همير مسائله باعث شاده گوشاه وکشاموجادت می  وميشام

 « کمتر صحبت کنمو وبشم

   :گويدمی(  14)شماری   کنندگانيکی ديگر از مشارکت 

همير هميشاااه وجاادات    برا   از اول ياک پاام دنا  بود»

 مو«کشيدم توی ويابون بير مردم راه برمی

ازنظر هوسااارل زماان :  گيری از اکنونيات انقطااع و فااصااالاه

ديگر اگر عباارتباه   ساااوبژکتيو بنياان درک زماان عينی اسااات 

درکی از   نام زمان سااوبژکتيو وجود نداشاات، اصااوت  هچيای ب

و زماان رگااهی درونی نبودزماانمنادی، حتی زماان عينی ياا کيهاانی  

يا همان رگاهی مطلب، بنيان تمام سااوتارهای زمانمندی اسات 

:  1388  )سااکادوفساکی، که در زندگی روزمره با رن ساروکار داريم

به تعبير مردوپونتی، زمان جائی از جهان ابژکتيو نيسااتو  و(238

های موضاوعيت نفساانی عنوان سااحت گذشاته و رينده را تنها به

توان يافتو ووو گذشااته و رينده در عرصااۀ »حال حاضاار«  ما می

و اير شاوديافته میشاوندو تر در ميدانی از حضاورها  ظاهر می

ها بينیيابد و در افب پيشها گساترش میميدان در افب يادروری

  باه تعبيری ديگر، (173:  1389)پيراوی وناک،  شاااود  فراافکناده می

  1375)ديوتار،  هاساتو« ای از اتفاق»زمان يک وط نيساتو شابکه

و هر اکنونی حضور »نۀ ديگر« را (176:  1389به نقل از پيراوی ونک،  

راند و حضاااور »نه  در دل دارد که رن را به درون گذشاااته می

کناد کاه باه درون رن وواهاد گريخاتو  بينی میهنوز« را پيش

اکنون بسته نيست، بلکه به سوی رينده و به سوی گذشته تعادی  

ونااک،  جاويااد  مای مای(178:  1389)پاياراوی  ناظار  بااه  رسااااد  و 

کنندگان تمايل دارند از زيسااتر در زمانِ اکنونشااان  مشااارکت 

طفره روناد و بيشاااتر ياا در حسااارت گاذشاااتاۀ تجاديادنااپاذير،  

شاان اسايرند رفتههای ازدسات ناشاده و پتانسايلررزوهای بررورده

شاان را پوشای از وضاعيت اکنونشاان، زندگیيا برعکس، با چشام

در راسااتای رمادگی برای مر  گرياناپذير در زمانی نامعير در  

رينده يا رهايی از وضاااعيت ناورساااندشاااان در وانه يا وانۀ 

کنندگان واطراتِ ساامان دهندو بيشاتر مشاارکت ساادمندان سارو

کاری همسار، بيشاتر ناووشاايندی مانند فوت همسار، ب ه، کتک

کنناد کاه رنهاا را تجرباه  ناارضاااايتی از زوجاه وووو را ياادروری می

رناان مبناای چنير نااکرده را بيشاااتر  ووشااااينادیانادو  هاايی 

دانندو از اير های رفتاری و اونقی همسااارانشاااان میويژگی

نوعی زنادگیِ وود را کاه باا ناام »جوانی« از رن يااد باابات رناان باه

های منفی و ناووشااايند  دانند و تنها جنبهکنند، بربادرفته میمی

 کنندو سااادمنداند و از رنها ياد میرن را به ياد و حافظه سااهرده

 :  گويدمی 5 یشمار

بری   وديدم ويلی دير شااده  ،يک دحظه به وودم رمدم»

ها با همساارم  پيری بر ساارم نشااسااته و در تمام اير سااال

ن  ووش جا جن  و دعوا نداشاتمو ديگه الآ  یای واطردحظه

چون از اول     هم دير شااده که بخوام باهاش ووش باشاام

   و«زندگی وودم و اون بي اره را سياه کردم  ودوسش نداشتم

رفته، ررزوها و انتظارات های ازدساات حساارتِ فرصاات 

که قصااور و کوتاهیِ وود يا شااريک  نشااده، هم نانبررورده

کشايدن از رفتارهای ناووشاايند يا امکانِ دسات شاان و زندگی

توانساتند در حب يکديگر ای که میاقدام به رفتارهای پسانديده

وهمه به رزردگی واطر رنان در زمان حال داشااته باشااند، همه

   گويد:می 8 یشمارسادمند  منجر شده استو  

مرده و تنها شااادم با وودم ميگم   ]همسااارم  ن کهالآ»

زديم گذاشاتم باهم حری میکاش اون موق  بيشاتر وقت می

 وشاادشااايد زندگيمون بهتر می  وکردمتوره هدايتش میاو ب 

هي  دذتی هم از باهم    وها وودووری کردم تا پير شادمساال

  و«کردن عمرمون نبرديمسهری

   :5 یشمار سادمند

وواساااتم شاااريک که نمیمر عمرم را در کنار اونی  »

چی را ازم اون زن همه  وزندگيم باشاه به اشاتباه ساهری کردم

هاای  داذت داشاااتر ب اه  ،طعم ياک زنادگی ووب  وگرفات

وااطرش توی  هي ی ناداشااات کاه باه  ]،   چی راهماه  ،ووب

 وپير شاادم ونم که ديگه دير شاادهالآ وزندگيم ددخوش باشاام

 و«زمانی ندارم برای زندگی مجدد

کننادگاان کاه بااز هم از بُعاد ديگر زماان زيساااتاۀ مشاااارکات 

ها فراافکنده  بينیافب پيشرود و در زيسااترِ در اکنون، فراتر می

ها و حوادثِ محتملی مانند رهايی از رساايشاگاه شاود، پديدهمی

هاايی قطعی و گريانااپاذير ماانناد مر  اسااات کاه رناان  ياا پادياده
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کننده  شارکت انتظار دارند در ريندی ناديک يا دورتر اتفاق بيفتدو  

 گويد:  می1 یشمار

های اتاقم منتظرم که ها را پشات اير شايشاهتمام دحظه»

يک روز از اير رساايشاگاه بيرون برمو وونه وودم و ماشاينم  

    ها توی مشات وودمه گذر دحظه  ۀانگار هم ورا ساوار بشام

 «اينجا رها بشموتونم از ودی نمی

هاايی را کاه برای افراد عاادی هاا و ابژهباه تعبيری رناان کنش

شاااوناد، نوعی ررزو و در زنادگیِ روزمری »طبيعی« قلماداد می

محورانۀ کنندو بُعد زمانمندیِ ريندهنيافتنی تلقی میرؤيای دسات 

ای اسات  کنندگان را جل  کرده، پديدهديگر که توجه مشاارکت 

رگاهی« ناميده شاودو مرگی که به دديل رؤيتِ  تواند »مر که می

شاارايط انتظارناپذير يا نااميدیِ از امکانِ برگشاات به وانه و از 

ساار گرفترِ زندگی عادی برای رنان به مشااروديتی ذهنی تبديل 

 گويد:می 5  یشمار شده استو سادمند

اماا مردن و اير دنياا را    زنادگی مر باا ساااختی نبود» 

هايی که نيش وکنايه وساته شادم از  ونديدن برام ويلی بهتره

مر  مرهمی    هاا باه ربروم دطماه زدو واقعاا وااطر گاذشاااتاهباه

 «  مر استو یووردبرای دل زوم

نيا با اشاااره به شاارايط نامناساا  وانۀ  4 یشاامار  سااادمند

   گويد:می سادمندان

ويلی بيشاااتر از   ،امساااادمنادان رماده  ۀاز وقتی باه واانا»

دونم اينجا ديگه رور  چون می   کنمگذشااته به مر  فکر می

  و وودم برم  ۀراهی که اومدم و قرار نيسااات از اينجاا به وونا

 و«رم نه جای ديگهفقط از اينجا به قبرستان می

بردن به موسيقی يا به ادبته سادمندانی نيا درصددند تا با پناه

ساهردن زندگی گذشاتۀ وود کيفيت گذرانِ زمان وود فراموشای

را مديريت کنند يا سااررباز زندگی جديدی را برای وود رقم  

که در ميان جم  کسااانی که در وانۀ  1  یسااادمند شااماربانندو 

  گويد:کند، میسادمندان است احسال تنهايی می

اينجاا از تنهاايی دارم رهنا  گوش ميادم تاا تماام طول  »

کنم صاداش  حتی زمامه می وصادای معير پر کنمروزم را با  

 «راو

 :  گويدنيا می 3سادمند شماری 

ساادمندان( اومدم که از اول زندگی را   ۀ)وان  مر اينجا»

ووام  ن باه بعاد میاز الآ وشاااروع کنم تاا حاات فقط رنج ديادم

 «زندگی کنمو

  زماانِ  زماانمنادی و  هاایشااايوهتوان گفات هرچناد درکال می

  بوده اسات، ويژگیِ برجساتۀ رن  متنوع  کنندگانمشاارکت زيساتۀ 

گيری از اکنونيات بوده اسااات  زيرا نوعی انقطااع و فااصااالاه

کننادگاان ياا وااطرات، رفتاارهاا، اقاداماات بيشاااتر  مشاااارکات 

رورند يا برعکس، ناووشاايندِ وود يا همسارانشاان را به ياد می

اير دنياايی  ایهدر انتظاار تحقب رؤيااهاا و اتظاارات وود در ريناد

کردن زندگی  ها و نحوی سهریهستند يا اينکه درکل از سرگرمی

اناديشاااناد ياا در موارد ويلی در اير ديناا رهياده و باه مر  می

دادن باه هاايی ماانناد گوشمحادودی زماان وود را باا فعااديات 

کنند که بازهم، به تعبير وودشاااان، در  موسااايقی ساااهری می

 راستای فراموشی اکنونيتشان استو

 

 ای آگنده از ترس و ناامیدیمقایسه زیست فضایِ

ازنظر پديدارشاناسای، فضاای زيساته ابژه يا چيای نيسات که 

عنوان تواناد باهدارای ابعااد ارتفااع، امتاداد و عمب اساااتو رن می

زيناد، رزاداناه  مکاان ياا جهاانی دياده شاااود کاه در رن مردم می

کنناد و در موقعيات  کنناد، باا محيط تعاامال برقرار میحرکات می

، محال کاار، مادرساااه ياا هر مکاان ديگری ای ماانناد وااناهويژه

معنی يک مکان   .کننداحسااال راحتی و رسااايش يا نگرانی می

اش برجساته و باد  عنوان فضاای زيساته در ماهيت تجربیبه

تواناد متاأ ر از محيط، تجاارب، موقعياتِ  نيسااات، بلکاه رن می

کاری، ماهيت کار يا شرل، رفتار و رابطۀ شخ  با جامعه قرار 

حس مکاان بياانگر اير   و  (Abdul Waheed et al., 2022)  بگيرد

اسااات کاه مردم هنگاام حضاااور در فضاااا چيای فراتر از 

توانند به کنند و میوصاوصايات کادبدی و حسای را درک می

باه بااتوجاه (و114:  1382  )نوربر  شاااودتا،رو، مکاان دسااات ياابناد 

توان گفت که کنندگان اشااره کردند، میمضاامينی که مشاارکت 

وود را   ۀرنان بيشاتر در پرتوی مقايساه، مکان و فضاای زيسات

ای که سارشاار از ترل اندو مقايساهدرک، توصايف و تفساير کرده

بر نوعی احساااالِ محروميات نسااابی و ناااميادی بوده و مبتنی
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ها هم بساااته به مصااااديب اساااتو ادبته مبنا و جهت مقايساااه

های  کنندگان از ويژگیای و درک و احساالِ مشاارکت مقايساه

شااده به هريک از فضاااها متفاوت شااده يا اسِااناد دادهتجربه

ماقااايسااااهباوده جاهااات  و  مابانااا  يااا اناادو  بارواوردارباودن  هااا 

های  برووردارنبودن از امکانات )مقايسۀ شهر با روستا(، ويژگی

شادی گذشاته با حال، زيساترِ در وانۀ ساادمندان با متعددِ تجربه

وانۀ وود، ترل ناشاای از زيسااتر در مجاورت قبرسااتان با 

های دور از قبرسااتان، فضااای زيساات مشااترک مطبوع با مکان

همسار وود با زيساترِ تنهايی، مقايساۀ وضاعيت واقعی وود با 

وانمندی گذشااته برای انتظارات و رؤياهای مدنظر، مقايسااۀ ت

اوذ تصاميمات مقتضای يا اساتفاده از اشايای پيرامونی با ناتوانی 

 گويد:می 5شماری کنندی  زمان کنونیو مشارکت 

همون روز کاه حس کردم چيای داوال چشااامم فرو  » 

وه توی روساتا ر  هوبه شاهر پيش دکتر ببر  ويکی نبود من  ،رفته

هام  که همه وقت دکتر نيساات که برمو ديگه يکی از چشاام

با اون چشاامم هم ووب  واز دساات داده ووودشاابينايی  

کتااابخااانااهبينمنمی دارمو  کتاااب  از  بار   ديگااه    ای  ودی 

   و«تونم حتی يک صفحه هم بخونمنمی

توان گفت افرادی که از تر میتر و شافایصاورت جائیبه

وودشااان وانه داشااتند، زيسااتر در رن را در هر شاارايطی بر 

ويژه اگر شارايط دادند  بهساادمندان ترجي  میزيساتر در وانۀ  

بخش باشاادو برای زيسااترِ مجاورتی با ديگران برايشااان ررام

  گويد:می  7نمونه سادمند شماری 

وادا    وکنيماينجاا باا وواهرم توی ياک ووناه زنادگی می»

  ۀ شادم به وانوگرنه مجبور می  جا را هم دارمرا شاکر همير

کارهای وونه را انجام بدم،   ۀرم همضاساادمندان برمو مر حا

اگه برم   وسااادمندان نرم  ۀودی وان   شاارايط سااخت بهذيرم

 و«ميرماونجا می

درمقاابال، افرادی کاه بااوجود داشاااترِ وااناه، برونی ميال 

اند، زيساتر باطنی وود و »با زور« به وانۀ ساادمندان رورده شاده

همانند »زندگی در اسارت و زيسترِ پرنده  در وانۀ سادمندان را  

کنند که »ررزوی رهايی« از رن  در قفس« توصايف و تفساير می

 گويد:  می 1را دارندو سادمند مرد شماری 

  مر از وودم ووناه دارمو باه زور اومادم اينجااو واقعاا  »

اينجا برای مر ملل زندان اساتو شا  و روز ررزوی رهايی 

ای هساتم که در اير قفس زندانی دارمو ملل پرنده از اينجا را

 و« شده

که همساارش از وی طنق گرفته اساات،  سااادمند ديگری

 گويد:  می

وودم و ملل روز اول    ۀن ررزوم اينه دوباره برم وونالآ»

از همساارم تقاضااای ازدواج دوباره کنم و دوباره از نو توی  

ها برای وشاات وشااتش زحمت کشاايدم  ای که سااالوونه

 «کنموزندگی 

کنندگان درک و تفسااير يکسااانی از درکل، همۀ مشااارکت 

وااناۀ ساااادمنادان نادارناد  برای نموناه، کساااانی کاه مااداک وااناۀ  

که پيوند    اندمستقل نيستند و در مجاورت ديگرانی زيست کرده

يا شارايط زندگی   اجتماعی و عاطفی مساتحکمی با رنان نداشاته

اند، وانۀ ساادمندان را مشاارکتیِ نامناسابی را برای رنان رقم زده

منات« و زيساااتر در رن را »گاذرانادن زنادگی بادون  »وااناۀ بی

 3 یشااماراندو مشااارکت کنندی منت« توصاايف و تفسااير کرده

   د:گويمی

  و يک روز برای نوبت دکتر به بيمارساتان مراجعه کردم»

فرزندان همساار اودم در وانه را به    ،وقتی به وونه برگشااتم

دست وادی از اون وونه برای هميشه زدم  ورويم باز نکردند

بدون    فکر کردم ديگه اينجا وساااادمندان ۀاومدم وون  وبيرون

 ودوساات دارمرا سااادمندان    ۀوانو منت ميشااه زندگی کنم

کنم منت هيشااکی ساار مر نيساات و همير وقتی فکر می

 «  سقف دودت قرار داده که روی سرم باشه ووشحادمو

کنندگان موقعيت فضايی درنهايت اينکه، بعضی از مشارکت 

دانناد و زيساااتر در چنير رور« میمحال زنادگی وود را »ترل

فضاااايی را باه علاتِ نااتوانی در ترييردادن محال زنادگی وود باا 

 گويد:می 8 یشماردهندو سادمند اکراه و اجبار ادامه می

  و ترسامويلی می  ،ناديک قبرساتان اساتام  چون وونه» 

ای را در اير قبرستان تازه واک کنندو  وصوص وقتی مردهبه

برهو کاش يک جای دنيا به  اون شااا  تا صاااب  ووابم نمی

فقط يک سااايبان کوچک وونه داشااتم که اون موق    یانداز

 «مجبور نبودم اينجا بمونمو
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کنندگان از فضاای  مشاارکت درمجموع توصايف و تفساير 

های پيرامونی، شااان متأ ر از توانايی در اسااتفاده از ابژهزيسااته

دارابودن مادکيت يا نداشاااتر مادکيتِ محل ساااکونت، کيفيت  

شاده در فضااهای زيسات کنونی يا گذشاتۀ متنوع و روابط تجربه

رساااد کاه بيشاااتر  متفااوت بوده اساااتو هرچناد باه نظر می

کنندگان در پرتوی مقايسااۀ شاارايط زيسااتِ فضااای  مشااارکت 

شااان با گذشااته يا فضاااهای ديگر ناراضاای بوده، درگير کنونی

ترل دائمی از دسات دادن وضاعيتِ کنونی وود يا در بلطيدن  

در وضااعيتی بدتر هسااتند  اينکه رنان هم نير نااميد از احيای  

رفته يا تنش برای دسااتيابی به فضاااهای فضاااهای ازدساات 

 د هستندومطلوبِ مدنظرِ وو 

 

 آزارنده ناشده و روابط اجتماعیتصدیقهویتِ  

هاای پاديادارشااانااسااااناه  ترير معياارهاای تحلياليکی از مهم

های متعددی مانند ارتباطات زيساته اسات که براساال شااو 

بودگی ارتباطات، کميت، دامنه و کيفيت  مساتقيم يا بيرمساتقيم

ارتبااطاات وووو ارتبااطاات، طرفير، ر اار و نتاايج منفی و ملبات  

توان رن را تحليال کردو باه تعبير ون منر، ارتبااطاات زيساااتاه می

فردی که با همان ارتباطی است که فرد با ديگران در فضای بير

  (و67: 1394بابايی،  )نواب و حاجیکند  ها سااهيم اساات، حفظ میرن

شااوتس نيا براسااال دامنه، صااميميت و مياانِ رودررويی يا 

ناشااناوتگیِ روابط بير روابط مايی و روابط رنهايی تمايا قائل  

تر اينکاه در تحليال رابطاه بااياد باه مهم(و  345: 1379)ريتار،  اسااات  

های تنوارگیِ برووردار از رگاهی و هيجانات، تصااديب  ويژگی

هاای انساااانی در ارتبااطاات ياا برعکس طرد هويات و قاابليات 

بر  اجتمااعی، ناابرابری قادرت در روابط اجتمااعی، رابطاۀ مبتنی

بر ناچاری و اداام وووو تمايا قائل  عشاب و احترام يا رابطۀ مبتنی

صاورت فيايکی در جم  ديگران بساا فرد بهشاد  برای ملال، چه

اتذهانی« در »تنهايی يا احسااال صااورت »بيراساات، ودی به

  بناابراير، ا ر و (130:  1389)پيراوی وناک،    بردمیتنهاايی« بسااار  

رود و دامناۀ تحليال ارتبااطاات از همجواری صاااری فراتر می

 )رهنماا،کناد  ابعاادی اجتمااعی، اونقی، نماادی و هويتی پيادا می

کنندگان تحقيب،  های مشارکت براسال مضامير گفتهو  (49  :1397

توان گفت تمرکا و کانون ارتبا  اجتماعی رنان بيشاتر حولِ می

شاااان« باا »ديگران نادياک« باه تعبير مااهياتِ رابطاۀ »متعاارض

هايشااان به شااان بوده اسااتو رنان در گفتهشااوتس روابط مايی

مواردی مانند »ناديده گرفته شاادن، تحقير، و ضاارب و شااتم« 

توسط وواهر، همسر، وويشاوندان حتی فرزندان در روابطشان 

ترير و انادو در مواردی رناان حتی از ابراز معمودیاشااااره کرده

اناد  ماانناد  هاای انساااانی محروم شااادهترير نشااااناهابتادايی

ها، بذاووردن، اساتفاده از شاير گفتر، شارکت در مراسامساخر

ها ربووو که بيانگر هسااتی، هويت و زيساات اجتماعی انسااان

رنان توساااط ديگر وويشااااوندانِ هساااتندو در موارد متعددی 

ناديک و مجاور به سکوت، اناوا و پذرش شرايط ناورسندشان  

   :گويدمی 7 یشمار اندو سادمنداداام و اجبار شده

ووام  هر موق  در جم  می  ،ن کاه ساااادمناد شااادمالآ»

ميگه ووب ديگه   هتر از منوواهرم که بار   ،صااحبت کنم

 وره و گيج ميشاای اگه حری بانیيگبسااه، ساارت درد می

گيره و حتی اجازه هميشاه جای مر حری ميانه، تصاميم می

حتی باا   وکنم  نمياده منم گااهی باا يکی سااار صاااحبات را وا

  ، مراسام وتمی باشاه ها و اگر به جشار عروسای يا همساايه

ويلی از   وکناهوودش تنهاا شااارکات می  ،اگاه بريباه بااشااار

وااطر  فقط باه  واماا باه روی وودم نمياارم   امرفتاارش رزرده

 و«  اينکه ورجم را ميده

کنندگان تنها برای برقراری ارتبا  حتی بروی از مشااارکت 

عنوان فعااديات روزمره در زنادگیِ  گفتر باهحاداقلی و ساااخر

معمودی، زيساتر در وانۀ ساادمندان را بر ماندن در وانه ترجي  

   :گويدمی 12 یشمار دهندو سادمندمی

دو کلمه حری هم   وهمساارم از اول ملل افراد تل بود»

ای کاه توش همسااارم هسااات را باا مر نمياناهو منم ووناه

همسااارم وجود مرا    وکنمدوسااات نادارمو حس تنهاايی می

باه وااناصاااورت پاارهباه  وفراموش کرده   ۀ وقات و روزاناه 

دوسات دارم   وبينمساادمندان ميام و اينجا افراد متفاوتی را می

 و«باهاشون حری بانم

ها يا ا رات سااادمندان به يادروری و تجربۀ انواع وشااونت 
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انادو شاااان باا ديگرانِ نادياک اشااااره کردهمنفی رنهاا در زنادگی

وشاونت کنمی، وشاونت اقتصاادی و وشاونت اجتماعی مانند 

ترير ازدواج اجبااری و وشاااونات عااطفی ماانناد تحقير از رايج

ها  اندو ادبته زمان وقوع اير وشااونت ها بودهاير نوع وشااونت 

شاااود  ودی ادااماا  باه دوران زيسااات اکنونشاااان محادود نمی

تواند بيانگر هايشااان میيادروری و تکرار چندباری رنان در گفته

ها بر رگاهی و قصديتِ اهميت و ا رگذاری شديد اير وشونت 

   گويد:می 4 یشماررنان باشدو سادمند 

وقتی    ،کردم و کتکم مياداز بس باا همسااارم دعوا می»

ديگاه هم بعاد از اون    وام مرده باه دنياا اومادبااردار بودم ب اه

 «وشومدار  تونم ب هدکتر گفت نمی

 گويد:  می 3 یشمارسادمند 

هاش  بعد مر  همساارم با ب ه  ودار نشاادموودم ب ه»

همش برای باذا سااارم   وکرديمتوی ياک ووناه زنادگی می

کردم چيای  حتی اگه شاااير رب را باز می  واشاااترذمنت می

 و«دادنبهم تذکر می  ،بشويم

عنوان  تر، معموت  شاااوهر بههای سااانتیدر جوام  و بافت 

شاودو کنشاگر اصالیِ ارتباطات وانوادگی شاناوته میکانون و 

تصاااديب زناان،  هاای قاابالِترير قاابليات هم نير يکی از مهم

تواند در طول چروۀ طرق مختلف میفرزندروری اساات که به

زميناۀ هويات  زناان و زنادگی  اجتمااعیِ  تصااااديب  و  ياابی 

رو، فقدان يا از دسات دادن همسار  های رنان باشاد  ازايروانواده

عنوان کمبود،  تواند در نظر فرد و ديگران بهو نداشتر فرزند می

کنندگان  نقصاان يا ویيی اساسی ظاهر شودو بروی از مشارکت 

به مواردی مانندِ طرد و تنالِ روابط اجتماعی و از دساات دادن  

اساتقنل و تصاديب اجتماعی در نتيجۀ مر  همسار يا نداشاتر  

 گويد:می 6ی مارش اندو سادمندفرزند اشاره کرده

اما کاش وودم يک  ،هرچند برادر و وواهرام هسااتر» 

هي ی   وحتی راضای بودم يک ب ه نابينا داشاتم  وب ه داشاتم

 و«  جای فرزند نداشته را پر نميکنه

   :گويدنيا می 7کنندی  مشارکت 

 از  ،همساار و دوتر کوچکم را وقتی ويلی جوان بودم»

 وواطراتشااون زندگی کردمها با  اير سااال ۀهم  ودساات دادم

نها ديگه اسااتقندی از وودم نداشااتم و ملل  بعد از مر  او

 «يک کنيا زندگی کردمو

جا و اندک سااادمندانی نيا که معتقدند در نتيجۀ اعتماد »بی

شاااان باه فرزنادان  مورد« باه فرزنادانشاااان، باه »انتقاال« دارايیبی

تنها قدردان رنان  فرزندان نهکنند اند، احسااال میمبادرت کرده

نيسااتند، بلکه حداقل روابط اجتماعی شااان را نيا با رنان قط  

 گويد:  می 10 یشمار  اندو سادمندکرده

اموال و    ۀهاام و همااشاااتبااه کردم اعتمااد کردم باه ب اه»

هاای کشااااورزی را کاه داشاااتم باه ناام فرزنادانم زدمو زمير

ويلی با مر کم رو هام قدردان مر نيسااترو ارتباطشااون  ب ه

 و«کاش فرووته بودم وکردن

 

 بحث و نتیجه

هدی پژوهش حاضار بررسایِ پديدارشاناساانۀ تجربۀ زيساتۀ 

ساادمندی در بير ساادمندان سااکر شاهرکرد بوده اساتو رهيافت  

عنوان نظرياه و چاارچوب  توصااايفی و تفسااايری ون منر باه

تحليلی انتخاب شادو يکی از اصاول اسااسای اساتفاده از روش 

تحليلی ون منر، ارائۀ مضاميرِ پايۀ جسمِ زيسته، فضای زيسته،  

عنوان سااوتارهای اسااسای  زمان زيساته و ارتباطات زيساته به

ای مدنظر  توانند در تحليل هر تجربهجهان زندگی اسات که می

شاده، وضاعيت، موقعيت  قرار گيرندو ادبته، بساته به پديدی بررسای

زمايانااه افاراد،  زناادگای  چاروااۀ  و و  ماحاوری  اصاااول  و  هااا 

أ ير اير هاای مختلف، اهميات و تا شااانااوتی مهم رشاااتاهروش

مضاامير يکساان و همانند نيسات  اما اير تفاوت اهميت، بيانگر 

تفکيک و جدايیِ مطلبِ اير مضاامير نيسات  زيرا اير مضاامير 

اضاانعِ وجودی جدا از هم نيسااتند و همگی ابعاد، اشااکال و 

مختلفِ يک واحد پي يده هساااتند که »تجربۀ زيساااته« ناميده 

تر اينکه، ون منر مهم (و67-65:  1394بابايی،  )نواب و حاجیشاود  می

بعضی از عناصر را برای وقوع و وجودِ نوعی تجربۀ »جوهری« 

داندو عناصار جوهری  و بعضای ديگر را »تصاادفی و جانبی« می

باعث تشااخي ِ وجودی پديده و تفکيک و تمايا رن پديده از 

شااودو ادبته در اينجا، جوهر به های مشااابه و ناديک میپديده
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ها و وصااوصاايات مشااخ  و معير هر معنیِ داشااتر ويژگی

جوهر به چيساتیِ يک چيا  (وVan Mannen, 2016)پديده اسات  

وجاه  هي مربو  اسااات و اينکاه بادون رن چيا ياا ويژگی رن، باه

های پژوهش  بود که رن اساااتو براساااال يافتهرن چيای نمی

ترير جوهر بنيادی و اسااسای ساادمندی توان گفت که مهممی

روان ناتوان و ملول زيساته -کنندگان، بُعدِ ترزيساتۀ مشاارکت 

هاای ظااهری و بوده اساااتو تنواری ساااادمنادان ازنظر ويژگی

شادت دچار ديگرديسای و ناتوانی شاده های جسامانی بهقابليت 

کنندگان و اسات  دگرديسای و ناتوانی که در نظر وود مشاارکت 

هاای  نيا در نگااهِ ديگرانِ نادياک و مجااورشاااان اودير نشااااناه

های جساامی و ملمول، مرئی و مشااهود پيری و زوال قابليت 

شااوندو زوادی که با نوعی رنجش واطر، روانی محسااوب می

نشادن  مند و تحقير و تصاديبملودی، نااميدی، هرال افراد سااد

رنان ازسااوی ديگران همراه بوده اسااتو اير يافته با تحقيقات  

(، افشاااارکهر و قاادری 1390بااقری و رجاايی )اديا  حااج

-یريروو(،  2010) و همکاران  تاليفر ید(،  1401هرسااينی )

)  وترين ر اار 2020و همکااران  برجساااتگیِ  دروصاااوص   )

جساااماانیِ پيری و منزماات روانی رن ماانناد رنج تنهاايی و 

مطابقت داردو    (Chang, 2013, Fjell et al., 2021)نگرانی از رينده  

توان گفات کاه تحوتت و هاا میبراساااال مضاااامير گفتاه

روانی مبنا و اسااسای هساتند که کل ديگر ابعاد –های ترويژگی

وجودی ساادمندان مانند زمان زيساته، فضاای زيساته و روابط 

شااان را رن  و دعابی واص بخشاايده اسااتو اير يافته  زيسااته

هم نير مليد اير گفتۀ مردوپونتی اسات که تنواره واساطۀ ردم  

و عادم و نقطۀ کانونی ادراک، هساتی، هويت و نحوی فراروی و 

ديگر، »مر  عبارتیرابطۀ ردميان با وود و عادم اطرای اساات  به

توانم« ساااادمنادان اساااال و بنياان تعيير، تاأسااايس و نمی

 کنندی ماهيتِ »تجربۀ زيستۀ« رنان بوده استو  تعريف

کنندگان، انقطاع و ديگر بُعد مهم ساادمندیِ زيساتۀ مشاارکت 

گيری از اکنونيت بوده اسااتو براسااال اير مضاامون فاصااله

توان گفت که سااادمندان بيشااتر از رنکه در »اکنون« زندگی  می

کنند، مجذوبِ يادروری تجربيات ناورسااند و رزارندی گذشااتۀ  

هاای  هاا و قاابليات هاا، فرصااات وود ياا تجادياد وااطر تواناايی

اند يا اينکه با يأل و نااميدی به امکان رفتۀ وود بودهازدسااات 

انديشيدند  های ناووشايند زندگی میرهايی وود از بروی جنبه

صااورت مسااتقيم يا بيرمسااتقيم وود را برای رويارويی با يا به

ساااازنادو اير ياافتاه نيا باا نتاايج تحقيقاات  پاديادی مر  رمااده می

( مطاابقات دارد کاه 2021( و فجال و همکااران )2013چاانا  )

انادو ادبتاه  هردو بياانگر دبادباۀ زماانی ساااادمنادان باه ريناده بوده

بار  نگریِ حساارتزمانمندی زيسااتۀ سااادمندان در بُعدِ گذشااته

يادرورِ نظريات اريکساون دروصاوص احساال به گذشاته و 

هراسایِ ارزيابیِ عملکرد وود در گذشاته اسات  اما در بُعد رينده

مضاطربانه، بيشاتر با نظريۀ عدم تعهد همخوانی دارد که بيانگر 

بودگیِ دائمی ساادمندان استو ماهيتِ فضامندی زيستۀ  ياد مر 

ای رگنده از ترل و نااميدی مقايساه زيسات  ساادمندان، فضاایِ

ناميده شااد  بدير معنا که سااادمندان فضاااهای زندگی وود را 

ای وضاعيت اکنون وود با گذشاته بيشاتر بر مبنای منطب مقايساه

انادو ازرنجااکاه چنير ياا رينادی محتمال درک و تفساااير کرده

نشاده در گذشاته بوده يا يی بيانگر ررزوهای برروردههامقايساه

ای هساتند که امکان برروردن  ررزوها و انتظاراتِ اکنون يا رينده

گيریِ نوعی ترل و ها برای ساادمندان وجود ندارد، به شاکلرن

ناااميادی دائمی در هساااتی رناان انجاامياده اسااات  اماا درکال،  

فضامندیِ زيستۀ سادمندان متنوع بوده و فضاهای واحدی مانند 

های وانه يا وانۀ ساادمندان برای ساادمندانِ متفاوت به صاورت

رساد  گوناگونی ظاهر و تفساير شاده اساتو هرچند به نظر می

صاورت تفصايلی کمتر تحقيب و تحليل اير بُعد از ساادمندی به

بينی به ( بيانگر ووش2013تجربی شاده اسات، تحقيب چان  )

های وانۀ سااادمندان و تصااور منفی مانند از دساات دادن روال

(  2021عادی زندگی اساتو درمقابل، تحقيب فجل و همکاران )

بيانگر زندگی راحت ساادمندان در وانواده بوده اساتو فضاایِ 

کنندگان تحقيب حاضاار شااامل هر دو ادگوی زيسااتۀ مشااارکت 

بينی يا بدبينی ساادمندان به فضااهای زيساتِ مذکور يعنی ووش
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واقعی يا محتملی مانند وانۀ سااادمندان يا وانۀ شااخصاای و 

زيساات در مجاورت ديگران بوده اسااتو توصاايف و تفسااير 

ساادمندان از فضاای زيساته تا حد زيادی براساال وصاوصايات  

های فردی سادمندان مانند استقنل، تملک وانه، جنس و داشاته

و نوع روابط اجتمااعی رناان باا ديگران متفااوت بوده اساااتو 

توان گفت که درک فضاای زيساتۀ متناسا  با نظر شاوتس می

ساادمندان تا حد زيادی به »عناصار وصاوصای دانش« و »تجربۀ  

  (و344: 1379)ريتار، شخصی هر فرد« بستگی دارد 

مندیِ زيساتۀ  درنهايت جوهر و مشاخصاۀ اساال بُعدِ رابطه

نااشاااده و روابط تصاااديبساااادمنادان در اير تحقيب هويات  

رزارنده نام گذاری شادو اير تم بيانگر اير اسات که به   اجتماعی

باه باه بهااناۀ تنال واقعی ياا تصاااوریِ  دتيال گونااگون،  ويژه 

های جسامانی ساادمندان، هساتی و وجودِ رنان ازساوی قابليت 

ديگران ناديک ناديده گرفته شااده اسااتو رنان از ابراز و بيان 

هاایِ روزمره و معمودیِ وود ماانناد احسااااساااات و تواناايی

گفتر، شااسااتر دساات و صااورت، بذاووردن وووو من  سااخر

اناد و درکال نوعیِ روابط اجتمااعیِ مناجرکنناده را تجربه  شاااده

اندو نکتۀ جاد  اير اسات که روابط اجتماعی رنان محدود  کرده

کدام های هي مايی« بوده و در گفته  به ديگران ناديک و »روابط

کنندگان سااخنی از »روابط رنهايی« به ميان نيامده از مشااارکت 

و قادری   کهراسااتو اير يافته نيا مليد نتايج تحقيقاتِ افشااار

(  2013( و چان  )2009) و بومر لوايدا سا (، 1401هرساينی )

ای مانند اناوای اجتماعی، تنش  بوده اسات که به مساائل زيساته

اندو نکردن به سااادمندان اشاااره کردهبرای حفظ هويت و توجه

هايشااان با تعابير مختلفی در روابط کنندگان در گفتهمشااارکت 

شاان به مواردی مانند »ناديده گرفته شادن، تحقير و حتی زيساته

ضارب و شاتم« توساط وواهر، همسار، وويشااوندان و فرزندان  

اندو رنان در موارد زيادی در روابط »مايی«شااان به اشاااره کرده

سااکوت، اناوا و پذيرش شاارايط ناورسااندشااان اداام و اجبار  

 اندو شده

ای پي يده، توان گفت ساادمندی زيساته پديدهدرنهايت می

اسات که شاناوت کامل رن مساتلام توجه  و متعددیچندبعدی 

صاااورت مساااتقيم يا به همۀ عناصااار و ابعادی اسااات که به

بيرمساتقيم در ارتباطات دوساويه و چندساويه با يکديگر تجربۀ  

(و براسااال  1دهند )نمودار  زندگی فرد سااادمند را شااکل می

تحليال ون منر و باا در نظر گرفتر روابط دوساااوياۀ عنااصااار 

های  توان گفت فرد سادمند با قابليت تجربۀ زيساتۀ سادمندی می

جسااامانی و روانی واص بيشاااتر از رنکه درگير »زمان حال« 

هایِ بيشااتر ناووشااايند يا باشااد، به يادروری و مرور گذشااته

زماان ريناده  نياافتنیِ وود در  هاای نسااابتاا  دسااات تحقب ررماان

گريایِ  روانیِ واص و اکنونيت -انديشادو متأ ر از قابليت ترمی

ماداوم، رناان در فضاااای زيسااات اجتمااعی رگناده از ترل و 

کنناد  ترل و ناااميادی کاه بيشاااتر در دامناۀ ناااميادی زنادگی می

روابط زيساتۀ محدود و »مايی« اير سادمندان با فرزندان و اقوام 

و وويشااااونادان نادياک ياا مراقباان وااناۀ ساااادمنادی متبلور  

های حداقلی ساادمندان شاودو ناديکانی که هويت و توانايیمی

می ناادياده  انواع را  در معرض  را  رناان  مواقعی  در  و  گيرناد 

میوشاااوناات  قرار  روانی  و  اجتماااعی  کنمی،  دهناادو  هااای 

شاده تا حد زيادی روان ناتوان-ساادمندان دارای تردرمجموع،  

 يات مرئی و متجسااامِ بيودوژياک، هويات متاأ ر از اير وضاااع

شاااان در روابط اجتماعیِ ناديک و »مايی« اجتماعی-انساااانی

شاود  رنان، ددتن  از اير وضاعيت، از »اکنونيت«  تصاديب نمی

گرياند و ررامشاشاان را در يادروری می  شاانهساتی و زندگی

اميدهای محتمل يا ها و واطرات تلخ و شيريرِ گذشته يا امکان

و سااط  ررزوهای رنان بيشااتر  کنندوجو میيقينیِ رينده جساات 

هاای روزمره محادود باه تواناايی و امکاان تحقبِ امور و فعااديات 

کردن، شااسااتر دساات و صااورت، نشااساات و مانند صااحبت 

بروااسااات کردن باا دوساااتاان و اهال واانواده وووو اساااتو  

هايی که در »زندگیِ و نگرش طبيعی« افراد بيرسااادمند  فعاديت 

 ونشده است ندرت به رن توجه شده يا اصن  توجه به
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 ماهیتِ سالمندیِ زیسته و روابط دوسویه و چندسویۀ عناصر وجودی آن  -2شکل 

Fig 2 - The nature of lived aging and the two-way and multi-way relationships of its existential elements 
 

 گذاریو سیاست یشنهادات کاربردیپ

شاايد بتوان گفت اودير پيشانهاد داوم شاناساايی و مساتندساازیِ 

گيری هاای متعادد ساااادمنادان هر منطقاه برای تصاااميمويژگی

های کلی و واصِ ساادمندان اسات   مقتضای متناسا  با ويژگی

هاای زماانِ ويژگیبر در نظر گرفتر همريای مبتنیزيرا برنااماه

های واص سادمندان کاررمدترير شيوه است  در  قابليت   کلی و

های  توان گفت هرچند سااادمندان واجد ويژگیاير راسااتا می

جساااماانی و روانی نوعی و کلی هساااتناد کاه رناان را از ديگر 

حال، سااادمندان کند، درعيرهای ساانی جامعه متمايا میگروه

روانی وووو -های جساامانیازنظر جنساای، مياان دارايی، قابليت 

گذاری مناساا  و کاررمد بايکديگر تفاوت دارند که سااياساات 

مسااتلام توجه به هر دو ويژگی نوعی و واص رنان اسااتو به 

تعبير پديدارشااناسااانه نياز اساات تا در اير »نگرش طبيعی« و 

رايج معمول، باازاناديشااای جادی باه عمال رياد  اينکاه ساااادمناد 

ي  در نظر  فردی ناتوان، فاقد احسااال و ادراک و قوی تشااخ

و متناسا  با اير نگرش طبيعی از زندگی در جم   شادهگرفته  

شاااود ياا برای راحتی و و برقراری رابطاه باا ديگران محروم می

زعم ماها برای رساايش وودشاان، رساايش ناديکان و شاايد به

هاا باه وااناۀ ساااادمنادان ساااهرده شاااده و در »قفس رهنير«  رن

شااوند   شااوند میوقت رها میصااورت تمامبوروکراساای به

کردن تساااهينت رفاهی برای توان ضااامر فراهمعنوه، میبه

فهم و رابطۀ همدتنه و  ساادمندان، در راساتای ايجاد و اساتحکامِ

تدريج ازطريب توان بهنسالی کوشايدو در پايان، میچندجانبۀ بير

ساالِ در رساتانۀ ساادمندی، رنان را راهنمايی و رموزش افراد ميان

شاارايط و ملاومات زندگی سااادمندی رشاانا کرد و در ايجاد با  

شااان به رنان کمک های مادی برای زمان بازنشااسااتگیپشااتوانه

 کردو  

های پژوهش بخشای از محدوديت : های پژوهشمحدوديت 

و امکاان دساااترسااای باه رناان و   هاای فرد ساااادمنادباه ويژگی

شااناوتی رنان  و روان  ايکیيف  ،جساامی  هایها و قابليت ويژگی

ها و امکان مصاااح  شااود که دسااترساای به نمونهمربو  می

عميب را محادود کرده بودو اير محادوديات برای ساااادمنادان  

تر بودو در مواردی، اقِناع مراقبان  سااکر وانۀ ساادمندان برجساته

ها دشاوار و وويشااوندان برای برقراری رابطه و گردروری داده

گير بودو هم نير برقراری ارتباا  کنمی و در مواردی و وقات 

 شوندگان دشوار و ديرياب بودو  های مصاحبهفهم گفته

 

 

جهان زيستۀ سادمندی و ابعاد 

 اصادت وجودی رن

گيری از انقطاع و فاصله

 اکنونيت 

 

ای مقايسه زيست فضایِ

 رگنده از ترل و نا اميدی

 روانِ ناتوان و ملول -تر

 

 

هويت تصديب نشده و روابط 

  انسانی رزارنده
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