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Abstract 

Introduction: The present study aims to done investigate the relationship between 
future thinking and theory of mind with executive functions in preschool children. 
Materials & Methods: The research method was applied and it was descriptive-
correlational type. The statistical population of this research was all preschool 
children studying in Golha and Avin preschool in Khorramabad city in the academic 
year of 1400-1401. The according convenience sampling method, 150 people by 
formula Tabachnick and et al (2007) of was selected as samples and they were asked 
to fill in behavior rating inventory of executive Function of Gioia and et al (2015), 
children’s future thinking questionnaire of Mazachowsky & Mahy (2020) an d 
theory of mind test of Steerneman (1999). After collection of questionnaires, 
collected data was analyzed using Pearson correlation coefficient and multivariate 
regression analysis. Discussion & Result: The results showed that there is positive 
and significant correlation between implicit beliefs of intelligence, academic 
achievement goals, and academic self-efficacy with executive functions (p <0.01). 
Regression analyses also revealed that %58/5 of variance of executive functions was 
explained by future thinking and theory of mind. Conclusion: Therefore, it can be 
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concluded that future thinking and theory of mind can predict the executive 
functions of Golha and Avin preschool. 

Keywords: Future Thinking, Theory of Mind, Executive Functions, Preschool 
Children. 
 
Introduction 
The implementation functions of the umbrella are used for numerous cognitive 
processes, including planning, memory, attention, inhibition and self -regulation, 
which are controlled by the frontal lobe area of the forehead lobe in the brain. In 
other words, executive functions have been defined as a kind of cognitive skills that 
control children's behavior and thinking and include two components of behavioral 
and metacognitive adaptation (Menon & D’Esposito, 2022). Among the variables 
that can be associated with executive functions is the thinking about the future in 
children (Blankenship and et al, 2018). Prosocy is a set of cognitive abilities. This 
includes predicting possible future modes and needs (Sadeghi and et al, 2022). 
Another factor related to the executive functions of the mind theory is based on the 
research background that the theory of the mind can predict the executive functions 
of children (Fujita and et al, 2022; Andreou and et al, 2020; Tanha & Jalili, 2019). 
On the other hand, it can be said that executive functions are expanding from 
childhood and these functions play a key role in children's development (Rodriguez-
Gomez & Talero-Gutiérrez, 2022) and skills that help the child to important aspects. 
Pay attention to the task and plan to finish it (Faja and et al, 2022). Therefore, 
conducting a study that can lead to the factors affecting the functions of preschool 
children is of great importance and necessity. The results of this study can be used in 
kindergartens, preschools, elementary schools, and other rehabilitation and 
rehabilitation centers. Therefore, the Education Organization is one of the 
beneficiaries of this study and can use the results of this study in the field of 
preschool empowerment. Therefore, the question has answered the question of 
whether there is a relationship between thinking about the future and the theory of 
mind and executive functions in preschool children. 
 
Materials and methods 
The research method was applied and it was descriptive-correlational type. The 
statistical population of this research was all preschool children studying in Golha 
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and Avin preschool in Khorramabad city in the academic year of 1400-1401. The 
according convenience sampling method, 150 people by formula Tabachnick and et 
al (2007) of was selected as samples and they were asked to fill in behavior rating 
inventory of executive Function of Gioia and et al (2015), children’s future thinking 
questionnaire of Mazachowsky & Mahy (2020) an d theory of mind test of 
Steerneman (1999). After collection of questionnaires, collected data was analyzed 
using Pearson correlation coefficient and multivariate regression analysis.  
 
Discussion & Result 

In explaining the role of the future thinking on executive functions, it can be said 
that people who have the power to think about the future or foresight on the issues 
have a clear picture of various topics ahead. These people will have a high executive 
function by expanding their view over time. The forward -looking person can 
achieve widespread and comprehensive progress in executive functions, taking into 
accounts the time and then looking at the future. These factors are important factors 
in achieving goals and thinking about the issues ahead. Given what has been said, it 
can be reasonable that there is a relationship between thinking about the future and 
executive functions in preschool children. Also, in explaining the role of the theory 
of the mind, it can be said that the theory of the mind increases the performance of 
the person by increasing one's ability to perform cognitive processes, which in turn 
improves one's performance in executive functions. There seems to be a significant 
overlap between executive functions and mind theory. The issue of attention, 
concentration, information processing, problem solving, inhibition, decision -
making and many concepts of executive functions are remarkable in mind theory, 
and when the theory of theory improves the theory of mind museums, the result is 
the result. It can be seen in promoting one's performance in various activities. 
Therefore, since executive functions are a higher cognitive and metacognitive 
ability, the teaching of mind theory can lead to improving executive functions 
(Ghorbani & Jabbari, 2018). Given what has been said, it can be reasonably 
concluded that there is a relationship between mind theory and executive functions 
in preschool children. 
 
Conclusion 
Introduction: The present study aims to done investigate the relationship between 
future thinking and theory of mind with executive functions in preschool children. 
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Therefore, it can be concluded that future thinking and theory of mind can predict 
the executive functions of Golha and Avin preschool. The results of this study can 
use educators and educational psychologists working in preschool centers. It is also 
recommended to educators and kindergartens and preschool centers to examine 
preschool children upon arrival with the standard questionnaires of these children's 
executive functions, and if they are weak and defective in executive functions, help 
them teach them the theory of mind. Therefore, it is suggested that mind theory 
intervention training be performed on children with implementing functions, and 
given the effectiveness of mind theory's intervention on children's mental abilities, it 
is suggested that the use and training of these interventions in educational centers of 
these children is suggested by educational professionals. And provide education. 
Keyword: Executive Functions, Future Thinking, Theory of Mind. 
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  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگيو كودك تفكر
  1404، بهار و تابستان 1، شمارة 16)، سال نامة علمي (مقالة پژوهشي دوفصل

  ذهن ةنظري وآينده  ةبين تفكر دربار ةرابط
  كاركردهاي اجرايي در كودكان پيش دبستاني با

  *فهيمه حيدري چگني
  ***مريم خاموشيان صحنه ،**راضيه جليلي

  چكيده
 يذهن بـا كاركردهـا   هيو نظر ندهيتفكر درباره آ نيرابطه بپژوهش حاضر با هدف بررسي 

روش پژوهش از نظر هدف كاربردي و از نظر انجام شد.  يدبستان شيدر كودكان پ يياجرا
د. جامعـه آمـاري ايـن پـژوهش كليـه      باش ـ ها توصيفي از نوع همبستگي مي گردآوري داده

بـه  . بـود  1400- 1401آباد در سال تحصيلي  ها شهر خرم ين و گلآو كودكان پيش دبستاني
) 2007نفر از اين كودكان با استفاده از فرمول تاپاكينگ و همكـاران (  150اين منظور تعداد 
سياهه كاركردهاي اجرايي جيويـا و   و به ندانتخاب شدگيري در دسترس  و به روش نمونه

) و 2020كودكـان مازاچووسـكاي و مهـي(   نگـر   )، پرسشـنامه تفكـر آينـده   2015همكاران(
هـا،   نامـه  پـس از گـردآوري پرسـش   . نـد پاسـخ داد  )1999پرسشنامه نظريه ذهن استيرنمن(

 ونيرگرس ـ لي ـو تحل رسـون يپ يهمبسـتگ  بيشده با اسـتفاده از ضـر   يآور جمع يها داده
نظريـه  تفكر درباره آينـده و   بين نشان داد كه نتايج شد. ليتحلبه شيوه همزمان  رهيچندمتغ
نتـايج  ). p>01/0داري وجود دارد ( رابطه مثبت و معني با كاركردهاي اجرايي كودكان ذهن

 كاركردهـاي اجرايـي  واريـانس  درصـد   5/58نيز آشكار كرد كه چندگانه تحليل رگرسيون 
توان نتيجـه گرفـت كـه     . بنابراين، ميشود تبيين مي  تفكر درباره آينده و نظريه ذهنوسيله   به
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  1404، بهار و تابستان 1، شمارة 16سال  ،و كودك تفكر  114

را  كودكان پيش دبستاني بيني كاركردهاي اجرايي توان پيش درباره آينده و نظريه ذهنتفكر 
 دارند.

 تفكر درباره آينده، نظريه ذهن، كاركردهاي اجرايي، كودكان پيش دبستاني. ها: دواژهيكل
  
  مقدمه. 1

 (كالين و روبرتـز، هسـتند  ييدرجه بالا يذهن يها يياز توانا يا مجموعه يياجرا يكاركردها
). 2022(آرودا و همكــاران، كننــد يمــ ميكــه شــناخت، احساســات و رفتــار را تنظــ )2022

 ياجـزا  ،يشـناخت  يريپـذ  و انعطـاف  ي، حافظه كاريشامل كنترل بازدار يياجرا كاركردها
از جملـه حـل مسـئله، اسـتدلال و      يتـر  دهي ـچيپ يهـا  ييها و توانـا  است كه مهارت ياصل

). به عبـارتي ديگـر كاركردهـاي    2022(اسپاوتون و والكر، شود يم جادياز آنها ا يزير برنامه
اند كه كنترل كننده مديريت رفتار  تعريف شده  هاي شناختي اجرايي به عنوان نوعي از مهارت

و فكر كودكان هستند و شامل دو مولفه سـازگاري رفتـاري و فراشـناخت هسـتند(منون و     
هاي بـازداري، جابجـايي، توجـه و    ). سازگاري رفتاري كه شامل كاركرد2022ديسپوسيتو، 

انطباق متوالي با تغييرات و ايجاد ارتباط ميان خود و محيط و كنترل هيجان هستند به عنوان 
 - هاي اجتماعي خود را با توجه به چارچوب اهدافشناخت اين حقيقت است كه فرد بايد 

اي از  مجموعـه هـا    ). فراشـناخت 2020(تئودور و بـراكن،  كنـد و پيگيـري  تعقيـب   فرهنگي
ريـزي راهبـردي، سـازماندهي و     كاركردهاي اجرايي شامل آغازگري، حافظه كاري، برنامـه 

اند كـه بـر شـروع     هاي شناختي و فراشناختي تعريف شده نظارت هستند كه به عنوان حوزه
ــه ــار، برنام ــي، توجــه و كــنش هــدف محــور حــاكم هســتند   ك ــزي حركت ــامز و  ري (ويلي

  ).2022  ،همكاران
 بـه  پاسـخ  در عمل و فكر كنترل ييتوانا ،يياجرا يگفت كه كاركردها توان يم نيهمچن
 بـه  معطـوف  يرفتارها بروز باعث ييتوانا نيو ا )2022 همكاران، و كي(روساست اهداف
 در تي ـموفق يبـرا  يياجرا يكاركردها رو  ني)؛ از ا2022 همكاران، و نگي(ششود يم هدف
 ،يصـفر  و يحسـن ؛ 2022 همكاران، و نگي(واراست يضرور ها انسان همه روزانه يزندگ

). اين كاركردهاي اجرايـي در سـنين پـيش دبسـتاني از     1401 همكاران، و فر ييتمنا؛ 1400
توان گفت كه كاركردهاي اجرايي سطح بـالا   اهميت فراواني برخودار است به طوري كه مي

موفقيـت تحصـيلي   كودكان پيش دبستاني را براي دبستان آماده كرده و باعـث پيشـرفت و   
). از جمله متغيرهايي كه 2022گردد(بزرا و همكاران،  هاي بعدي در آنان مي بيشتري در سال
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ــان    مــي ــده در كودك ــاره آين ــاط باشــد، تفكــر درب ــا كاركردهــاي اجرايــي در ارتب ــد ب توان
هاي شـناختي اسـت.    اي از توانايي نگر مجموعه آينده). 2018است(بلانكنشيپ و همكاران، 

هاي ممكـن آينـده و نيازهـاي خـود اسـت. ايـن مهـارت بـراي          بيني حالت پيش كه شامل
هاي تفكـر   و از مولفه كند ريزي، غلبه بر موانع و رسيدن به موفقيت به افراد كمك مي برنامه

ريـزي و بـه تـاخير     نگري رويدادي، برنامه نگر، آينده  انداز، حافظه آينده توان به پس آينده مي
  ).1401رد(صادقي و همكاران، انداختن لذت اشاره ك

 و لـذت  استفاده محدود براي منابع انداز پس در توانايي كودك به جويي صرفه و انداز پس

نگر بـه عنـوان    ). حافظه آينده2019دارد(كاماور و همكاران،  اشاره آينده در منابع اين از بردن
زمان آينده قصد انجـام آن را  هايي كه در  اي كه فرد از آن براي انجام كارها و فعاليت حافظه

 خود تصور توانايي نگري رويدادي ). آينده1401دارد تعريف شده است(صادقي و همكاران، 

 توانـايي  ريـزي  ). برنامـه 2019اشـووريا و همكـاران،   -است(وسـكوئز  آينده هاي موقعيت در

 بـراي  زملا بيني مراحل پيش و يا روزمره جديد شرايط در رويكرد يك به كارگيري و انتخاب

 نيـز  لـذت  انـداختن  تـاخير  ). به2020آينده است(مازاچووسكاي و مهي، اهداف دستيابي به

است(صـادقي و   آينـده  دسـتاوردهاي بيشـتر در   دليـل  بـه  لذت آنـي  داوطلبانه تأخير توانايي
آينده، تجسم آينده، توانـايي كودكـان در تجسـم    - ). پيرو فرضيه تداوم خود1401همكاران، 

تواند باعث  طول زمان و ارتباط دادن خودكنوني به خودآينده است كه مي ذهني خودشان در
). مطابق فرضـيه شـبيه   2020نگري مرتبط با سن شود(مازاچووسكاي و مهي،   افزايش آينده

كه معتقد است؛ به يادآوردن تجربيات گذشته و تصور تجربيات آينده هر سازنده رويدادي (
سته است)، حافظـه رويـدادي نقـش مهمـي در بازيـابي      نگر واب دو به شدت به حافظه آينده

آينده ممكن است  دركه  هاي جديدي پذير تجربيات گذشته و تركيب آنها با موقعيت انعطاف
كاركرد اجرايي نيز يكي از عوامل ايجاد ). 2017 و همكاران، رخ دهد، بر عهده دارد(شاختر

هاي كاركردهـاي اجرايـي در    مولفه نگر كودكان است. تفكر آينده تغييرات وابسته به سن در
از قبيـل   اجرايـي  كاركردهـاي ريـزي دخيـل هسـتند و تحـول      گرايي حافظه و برنامـه  آينده

دهد كه با مهار زمان  ها مي پذيري شناختي و بازداري در كودكان، اين قابليت را به آن انعطاف
؛ مازاچووسكاي 2014تجسم كنند(مهي و همكاران،  حال، خود را در رويدادهاي زمان آينده

  ).2020و مهي، 
يكي ديگر از عوامل مرتبط با كاركردهاي اجرايي نظريه ذهن است كه بر اساس پيشـينه  

توانـد كاركردهـاي اجرايـي كودكـان را      پژوهش نشان داده شده است كه نظريه ذهـن مـي  
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). 1398؛ تنها و جليلـي،  2020؛ آندرو و همكاران، 2022بيني كنند(فوجيتا و همكاران،  پيش
 اتي ـن لات،يمانند تما يدرك و نسبت دادن حالات ذهن يها ييذهن به توانا هياصطلاح نظر
هـا   ترين نظريه شده . يكي از شناخته)2022(پارك و همكاران، اشاره دارد گرانيو باورها به د

ت شناختي كودكان، نظريه ذهن است كه بر طبق آن، رفتارهـاي روزانـه زنـدگي    لادر مشك
با ديگران و فكر است؛ يعني فرد بايد نوعي ارزشـيابي شـناختي از موقعيـت     مستلزم تعامل

اجتماعي داشته باشد و بتواند ارتباط خود با ديگري را در بافت يا زمينه اجتماعي خاص آن 
هـاي نظريـه ذهـن شـامل      ). در اين پژوهش مولفه1401(درويشي و همكاران، در نظر گيرد

تر نظريـه ذهـن     هاي پيشرفته يك نظريه ذهن واقعي و جنبهنظريه ذهن مقدماتي، اظهار اوليه 
هستند كه نظريه ذهن مقدماتي به عنوان نظريه ذهـن سـطح اول يـا بازشناسـي عواطـف و      
وانمودسازي تعريف شده است، اظهار اوليه يك نظريه ذهن واقعي به عنـوان نظريـه ذهـن    

تـر    هـاي پيشـرفته   و جنبـه  سطح دوم يا باور غلط اوليه و درك باور غلط تعريف شده است
نظريه ذهن به عنوان نظريه ذهن سطح سوم يا باور غلط ثانويه و يـا درك شـوخي تعريـف    

 يعني( يعاطفتوان گفت كه نظريه ذهن  ). همچنين مي1385شده است(قمراني و همكاران، 
 )گـران يو مقاصـد د  دي ـدرك عقا يعن ـي( ي) و شـناخت گـران يدرك عواطف و احساسات د

). همچنـين  2020بيني كننده كاركردهاي اجرايي باشند(دي تـلا و همكـاران،    يشتواند پ مي
عنوان توانايي تفسير رفتار بر اسـاس افكـار، احساسـات و     نظريه ذهن، به توان گفت كه مي

ظريه ذهـن  ). ن1398بد(تنها و جليلي، يا سالگي تحول مي باورها، در حدود سنين سه تا پنج
هني از قبيل باورها، اميال، عواطف و اهداف به خود و ديگران و توانايي اسناد دادن حاالت ذ

بـه  ). 2010، فرگوسن و آيسـتن (در پيش بيني و تفسير رفتارهاست اطلاعاتاستفاده از اين 
هـاي ذهنـي هسـتند كـه      عبارت ديگر توانايي درك اين موضوع كه ديگـران واجـد حالـت   

عيـت باشـد و اينكـه انسـان بوسـيله      هاي ذهني خود فـرد يـا واق   تواند متفاوت با حالت مي
  ).2010(لاكنر و همكاران، شود برانگيخته مي اي ذهني دروني مانند باورهاه حالت

كـودكي  توان اينگونه بيـان كـرد كـه     در جمع آنچه گفته شد در اهميت اين پژوهش مي
، زيـرا يـك دوره   )2022(كاوالي و همكـاران،  اولين و مهمترين دوره زنـدگي آدمـي اسـت   

زيربنـاي كاركردهـاي   شـود كـه    محسـوب مـي   شناختي بحراني براي رشد فرايندهاي روان
). 1399رود(احمدشاهي و همكاران،  رفتار اجتماعي و هيجاني به شمار ميشناختي عالي و 

رشـد   يبـرا  يكـودك  هي ـاول يهـا  سـال توان گفت كه  به طوري كه در اهميت اين سنين مي
). بايد گفت 2022(هوانگ و همكاران، استو مهم  يتايذهن ح هيو نظر يياجرا كاركردهاي



 117)  و ديگران يچگن يدريح مهيفه( ... يةو نظر ندهيآ ةتفكر دربار نيب ةرابط

كنند و ايـن كاركردهـا نقـش كليـدي در      كه كاركردهاي اجرايي از كودكي گسترش پيدا مي
هايي هستند كـه بـه     ) و مهارت2022گئوتريز، - گومز و تالئرو- رشد كودكان دارند(روريگرز

بـراي تمـام شـدن آن    هـاي مهـم تكليـف توجـه كننـد و       كنند تا به جنبـه  كودك كمك مي
). بر اساس تحقيقـات انجـام شـده كودكـاني كـه      2022ريزي كنند(فاجا و همكاران،  برنامه

كاركردهاي اجرايي بهتري دارنـد در زمينـه تحصـيل در مدرسـه و پيشـرفت تحصـيلي در       
)، كيفيـت  2022هـاي خـود هسـتند(آهامد و همكـاران،      تر از ساير همكلاسي رياضي قوي

)، بهبـود توانـايي خوانـدن در مدرسـه(ال داهـان و      2022همكـاران،   خواب بهتر(ليانـگ و 
)، پيشرفت بيشتر در كلاس 2022)، كنترل هيجاني بهتر(تيستل و همكاران، 2022همكاران، 

). بنابراين انجـام يـك پـژوهش كـه     2022كنند(بوخالنكووا و همكاران،  درس را تجربه مي
رايي كودكان پيش دبسـتاني منجـر شـود از    بتواند به شناخت عوامل موثر بر كاركردهاي اج

تـوان در   اهميت و ضرورت پژوهشي فراواني برخوردار است. از نتـايج ايـن پـژوهش مـي    
ها، مراكز پيش دبستاني، مدارس ابتـدايي و سـاير مراكـز بـازتواني و توانبخشـي       مهدكودك

ز مشكلات رفتاري و تحصيلي كودكـان اسـتفاده كـرد. لـذا سـازمان آمـوزش و پـرورش ا       
تواننـد از نتـايج ايـن پـژوهش در زمينـه       باشـند و مـي   وران نتـايج ايـن پـژوهش مـي     بهره

توانمندسازي كودكان پيش دبستاني استفاده كنند. لذا در پژوهش حاضر به اين سوال پاسـخ  
در  يـي اجرا يذهـن بـا كاركردهـا    هي ـو نظر ندهيتفكر درباره آ نيبداده شده است كه كه آيا 

  ؟رابطه وجود دارد يدبستان شيكودكان پ
  
  . روش پژوهش2

بينـي بـود. جامعـه آمـاري كودكـان پـيش        پژوهش حاضر از نوع همبستگي با رويكرد پيش
گيـري در   بـه روش نمونـه  بـود.   1400- 1401آبـاد در سـال تحصـيلي     دبستاني شهر خـرم 

) و بـا  2007، همكـاران( نگيتاپاكاز پلنت از  n=50+8m دسترس(داوطلبانه) و بر طبق فرمول
هاي  نفر انتخاب شد. پيش دبستاني بودن از ملاك 150احتساب احتمال ريزش حجم نمونه 

هـا   هاي خروج از پـژوهش بـود. روش تحليـل داده    ورود و ناقص بودن پاسخنامه از ملاك
افـزار تحليـل    رگرسيون چندمتغيره) بود. نرمتوصيفي(ميانگين و انحراف معيار) و استنباطي(

  د.بو 24نسخه  SPSSها  داد
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  . ابزار پژوهش3
  )2015( جيويا و همكاران )BRIEF(سياهه كاركردهاي اجرايي  1.3

سـال كـاربرد دارد و دو شـاخص     12تـا   6سوال كـه بـراي كودكـان     86اين سياهه شامل 
كنـد.   نمايد مي سوال) را سنجش مي 51سوال) و شاخص فراشناخت( 35سازگاري رفتاري(

نمـره) در   2نمره تا هميشـه   0اي(از هيچ وقت  درجه 3گذاري سياهه در طيف ليكرت  نمره
گيرد.  ها قرار نمي در هيچ كدام از خرده مقياس 54و  36، 18نظر گرفته شده است. سوالات 

و كمترين نمره صفر است و هرچه نمره كودك بيشـتر باشـد، حـاكي از     120بالاترين نمره 
ن پايـايي آن را بررسـي و   عملكرد پايين و ضعف در كاركردهاي اجرايـي اسـت. سـازندگا   

هـا و   ، بـراي شـاخص  97/0تـا   76/0ها در دامنه  ضرايب آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس
به دست آمده است و پايايي فرم والدين را بررسي و  97/0تا  90/0نمرات تركيبي در دامنه 

و  هـا  ، بـراي شـاخص  99/0تـا   67/0ها در دامنه  ضرايب آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس
). در داخـل ايـران   2015به دست آمده است(جيويا و همكاران،  80/0نمرات تركيبي بالاي 

بـه دسـت آمـده اسـت(پرهون و      92/0ضريب پايايي كل مقياس به شيوه آلفـاي كرونبـاخ   
در پژوهش حاضر پايايي آن را بررسي و ضرايب براي سازگاري رفتاري ). 1400همكاران، 

  محاسبه و به دست آمده است. 93/0والات و كل س 80/0، فراشناخت 82/0
 

  )2020(مازاچووسكاي و مهي  )CFTQ(نگر كودكان  پرسشنامه تفكر آينده 2.3
خرده مقياس  5شود و  سوال است كه توسط والدين پاسخ داده مي 40نامه شامل  اين پرسش
نگـر بـا     ده؛ حافظه آين ـ9و  8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1جويي با سوالات  انداز و صرفه شامل پس
؛ آينده نگري رويدادي با سوالات بـا سـوالات   17و  16، 15، 14، 13، 12، 11، 10سوالات 

، 32، 31، 30، 29، 28، 27با سـوالات   ريزي ؛ برنامه26و  25، 24، 23، 22، 21، 20، 19، 18
 44و  43، 42، 41، 40، 39، 38، 37، 36؛ به تاخير انداختن لذت بـا سـوالات   35و  34، 33
نمـره،   1شود كه كاملا مخالفم  گذري مي كند. سوالات در طيف ليكرت نمره گيري مي ازهاند

نمـره و   5نمـره، مـوافقم    4نمره، تا حدودي مـوافقم   3نمره، تا حدودي مخالفم  2مخالفم 
، 29، 27، 25، 24، 21، 19، 18، 14، 9، 6، 1گيـرد. سـوالات    نمره تعلق مـي  6كاملا موافقم 

شـود. سـازندگان    گذاري مـي  به صورت معكوس نمره 44و  40، 39، 38، 37، 36، 35، 33
، حافظـه  83/0جـويي   انـداز و صـرفه   نامه پايايي آن را بررسي و ضرايب بـراي پـس   پرسش
 80/0، به تاخير انداختن لذت 88/0ريزي  ، برنامه85/0، آينده نگري رويدادي 91/0نگر   آينده
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). ايـن  2020اند(مازاچووسـكاي و مهـي،    محاسـبه و گـزارش كـرده    96/0و كل سـوالات  
نامه در ايران ترجمه و هنجاريابي شده است و پايايي آن را بررسي و ضرايب بـراي   پرسش

، 66/0، آينـده نگـري رويـدادي    79/0نگـر    ، حافظـه آينـده  84/0جـويي   انداز و صـرفه  پس
و گـزارش  محاسـبه   89/0و كـل سـوالات    63/0، به تاخير انداختن لذت 76/0ريزي  برنامه
نسـبت كـاي   اند و افزون بر اين روايي مقياس با روش تحليل عاملي بررسي و مقادير  كرده

، )AGFI(يانطبـاق  اي ـشـده   ليبـرازش تعـد   ييكويشاخص ن، X2/d اسكوئر به درجه آزادي
بـه   )RMSEAو خطاي ريشـه مجـذور ميـانگين تقريـب (     )CFI(اي سهيشاخص برازش مقا

). در 1401به دست آمده است(صادقي و همكاران،  087/0و  850/0، 620/0، 52/2ترتيب 
، حافظـه  81/0جـويي   انداز و صرفه پژوهش حاضر پايايي آن را بررسي و ضرايب براي پس

 90/0، به تاخير انداختن لذت 91/0ريزي  ، برنامه80/0، آينده نگري رويدادي 70/0نگر   آينده
  به دست آمد. 96/0و كل سوالات 

  
  )1999(استيرنمن  )Tom-Test(ريه ذهن پرسشنامه نظ 3.3

به صورت مصاحبه سال كاربرد دارد و  12تا  5سوال است براي كودكان  38نامه  اين پرسش
هاي تصويري است كه آزمونگر پس از ارائـه آنهـا بـه آزمـودني،      اجرا شده و شامل داستان

(بازشناسي عواطف د و سه خرده مقياس شامل نظريه ذهن مقدماتي كن سوالاتي را مطرح مي
 13سوال، اظهار اوليه يك نظريه ذهن واقعي (درك از باور غلط) بـا   20و وانمودسازي) با 

سـوال را   5تر نظريه ذهن (درك شوخي و باور غلـط ثانويـه) بـا      هاي پيشرفته سوال و جنبه
خرده مقياس بالا يك نمره كلي بـراي نظريـه ذهـن بدسـت      3كند. از جمع  گيري مي اندازه
نمره، دامنه نمره خرده مقياس دوم بـين   38آيد. دامنه نمره خرده مقياس اول بين صفر تا  مي

نمـره اسـت. هرقـدر ايـن      5نمره و دامنه نمره خرده مقياس سوم بين صـفر تـا    20صفر تا 
نمرات بالاتر باشد نشان دهنده اين است كه كودك به سطوح بالاتر نظريه ذهن دست يافته 

در ايران ترجمه و هنجاريابي شده اسـت و بـراي بررسـي پايـايي از      نامه است. اين پرسش
، اظهـار اوليـه   72/0آلفاي كرونباخ استفاده شده است كه ضرايب براي نظريه ذهن مقدماتي 

به  86/0و كل آزمون  71/0تر نظريه ذهن   هاي پيشرفته ، و جنبه80/0يك نظريه ذهن واقعي 
ريب همبستگي پيرسون بررسي و ضرايب بـراي  دست آمده است و ضرايب بازآزمايي با ض

تـر    هاي پيشرفته ، و جنبه70/0، اظهار اوليه يك نظريه ذهن واقعي 91/0نظريه ذهن مقدماتي 
به دست آمده است(قمراني و  01/0و معنادار در سطح  94/0و كل آزمون  93/0نظريه ذهن 
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بـراي ضـرايب بـراي     ). در پژوهش حاضر پايايي آن را بررسي و ضـرايب 1385همكاران، 
تـر    هاي پيشرفته ، و جنبه90/0، اظهار اوليه يك نظريه ذهن واقعي 80/0نظريه ذهن مقدماتي 

  محاسبه و به دست آمده است. 82/0و كل آزمون  91/0نظريه ذهن 
  

  روش اجراي پژوهش 4.3
ز مقـالات  اي ا اي و ميداني بود. در بعد كتابخانه ها در دو بعد كتابخانه آوري داده روش جمع

علمي و پژوهشي و همايشي در داخل كشور از علمـي و پژوهشـي اسـتفاده شـد. در بعـد      
آويـن و   كودكـان پـيش دبسـتاني   هاي پژوهش از كودكان  آوري داده ميداني كار، براي جمع

هـاي    نامه نامه استفاده شد. به اين صورت كه پرسش آباد با استفاده از پرسش ها شهر خرم گل
نگر در اختيار مادران قرار داده شد تا به جاي فرزندان خود  رايي و تفكر آيندهكاركردهايي اج

نامه نظريه ذهن نيز توسط كودكان با كمك مادران و مربي مهـدكودك   پاسخ دهند و پرسش
  هاي آماري مناسب تحليل شدند.  ها، با روش پاسخ داده شد. بعد از گردآوري داده

  
  ها يافته. 4

 5درصد)  52نفر( 78نفر انجام شد. نتايج نشان داد كه  150بر روي  در اين پژوهش تحليل
و انحراف معيار سن  48/5ساله بودند. ميانگين سن افراد نمونه  6درصد)  48نفر( 72ساله و 

  بود. 501/0

  هاي توصيفي و نرمال بودن متغيرهاي پژوهش . شاخص1جدول 

  يدگيكش  يچولگ  اريمع انحراف  نيانگيم  نهيشيب  نهيكم  تعداد  پژوهش يرهايمتغ

  895/1  773/1  768/9  68/16  42 10 150  يرفتار يسازگار
  295/1  343/1  507/9  24/20  45  10 150  فراشناخت

  172/1  751/1  022/18  92/36  87  20 150  يياجرا يكاركردها كل نمره
  - 853/0  321/0  438/8  48/26  42 12 150  انداز پس
  - 181/1  256/0  662/10  96/23  33 11 150  نگر ندهيآ حافظه

  122/0  697/0  106/8  92/25  44 12 150  يداديرو ينگر ندهيآ
  073/0  023/1  576/5  80/28  43 23 150  يزير برنامه

  - 025/0  101/1  545/7  08/28  45 21 150  لذت افتادن ريتاخ به
  - 337/0  956/0  607/35  24/133  212 101 150  نگر ندهيآ تفكر كل نمره
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  يدگيكش  يچولگ  اريمع انحراف  نيانگيم  نهيشيب  نهيكم  تعداد  پژوهش يرهايمتغ

  - 946/0  474/0  699/7  44/17  32  5 150  يمقدمات ذهن هينظر
  - 743/1  165/0  197/4  68/7  15  3  150  يواقع ذهن هينظر كي هياول اظهار
  - 668/1  - 195/0  638/1  12/3  5  1 150  ذهن هينظر تر شرفتهيپ يها جنبه

  - 464/1  265/0  049/13  24/28  52  9  15  ذهن هينظر كل نمره

دهنـد كـه بـر اسـاس ايـن       بودن را نشان مـي  هاي توصيفي و نرمال شاخص - 1جدول 
جدول توزيع نمرات نرمال بود. همچنـين قبـل از تحليـل رگرسـيون، مـاتريس همبسـتگي       

  آمده است. 2پيرسون بررسي كه نتايج آن در جدول 

  . همبستگي بين متغيرهاي پژوهش2جدول 

1  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  پژوهش يرهايمتغ 3  

                          1  يرفتار يسازگار- 1

**  فراشناخت- 2
748/0  

1                        

**  كاركردها كلنمره - 3
737/0  

**
73 3/0  

1                      

**  اندازپس - 4
663/0  

**
719/0  

**
73 8/0  

1                    

**  نگر ندهيآحافظه - 5
655/0  

**
66 8/0  

**
707/0  

**
835/0  

1                  

**  يداديرو ينگر ندهيآ- 6
724/0  

**
47 3/0  

**
642/0  

**
596/0  

**
600/0  

1                
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**  يزير برنامه- 7
446/0  

**
41 3/0  

**
460/0  

**
481/0  

**
685/0  

**
58 3/0  

1              

**  لذت افتادن ريتاخبه - 8
773/0  

**
63 3/0  

**
75 3/0  

**
80 3/0  

**
791/0  

**
68 3/0  

**
720/0  

1            

**  نگر ندهيآ تفكر كلنمره - 9
752/0  

**
677/0  

**
765/0  

**
86 8/0  

**
730/0  

**
627/0  

**
761/0  

**
68 3/0  

1          

**  يمقدمات ذهن هينظر- 10
749/0  

**
592/0  

**
71 8/0  

**
785/0  

**
67 8/0  

**
634/0  

**
719/0  

**
637/0  

**
68 3/0  

1        

**  هينظر كي هياولاظهار - 11
553/0  

**
407/0  

**
514/0  

**
70 8/0  

**
637/0  

**
526/0  

**
679/0  

**
754/0  

**
604/0  

**
636/0  

1      

**  ذهن  شرفتهيپ يها جنبه12
470/0  

**
420/0  

**
476/0  

**
756/0  

**
685/0  

**
371/0  

**
651/0  

**
58 8/0  

**
652/0  

**
772/0  

**
779/0  

1    

**  ذهن هينظر كلنمره - 13
679/0  

**
53 3/0  

**
649/0  

**
76 3/0  

**
67 3/0  

**
590/0  

**
724/0  

**
610/0  

**
662/0  

**
68 8/0  

**
672/0  

**
731/0  

1  

  01/0معنادار در سطح  

گونـه كـه مشـاهده     دهد. همان پژوهش را نشان ميهمبستگي بين متغيرهاي  - 2جدول 
)، r ،01/0<p=707/0نگــر( )، حافظــه آينــدهr ،01/0<p=738/0شــود بــين پــس انــداز( مــي
)، به تاخير افتادن r ،01/0<p=460/0ريزي( )، برنامهr ،01/0<p=642/0نگري رويدادي( آينده

)، نظريـه ذهـن   r ،05/0<p=765/0نگـر(  )، نمـره كـل تفكـر آينـده    r ،05/0<p=753/0لذت(
) و r ،01/0<p=476/0)، اظهار اوليه يك نظريـه ذهـن واقعـي(   r ،01/0<p=718/0مقدماتي(

) با كاركردهاي اجرايي رابطـه مثبـت و   r ،01/0<p=649/0تر نظريه ذهن(  هاي پيشرفته جنبه
  معناداري وجود دارد. نتايج تحليل رگرسيون چندمتغيره در ادامه آمده است. 
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  اجراييگرسيون چندمتغيره كاركردهاي . ضرايب ر3جدول 
  تفكر آينده نگر و نظريه ذهنبر اساس 

  نيب شيپ يرهايمتغ
  استاندارد بيضر  استاندارد ريغ بيضرا

t يمعنادار  
B بتا بيضر  استاندارد يخطا )(  

  Constant(  672/3  443/5   -  675/0  501/0(ثابت
  042/0  049/2**  162/0  168/0  345/0  انداز پس
  041/0  318/2**  161/0  323/0  103/0  نگر ندهيآ حافظه

  031/0  331/2**  157/0  381/0  126/0  يداديرو ينگر ندهيآ
  008/0  874/2**  189/0  213/0  611/0  يزير برنامه

  026/0  413/2**  434/0  734/0  038/1  لذت افتادن ريتاخ به
  001/0  003/10**  418/0  332/0  320/3  يمقدمات ذهن هينظر

  001/0  501/10**  310/0  495/0  196/5  يواقع ذهن هينظر كي هياول اظهار
  036/0  216/2**  279/0  717/0  872/0  ذهن هينظر تر  شرفتهيپ يها جنبه

557/103 =F 765/0؛  =585/0تعديل شده ؛  = 579/0؛=R  

نتـايج ضـرايب اسـتاندارد و غيراسـتاندارد رگرسـيون چنـدمتغيره        3بر اسـاس جـدول   
دهد. بر اساس نتـايج   را نشان مي ذهن  نگر و نظريه تفكر آينده اساس بر اجراييكاركردهاي 

و  310/0، 418/0بين براي ابعاد نظريه ذهن با ضرايب بتاي به ترتيـب   ترين متغير پيش قوي
  است. 279/0

  
  گيري نتيجه. بحث و 5

 يذهـن بـا كاركردهـا    هيو نظر ندهيتفكر درباره آ نيرابطه بپژوهش حاضر با هدف بررسي 
انجام شد. يافتـه پـژوهش حـاكي از آن كـه كاركردهـاي       يدبستان شيدر كودكان پ يياجرا

بيني شـود. ايـن يافتـه در راسـتاي تحقيقـات       نگر پيش تواند بر اساس تفكر آينده اجرايي مي
) اسـت. در تبيـين ايـن نتيجـه     2014) و هانسون و همكاران(2018بلانكنشيپ و همكاران(

 نوعي. است شخصيگيري شناختي و عقلي به آينده  جهتگفت تفكر درباره آينده  توان مي
 دوردسـت  اهـداف  به رسيدن جهت در افراد به كه است خود كردن كنترل و عملي استدلال
ي  تفكـر دربـاره آينـده دربرگيرنـده    . كند مي مؤثري هاي كمك بلندمدت، اهداف يعني خود،

و تعـادل و تـوازن فكـري و     ها و انتخاب هـاي مهـم   تفكر و تدبر و تأمل در تصميم گيري



2R2R
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هـاي   اند در زندگي، به موفقيـت  كه توانسته هاي اساسي افراد يكي از ويژگيشناختي است. 
را  تفكـر دربـاره آينـده   است. بـه طـور كلـي،      تفكر درباره آيندهقدرت   بزرگي دست يابند،

دانسـت كـه بـه افـراد     توان نوعي جهت گيري شناختي و عقلي نسبت به آينده شخصي  مي
موجـب   تفكـر دربـاره آينـده    .كند به اهداف بلند مدت پيش رو خود دست يابند كمك مي

بـه طـور عاقلانـه و     با تفكر درباره آينـده فرد گردد.  پرورش فكر و كاركردهاي اجرايي مي
اي كـه   انديشد و در برابر تصـميمات آنـي و لحظـه    حساب شده به عواقب تصميماتش مي

در زندگي فردي، منعطـف و معتـدل    چنين فرديشود.  زودگذر هستند تسليم نميموقت و 
يـك نـوع    و كاركردهاي اجرايي بهتري خواهد داشت، در واقـع تفكـر دربـاره آينـده     است

حافظـه   ،يزي ـر برنامـه  ،يحل مسئله، توجه، استدلال، سازماندهگيري،  تصميم  توانايي براي
آينده و يا دورانديشي نسبت به مسـائل هسـتند   ره تفكر دربااست. افرادي كه داراي قدرت 

تصويري روشن از موضوعات مختلف پيش رو دارند. اين افراد با گسـترش ديـدي كـه در    
فرد آينده نگـر بـا در نظـر    كاركرد اجرايي بالايي خواهند داشت.  كنند، طول زمان كسب مي

در  ع و همـه جانبـه  هـايي وسـي   توانـد بـه پيشـرفت    و سپس نگاه به آينده، مـي   زمان  گرفتن
و  دسـتيابي بـه اهـداف     دست يابد. چراكه اين عوامل، فاكتورهاي مهـم  كاركردهاي اجرايي

  است.  چاره انديشي براي مسائل پيش رو
قابل بر اساس نظريه ذهن  يياجرا يكاركردهاهاي پژوهش آن بود كه  يكي ديگر از يافته

) آنـدرو و  2022هـاي فوجيتـا و همكـاران(    بيني است كه اين يافته همسو با نتايج يافته پيش
توان اينگونه بيان كرد  ) است. در تبيين اين يافته مي1398) و تنها و جليلي، 2020همكاران(

 و ردي ـگ يرا در بر م يدگيچياز پ ياست كه سطوح مختلف يسازه شناخت كيذهن  هينظركه 
از  نـده يفزا يازهـا ين يرا در راستا يدوره تكامل كي نظريه ذهنمختلف  يها توسعه مهارت

- (دل لا هيگئوراكند يدنبال م يتا بزرگسال يو نوجوان ياز دوران كودك يطيمح يها خواسته
فـرد بتوانـد بفهمـد كـه      نكـه يا يبـرا  نظريه ذهـن  يها مهارت ).2024گونزالز و همكاران، 

 ـ تيمتفـاوت اسـت و بتوانـد از وضـع     گـران يد يروان تيوضعاو با  يروان تيوضع  يروان
زماني  ). بنابراين2018(ساهين و همكاران، است يضرور رد،يبگ يدرست يريگ جهينت گرانيد

تواند نيات و حالات ذهني همسالان خود را حدس بزند، رفتارهاي  كه كودك به درستي مي
كند. در نتيجـه   اي را با آن ها برقرار مي صميمانهتري را انتخاب خواهد كرد و روابط  مناسب

قادر خواهند بود، احساسات و عواطف خود را بـه محـيط تعامـل خـود ابـراز نمـوده و از       
  . بكاهند مشكلات روانشناختي و هيجاني كه شكل دهنده به به كاركردهاي اجرايي هستند
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جانب احتياط بايد فرهنگي هاي قوميتي و  شهرها به دليل تفاوتديگر به در تعميم نتايج 
را در تعميم نتايج رعايت كرد.  اين پژوهش تنهـا بـر روي كودكـان پـيش دبسـتاني شـهر       

شود براي رفع محدوديت پژوهش اين مطالعـه بـر روي    آباد انجام شد، لذا پيشنهاد مي خرم
توانـد تحـت    كودكان پيش دبستاني ديگر شهرها انجام شود. چرا كه كاركردهاي اجرايي مي

تاثير عوامل فرهنگي قرار داشته باشد و انجام اين پژوهش بر روي كودكان ديگر شهرها نيز 
شـود بـا در نظـر گـرفتن      تواند به رفع اين محدوديت پژوهش كمك كند. پيشـنهاد مـي   مي

هاي فرزندپروري و غيـره و در   متغيرهايي كه نقش ميانجي متغيرهايي مانند خلاقيت، سبك
با كاركردهاي اجرايي كودكان پـيش دبسـتاني ايفـا    نگر و نظريه ذهن تفكر آينده رابطه بين 

شـود بـا طراحـي مـداخلاتي ماننـد آمـوزش حافظـه         كنند نيز پرداخته شود. پيشنهاد مي مي
نگر و آموزش تفكر درباره آينده به كودكان پيش دبسـتاني كـه در زمينـه كاركردهـاي      آينده

ن پژوهش مربيان و روانشناسان تربيتي كـه در  اجرايي نقايصي دارند كمك شود. از نتايج اي
توانند استفاده كنند. همچنين بـه مربيـان و مسـئولان     كنند مي مراكز پيش دبستاني فعاليت مي

شود كه در راسـتاي توانمندسـازي كودكـان     ها و مراكز پيش دبستاني پيشنهاد مي مهدكودك
كردهـاي اجرايـي ايـن كودكـان     هاي اسـتاندارد كار  پيش دبستاني در بدو ورود با پرسشنامه

بررسي شود و در صورت ضعف و نقص در كاركردهايي اجرايي با آموزش نظريه ذهن بـه  
داراي شود آموزش مداخله نظريـه ذهـن بـر روي كودكـان      پيشنهاد ميآنان كمك كرد. لذا 

با توجـه بـه اثربخشـي مداخلـه نظريـه ذهـن بـر         و انجام شودنقايص كاركردهاي اجرايي 
ها در مراكـز   شود زمينه كاربرد و آموزش اين مداخله هاي ذهني كودكان، پيشنهاد مي توانايي
  .فراهم شودپرورشي و تربيتي از اين كودكان توسط متخصصين  آموزشي
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