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Objective: Theater, as a "communication tool" due to its nature, plays an effective role 
in conveying meaning and concepts. Based on this, the main goal of the current research 
is to know the theoretical and practical aspects of educational theater and its feasibility 

for health education as a medium. 
Methods: To achieve this goal, researchers have used the qualitative research method 
with thematic analysis approach. In order to answer the research questions, semi-in-
depth interviews were conducted with 12 experts and experts in the field of health 
communication and educational theater. 
Results: The results show that by "reforming the education and training system" and 
considering "theatre as an educational medium in development" and "empowering and 
developing the knowledge and awareness of people in the society" it can be considered 

in line with the development goals of governments.  Also, theater can be used with 
"assistance and surgery of various crises through the transfer of experience", 
"encouraging the audience to participate in solving the crisis", "cultivation and crisis 
prevention" and "criticism tool in crises. 
Conclusions: In the Corona crisis, theater can be a facilitator by "teaching health 
messages in the unconscious of the audience", "teaching self-care and prevention of 
diseases among children and adolescents" and "educational tool for sustainable health 
behaviors". Based on research, if we consider theater as a medium, "health 
communications" is an issue that should be taken into account by health and wellness 

officials and practitioners. that health education should help individuals increase their 
knowledge and skills so that they can make decisions regarding their own health, the 
health of their families, and the communities they live in. Another result of the research 
is that educational theater can act in line with developmental goals. According to the 
research findings, development is directly related to education. Development will not 
occur if the educational foundations have not been established first. Educational theater 
is a special and efficient means of advancing educational goals and expanding the 
boundaries of learning. The conclusion reached regarding the use of theater's capacities 

as a medium in various crises is that theater is always present in different crises. In fact, 
the agency that theater itself has as an important institution in society can fully address 
significant crises. The impact of theater is high due to its liveliness and the emotional 
atmosphere it can create. On the other hand, in the post-COVID era, educational theaters 
play an effective role in boosting hope for life. Theater can significantly contribute to 
restoring morale and hope for life and alleviating anxieties. One of the important roles 
that media, especially theater, can play in the post-COVID era is strengthening social 
relationships and interactions. Theater, by bringing people together and forming 

communities, has taken the first steps in shaping social bonds. Media, especially theater, 
will take on an intermediary role in the post-COVID era. They can repair the connections 
that were previously severed. Another point that specialists in this research mentioned is 
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that promoting logical, reasoned, and critical thinking about the issue of COVID, instead 
of superstitious and one-sided thinking, is important and can be conveyed through theater 
in the post-COVID era. Therefore, in the post-COVID period, many of the superstitions 

and rumors that spread during the COVID era can be explained and critiqued. 
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EXTENDED ABSTRACT 
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Introduction: 

Today in Iranian society, the media, relying on collaborative communication, plays an 

important role in teaching health messages. It will be possible to increase the "health 

literacy" and "health literacy" of the public by using the capacities of different media. 

Sometimes there are situations that depending on the talents and potentials that each person 

has within her/him, using the capacity of the media can bring them to the stage of action. It 

seems that health education plays a role in the individual needs of health, in the form of its 

common border with two other factors of health promotion, i.e. health protection and 

disease prevention, and the health sector in providing scientific, practical and evidence-

based health education services. Based on the community empowers. 

 

Method: 

This research was done with qualitative method and thematic analysis technique. The point 

that should be noted about the use of this method is that thematic analysis is more than just 

counting phrases or words in a text and it deals with identifying implicit, meaningful and 

explicit ideas in the data and with a degree of interpretation and the agency of the researcher 

is included. This approach emphasizes the importance of perceptions, feelings and 

experiences of the participants as the main purpose of the study. The research community 

is experts and experts in the field of development communication and educational theater. 

 

Results: 

According to the analysis of the responses of the respondents, the educational theater can 

serve the developmental goals of the governments by reforming the education and training 

systems. Educational systems, as the most important organ of human capital investment in 

the field of society's prosperity, play the main role. Today, these systems have allocated a 

specific share from the budget of each country. Considering its importance and role in the 

economic, social, cultural and political aspects of society in order to improve the quality of 

educational systems, it is necessary to take necessary measures to prevent the loss of human 

and material capital. 

Today, the goal of development support communication is not just to distribute information 

and spread technical innovations, but to work with individuals and groups consisting of 

ordinary people or the marginalized of society so that they can finally express their views 

through political, economic and ideological processes. Finally, it should be acknowledged 

mailto:Rayehe.ramezani@atu.ac.ir
mailto:Keya@atu.ac.ir
https://orcid.org/0009-0001-4422-2604
https://orcid.org/0000-0002-7162-0771


 

 

that development through theater will be possible when education is not repressive and 

ideological.  

Educational theater can motivate and encourage the audience to participate in solving that 

crisis by presenting different solutions and teaching them through various performances. 

The participation of the audience in solving the crisis can help a lot to solve the crisis 

quickly. What is important here is persuading the audience with various means, theater and 

art being one of them, to attend and participate in solving the crisis. Participation includes 

taking part in solving existing crises in society and creating structural change in society. 

This could indicate a high level of general conflict in relational names. In other words, it 

includes general involvement in production processes as well as management and planning 

of communication systems. 

One of the difficulties in the process of community development is to help groups learn and 

accept new information and communication technologies and develop educational 

programs that fit the culture of the community. As it is known, one of the actions that the 

media engages in is creating culture at different levels and for specific purposes. Theater 

as a medium deal with culture, politeness, exaltation of people's thoughts, feelings, and 

collective conscience of society. Its approach is such that it approaches its true meaning, 

i.e. the true manifestation of the characteristics of people's lives and enlightenment and 

transformation. When such people with culture and artists increase in the society and love 

of art and cultural acceptance spread, the bottlenecks and damages related to the first 

institutions and subsequent biases will be quickly improved and the possibility of creating 

a cultural and ideal society will increase. 

Constructive criticism through media, especially theater, can help correct wrong practices 

during a crisis. It is also possible to provide constructive and effective solutions to resolve 

the crisis or reduce the damage caused by it through educational theater. Another important 

point is that, in the post-corona era, educational theaters play an effective role in raising 

life expectancy. Hope is a powerful coping mechanism that helps to endure difficult 

situations. A person who has a higher life expectancy has a positive view of the future. As 

a result, his adaptability increases in difficult situations. 

 

Conclusions: 

Educational theater can work in line with developmental goals. According to research 

findings, development is directly related to education. Development will not take place if 

its educational fields do not occur first. Educational theater is a special and efficient 

possibility in advancing educational goals and expanding the scope of learning. The result 

obtained about the use of the capacities of the theater as a medium in different crises is that 

the theater is always present in different crises. In fact, the activism of the theater itself as 

an important institution in society can fully address important crises. The effectiveness of 

theater is high because of its liveliness and the emotional atmosphere it can create. Here, 

the theater as a medium is affected by the crisis and affects the crisis. Another result 

obtained in the context of using the communication tool of theater to solve the problems 

caused by the spread of Corona in the post-corona era is that this type of theater can solve 

the psychological problems that have happened to many people after the post-corona era. 

to fix what has fallen. On the other hand, in the post-corona era, educational theaters play 

an effective role in raising life expectancy. Theater can play an effective role in restoring 

morale and hope for life and relieving anxieties. Another point that the experts pointed out 

in this research was that promoting logical, logical and critical thinking about the Corona 

issue, instead of superstitious and one-sided thinking, is an important thing that can be 



conveyed through theater in the post-corona period. Therefore, in the post-Corona period, 

many superstitions and rumors that were popular during the Corona period can be explained 

and criticized. 
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. دارد مفاهیم و  معنا انتقال در  موثری نقش آن،  ماهیت دلیل به «ارتباطی ابزار»  یک مثابه به تئاتر هدف:

  آن  سنجیامکان و  آموزشی تئاتر عملی و  نظری وجوه شناخت حاضر، پژوهش اصلی هدف اساس، این بر
 . است رسانه یک مثابه به  سلامت و  بهداشت آموزش برای

  مضمون   تحلیل  رویکرد  با   کیفی  تحقیق  روش  از  محققان  هدف،  این  به  نیل  برای  روش پژوهش:

  نظران صاحب  و   متخصصان  از  نفر  12  با  پژوهش  هایپرسش   پاسخ  به  رسیدن  جهت.  اندکرده   استفاده
 .است شده انجام عمیقنیمه هایمصاحبه آموزشی تئاتر و  سلامت ارتباطات عرصۀ

  نظر  در ، «پرورش و  آموزش و آموزشی سیستم اصلاح» با که دهدمی نشان های پژوهشیافته  ها:یافته

 «جامعه  افراد  آگاهی  و   شناخت  توسعۀ  و   توانمندسازی»  و   «توسعه  در  آموزشی  رسانۀ  مثابه  به  تئاتر»  گرفتن
  کمک » با تواندمی تئاتر همچنین. گرفت نظر  در هادولت بخشیتوسعه اهداف راستای در  را آن  توان  می
  ، «بحران  حل  در  مشارکت  به  مخاطب  ترغیب»  ،«تجربه  انتقال  طریق  از  مختلف  هایبحران  جراحی  و 
 . شود گرفته کار به «هابحران در نقد  ابزار » و  «بحران از پیشگیری و  سازیفرهنگ »

  ، «مخاطبان  ناخودآگاه  در  سلامت  و   بهداشت  هایپیام  آموزش»  با  تواند  می   تئاتر  نیز  کرونا   بحران   در  نتایج: 

  برای   آموزشی  ابزار»  و «  نوجوانان  و   کودکان  میان  در  هابیماری   از  پیشگیری  و   خودمراقبتی  آموزش»
  یک   مثابه  به  را  تئاتر  اگر  پژوهش  مبنای  بر  .باشد  کنندهتسهیل  «سلامت  و   بهداشتی  ماندگار  رفتارهای

  اندرکاران دست   و   مسئولان  مدنظر   باید  که  است  ایمقوله  «بهداشتی  ارتباطات»  بگیریم،  نظر  در  رسانه
  به  باید افراد هایمهارت و  دانش سطح بردن  بالا  با سلامت آموزش. بگیرد قرار سلامت و  بهداشت حوزۀ
 گیریتصمیم  به  قادر  کنند،می  زندگی  آن  در  که  جامعهای  و  خانواده  خود،  سلامت  مورد  در  تا  کند  کمک  آنها
 .شوند

نظران حوزه ارتباطات و  صاحب  دگاه ید ی در خدمت آموزش بهداشت و سلامت؛ بررس ی تئاتر به مثابه ابزار ارتباط(. 1403).رایحهکیا، علی اصغر و رمضانی،  :استناد

 . 221- 247(، 1) 14خبری،  علوم ، تئاتر
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 مقدمه

در رشتۀ ارتباطات است. علاوه بر این، محققان رشته های دیگر  های پر جنب و جوش و رو به رشد  ارتباطات سلامت یکی از حوزه

از این حوزه سهم ب آمار مرتبط با میزان وقوع  سزایی دارند.  از قبیل پزشکی، بهداشت عمومی، روانشناسی و تجارت در درک ما 

در تاثیرگذاری معنادار بر نتایج سلامت، بر   های سلامتبیماری، عدم رضایت بیمار از مراقبت سلامت و شکست بسیاری از پویش

ارتباطات سلامت در آینده تاکید دارد )رایت، اسپارکز و اهیر، ها در سراسر  از رسانه  یاری بساز  (. امروز،  15:1399ضرورت تحقیق 

  ر ه   یمحتوا در پژوهش حاضر تئاتر »به مثابه یک رسانه« در نظر گرفته شده است.    شود.یسلامت استفاده م  ی ارتقا  یجهان برا 

اساس    بر  دیمحتوا با  مشتق شود.  ندهی دانش، نگرش و رفتار مخاطبان آ  ۀنانیبواقع  ی ابیاز ارز  دیسلامت با  یبا هدف ارتقا  یتئاتر

سؤال   دنی مناظره، پرس  یشود. دادن زمان به مخاطب برا یرفتار م ریی باشد که مخاطب معتقد است مانع تغ یموانع  لی و تحل  هیتجز

  ک ین  ا به عنو   را  یاخ  یتئاتر آموزش  داد.   رییرفتار را تغ   ک یتوان  یکنند که چگونه م  یسازد تا بررسینقش، آنها را قادر م  ی فای و ا 

  یی هاو فرصت  یشینما   یهنرها  یهامهارت  ،یاجتماع  یهامهارت  ۀ توسع  روش مؤثر در آموزش بهداشت، مورد توجه واقع شده است.

 در مورد موضوعات مرتبط با سلامت است. ی ری ادگ ی  یبرا 

کنندگان  است و شرکت  ز یآمتی موفق   یاد یدهد که عنصر مداخله تا حد زینشان م  ،یابیارز   یها و کارگاه  یتئاتر آموزش  ی اجرا       

  یها و اعتماد به نفس اجتماعمهارت  شی افزا   ، موضوعات مرتبط با سلامت  ۀ و بحث دربار  ی ریادگی  ی را برا   ییها توانند فرصتیم

  از ی ها و اعتماد به نفس مورد نمهارت  زه،ی انگ  جادیارتباط دارد، بلکه با ا  ،اطلاعات  لبه دست آورند. آموزش سلامت نه تنها با انتقا

با توجه به آنچه که گفته شد، مسئلۀ اصلی پژوهش حاضر که پژوهشی میان  در ارتباط است.  زیسلامت ن یاقدام جهت اعتلا یبرا 

ارتباطات توسعه و سلامت و همچنین حوزۀ تئاتر  نظران و متخصصان حوزۀ ارتباطات بهای است این است که صاحبرشته ویژه 

ها و نظراتی نسبت به آموزش بهداشت و سلامت توسط  کتی( در ایام شیوع کرونا چه دیدگاهکشور در زمینۀ تئاتر آموزشی)مشار

تئاتر مشارکتی دارند. به عبارتی مسئلۀ اصلی محقق این است که با پیوند هنر و ارتباطات عملکرد تئاتر آموزشی کشور در مشارکت  

 های بهداشتی و حوزۀ سلامت را بررسی کند. مخاطبان و تعلیم پیام

  به  طریق  از  مسئله این  که داشته مهمی  نقش سلامت به دستیابی برای  جامعه مشارکت  توسعۀ  در  سلامت و بهداشت آموزش       

  رویکرد   دارای  سلامتی  آموزش  هایفعالیت  گذشته،  در.  گیردمی  صورت  بیماری  و  سلامت  دربارۀ  موجود  هایدانسته  گذاشتن  اشتراک

  مشارکت  واقعی  ترغیب   موجب   که   شدمی  ارائه   سلامت  از  پزشکی   زیست  صرفا   درکی  و  بود   پایین   به   بالا   از   عمودی  آموزشی

  محرومان   سازی آگاه  و  خواهی آزادی  افزایش   زمینۀ   در   ایتوده  آموزش  های تئوری  ترین پیشرفته  برزیلی،  پائولوفریره.  شدنمی  اجتماعی

  مختاری   خود  و  اتکایی  خود   تقویت   موجب  شد،  ابداع   او  توسط  که   «ایتوده  آموزش»  تربیتی   هایروش.  است  کرده   ارائه   را  جامعه 

 . شودمی گرفته کار  به سلامت برای ارتباطات و سلامت آموزش  در امروزه و شد مردم

رسانه       ایران،  جامعۀ  در    سواد »  افزایش.  دارد  بهداشتی   هایپیام  تعلیم  در   مهمی  نقش  مشارکتی  ارتباطات  بر  تکیه  با   امروز 

  هایی موقعیت اوقات گاهی. بود خواهد پذیرامکان مختلف  هایرسانه های ظرفیت از  استفاده با  عموم «سلامت سواد» و «بهداشتی

  به   را   آنها  تواندمی  هارسانه  ظرفیت  از  استفاده  با  دارد  خود  درون  در  فردی  هر  که  هاییپتانسیل  و  استعدادها  به  بسته  که  دارد  وجود

  ارتقای   دیگر  فاکتور  دو  با  خود مشترک  مرز  قالب  در  سلامت، فردی  نیازهای  در  سلامت  رسد آموزشبه نظر می.  برساند  عمل  مرحلۀ

  سلامت   آموزش   خدمات  ارائۀ   در   را   سلامت  بخش   و  کندمی  نقش  ایفای  بیماری،   از   پیشگیری   و   سلامت  از  حفاظت  یعنی  سلامت

 . سازدمی توانمند جامعه بر مبتنی  و شواهد بر  متکی و کاربردی  علمی،

  های زمینه  در   ویژهبه  جامعه،  به   سلامت  مورد   در  آگاهی  و  اطلاعات  ارائۀ  زمینۀ  در  توانندمی  گروهی   های رسانه  دیگر،   سوی  از      

همچنین  هارسانه. کنند مشارکت مخدر مواد زمینۀ در اطلاعات و آمیزمخاطره عوامل زمینۀ  در آموزش پیشگیری،  سلامت، ارتقای
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  و  سلامت   از   حفاظت   های فعالیت  درمانی،  و  بهداشتی  خدمات  از   استفاده  افراد،   بهداشتی  های عادت  و  رفتارها   روی  توانندمی

  در  سلامت آموزش  به جدی توجه نیازمند هاآرمان  این تمامی تحقق. باشند تأثیرگذار جامعه بهداشت و سلامت حامی هایسیاست

  و   مختلف  هاینظریه  بیان  بهداشتی،  هایپیام  ارائۀ  زمینۀ  در  هارسانه  حمایت  لایحۀ  پیشنهاد.  است  کشور  سلامت  بخش  ساختار

  در  علمی های پژوهش  و هاطرح انجام  همچنین و عمومی بهداشت و سلامت های سیاست پیشرفت  برای جمعی  هایمناظره طرح

  حوزه   این نظری دانش گسترش و تحقیق  و پژوهش  به نیاز  همچنین و شده ذکر موارد به  توجه با.  است اهمیت  حایز هازمینه این 

 . رسدمی نظر به مهم  و ضروری پژوهش انجام

سیاست        ایران، ضرورت  جامعۀ  در  پژوهش  عملی  اهمیت  دلایل  از  دیگر  اهمیت  یکی  و  آموزشی  تئاترهای  زمینۀ  در  گذاری 

سازی عملی عموم  های مختلف است. آمادههای ناشی از بحرانپرداختن به آنها توسط بخش دولتی و خصوصی برای کاستن آسیب

های مختلف از دیگر موارد مهم  های بهداشتی و سلامت افراد در شیوع بیماریهای مختلف از جمله آسیببرای پیشگیری از آسیب

ارتباط به صورت افقی و   ارتباطات مشارکتی، نحوۀ  پرداختن به چنین موضوعی برای محقق است. همچنین با توجه به اینکه در 

پردازند مهم به نظر  اربردی به این امر میدوطرفه است پرداختن به موضوع تئاترهای مشارکتی و آموزشی که به صورت عملی و ک

برداری باشد. موضوع  گذاران فرهنگی و ارتباطی کشور قابل توجه و بهرهتواند برای کارگزاران و سیاسترسد. این موضوع میمی

دیگر، نشان دادن اهمیت عملی برگزاری تئاترهای آموزشی در بین روستاییان و مناطق محروم کشور است. این گروه از مردم به  

های لازم در  های مختلف نیازمند دریافت آموزشدلیل دور بودن از مراکز شهری و پایتخت و همچنین دسترسی دشوار به رسانه

 زمینۀ بهداشت و سلامت هستند. 

لازم به ذکر است این مسئله در خارج از ایران بسیار با اهمیت و مورد توجه است به همین دلیل محققان در پی آن هستند تا        

ایام شیوع کووید این امر در داخل کشور مخصوصا  در  استادان، صاحب  19-دریابند  نظران و  تا چه حد مورد توجه قرار گرفته و 

  تئاتر  عملی  و   نظری   وجوه   شناخت   پژوهش،   اصلی   بنابراین هدف اندازهایی در این زمینه دارند.  ها و چشممتخصصان چه دیدگاه

مسئلۀ دیگر محقق این است که آیا   .است ارتباطی   ابزار یک مثابه  به سلامت و بهداشت آموزش برای آن   سنجیامکان  و آموزشی

در دوران پساکرونا  ها قرار گیرد و به کار گرفته شود؟ و اینکه  بخشی دولتتواند در راستای اهداف توسعهتئاتر آموزشی)مشارکتی( می

اند با  با این اوصاف محققان کوشیده  کرونا دارد؟   ی از پاندم  یرفع مشکلات به وجود آمده ناش  یبرا  ییهاتی نوع تئاتر چه قابل  ن یا 

نظران  در نظر گرفتن تئاتر به عنوان یک ابزار ارتباطی و پیوند آن با ارتباطات سلامت در پی پاسخ به این سوالات از نظر صاحب

 دانش ارتباطات و تئاتر برآیند. 

 

 پیشینه پژوهش 

، ضمن بررسی  1391در سال  ران« یدر ا  یسنج: امکانیتوسعه به مثابه ابزار ارتباط ی»تئاتر براعنوان تحت  تحقیقیکاووسی، در 

های ارتباطی مشارکتی مبتنی بر نمایش پرداخته است. در این پژوهش با  روند تحول نظریه های ارتباطات توسعه به معرفی شیوه

دیدگان که به تشکیل  های آگوستو بوآل دربارۀ تئاتر برای ستمدیدگان و نظریههای پائلوفریره در زمینۀ آموزش ستمارجاع به نظریه

شود، جریان غالب امروزی معرفی شده است. این پژوهش با روش دلفی انجام شده و در  تئاتر برای توسعه در زمان حال انجام می

آمده است. هدف    نظر در این زمینه با استفاده از مصاحبۀ عمقی به دستمتخصص و صاحب  19پرسش نظرهای    19آن با طرح  

ای تئاتر برای توسعه و نحوۀ تاثیر آن جهت استفاده مناسب از این روش در ایران و با شناخت این  پژوهش شناخت امکانات رسانه

ای در جامعه  رشته و گروه مورد نظر و میزان دانش موجود در آن در راستای اهداف توسعه بخشی و امکانات آن به مثابه ابزار توسعه

 (. 1391است. به عبارت دیگر در این پژوهش امکان تحقق تئاتر برای توسعه در ایران مورد بررسی قرار گرفته است)کاووسی،
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  ش یهما   نی نخست ی در  غلام  یمهد  و  زادهیمنظم  یعل   ،یآبادبلقن  هی سم  ،یستانی سینور   حهی ملدر پژوهش دیگری که توسط       

آموزان  و رفتار دانش  ی آموزش با استفاده از تئاتر بر آگاه  ر ی تاثارائه شده است محققان به بررسی »   1397در سال    هنر و سلامت   یمل 

و رفتار   یآگاه بر تئاتر  یروش آموزش  یمطالعه به بررس ن یدر ا اند. « پرداختهشابوری بهداشت دهان و دندان در شهرستان ن رامون ی پ

در    ی ل ی تحل ی،  ف ی توص این پژوهش با روش    موضوع بهداشت دهان و دندان پرداخته شده است.  ۀدربار  ییآموزان مقطع ابتدا دانش

اند که  محققان در پایان نتیجه گرفته  .ه استانجام شد  ییآموزان مقطع ابتدا نفر از دانش  102  یرو  96در سال    شابوری شهرستان ن

موضوع بهداشت دهان و دندان موثر    رامونی و رفتار دانش آموزان پ   یآگاه  ش یدر افزا  یروش آموزش  کیتواند به عنوان  یتئاتر م

 (. 1397ی و همکاران،ستانی سینور)آموزان منتقل کردرا به دانش  ی شت بهدا   می مفاه   توانیواقع شود. در واقع با استفاده از هنر بهتر م

 2010در سال    و سلامت  یکاربرد  یهنرها« در مجلۀ  امی پ   ک یتئاتر در آموزش: فراتر از  پژوهشی را با عنوان »  1ووستر   راجر      

  ی ل ی تکم   لاتی و پس از ورود به تحص  هکار کرد(  TIE)تئاتر در آموزش    گر ی سال به عنوان باز  15به مدت    منتشر کرده است. محقق

عال برا   یبه همکار   ی و سپس آموزش  تمام بخش  یآموزش  یها پروژه  جادیا   ی با جوانان  ب یادامه م  یآموزش  ی هادر    شتر ی دهد. 

  ی به مسائل بهداشت   می به طور مستق   یو برخ  ردی گ یرا در بر م  یو اجتماع  یخیتارموضوعات    ی آموزشی،هابرنامه  نیموضوعات ا

  ی آموزش ستمی س  ایبر جامعه    زی انگ تأمل غم  کی  یبهداشت اجتماع  یها پروژه یتقاضا برا   شیافزاکند که  محقق بیان میاند.  پرداخته

 (.Wooster,2010) است

تئاتر و آموزش  انجام شده است، محقق به بررسی »  2021در سال    2دوی اوجونگبده عل   ساموئلدر پژوهش دیگری که توسط       

« پرداخته است. محقق در این  هی جری در ن   کروناواکسن    دیدر مبارزه با ترد  یاجتماع  ی هابر رسانه  یدرام کوتاه مبتن   ری بهداشت: تأث

در حال   ز ی ن 19-دیدر مورد واکسن کوو و یسنار نی در واکسن است و هم دیترد  یطولان ۀسابق یدارا  ه یجر ی نپژوهش بیان کرده که 

در نهایت او    دارند.   د یآن ترد  یمن یو ا  یمختلف در مورد اثربخش  عاتیشا  ل ی از مردم در مصرف واکسن به دل   ی اری انجام است. بس

  افته یتوسعه  یواکسن در کشورها  دیدر کاهش ترد  توانندیم  ی اجتماع  یها بر رسانه  یدرام کوتاه مبتن   یها الیسرگیرد که  نتیجه می

  یشینما  یها الیاستفاده از سر  گذاراناستی که کارکنان بهداشت و س  کندیم  شنهادی پ همچنین پژوهشگر    کارآمد باشند.  هی جری مانند ن

 Samuel)در حال توسعه مدنظر قرار دهند  یواکسن در کشورها   دیرا در پرداختن به مشکل ترد   ی اجتماع  یها بر رسانه  یکوتاه مبتن 

Ojonugbede Alidu,2021 .) 
 

 و تئاتر آموزشی ارتباطات سلامت 

نهادها و کنشگران    ان ی محور م محور، تعاملات سلامتخلق و انتشار اطلاعات سلامت  د،ی مطالعه و کاربرد تول  ،ارتباطات سلامت

  ی ذات  یها چالش  است.  هاهو موسس  یاجتماع  یهاهمچون اشخاص، گروه  یمختلف   یهاآنها بر جمع  راتیو تاث  یـ اجتماع  یفرد

حوزه است که نقش عوامل    نیدر ا  یو چندوجه  یا چند رشته  کردی رو  انگری سلامت ب   جیها و ترویمار ی از ب  یریشگ ی موجود در پ 

اقتصاد  یاجتماع  ی هااستی همچون س  یرامونی پ   ی هاها و سازمانمانند محله  ی رامونی پ مهی و عوامل ن   یبهداشت   یهااستی س  ، یو 

  ی سنجد. برخیوضع سلامت افراد و جامعه م  حی توض   یرا برا  یشخص  یهمچون سبک زندگ  یمرکز   لم وا و ع  یمراقبت بهداشت 

ارتباطات به منزل  ندی گویم   ن یی داده و از آن در جهت تب   وندی را به هم پ  یو مرکز  یرونی تواند عوامل ب یاست که م  یسمانیر   ۀکه 

ا   یمحققان (.  21:1397)ویسواناث،وضع سلامت فرد و جامعه استفاده کند از د  رتباطاتکه  مورد    ی فردنیروابط ب  دگاهیسلامت را 

مربوط به    م ی ها و مفاه امی مردم و نوع احساس نسبت به پ  یها و نگرش  ق یعلا   ، هابه تمرکز بر ارزش  ل یدهند تمایمطالعه قرار م

  ر یتأث ایو پزشک  ماری ن بیمند به مطالعۀ روابط بعلاقه نی همچن  ی فردنی محققان ارتباطات سلامت در حوزۀ روابط ب  سلامت دارند.

 
1 Roger Wooster 
2 Samuel Ojonugbede Alidu 
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  یجمع  یهارسانه(.  5:1399)رایت، اسپارکز و اهیر،همکار و دوستان( بر سلامت هستند  خانواده،  یاعضا  لی)از قب   ارتباطات روزمره

ا   یی در توانا  ینقش مهم   ی هاکنندگان سرسخت رسانهمصرف  کای کنند. مردم آمریم  فای خود بر نفوذ در رفتارها و سلامت مردم 

به    ییکا یآمر  کی ی. وقت رندیگیمختلف حوزۀ سلامت قرار م یهاامی و پ  ر یرسانه در معرض تصاو  ی محتوا  قیهستند و از طر   یجمع

مردم صرف    شتر ی است که ب  یاز مدت زمان  ش ی کند ب یم  ونیز یتلو   یکه صرف تماشا  یرسد، مدت زمانیسال م  19  ی ب یسن تقر 

تمام وقت خود در طول   برنامه  یزندگ  یبخش ضرور  ،که سلامت  آنجا  از  .ندی نمایم  سالکیشغل  است،    ی شینما  ی هاانسان 

  رسانۀ   کیبه عنوان    ون،ی زی تلو  ن،یخود دارند. علاوه بر ا   یش ینما  یهاالیسر  دی تول   یرا مرتبط با سلامت ب  یاغلب حوادث  ونیز یتلو

گونه که گفته  همان  .(Atkin&Arkin,1990:113)رودیبه شمار م  کا یاغلب مردم آمر   ی منبع مهم اطلاعات سلامت برا   پرطرفدار، 

مردم    یشوند، بالقوه آگاهیارائه م  « یگریکننده مانند »آناتومسرگرم  ی هابرنامه  ق یشد اطلاعات دربارۀ مسائل سلامت که از طر

م بالا  را  سلامت  خطرات  مسائل  مورد  ایدر  و  گاه  ن یبرند  تغ  ی اطلاعات  را    یرفتار  راتیی اوقات  مثبت 

دارند    یسع  شتر ی هستند و ب  یواقعریاغلب غ  ی جمع  یهاسلامت در رسانه  ر یحال، تصاو  ن یبا ا   (.Montgomery,1990)زد ی انگیبرم

  ی هامرتبط با سلامت در رسانه یموضوعات خبر. را کنار بگذارند گریکنند و مسائل د  دی در مورد سلامت تأک یخاص یها امی تا بر پ

ها  هروزنام  ، یونیزی نوع موضوعات در اخبار تلو  ن یترمتداول  انی هستند. در واقع، اخبار مربوط به مسائل سلامت در م   جیرا  ار ی بس  ی خبر

ارتباط دو سویه میان ف  ۀارتباط در حوز  (.Cline,2004:131)ستند  و مجلات ه د  رسلامت به صورت متقابل، به صورت »یک 

های ارتباطی برای دستیابی  ژیوخدمات سلامت و یک متخصص یا یک دستگاه الکتریکی یا تکنول  ۀکنندر، به عنوان دریافتابیم

های  اینترنت و تکنولوژیاست.  سلامت و یا دریافت راهنمایی و حمایت درباره موضوعات مرتبط با سلامت«    ۀبه اطلاعاتی در حوز

ایده مردم نسبت به موضوعات مرتبط با سلامت فراهم می کنند،    ۀآلی را برای آگاه کردن گستردجدید، علاوه بر آنکه فرصت 

زیرا   شوند،  عمومی  سلامت  به  آسیب  ایجاد  باعث  است  نامطمئن  گممکن  اینترنت  در  موجود  منابع  اوقات  اهی 

 یق تئاتر مدنظر محققان بوده است. توجه به آنچه که بیان شد در در این پژوهش آموزش از طر با (. 62:1391د)شیاوو،هستن 

  گر ی د ی در سر فرد ونی که دانش را مانند کام ستی ن نی معتقد است: کار معلم ا   یق ی آموزش حق  یسازدر مورد فعال رهی فر پائولو       

از دانش را داراست، آن را    یاست که حدود خاص  یآن را همچون پول در گاوصندوق نگه دارد؛ معلم کس  ایو تلنبار سازد و    هی تخل 

از دانش خاص خود برخوردار    زیشاگرد ن  رای دارد؛ زیم  افتیآن در   ی را به جا  گر ی د  ی حال دانش  نیکند و در عیبه شاگرد منتقل م

با    ز ی شان ن یر ی ادگ یشاگردان با هم متفاوتند و    شاگرد دارد.   ی ر ی ادگ ی  ۀ معلم از شاگرد، نشان از نحو  یر ی ادگیدست کم لزوم    است.

  کند: یاهل کودورا نقل م  ین یآرژانت   ممعل   ک او از ی  وگو.گفت  یعن ی   ،یدموکراس  ی عن ی  ،یسازفعال  یعن ی آموزش    فرق دارد.  گری کدی

شدگان موجد  سرکوب  تئاتر   داد چگونه از آن استفاده کنم«.  اد یدادم، او هم به من    اد یگاو آهن را    ۀنوشتن واژ  یی، روستا  ک ی»به  

و از   ردی گ ینوع تئاتر مخاطبانش را به پرسش م ن ی. ادیجویکند، بلک آن را فعالانه م یمدارا نم صرفا  یسازوگو است. با فعالگفت

 (.55:1396)بوآل،صادقانه دارد یهاآنان توقع پاسخ

  یجد  یابیاز هر ارز   یاصل   یبخش  دیبا  یشناخت ییبایعد زبُتئاتر بر آن است که »  یآموزش  ۀ( در بحث از تجرب1999)3جکسون       

از فکر  یاحساسات را نم  باشد«. را به حافظه    زهای است که چ  «بیتوان گفت »چسیرد جدا کرد، بلکه به زبان ساده مخ    ایتوان 

ما را    ،یشناخت ییبا یز  یری ادگی (.Damasio,1999:56)دهدیم لیشده، دانش ما را تشک  یادآور ی یهااند و مجموع تجربهب چسیم

و   میر ی را به پرسش بگ زهای کند چی. به ما کمک ممی تامل ورز زین گران ی د دگاهیبلکه بر د  می نی تنها خودمان را ببتا نه دهدیم  یاری

  ی هاو شرکت  یآموزش  را در تئاتر  یتمرکز  ۀنقط  تعلیمی،تئاتر    (.Green,1988:3)می از آنچه هستند« تصور کن  ری غ   یا گونهآنها را »به

  ن ی با ا   .ندینما  تی فعال  یو بهداشت   یاجتماع  ،یفرد   یهاچون آموزش  یمسائل   یآورد که قصد دارند رو  یبه وجود م  یجمع  یشینما

خود فراهم    ی را برا   ی ا شده  تی تثب  گاه ینوظهور بالاتر بکشاند و جا   ۀدیپد کیبر آن است که خود را از حد   ی اگر تئاتر آموزش ر،ی تفاس

 
3 Jackson 
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  ی برا   .ندی نما  یبررس  زیرا ن  یگریفراتر گذاشته و مشکلات د خود،    یانحصار  ائلخود را از مس  یتا حد امکان پا  یست یبایآورد، م

ا   یو سار  یجار  سه  است.  یتئاتر کاربرد  «یگر  لی تسه»ی  و اصول  قی به آموزش دق  ازی نوع تئاتر در بطن اجتماعات ن  نی کردن 

 (. 23:1394)پرندرگست و ساکستن،است  ییتئاتر شورا  ی وتئاتر مردم ،یتئاتر آموزششامل  : یتئاتر کاربرد یاصل  ۀدست 

 

 روش تحقیق

شود. تحلیل  انجام شده است. در ادامه به معرفی این رویکرد پرداخته می  4پژوهش حاضر با روش کیفی و تکنیک تحلیل مضمون 

ای و  دادهها و الگویابی درونبندی دادهمضمون عبارت است از تحلیل مبتنی بر استقرای تحلیلی که در آن محقق از طریق طبقه

و تحلیل    5یابد. در تعریفی دیگر، تحلیل تماتیک عبارت است از عمل کدگذاری شناسی تحلیلی دست میای به یک سنخدادهبرون

ها است. زمانی که الگویی از  گویند. این نوع تحلیل در وهلۀ اول به دنبال الگویابی در دادهها چه میها با این هدف که دادهداده

تمداده عبارتی  به  گیرد.  صورت  آن  از  موضوعی  یا  تمی  حمایت  باید  آمد،  دست  به  داده  6ها ها  میاز  نشئت  گیرند  ها 

(Fielding&Fielding,1986:389.)  گذارد. به این معنا  این رویۀ تحلیلی به خلاقیت های محقق در جریان داده کاوی ارج می

دادهمحقق می تماتیک، کاهش  تحلیل  بیفزاید. هدف  این شیوه  به غنای  و  دنبال کرده  را  و مراحل خاص خود  و  تواند شیوه  ها 

است)محمدپور، استنادها و شواهد  ناخواسته در  یا  تکرارهای خواسته  از  نکته391:1398همزمان پرهیز  هر چیز  (.  از  پیش  ای که 

از این روش باید مورد توجه قرار گیرد این است که تحلیل مضمونی فراتر از صرف شمارش عبارات یا کلمات در   دربارۀ استفاده 

ای از تفسیر و عاملیت پژوهشگر همراه  پردازد و با درجهها میهای ضمنی، معنادار و صریح در دادهیک متن است و به شناسایی ایده

برداشت اهمیت  بر  رویکرد  این  شرکتاست.  تجارب  و  احساسات  تاکید  ها،  مطالعه  اصلی  هدف  عنوان  به  کنندگان 

 (. 84:1399دارد)ذکایی،

نظر در زمینۀ ارتباطات توسعه و تئاتر آموزشی است. چرا که این  جامعۀ مورد بررسی پژوهش حاضر، افراد متخصص و صاحب      

دسته از افراد بیشترین اطلاعات را در زمینۀ موضوع پژوهش در اختیار دارند. استادان حوزۀ ارتباطات توسعه شامل استادانی است  

سلامت و... مشغول به تدریس هستند.    که در زمینۀ توسعه و ابعاد مختلف آن از جمله توسعۀ اجتماعی، توسعۀ فرهنگی، ارتباطات

های هنر مدنظر هستند. علاوه بر این  در زمینۀ تئاتر آموزشی نیز، استادان حیطۀ تئاتر آموزشی و کاربردی در دانشگاه ها و دانشکده

تنوع در دیدگاه  انمحقق  ایجاد  نیز    ها، کارگردانان،برای  را  تئاتر آموزشی  بازیگران حوزۀ  و  آماری پژوهش  نویسندگان  در جامعۀ 

ارتباطات توسعه، تئاتر،    ۀنظران، متخصصان و استادان حوزپژوهش حاضر تمام صاحب  یآمار  ۀ جامع. با این رویکرد،  اندگنجانده

  گیری غیراحتمالی هدفمند دست به انتخاب با روش نمونه  اندر پژوهش حاضر، محقق   است.   یتئاتر آموزش  گران ی کارگردانان و باز

نظر با بیشترین اطلاعات در زمینۀ موضوع پژوهش  افراد متخصص و صاحب  سعی شده  . در اینجااندافراد برای انجام مصاحبه زده

افراد صاحب، نمونهانانتخاب شوند. محقق  ارتباطات توسعه و تئاتر  گیری را به صورت هدفمند از میان  نظر و متخصص در حیطۀ 

نفر متخصص و صاحب نظر در زمینۀ موضوع   12. بر این اساس با اندادامه داده 7آموزشی انجام و تا رسیدن به مرحلۀ اشباع نظری 

لیل  ها را با روش کدگذاری باز تحهای پیاده شدۀ حاصل از مصاحبهابتدا داده  ان. محقق ه استپژوهش مصاحبه عمقی انجام شد

ها سطر به سطر  ها کشف شدند. برای این کار، مصاحبهها و ابعاد آنها در دادهها شناسایی و ویژگی. در این فرآیند، مفهوماندکرده

. در مرحلۀ  انده کلمه کدگذاری را انجام دادهها، عبارت به عبارت و گاه کلمه ببا معاینۀ دقیق و از نزدیک داده  انتحلیل شدند. محقق 

های فرعی »کدگذاری محوری« نامیده  ها به مقوله. فرآیند مرتبط کردن مقولهاندان اقدام به کدگذاری محوری کردهدوم، محقق 

و مقولهشود. زیرا کدگذاری در محور یک مقوله صورت میمی را در  گیرد  به یکدیگر مرتبط میسطح ویژگیها  ابعاد  و  کند.  ها 

 
4 Thematic Analysis 
5 Coding 
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ها و ابعاد آنهاست. این نوع کدگذاری به چگونگی  ها در راستای ویژگیها با زیرمقولهکدگذاری محوری عمل مرتبط کردن مقوله

های  ها با یکدیگر و به نحوۀ اتصال آنها توجه دارد. محقق در این مرحله از کدگذاری تلاش کرده است تا روابط و نسبتتلاقی مقوله

گذاری دوبارۀ  بندی کردن و ناماند، به همراه دستههایی که مشابه هم کدگذاری شدهها را باز کند. با گرد هم آوردن دادهمیان مقوله

توان  شود تا به بهترین شکل خود درآید و میتوان شمار کدهای بدوی را کاهش داد. طی این کدگذاری یک کد پرداخت میآنها می

. این  در مرحلۀ سوم، کدگذاری گزینشی توسط محققان انجام شده است(.  327:1399بیش از یک کد محوری را بسط داد)سالدانا،

سازی تعیین مقولۀ مرکزی  نامند. در این مرحله، اولین گام در یکپارچهها مینوع کدگذاری را فرآیند یکپارچه کردن و پالایش نظریه

اند نمایانگر مضمون اصلی پژوهش است. مقولۀ مرکزی دارای قدرت تحلیل  است. مقولۀ مرکزی که گاه آن را مقولۀ هسته خوانده

ها برای توضیح کل مطلب است. همچنین مقولۀ مرکزی  دهد توانایی به هم نزدیک کردن مقولهاست. آنچه این قدرت را به آن می

 (. 1398:167ها را نیز دربرگیرد)استراوس و کربین،های درون مقوله8باید بتواند گوناگونی 

 

 های پژوهش یافته

آید. لازم به ذکر است که در پژوهش حاضر، نهایت  یک از سوالات پژوهش میهای مربوط به هر  ها و تحلیلدر این بخش توصیف

است تا هویت پاسخگویان ناشناس بماند. است    تلاش شده  این پژوهش برای هر مضمون دو یا سه محتوا از  لازم به ذکر  در 

   های مورد مطالعه که بیشترین نزدیکی از لحاظ معنا با موضوع مورد بررسی را دارند آورده شده است.  نمونه

 
 گیرد؟  قرار  هادولت  ایتوسعه اهداف راستای در  تواندمیبه مثابه یک رسانه آموزشی  تئاتر آیا

شوندگان برای این پرسش، سه مضمون اصلی شناسایی شد. این مضامین شامل »اصلاح سیستم  های مصاحبهپس از تحلیل پاسخ

مثابه رسانۀ آموزشی در توسعه« و »توانمندسازی و توسعۀ شناخت و آگاهی افراد جامعه«  آموزشی و آموزش و پرورش«، »تئاتر به 

 پردازیم. است که در ادامه به توضیح آنها می

 

 پرورش  و آموزش و آموزشی سیستم اصلاح

تواند در خدمت اهداف  بنا بر تحلیل پاسخ های پاسخگویان تئاتر آموزشی با اصلاح سیستم های آموزشی و آموزش و پرورش می

جامعه،    ییشکوفا  ۀن یدر زم  یانسان  یروین  یگذار هی سرمامهمترین ارگان  عنوان  به  یآموزش  یهانظامها قرار گیرد.  ای دولتتوسعه

و  تی با توجه به اهم  اند.را به خود اختصاص دادهمشخصی هر کشور سهم  ۀها از بودج نظام نی را برعهده دارد. امروزه ا  ینقش اصل 

اقدامات    است  یضرور  ی،آموزش  یهانظام  تی فی جامعه در جهت بهبود ک   یاسی و س  یفرهنگ   ،یاجتماع  ،ینقش آن در ابعاد اقتصاد

 ی شود.و ماد یانسان یها هیرفتن سرما  بین از  مانع  و ردیصورت گ لازم

  که آگوستو   یکار  قا ی . دقردی اصلاح امور قرار گ   ی در راستا  تواندگوید: »این نوع تئاتر میدر این زمینه می  1پاسخگوی شمارۀ        

  موارد  کرد  یسعاو  .  تپرداخیم  نیاز قوان  یاری به اصلاح بس  دگانیتئاتر ستمد  ستمی و س  یانجام داد با تئاتر آموزش  لیبوال در برز 

آنها را به دولت    شنهادی را آشکار کند و پ   یقانون ا   ییهاداد. مخالفتارائه  اصلاح    ، تئاتر به نظر من  لیو  امور صورت گرفت  نی از 

  .«واقع شود دی مف  دولتیهر ای توسعهاهداف   یتواند برا  ی م کاملا آموزشی 

کودکان    یآموزشۀ  دور  یآموزان است که از همان ابتدا کشور، عدم آموزش مهارت به دانش  یآموزش  ستمی در س  یمشکل اصل       

خود    ۀو خلاقان  لی تخ  ۀشوند و قویم  یآموزش  ۀشد  فی تعر  یها دچار چارچوب  ی،و پرسشگر  تی خلاق   یکودکان به جا   شود.یم  دهید

 
8 Variation 
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منفعل، تابع و    یگسالانربه بز  لیتبد ،ندهی و آنان را در آ رندی گ یآموزان مشهامت را از دانش یآموزش یها نظام دهند.یرا از دست م

 خواهند کرد.  ری پذفرمان

رشد و توسعه استعداد کودکان و نوجوان    یتواند توسط آموزش و پرورش برایم  یتئاتر آموزشمعتقد است: »  2پاسخگوی شمارۀ        

 .«به کار رود

 

 توسعه  در  آموزشی رسانۀ مثابه به تئاتر

دهد و اغلب آن را با  ای بود. تئاتر، زبان شفاهی را گسترش مییک رسانۀ اصیل ارتباطی و هم نخستین تجربۀ چندرسانهتئاتر هم 

کاری شده است تا داستانی را به نحوی  ریزی شده، هدایت و کارگردانی شده و دست کند. تئاتر، برنامهموسیقی و تصویر ترکیب می

گویی کنار آتش  یافته و عمومی داستانانگیزد. ادامۀ سازمانکند و بازتاب عاطفی را برمیهایی را منتقل میگیرا بیان کند. تئاتر ایده

ارتباطی است که تماشاگران را تشویق کرد تا برای تماشایش پول خرج کنند. تئاتر  و مراسم است. نخستین رسانۀ  های مذهبی 

نی و اجتماعی پیوسته از نو ساخته است. مجرایی است که از طریق آن  های فای قدرتمند است که خود را بر زمینۀ دگرگونیرسانه

شد. خاصیت آموزشی تئاتر راه را برای توسعۀ  ها و تاریخ به مخاطبان گسترده منتقل میها، شخصیتها، داستانها، ایدئولوژیاندیشه

تواند نقش مؤثری داشته باشد، مورد توجه واقع  ها میای که در راستای آموزش دولتها گشود و با قبول تئاتر به عنوان رسانهدولت 

 شد. 

انگ  یاجتماع  دی ام   دی اگر تئاتر در خدمت تولگوید: »می  3پاسخگوی شمارۀ         در    ن ی و همچن  شرفتی و پ   زش ی باشد، در خدمت 

 .«داشته باشد نهی زم  نی در ا  یتواند نقش مهمیم باشد، طبعا   انه یگرا توسعه یهارفتارها و نگرش جادیخدمت ا 

توان  کننده باشد. چون با یک هزینۀ کم، میتواند خیلی کمکنیز معتقد است: »به نظر من تئاتر آموزشی می  5پاسخگوی شمارۀ        

های بهینۀ  اندازی گروه تئاتر سیار به عنوان یک رسانۀ آموزشی، آموزش روشیک محصول زیادی را برداشت کرد. در واقع با راه

را با این رفتارهای سالم  های بهینۀ کشاورزی در روستاها میرفتار سالم یا روش از یکی دو سال، تمام روستاها  توانیم در کمتر 

آموزش دهیم و یا رفتارهای بهینۀ کشاورزی را ترویج دهیم. تئاتر بالقوه و به ذات خودش یک مخاطبان بالقوه کمتری را نسبت به  

هایی مانند دهد. بنابراین مکانهایی با جمعیت کمتر، بهتر جواب میذا در مکانهای کمتر و لهایی با جمعیتسینما دارد و در مکان

ها برای اجرای تئاتر و تامین اهداف آموزشی از طریق تئاتر آموزشی  های روستایی کوچک و محدود، بهترین مکانمدرسه، جماعت

 هستند«.

بخشی مورد استفاده قرار گیرد. امروز رسانۀ  ای و رهاییتوان به عنوان یک رسانه در راستای اهداف توسعهبنابراین تئاتر می     

ای از  یافته و با موفقیت پارهتئاتر در قرن بیست و یکم همچنان زنده و پویاست و به مخاطبان گسترده دسترسی دارد. تئاتر تکامل

گراست و با سلیقۀ اقلیت مطابقت دارد، اما همچنان از تاثیر فرهنگی عظیمی  های خود را حفظ کرده است. تئاتر نسبتا  نخبهبرتری

 برخوردار است. 

 

 جامعه  افراد آگاهی و شناخت  توسعۀ و توانمندسازی

به   ،یو اجتماع یاقتصاد طیبه کنترل و تفوق بر شرا هاها و اجتماعشده که مطابق آن افراد، سازمان فی تعر یندیفرآ  یتوانمندساز

شود.  پوشانی تقسیم میتوانمندسازی به سه بعد دارای هم  شوند.یل می در اجتماعاتشان و به کنترل اخبارشان نا  کی مشارکت دموکرات

این ابعاد شامل توانمندسازی فردی )توسعۀ آگاهی فردی و اعتماد به نفس در مواجهه با ستمدیدگی(، توانمندسازی ارتباطی) افزایش  

تصمیم در  تأثیر  و  مذاکره  برای  تغییر  توانایی  برای  بالاتر  یا  محلی  سطح  در  جمعی  جمعی)کنش  توانمندسازی  ارتباطی(،  های 

 ساختارهای اجتماعی ظالمانه( است. 
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با اشاره به اینکه تئاتر، هنر و رسانۀ جذابی برای توسعۀ شناخت و آگاهی افراد است، معتقد است: »به نظر   5پاسخگوی شمارۀ       

من تئاتر آموزشی شاید بیشتر برای انتقال مفاهیم و آموزش هایی که مردم یا مخاطبان تمایل زیادی برای آن آموزش ندارند یا آن  

خواهیم به مخاطبی منتقل کنیم ولی آن  نها ندارد مورد استفاده قرار بگیرد. یعنی وقتی آموزشی را میآموزش جذابیت زیادی برای آ

توانیم به عنوان عامل هنری و زبان  آموزش برای مخاطب جذابیتی ندارد که پای آن دورۀ آموزشی بنشیند؛ بنابراین ما از تئاتر می

رسد دربارۀ آموزش به روستاییان است که  ای به ذهنم میبه مردم منتقل کنیم. نمونههنری جذابی استفاده کنیم تا این آموزش را 

از  های رفتار سالم و یا روشتوانیم روشمی های کشاورزی سالم، صحیح، بهینه و همچنین رفتارهایی که مورد نیاز آنها است را 

اینکه در روستاها  طریق تئاترهای آموزشی سیاری که در روستاها اجرا می شود را به آنها به صورت عملی نشان داد. با توجه به 

امکان نمایش فیلم و سینما  و تئاتر خیلی کمتر است، ممکن است جذابیت زیادی برای آنها داشته باشد. همچنین در مدارس، چون  

رای جذابیت بصری فراوانی  ای است که مخاطبان بالقوۀ کمتری دارد و علتش هم این است که سینما دا تئاتر برخلاف سینما، رسانه

است ولی تئاتر هم از نظر زمانی و هم از نظر مکانی نیازمند فضای محدودی است تا صدا به گوش همگان برسد و از آن استفاده  

 کنند«.

ارتباطات حماامروز   افراد و گروه  ست،ی ن   یفن   یها ینوآور  ۀاطلاعات و اشاع  عیصرفا  توز   گر ی د  ،توسعه   یت ی هدف    یهابلکه کار با 

  ک یدئولوژیو ا  یاقتصاد  ،یاسی س یندهایفرا قی بتوانند از طر  تیجامعه است تا آنها در نها نانینشهیحاش ای یمولمتشکل از مردم مع

. در نهایت باید اذعان کرد که توسعه از طریق تئاتر زمانی میسر خواهد بود که آموزش در آن سرکوبگر  کنند  انی خود را ب  یهادگاهید

 و ایدئولوژیک نباشد. 

افتد که  گوید: »گسترش شناخت و آگاهی مخاطب از طریق تئاتر زمانی اتفاق میمی  11در همین زمینه، پاسخگوی شماره       

 ی باشد«.توسعه انتقاد . به عبارتی این توسعه بایدباشد تریتر و انتقاد جامع ، ترنگرکلتوسعۀ حاصل از آن، 

 

 ها ای دولت . تئاتر آموزشی و اهداف توسعه 1جدول  

 مضامین فرعی  مضمون اصلی

 ها ای دولت تئاتر آموزشی و اهداف توسعه 
 اصلاح سیستم آموزشی و آموزش و پرورش 

 مثابه رسانۀ آموزشی در توسعه تئاتر به 

 توانمندسازی و توسعۀ شناخت و آگاهی افراد جامعه 

 

  ارتباطی   ابزار   و  رسانه  یک  مثابه  به  تئاتر  نوع  این  هایظرفیت   از   توانمی  طریقی  چه  از  و   چگونه  مختلف  هایبحران  در 

 کرد؟ استفاده

تحلیل پاسخ از  این پرسش،  های مصاحبهپس  برای  این مضامین شامل »کمک و شوندگان  اصلی شناسایی شد.  چهار مضمون 

سازی و پیشگیری از  های مختلف از طریق انتقال تجربه«، »ترغیب مخاطب به مشارکت در حل بحران«، »فرهنگجراحی بحران

 شود. ها« است. در ادامه به تشریح این محورها پرداخته میبحران« و »تئاتر به مثابه ابزار نقد در بحران

 

 تجربه  انتقال طریق از  مختلف هایبحران  جراحی و کمک

های راهبردی طراحی و ارسال شده از طریق منابع  در حوزۀ ارتباطات تئاتر، تحقیقات ارتباطات بحران شامل کاربرد استفاده از پیام

توان  های ارتباطات بحران میهای بحرانی است. از جمله ویژگیمنتخب برای انتقال اطلاعات مرتبط با مخاطبان هدف در موقعیت

 های راهبردی موثر اشاره کرد.  به عدم قطعیت، عواطف شدید، مخاطب هدف پراکنده، اهمیت زیاد زمان و ارتباطات و پیام
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کند ها اشاره میآوری مخاطبان تئاتر طی اجراهای مختلف در بحراندر این زمینه بر ویژگی افزایش تاب  2پاسخگوی شمارۀ        

  ی لازم برا  یهارو شدن با بحران را آموزش داد و مهارتهروب  یبرا   ازی توان دانش مورد ن یگوناگون م  یها در بحران»  گوید:و می

   .«داد اد یرا  تی در آن موقع  یآورتاب 

از طریق تئاتر معتقد است: »  10پاسخگوی شمارۀ         اشاره به امیدآفرینی  افراد دچار تروما مدر بحرانبا    ی شوند. تروماهایها 

که بتواند    یرا آنجور  یسوگوار   انندند منتوا یکه م  ییکننده باشد. تئاترهالیتواند تعدیتئاتر م.  گری و موارد د  یروح  ی،جسم  ،یروان

  نگونه یکه چگونه از خودشان مراقبت کنند و در ا  رندی گ یم  ادیمواقع    نگونهیکودکان در ا.  دهد  ن ی مخاطبان را تسک  یتعلمات روح

 . «و بتوانند سازنده باشند دواری ام  ندهیمواقع بتوانند نسبت به آ 

 
 بحران حل در  مشارکت  به مخاطب  ترغیب 

تواند با ارائۀ راهکارهای مختلف و آموزش آنها از طریق اجراهای متنوع مخاطبان را جهت مشارکت در حل آن  تئاتر آموزشی می

آنچه که در  تواند کمک زیادی به رفع سریع آن بحران کند.  بحران ترغیب و تشویق کند. مشارکت مخاطب در حل بحران می

اینجا مهم است ترغیب مخاطبان با ابزارهای مختلف که تئاتر و هنر یکی از آنهاست برای حضور و مشارکت آنها در حل بحران  

تواند بر  موجود در جامعه و ایجاد تغییر ساختاری در جامعه است. این امر میهای است. مشارکت شامل سهیم شدن در حل بحران

های ارتباطی دلالت کند. به عبارتی شامل درگیری عمومی در فرآیندهای تولید و نیز مدیریت  سطح بالایی از درگیری عمومی در نام

 شود. های ارتباطی میریزی نظامو برنامه

گوید:  اثرگذار باشد، می  و عموم   یاجتماع  تی کلبا اشاره به اینکه تئاتر فقط زمانی تاثیرگذار است که بر    3پاسخگوی شمارۀ        

به حوز  نیا » را  برا یم  عمومی  ۀموضوع ما  تفک  یکشاند.  ا  کی مثال  تئاترها  نیکردن  به  تئاتر  بدون زنده کردن    ،یابانی خ   ینوع 

  جاد یا  یاجتماع یر ی درگ   ک یتواند  یم  یعموم  یآنها در معابد و فضاها  ی و برگزار  ی عموم  یفضا  ابان،ی خ یفضا  ،یعموم  ی هاحوزه

که   یتواند داشته باشد. فقط در زمانینم یچندان ریباشد به نظرم تأث ...ها وخانه یشها و نماسالن رد ییاگر به عنوان کالا یول .کند

 .«را از آن انتظار داشت یراتییبشود تغ  دیکند شا  ری و عموم را درگ  یاجتماع  تی بتواند کل 
 

 بحران از  پیشگیری و سازیفرهنگ

ها و  رسانی نوین توسط گروهاطلاع- های ارتباطیهای روند توسعۀ جامعه، کمک به فراگیری و پذیرش تکنولوژیدشوارییکی از  

پردازند  ها به آن میهای آموزشی متناسب با فرهنگ جامعه است. همانطور که مشخص است یکی از اقداماتی که رسانهتوسعۀ برنامه

سازی در سطوح مختلف و برای اهداف مشخص است. تئاتر به مثابه یک رسانه با فرهنگ، ادب، تعالی افکار، احساسات  فرهنگ

ای است که به معنای حقیقی خود یعنی تجلی حقیقی  آن به گونه  د ها و روحیات و وجدان جمعی جامعه سر و کار دارد. رویکرانسان

دمی با فرهنگ و هنرمند در جامعه افزایش یابد  آفرینی نزدیک شود. وقتی چنین مرهای زندگی مردم و روشنگری و تحولویژگی

سرعت بهبودیافته  های بعدی بههای مربوط به نهادهای نخستین و سوگیریپذیری رواج یابد، تنگناها و آسیبو هنردوستی و فرهنگ

 ای فرهنگی و آرمانی افزایش خواهد یافت.و امکان ایجاد جامعه

گوید: »دو محور مهم  سازی و جنبۀ پیشگیری از بحران تئاتر به ویژه تئاتر آموزشی میدر ارتباط با فرهنگ  8پاسخگوی شمارۀ        

این دو محور از طریق تکنیکتئاتر آموزشی »فرهنگ را با  سازی« و »پیشگیری« است.  های تعاملی  تئاتر آموزشی، تماشاگران 

کنند. بدین  ها را بررسی میهای احتمالی آن پدیدهواسطۀ خود تماشاگران امکانات و محدودیتسازند و بههای جدید آشنا میپدیده

توانند نوآموزان را برای مواجهۀ کارآمد با  سازی و پیشگیری در امر آموزش، اجراگران میترتیب از طریق محوریت دادن به فرهنگ

 سازند«.های بحرانی، پیشاپیش آماده موقعیت
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 بحران  در نقد ابزار مثابه به  تئاتر

ها به آنچه  رو هستند. زیرا بحرانها و ضررهای به وجود آمده یا پیشهای آنی و موثر برای کاهش خسارتبحران نیازمند فعالیت

در حال هست یا آنچه ممکن است به دلیل وضع موجود حادث شود توجه دارند. بنابراین این نکته در اجراهای تئاتری هم باید  

کند: »تئاتر، ابزاری هم انقلابی و هم آموزشی است. بسته به نوع بحران از  بیان می  12مورد توجه قرار بگیرد. پاسخگوی شمارۀ  

تواند منجر به اصلاح وضعیت موجود و عبور از وضعیت  ای میتوان به عنوان ابزار نقد استفاده کرد و هر انتقاد هنرمندانهتئاتر می

 بحران شود«. 

انتقاد سازنده از طریق رسانه بالاخص تئاتر می      های نادرست حین بحران کمک کند. همچنین  تواند به اصلاح رویهبنابراین 

 پذیر است. های ناشی از آن از طریق تئاتر آموزشی امکانارائۀ راهکارهای سازنده و تاثیرگذار برای رفع بحران و یا کاهش آسیب

 
 ها. استفاده از ظرفیت تئاتر آموزشی به مثابه رسانه در بحران 2جدول  

 مضامین فرعی  مضمون اصلی

 ها استفاده از ظرفیت تئاتر آموزشی به مثابه رسانه در بحران 

 های مختلف از طریق انتقال تجربه کمک و جراحی بحران 

 ترغیب مخاطب به مشارکت در حل بحران 

 سازی و پیشگیری از بحران فرهنگ 

 تئاتر به مثابه ابزار نقد در بحران 

 

 دارد؟ سلامت  و بهداشت  هایپیام آموزش زمینۀ   در  تاثیرهایی چه کرونا بحران آموزشی در  تئاتر

ها  گیری تجمعپس از بررسی و مطالعۀ نظرهای پاسخگویان یکی از نتایجی که به دست آمد این بود که چون در ایام کرونا، شکل

  ن ی در ح گوید: »می  4خطرساز است. به عنوان مثال پاسخگوی شمارۀ  ممنوع بود، علنا  اجرای تئاتر با حضور مردم غیرممکن و یا  

«. پاسخگوی  توانست اجرا شودینم  یبودند، پس تئاتر   ی و تعطیل خال یها همگ تئاتر و دانشگاه  یها سالن  ،کرونا مدارس  یریگهمه

و   د تمرکز و توجه لازم وجود ندار نکهی اجتماعات و جمع شدن مردم و هم ا   لی به دلهم در دوران کرونا نیز معتقد است: » 5شمارۀ 

داره    یادر هاله  زی هستند و همه چ  جدید  همه منتظر خبر  ،در زمان بحران قرار  ابهام    ی، تئاتر  یهاکه گروه  رسدبه نظر نمیاز 

با مردم و تماشاگران    یاجتماع ۀحفظ فاصلبا  باز و    یدر فضا ییها تی فعال  نکهی مگر ا  داشته باشنددر خصوص بحران کرونا    یآموزش

 «. خود تئاتر در بحران بود. چون تئاتر بدون تماشاگر معنا نداردکند: »در ایام کرونا نیز بیان می 9باشد«. پاسخگوی شمارۀ 

امید به  های باز اجرا شده است که علاوه بر دادن روحیه و ها و مکانها، پارکهایی در خیابانالبته در دوران کرونا، پرفورمنس      

های پاسخگویان مشاهده شد این است که  اند. نکتۀ دیگری که در گفتههای بهداشت و سلامت اثرگذار بودهمردم در آموزش پیام

تواند در ایام قبل و بعد از کرونا  ها میآموزش بهداشت و سلامت از طریق تئاتر مخصوص ایام شیوع بیماری نیست. این آموزش

ریزی  کند: »ما باید قبل از بحران و بعد از بحران برای تئاتر آموزشی برنامهدر این زمینه بیان می  5نیز انجام شود. پاسخگوی شمارۀ  

تواند راهگشای این امر باشد. در این زمینه،  کنیم«. بنابراین آموزش پیشگیری از بیماری و حفاظت از خود در برابر این بیماری می

از بررسی و مطالعۀ چندین بارۀ پا های بهداشت و سلامت در ناخودآگاه  های پاسخگویان سه محور فراگیر »آموزش پیامسخپس 

ها در میان کودکان و نوجوانان« و »ابزار آموزشی برای رفتارهای ماندگار  مخاطبان«، »آموزش خودمراقبتی و پیشگیری از بیماری

 بهداشتی و سلامت« به دست آمد. 

 
 مخاطبان  ناخودآگاه در  سلامت  و بهداشت  هایپیام آموزش
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کند و نیازمند آن است و پیوندی ناگسستنی با مخاطب و واکنش تماشاگران  تئاتر تنها هنری است که با مخاطب مفهوم پیدا می

از رسانه ارتباط است.های اجتماعی است که بیخود دارد. در اصل این رسانه، تنها شکلی  پاسخگوی    واسطه با مخاطب خود در 

تواند جامعه را درگیر کند نقش مثبتی خواهد  هایی که میاین زمینه معتقد است: »به نظر من، تئاتر آموزشی در پاندمیدر  1شمارۀ 

های جمعی و ایجاد شرایطی که مخاطب به صورت ناخودآگاه در واسطه با آموزش قرار بگیرد،  داشت. چرا که از طریق آموزش

 شود«.مثبت از نظر من ارزیابی می

تواند ابزار موثری برای دسترسی به  های بهداشتی میویژه در زمان بحرانمعتقد است: »فضای نمایش به 7پاسخگوی شمارۀ       

های متخصصان نیز موثرتر واقع شود. ترغیب  مخاطب وسیع باشد و چنانچه طراحی خوبی داشته باشد ممکن است تاثیرش از پیام

هایی که در خصوص ضرورت واکسن زدن  مردم برای اتخاذ رفتارهای بهداشتی از طریق آموزش در قالب تئاتر  و همچنین نمایش

 توانند تاثیر بلندمدتی در ذهن مخاطب داشته باشند«. کنند، میپردازی میقصه

 
 نوجوانان  و  کودکان میان در هابیماری از پیشگیری  و خودمراقبتی آموزش

هایی که در آنها نیاز به تجمع است کارساز نباشد و علنا  غیرممکن باشد. اما آنچه  ها ممکن است فعالیتگیریدر زمان شیوع همه

گیری و بیماری است. ریشۀ بسیاری  ها قبل از شیوع همههای خودمراقبتی و پیشگیری از بیماریکه باید به آن توجه داشت آموزش

ترین و پرسودترین روش برای  هزینهها نداشتن سبک زندگی سالم و عدم خودمراقبتی است. در حالی که خودمراقبتی کماز بیماری

افراد برای حفظ و پیشبرد سلامت و بهداشت خود انجام می اقدامی است که  اما  ارتقای سلامت جوامع است. خودمراقبتی  دهند 

ها دربارۀ تضمین سلامت افراد و  ین اوصاف یکی از مهمترین مسئلهکند. با اها به دیگران هم گسترش پیدا میگاهی این مراقبت

ها و  ها از طریق رسانههای مورد نیاز در زمینۀ خودمراقبتی و پیشگیری از بیماریمحور و دادن آموزشجوامع، توانمندسازی اجتماع

ها و... وظیفه دارند فرهنگ سلامت را  ها، آموزش و پرورش، دانشگاههای مختلفی از جمله رسانههنرهای نمایشی است. سازمان

 در میان جوامع خود بسط دهند.  

این زمینه می  2پاسخگوی شمارۀ         از  در  را از سن کم برای حفاظت و پیشگیری  گوید: »این نوع تئاتر، کودکان و نوجوانان 

 کند«.ها آماده میبیماری

از طریق        از بیماری توسط تئاترهای آموزشی در مدارس این است که  نکتۀ دیگر در زمینۀ آموزش خودمراقبتی و پیشگیری 

گیری بیماری برای خودمراقبتی و مقابله با ویروس و  امر با هدف پیشگیری از همه  آموزی اقدام کرد. این سلامت دانش  سفیران

ها، بررسی وضعیت  توان به آموزش ضدعفونی مدرسهبیماری مطرح شده است. از جملۀ این موارد که در مدارس قابل انجام است می

های بهداشتی و استفاده از لوازم و تجهیزات بهداشتی مثلا  استفاده از ماسک حین درگیری با بیماری اشاره کرد.  بهداشت سرویس

توانند  شود. این کودکان با مراجعه به خانه میی فردی هم میها این آموزش خودمراقبتی به کودکان باعث افزایش کارآیی و مهارت

 ها را در اختیار اعضای خانوادۀ خود قرار دهند. ها و مهارتاین آموزش

گوید: »از آنجا که در تئاتر آموزشی، تماشاگران عاملان بالقوۀ تغییرند و در فرایند تولید و  در این زمینه می 8پاسخگوی شمارۀ       

های بهداشتی( را »از  های مختلف )از جمله پیامشود پیام های آنها در تئاتر موجب میاجرای نمایش مشارکت فعال دارند، مداخله

رف یک پیام نیستند، بلکه آن پیام را در جریان دوسویۀ تئاتر آموزشی مورد  کنندۀ ص آن خود کنند«، به این معنا که آنها فقط دریافت

از نو تولید میپرسش، بازنگری و بازاندیشی قرار می را  انتقال پیامی  کنند. به بیان دقیقدهند و آن  تر، با این نوع تئاتر به جای 

 گیری( را با کودکان و شهروندان به بحث  نمایشی گذاشت«.های بهداشتی در دوران همهمله پیام توان هر پیامی )از جخاص، می
 

 سلامت  و بهداشتی ماندگار  رفتارهای برای آموزشی ابزار 
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یعنی حفاظت از سلامت و  فاکتور دیگر ارتقای سلامت  آموزش سلامت در نیازهای فردی سلامت در قالب مرز مشترک خود با دو

متکی بر شواهد و   کاربردی و  ی،سلامت علم خدمات آموزش ئۀ کند و بخش سلامت را در ارا نقش می پیشگیری از بیماری ایفای 

. دیدگاهی که در آن،  است  «نشاط  اصالت»مکتب  این زمینه وجود دارد،  دیدگاه دیگری که در    سازد.مبتنی بر جامعه توانمند می

خواهد    آور بر سلامت نیز توجه بسیاریآمیز بر سلامت نیست بلکه به تأثیر عوامل نشاطدیگر تنها روی تأثیر عوامل مخاطره  ،تمرکز

توانمندسازی مردم    سلامت به عنوان یک رویکرد برای  علمی و روزآمد آموزش  ۀ نشاط مردم نیز راهی جز توسع  ۀشد. برای توسع

هدف اصلی و اساسی هر راهبرد بهداشتی، پیشبرد و ارتقای  . کیفیت و پر نشاط وجود نداردزندگی با  و جوامع در برخورداری از یک

تحقق این هدف نهایی، نیز ضروری    آموزش سلامت برای  ۀتأکید بر توسع   همچنین ارتقای کیفیت زندگی آنها است.  سلامت مردم و

  . همچنین به اینداستفاده از مراکز بهداشتی را در طول زندگی افراد کاهش ده  تواند تقاضایاست. تحقق این هدف اساسی می

از اهداف سنتی  است. همچنان  «هاافزایش زندگی برای سال»توان به یک هدف دیگر نیز دست یافت و آن  ترتیب می که یکی 

آن صورت    در   است. این بدان معناست که وقتی مردم کمتر و دیرتر دچار بیماری و مشکل شوند های زندگی بودهبشر افزایش سال

خواهد بود که این امر یکی دیگر از مزایای توجه جدی به    منابع قابل دسترس در شرایط حاد برای مراقبت و درمان آنها بیشتر 

 سلامت است. آموزش سلامت در بخش

های تصویری که موارد بسیار زیادی ساخته  های سینمایی یا کلیپگوید: »از طریق فیلمدر این زمینه می 5پاسخگوی شمارۀ       

توان اثرگذار  دهد میهای انیمیشن زیادی که آموزش های بهداشت و رفتارهای ماندگار بهداشتی را به مردم آموزش میشده. کلیپ

 باشد«. 

شمارۀ         نوع  می  8پاسخگوی  هر  عواقب  و  علل  خود،  دوسویۀ  و  مشارکتی  تعاملی،  بر خصلت  تکیه  با  آموزشی  »تئاتر  گوید: 

نمایش میهمه به  را  بیماری  یا  را آسیبگیری  تماشاگران مشکلات آن  فعالانه و خلاقانۀ  با مشارکت  و راهگذارد،  های  شناسی 

 شود«.گیری رفتارهای ماندگار میپیشگیری یا رفع آن را آموزش و باعث شکل
 

 تاثیرهای تئاتر آموزشی در بحران کرونا در زمینۀ آموزش بهداشت و سلامت . 3جدول  

 مضامین فرعی  اصلیمضمون 

تاثیرهای تئاتر آموزشی در بحران کرونا در زمینۀ آموزش  

 بهداشت و سلامت 

 بهداشت و سلامت در ناخودآگاه مخاطبان  یهاام یآموزش پ 

 کودکان و نوجوانان   انی در م های مار یاز ب ی ریشگ یو پ  ی آموزش خودمراقبت

 سلامت ابزار آموزشی برای رفتارهای ماندگار بهداشتی و 

 

 کرونا دارد؟ گیریهمهاز  یرفع مشکلات به وجود آمده ناش یبرا ییهات ی نوع تئاتر چه قابل نیدر دوران پساکرونا ا

اند. پس از تدقیق و بررسی چندبارۀ  برای پاسخ به این پرسش پاسخگویان قابلیت های بسیاری را برای تئاتر آموزشی بیان کرده

پاسخ ها، سه محور اصلی »توجه به بهداشت روانی و ترویج امید به زندگی در دوران پساکرونا«، »تقویت  مقوله ها و مفاهیم این  

پیوندها و تعاملات اجتماعی در دوران پساکرونا«، و »اشتراک تجربه ها و روایت های دوران کرونا در پساکرونا« به دست آمد که 

 به تشریح این موارد می پردازیم. 

 

 پساکرونا  دوران در  زندگی به امید ترویج و روانی بهداشت  به توجه
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در دوران پساکرونا، تئاترهای آموزشی نقش موثری در بالا بردن امید به زندگی دارند. امید یک ساز و کار مقابلۀ قدرتمند است که  

کند. فردی که امید به زندگی بالاتری دارد نگاه مثبتی به آینده دارد. در نتیجه سازگاری او  های دشوار کمک میبه تحمل موقعیت

 شود.در شرایط سخت بیشتر می

اضطرابگوید: »تئاتر میمی  12پاسخگوی شمارۀ         امید به زندگی و خالی کردن  ها نقش موثری  تواند در بازگشت روحیه و 

شد. این وظیفه  داشته باشد. در یونان باستان تئاتر علاوه بر تمام کارکردهایش به عنوان عاملی برای تخلیۀ روانی نیز شناخته می

 تواند در دوران پساکرونا از تئاتر یک عامل تخلیۀ روانی بسازد«.می

گوید: »دوران پساکرونا موقعیت مناسبی برای تئاتر آموزشی است.  با اشاره به زندگی در دوران پساکرونا می  5پاسخگوی شمارۀ        

ها خلاء و کمبود  دانیم مردممان در کدام حوزهبندی برسیم. میتوانیم بشناسیم و به جمعزیرا ما خلاءهای خود را در دوران کرونا می

 آید به چه چیزی نیاز داریم«. دارند و وقتی بحرانی پیش می

با این اوصاف، مشخص است که در دوران پساکرونا، بهداشت روانی افراد جامعه و همچنین امید به زندگی و آینده بسیار اهمیت       

هایی غافل نشویم و ضربات سخت روانی بر افراد  گیریریزی کرد تا در صورت تکرار چنین همهدارد. امری که باید برای آنها برنامه

 وارد نشود. 

 
 پساکرونا دوران در اجتماعی تعاملات و پیوندها تقویت 

تواند انجام دهد تقویت پیوندها و تعاملات اجتماعی است. یکی از  یکی از اقدامات مهمی که تئاتر آموزشی در دوران پساکرونا می

افراد است. دگرگونینتایج شیوع ویروس کرونا در سراسر جهان ایجاد محدودیت از  های اجتماعی و قرنطینه شدن  های حاصل 

گیرد. این  شان قرار میفراگیری کرونا در سه حوزۀ عمدۀ مناسبات افراد با یکدیگر، با نهادهای اجتماعی و با اشیا و محیط پیرامونی

های گوناگون برقرار کرد.  گروهای در جامعه میان نهادهای ناظر بر زندگی شخصی و افراد و نیز میانهای تازهویروس، مرزبندی

های مطلوب و برقراری روابط چهره به چهرۀ  ی عمومی، مراکز خرید و دیگریافراد از دیدن و تماشای آزادانۀ خود، دیگران، فضاها

 غنی و گاه تماسمند، محروم و به تماشاگری با واسطه محدود شدند. 

گوید: »یکی از مشکلاتی که دوران کرونا برای ما ایجاد کرد ایزوله شدن هر چه بیشتر  در این زمینه می 11پاسخگوی شمارۀ       

ها و به نوعی اتمیزه شدن جامعه بود. شرایط اقتصادی و در واقع نوع نگاهی که به زندگی انسان امروز وجود دارد به اندازۀ  انسان

 ها را از هم جدا و ایزوله کرده بود. ولی شرایط به اصطلاح خاص این قضیه را تشدید کرد«.کافی انسان

افراد را در چارچوب خانه      اش در امان باشند. بر این  ستانانهگشایی جانهایشان محصور و مقید کرد تا از جهانویروس کرونا 

ها به ویژه رسانۀ تئاتر  های مهمی که رسانهاساس، بسیاری از پیوندها و تعاملات اجتماعی محدود شدند. بنابراین یکی از کارویژه

افراد و تشکیل اجتماعات، قدمدر پساکرونا می این روابط و تعاملات است. تئاتر با گردهم آوردن  های  تواند داشته باشد، تقویت 

 دهی به پیوندهای اجتماعی برداشته است.نخستین را در شکل

 

 پساکرونا در  کرونا دوران هایروایت  و هاتجربه  اشتراک

های کسب شده در ایام کرونا است. دوران کرونا  شود، انتقال تجربهافزایی میدر پساکرونا یکی از مواردی که باعث همدلی و هم

اند. به عنوان  های گوناگونی تجاربی را به دست آوردههای مختلف برای افراد است. هر یک به نوعی در زمینهدوران کسب تجربه

فرصت مهمترین  از  یکی  تجربهمثال،  گذاشتن  اشتراک  کرونا،  شیوع  ایام  در  شده  ایجاد  روایتهای  و  و  ها  معلمان  میان  های 

آموزان در مدارس بود که هر کدام طبق دانش و مهارت خود راهکارهایی را برای حل مسائل ایجاد کردند. این بحران یکی  دانش

 جامعۀ علمی را دنبال داشت. هایی بود که انباشت دانش و کشف راهکارهای نو و بدیع در از فرصت
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های  بحث گذاشتن تجربه  های شهروندان و به کردن روایتنمایشیتواند با  معتقد است: »تئاتر آموزشی می  8پاسخگوی شمارۀ        

گیری، آگاهی مردم را از وجوه و ابعاد مختلف این معضل بهداشتی حفظ و تقویت کند و آنان را برای مواجهه با  آنان از دوران همه

های جسمی و روانی پس از کرونا و  های شهروندان از آسیبرخدادهای مشابه آماده سازد. همچنین نقل و نمایشی کردن روایت

تجربه بحران تبادل  پاندمی دیگر، موجب  هر  اثر کرونا یا  بر  از فوت خویشاوندانشان  ناشی  دانستههای روحی  و  با  ها  های مردم 

 شود«. افزایی میان شهروندان و تسلی خاطر آنان مییکدیگر، افزایش روحیۀ همدلی و هم

های فردی و اجتماعی به دیگران  در این بین، مستندسازی و انتقال آموخته ها راهکاری مطمئن برای در اختیار گذاشتن تجربه     

خورده نیز ارزش مستند شدن و انتقال  های ناموفق و شکستهای موفق بسیار مهم است، تجربهاست. اگرچه مستندسازی تجربه

های لازم را در پی ندارد، باز  ها حداقل دیگران را از قرار گرفتن در مسیری که نتیجهبه دیگران را دارند. چرا که اطلاع از شکست

 دارد. نگه می

است: »ترویج    2پاسخگوی شمارۀ         انتقاد  یاستلال  ،یتفکر منطق در این زمینه معتقد  تفکر    ی ، به جائلۀ کرونامس  ۀدربار  ی و 

 .تواند از طریق تئاتر منتقل شود«، امری مهم است که در پساکرونا میهی سو کیمحور و  خرافه

 
 . قابلیت تئاتر آموزشی برای رفع مشکلات ناشی از کرونا در دوران پساکرونا 4  جدول

 مضامین فرعی  مضمون اصلی

قابلیت تئاتر آموزشی برای رفع مشکلات ناشی از کرونا در دوران  

 پساکرونا 

 در دوران پساکرونا  ی به زندگ دیام  ج یو ترو ی توجه به بهداشت روان

 در دوران پساکرونا  ی و تعاملات اجتماع  وندهایپ  تیتقو

 دوران کرونا در پساکرونا  یهات ی ها و روااشتراک تجربه 

 

 گیری نتیجه

تئاتر  اند توانسته ق یطر  ن ی اند و از ا داشته د ی تئاتر تأک ی به وجه کاربرد ریاخ  ۀ تئاتر، طی چند ده ۀ نظران عرص پژوهشگران و صاحب

الگوهاهیو نظر   نند آموزشی ک   ی هارا وارد حوزه در    ژه یوهب   ت،ی و ترب   م ی تعل   یها ها و کاستیییدهند تا بر نارسا  شنهادی را پ   ییها و 

انسان  نی ا .  شوند  رهینوجوانان چ  وکودکان   به  میتئاتر  تواناها کمک  تا  انسان  یهاییکند  کنند.  از طرخود را کشف  تئاتر    قیها 

  ۀ عام  یبرا  گیرد. این نوع تئاتریآموزش صورت م  قیطر   نی کنند و از امی  دا ی ها دست پها و کشفشناخت  ی سر  کیبه    یپداگوژ

  ن یتریو اساس  ستی ن  یخاص  یقشر فرهنگ   ایاست که تنها مختص به طبقه    یتئاترتئاتر برای عامۀ مردم یا تئاتر مردمی،    است.  مردم

سالار، ناظر به قشر کارگر و به  مردم  ی تئاتری،  تئاتر مردم  تماشاگران است.  می با مشارکت مستق  ر یی هدف آن، آموزش در جهت تغ

س است.مترق  یاسی لحاظ  آموزش  شه یرآموزشی    تئاتر  ی  اصول  فر  ی در  دربردارند  ره یپائولو  که  مالک  می مفاه   ۀدارد    تی مبادله، 

عمل  مشارکت و  تأمل  مردم  است.کنندگان،  پ   یتئاتر  مفهوم  یروی به  آگاه  ره،یفر  «یبخش»وجدان  از  دارد    ی انتقاد  یقصد 

  ان ی سازد تا بر تضاد میافراد را قادر م  یشناسییبای ز  . تئاتر، دهد  ش ی افزا   یکنندگان و مخاطبانش را در جهت اقدام عمل مشارکت

آداب  است. این نوع تئاتر،شدگان تئاتر سرکوبهای تئاتر، . یکی دیگر از گونهانسان تامل کنند  یهایتروزمره و قابل  یزندگ طیشرا 

و تماشاگر را فعال سازد،   گری باز ن ی ب ۀ رابط کند. زهیصحنه را دموکرات یدارد فضا می و به عنوان فرض اولش تصم زدی ریرا به هم م

 بدل شود.  گر«یـ باز »تماشا امکان را به او دهد که به   نیوگو شود، تماشاگر را فعال سازد و اموجد گفت

در پژوهش حاضر هدف محقق نشان دادن اینگونه از تئاتر به مثابه یک رسانه برای آموزش بهداشت و سلامت است. همانطور       

نوع تئاتر با تئاتر    نی ا   یهااز تفاوت  کییانسانهاست.    نی ارتباط ب  یانسان و برقرار   ی،دو اصل مهم در تئاتر آموزشکه اشاره شد،  

  ت، ی و ترب می دو مفهوم تعل هی آنها بر پا  نکه یو ا ردیگشکل می  اسیی س  ای  ی خارج از منافع ماد یآموزش  است که تئاتر  ن یمعمول در ا 
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  ن یبا از ب یتئاتر آموزش کنند.افراد گروه هدف از زندگی تلاش می  تیو در رشد آنها و کسب رضا دههدف را انتخاب کر یگروه ها

از صدا، بدن و   ی ری گ با بهره یدهد. در واقع تئاتر آموزششکل می «ارتباطی انسانی»شخصی، اجتماعی و فرهنگی،  یبردن مرزها 

 .هاستآدم  نی زبانی مشترک ب  جادیدر پی ا  یاحساسات مشترک بشر

یک  آموزش بهداشت و سلامت به مثابه    ی برا سنجی آن  آموزشی و امکانتئاتر  هدف پژوهش، شناخت وجوه نظری و عملی        

ارتباط گیرد با این رویکرد که در اینجا آموزش بهداشت و سلامت  ی است. این امر ذیل بحث »تئاتر برای توسعه« قرار میابزار 

ای است  بوده است. بر مبنای پژوهش اگر تئاتر را به مثابه یک رسانه در نظر بگیریم، »ارتباطات بهداشتی« مقوله  انمدنظر محقق 

اندرکاران حوزۀ بهداشت و سلامت قرار بگیرد. در ارتباطات بهداشتی، آموزش بهداشت و سلامت  که باید مدنظر مسئولان و دست

  یاجتماع  ،یاقتصادهای  طی مح  ثیرتا  ردمودر    عمومی  یهایآگاه  سطح  باید  بهداشت و سلامت  زشموآدهد.  دال مرکزی را شکل می

  با   سلامت  زشموآ   که  ستآن ا   یگرد  . نکتۀ منابع سلامت را بالا ببرد  عیدر توز   ینابرابر  زی عدم سلامت و ن  ایبر سلامت    یانسانو  

  یدر آن زندگ  که ای  جامعه و    اده خانو  ،دخو  سلامت  ردمو در    تا   کند  کمک  نها آ  به   بایدافراد    ی هارتمهادانش و    سطح  دنبر  بالا

ارتباطات سلامت    ر ی اخ   ی هایدر استراتژ  ،سلامت  زش موآ   مینۀدر ز  یدگاهیو د  فلسفه  چنین  شوند.  یر ی گ می کنند، قادر به تصمیم

در این پژوهش آموزش و ارتقای سلامت برعهدۀ تئاتر به مثابه یک رسانه قرار داده شده است. بر این    در نظر گرفته شده است.

ها  ارزش  ن یموافق با ا   که   هایی رتمهافرد توجه دارند و از    هرو ارزش    م مقا  خصوصی،  شخصیت  به   سلامت  نهندگا دزشموآاساس،  

  فرصت  با   بلکه   ر جباا   با   نه را    تغییر و    ده کر عایترا ر  ها و گروه اد فر ا   به   ام حتر ا   صل دهندگان سلامت، ا آموزش  کنند. یباشد، استفاده م

  ن میا د موجوی هاضی ها و تبع اختلاف  دیبا  ،سلامت ی تقاار ی برا ین ا بنابر. یکنندم جادیا ، صحیح مسیر ب نتخاا   ای بر ادفر ا  به دادن 

  ی تقاار  بمطلو  نتیجه  ان عنو   به   لتا عد  به  هیما میخو  گرا .  د شوو رفع    ییشناسا  یر ی شگی آموزش سلامت، حفاظت از سلامت و پ 

  ما باشد. یهدف اصل  ،کتیرمشا هاییرهکارا  ذتخاا  باید یابیم ستد سلامت

این است که تئاتر آموزشی می      از پژوهش حاصل شد  ای عمل کند. بنا به  تواند در راستای اهداف توسعهنتیجۀ دیگری که 

آن   یآموزش یهانهی با آموزش و پرورش دارد. توسعه صورت نخواهد گرفت اگر ابتدا زم  یمی توسعه ارتباط مستق های پژوهش، یافته

  ن یاست. از ا  یریادگی  یهاو گسترش محدوده   یاهداف آموزش  شبردی و کارآمد در پ   ژهیامکان و  کی  یرخ نداده باشد. تئاتر آموزش

  زاتی به امکانات و تجه یآموزش ی ها مدارس و مکان زی تجه. متخصصان در این زمینه اذعان کردند که دارد وندیجهت با توسعه پ

  ن یمعلمان و تدو  ییفراهم کردن امکانات آموزش، مشاوره و راهنما  تئاتر آموزشی،و    یآموزش  نی نو  یهایمتنوع  از جمله فناور

  ر یی تغ ،از طرف دولت  یو پرورش یجهت انجام امور آموزش یکاف  یبودجه و منابع مال صی تخصن، آنا  یو ترق شرفتی پ  یهااستی س

تواند  یم  یکه نظام آموزشاز جمله راهکارهایی هستند    آموزش و پرورش  یا هیبه آموزش و پرورش به نگاه سرما   انهیگرانگاه مصرف

  ی برا   یابزارتواند  د. همچنین تئاتر میآنها داشته باش  ی در اجرا   ینقش مهم  ،یاجتماع  ی نهادها  ریثر با ساؤبا تعامل سازنده و م

  ی و مشارکت مردم برا   ی مردم در جهت جلب همراه  ان ی م  یآگاه   جیشان و ترو امی انتقال پ  ی برا   زانی رو برنامه  گذاران استی ارتباط س

عنوان یک  توان به  . بنابراین تئاتر میاهداف باشد  نه گو  نیدر جهت ا  ی سازو فرهنگ  یا مناسب با اهداف توسعه  راتییاعمال تغ

 بخشی مورد استفاده قرار گیرد.ای و رهاییرسانه در راستای اهداف توسعه

تئاتر در  های مختلف به دست آمد این است که  های تئاتر به مثابه یک رسانه در بحرانای که دربارۀ استفاده از ظرفیتنتیجه     

تواند به  یم  نهاد مهم در جامعه دارد کاملا    کیکه خود تئاتر به عنوان    یحضور دارد. در واقع کنشگر   شه ی مختلف هم  ی هابحران

. در اینجا تئاتر  دارد  ییبالا  اثرکند   جادیتواند ا یکه م  یجانی ه یتئاتر به خاطر زنده بودن و فضا  یرگذاری تاث   مهم بپردازد. یهابحران

مسلم است این است که یک مسئله، زمانی به بحران  گذارد؛ آنچه که پذیرد و بر بحران اثر میبه مثابه یک رسانه از بحران اثر می

تواند در رفع نیازهای  ها قرار گیرد. تئاتر آموزشی با عملکرد درست در شرایط بحرانی میشود که در کانون توجه رسانهتبدیل می

های بالقوه  بخشی و ایفای نقش نظارتی از بروز بسیاری از بحرانتواند با آگاهیتنها میمخاطبان تاثیرگذار باشد. تئاتر و رسانه نه

سازی از بحران نیز همت گمارند. همچنین تئاتر به مثابه  توانند به فرصتپیشگیری و در صورت بروز آنها را پایش کند، بلکه می
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ها و ملاحظات مخاطبان در نظر گرفته شود. صادقانه  یک رسانه حین بحران باید نقدهای اساسی خود را داشته باشد. باید نگرانی

 و در عین صراحت با مخاطبان ارتباط برقرار کند و نیازهای افراد درک و شناسایی شود. 

ای که حاصل شد این  دارد. نتیجه  بهداشت و سلامت  یهاامی آموزش پ   ۀن یدر زم  ییرها ی نوع تئاتر در بحران کرونا چه تاث این        

ها ممنوع بود علنا  اجرای تئاتر با حضور مردم غیرممکن و یا خطرساز است. در ایام  گیری تجمعاست که چون در ایام کرونا، شکل

. اما آنچه که به آن اشاره شد این است که آموزش بهداشت و  خود تئاتر در بحران بود. چون تئاتر بدون تماشاگر معنا نداردکرونا  

ها می تواند در ایام قبل و بعد از کرونا نیز انجام شود. به  سلامت از طریق تئاتر مخصوص ایام شیوع بیماری نیست. این آموزش

خود در برابر این بیماری می تواند راهگشای این امر باشد. محتوای تئاتر    همین دلیل، آموزش پیشگیری از بیماری و حفاظت از

آموزشی می تواند با تاثیر روی عواطف و احساسات مخاطبان و یا ایجاد احساس نگرانی، ترس و دلسوزی روی ضمیر ناخودآگاه و  

تر نسبت به  تر و متعادلشود آنها با یک رویکرد عینیدر نتیجه عملکرد آتی آنها اثرگذار باشد. تاثیر روی ناخودآگاه افراد باعث می

بیماری مسئلهتهدیدهای  مهمترین  از  یکی  همچنین  کنند.  پیدا  مصونیت  و  عمل  جوامع،  ها  و  افراد  سلامت  تضمین  دربارۀ  ها 

ها و هنرهای  ق رسانهها از طریهای مورد نیاز در زمینۀ خودمراقبتی و پیشگیری از بیماریتوانمندسازی اجتماع محور و دادن آموزش

آموزش   استفاده از آموزش سلامت برای تواند موثر واقع شود. متخصصان در این زمینه به  نمایشی است که در این زمینه تئاتر می

تأثیرها و مهارتتوانایی ارتقای سطح آگاهی مردم در مورد  فاکتورهای اجتماعی، اقتصادی و فردی بر سلامت و    های زندگی و 

ایجاد رفتارهای    های اجتماعی در راستایهای اجتماعی از طریق تأثیرگذاری بر سیاستدر محیط  همچنین ایجاد تغییرهای مثبت

 اشاره دارند. سلامت  ماندگار بهداشتی و 

از شیوع کرونا در دوران  نتیجۀ دیگری که در        ناشی  به وجود آمده  رفع مشکلات  برای  تئاتر  ارتباطی  ابزار  از  استفاده  زمینۀ 

از دوران پساکرونا برا   ختیمشکلات روانشنا  تواندپساکرونا به دست آمد این است که این نوع تئاتر می از مردم    یل ی خ   یکه بعد 

را رفع کند. از سوی دیگر در دوران پساکرونا، تئاترهای آموزشی نقش موثری در بالا بردن امید به زندگی دارند.   اتفاق افتاده است

تواند در بازگشت روحیه و امید به زندگی و خالی کردن اضطراب ها نقش موثری داشته باشد. همچنین این یافته به دست  تئاتر می

اش در امان باشند. بر این  ستانانهگشایی جانا از جهانهایشان محصور و مقید کرد تآمد که ویروس کرونا افراد را در چارچوب خانه

ویژه رسانۀ تئاتر  ها به  های مهمی که رسانهژهاساس، بسیاری از پیوندها و تعاملات اجتماعی محدود شدند. بنابراین یکی از کاروی

تواند داشته باشد، تقویت این روابط و تعاملات است. تئاتر با گردهم آوردن افراد و تشکیل اجتماعات، قدم های  در پساکرونا می

ایام پساکرونا نقش واسطهدهی به پیوندهای اجتماعی برداشته است. رسانهنخستین را در شکل ای پیدا  ها به ویژه رسانۀ تئاتر در 

ن پژوهش به  توانند پیوندهایی که پیشتر از هم گسسته شده بود را ترمیم کنند. نکتۀ دیگری که متخصصان در ایکنند. آنها میمی

امری    هی سو  کیمحور و تفکر خرافه  ی، به جا ئلۀ کرونامس  ۀدربار  یو انتقاد  یاستلال ،یتفکر منطق آن اشاره کردند این بود که ترویج  

ها و شایعاتی  توان بسیاری از خرافهتواند از طریق تئاتر منتقل شود. بنابراین در دوران پساکرونا میمهم است که در پساکرونا می

 که در ایام کرونا رواج یافته بود را تشریح و نقد کرد. 

 

 پیشنهادهای پژوهش 

  سایر   بر  دیگر  پژوهشگران  شودمی  پیشنهاد  لذا   است  بوده  سلامت  و  بهداشت  آموزش  برای  تئاتر  مطالعۀ  بر  حاضر  پژوهش  تاکید

  آموزش   کودکان،   آموزش   برای   تئاتر  از  استفاده .  کنند  تمرکز  ای توسعه  اهداف  سایر   برای   ارتباطی   ابزار  یک   مثابه   به   تئاتر   مزایای 

  از   یکیهمچنین    .است  زمینه  این   در   پیشنهادی   های موضوع  دیگر   از ...  و  اجتماعی  فرهنگی،   سیاسی،  های آموزش  ای، رسانه  سواد

  رفتارهای  بهداشت، و سلامت هایبرنامه هاکمپین این  در. است سلامت هایکمپین اندازیراه سلامت ارتباطات در  مهم ابزارهای



 
 در خدمت آموزش بهداشت و سلامت ....  ارتباطی ابزار مثابه به  تئاتر

 
21 

  سایر   که  شودمی  پیشنهاد   لذا .  شودمی  استفاده  ها رسانه  از   هاکمپین  این   در .  شودمی  داده   آموزش   ها بیماری  از   پیشگیری  و  سالم

 .بپردازند آنها مخاطبان   و محتواها  ها،کمپین  این بررسی به  محققان

  توانمند   افراد  متاسفانه  که  شد  مشخص  پژوهش این  نتایج  به توجه  با.  است  کشور  علمی  گذارانسیاست  بهپژوهش    عملی  پیشنهاد   

  آموزشی،  تئاتر  رشتۀ   اندازی راه  با   شودمی  پیشنهاد   لذا .  محدودند  و  کم  بسیار  ایران  در   آموزشی  تئاترهای   زمینۀ   در  دیده  آموزش  و

  زمینه   این   در  ای حرفه  دیدۀ  آموزش   افراد   تعداد  هرچقدر.  شود  رفع  محدودیت  این  امر   این  به   مختص   دانشگاهی   حتی   و  دانشکده

 .شد خواهد  کمتر مراتب  به نیز  سلامت و بهداشت هایآموزش  همین جمله از  مختلف  مشکلات  باشند، ترباکیفیت و بیشتر 

  سلامت  و  بهداشت  برای  تئاتر   طریق از  کودکان   آموزش برای  کودکان فکری  پرورش  کانون  ظرفیت  از استفاده  دیگر  عملی  پیشنهاد

  و  بودجه   باید  زمینه  این   در.  باشد  موثر   کودکان  آموزش  زمینۀ  در   تواندمی  دارد  که   بالایی   ظرفیت   به   توجه  با  کانون   این.  است

  مرتبط  های   کتاب  چاپ  آموزشی،  تئاتر   های  جشنواره  برپاییهمچنین  .  بگیرد  قرار   کانون  اختیار   در  و   شود  فراهم   لازم  های  زیرساخت

  تاثیرگذار   موضوع  این   اهمیت  شناساندن  در   تواندمی...  و  تخصصی  های همایش  و  هانشست  برپایی  زمینه،   این  متخصصان  توسط

 . شود گرفته  نظر در  مربوطه  نهادهای توسط لازم  بودجۀ امر این  برای شودمی پیشنهاد لذا . باشد

  آموزش   برای  شود می  پیشنهاد .  باشند  توجه   مورد  باید   آموزشی  تئاترهای   زمینۀ   در   محروم   مناطق   و   روستاییانپیشنهاد دیگر اینکه،     

  داشته   ریزی برنامه  مختلف   های آموزش  برای  منظم   و  مدون  صورت  به   آموزشی  تئاترهای   هایگروه  محروم،  مناطق  و  روستاییان

 . کندمی کمک آن تاثیرگذاری افزایش   و کیفیت بهبود  به  امر این  استمرار. باشند
 

 منابع فارسی 

 . ، چاپ هشتم، ترجمۀ ابراهیم افشار، تهران: نی مبانی پژوهش کیفی(.  1398استراوس، انسلم و کربین، جولیت)

 . نژاد، چاپ دوم، تهران: بیدگل، ترجمۀ علی ظفرقهرمانیتئاتر قانونگذار(. 1396بوآل، آگوستو)

 . نژاد، تهران: نمایش، ترجمۀ علی ظفرقهرمانیتئاتر کاربردی(.  1394پرندرگست، مونیکا و ساکستن، جولیانا)

 . ، تهران: آگاهیابی تا نگارشهنر انجام پژوهش کیفی از مسئله(. 1399ذکایی، محمد سعید)

  باغستان،  قنبری  عباس  و  مهرابی  داوود  ترجمۀ  ،21  قرن  در  سلامت  ارتباطات(.  1399)دن  اهیر،  و   لیزا  اسپارکز،  و   بردلی  کوین   رایت،

 . تهران دانشگاه: تهران

 .، چاپ دوم، ترجمۀ عبدالله گیویان، تهران: علمی و فرهنگیراهنمای کدگذاری برای پژوهشگران کیفی(.  1399سالدانا، جانی)

فخر، تهران:  ، ترجمۀ پیرحسین کولیوند و هادی کاظمی و محمدحسین کاوه و مرتضی جلالیارتباط در حوزۀ سلامت(.  1391شیاوو، رناتا)

 .میرماه

 . لوگوس: تهران دوم،  چاپ ،روش ضد(. 1398)احمد محمدپور،

و   یآموزش با استفاده از تئاتر بر آگاه  ریتاث  یبررس(. »1397، علی و غلامی، مهدی)زادهیمنظمی، سمیه،  آبادبلقنی، ملیحه،  ستانیسینور
 . هنر و سلامت یمل شیهما نینخست«، تهران: شابوریبهداشت دهان و دندان در شهرستان ن رامونیآموزان پرفتار دانش 

:  تهران  راثی،  حبیب  ترجمۀ  سلامت،   ارتباطات  با  آشنایی  مقالات  مجموعه  کتاب  در  شده  منتشر  ، سلامت  ارتباطات(.  1397)ک  ویسواناث،

 .تیسا
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