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Beyond moral and educational training, children require emotional life skills to 
navigate personal and social challenges. This study explores how Kurdish-language 
media, particularly the children’s program 'Pe Poolekan Nishtiman' broadcast by 
Kurdistan IRIB, contributes to this education. Using qualitative content analysis 
of 24 purposively selected episodes from a pool of 126, the study applies open 
and axial coding grounded in the theories of cultivation (Gerbner), social learning 
(Bandura), agenda-setting (McCombs & Shaw), and social constructivism (Ariès). 
Findings reveal a strong focus on emotional self-awareness but minimal attention to 
emotional regulation or stress management. The study calls for a broader and more 
balanced media approach to emotional life skill development.
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چکیده
کودکان افزون بر آموزش‌های اخلاقی و تربیتی، به یادگیری مهارت‌های زندگی نیز نیاز دارند. یکی از ابزارهای مؤثر 
در آموزش این مهارت‌ها، رســانه است. با توجه به نقش مهم رسانة ملی در آموزش مهارت‌های زندگی به کودکان، 
این پژوهش به بررســی سهم رسانة اســتانی کردســتان در آموزش مهارت‌های عاطفی زندگی کودکان می‌پردازد. 
مسئلة اصلی پژوهش آن است که رســانه‌های کرد‌زبان چگونه به آموزش مهارت‌های عاطفی زندگی برای کودکان 
می‌پردازند. هدف این مطالعه، تحلیل نحوة بازنمایی و آموزش مهارت‌های عاطفی در برنامه‌های کودک شبکة استانی 
مرکز کردســتان، به‌ویژه در قالب برنامة "په پوله‌کان‌نیشتمان" اســت. انگیزة اصلی نگارش این پژوهش، درک تأثیر 
تلویزیون بر کودکان، شناسایی محتوای دریافتی آن‌ها و تمرکز بر تحلیل کیفی محتوای رسانه‌ای برای دست‌یابی به 
لایه‌های پنهان پیام‌های منتقل‌شده به مخاطبان کودک است. پژوهش حاضر با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی 
و رویکرد اســتقرایی انجام شده اســت. چارچوب نظری پژوهش بر پایه نظریة کاشت جرج گربنر، نظریة یادگیری 
اجتماعی آلبرت بندورا، نظریة برجسته‌سازی مک‌کامبز و شاو و با اتکا بر نظریة برساخت‌گرایی در علوم اجتماعی 
فلیپ آریس شکل گرفته است. جامعة آماری شامل ۱۲۶ برنامة کودک تولید‌شده در نیمة دوم سال ۱۴۰۱ بوده که از 
میان آن‌ها، ۲۴ برنامه به شــیوة هدفمند انتخاب و با استفاده از کدگذاری باز و محوری تحلیل شده‌اند. یافته‌ها نشان 
می‌دهند که در برنامه‌های کودک سیمای مرکز کردستان، بیشترین تأکید بر آموزش مهارت خودآگاهی عاطفی بوده و 

در مقابل، مهارت‌های هیجانی و مهارت مدیریت استرس کمتر مورد توجه قرار گرفته‌اند.

کلیدواژه: کودک، مهارت‌های زندگی، مهارت‌های عاطفی زندگی، شبکة استانی کردستان، رسانة کردی‌زبان.
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مقدمه و طرح مسئله
امروزه‌رسانه‌به‌عنوان‌یکی‌از‌ابزارهای‌اصلی‌انتقال‌و‌گسترش‌ارزش‌های‌فرهنگی‌و‌اجتماعی،‌
در‌رفتار‌کودکان‌و‌نوجوانان‌نقشــی‌مهم‌ایفا‌می‌کند‌)منتظرقائم‌و‌حاجی‌کاظم‌تهرانی،‌۱۳۹۳(.‌
‌شنیداری‌است‌که‌در‌ارائه‌پیام‌تلاش‌ رســانة‌تلویزیون،‌از‌جمله‌رســانه‌های‌ترکیبی‌دیداری‌ـ
می‌کند‌تا‌بیشــترین‌حواس‌غالب‌را‌هم‌زمان‌به‌کار‌گیرد‌)عظیمی‌و‌شکرخواه،‌۱۳۹۴(.‌یکی‌از‌
الزام‌های‌حیاتی‌در‌عرصة‌برنامه‌سازی‌برای‌کودک‌در‌رسانة‌ملی،‌لزوم‌شناسایی‌کودک‌هدف،‌
یعنی‌کودک‌ایرانی،‌اســت‌)حســینی‌و‌همکاران،‌۱۳۹۱(.‌به‌دلیل‌سهولت‌دسترسی‌و‌جذابیت‌
بصری‌تأثیرپذیری‌کودکان‌و‌نوجوانان‌از‌تلویزیون‌بســیار‌بالاســت‌)پستمن۱۳7۸‌،۱(.‌به‌ویژه‌
‌بهره‌ ‌به‌شرط‌خوانایی‌ـ اگر‌این‌برنامه‌ها‌به‌مدد‌عناصر‌بصری،‌از‌هم‌نشــینی‌تصویر‌و‌نوشتار‌ـ
بگیرنــد‌که‌علاوه‌بر‌افزایــش‌جذابیت‌بصری،‌خوانش/فهم‌طرح‌را‌نیز‌تحت‌تأثیر‌قرار‌می‌دهد‌
و‌می‌توانــد‌به‌درگیری‌عاطفی‌کودک‌کمک‌کند‌)عابددوســت‌و‌کاظم‌پور،‌۱۴۰۳(.‌اما‌بی‌تردید‌
تلویزیون،‌در‌ســطحی‌بالاتر‌و‌ژرف‌تر،‌معلمی‌اســت‌که‌از‌نظر‌فکری،‌فرهنگی‌و‌اخلاقی‌به‌
تغذیه‌مخاطبانش‌می‌پردازد‌و‌بر‌وجود‌آن‌ها‌نقش‌ماندگار‌خویش‌را‌حک‌می‌کند‌‌)آهنچیان‌و‌
عصاوردی،۱۳۹۴(.‌بهره‌مندی‌کودکان‌از‌تلویزیون‌به‌ســه‌مورد‌اصلی‌تقسیم‌می‌شود:‌نخست،‌
لذت‌مثبتی‌که‌از‌ســرگرمی‌حاصل‌می‌شود؛‌دوم،‌استفادة‌اطلاعاتی‌از‌تلویزیون،‌مانند‌یادگیری‌
شــیوة‌پوشش‌و‌رفتار‌و‌سوم،‌سودمندی‌اجتماعی‌)لمیش۲۰۱۵‌،۲(.‌تلویزیون‌هنوز‌کوتاه‌ترین‌
راه‌کشف‌شــده‌و‌در‌دسترس‌ترین‌روزنة‌پنهانی‌کودکان‌کنجکاو‌و‌مشتاق‌شناخت‌هرچه‌بیشتر‌

از‌هستی،‌به‌جهان‌بزرگسالان‌است‌)‌شرام‌۳و‌همکاران،‌۳۴:۱۳77(.
‌کودکان‌بیش‌از‌هر‌رسانة‌جمعی،‌تلویزیون‌را‌با‌هدف‌سرگرمی‌تماشا‌می‌کنند،‌اما‌می‌توان‌از‌
این‌طریق‌به‌آن‌ها‌آموزش‌نیز‌داد.‌این‌امر‌با‌کمک‌فیلم‌های‌سرگرم‌کننده‌ای‌که‌نکته‌های‌آموزشی‌
دارند‌محقق‌می‌شود‌و‌کودکان‌به‌صورت‌غیرمستقیم‌از‌آن‌ها‌می‌آموزند‌)لین‌و‌همکاران۲۰۱۵‌،۴(.‌
شــمار‌دیگری‌از‌پژوهشــگران‌قدرت‌نفوذ‌نقطة‌اشتراک‌رادیو‌و‌تلویزیون‌و‌در‌دسترس‌بودن‌و‌

قابل‌حمل‌بودن‌رادیو‌را‌در‌قیاس‌با‌تلویزیون‌دانسته‌اند‌)عظیمی‌و‌شکرخواه،‌۱۳۹۴(.
آموزش‌غیررسمی‌از‌طریق‌تلویزیون‌می‌تواند‌در‌تمام‌ساعت‌های‌شبانه‌روز،‌موضوع‌هایی‌
چون‌بهداشــت،‌حمل‌ونقل،‌ترافیک‌و‌مهارت‌های‌زندگی‌را‌دربرگیرد‌و‌در‌بهبود‌وضع‌جامعه‌
مؤثر‌باشــد‌)دیرگارتن‌۵و‌همــکاران،‌۲۰۱7(.‌مهارت‌های‌زندگی‌نتیجة‌توانمندی‌های‌علمی‌و‌
موفقیت‌هایی‌اســت‌که‌از‌تحلیل‌نیازها‌و‌خواســت‌های‌اجتماعی‌و‌الزام‌های‌روزمره‌و‌عادی‌
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زندگی‌در‌جامعه‌اســتخراج‌می‌شــوند‌)کاسشــینگ۲۰۰6‌،۱(.‌مهارت‌هــای‌زندگی،‌کودکان‌و‌
نوجوانان‌را‌قادر‌می‌سازد‌تا‌از‌دانش،‌نگرش‌و‌ارزش‌های‌خود‌برای‌برقراری‌ارتباطی‌مطلوب‌
و‌دســتیابی‌به‌نتایج‌مثبت‌اســتفاده‌کنند.‌در‌همین‌راستا،‌ســازمان‌جهانی‌بهداشت‌۲)۲۰۰۳(،‌
مهارت‌هــای‌زندگــی‌را‌توانایی‌لازم‌برای‌رفتار‌مثبت‌و‌ســازگارانه‌ای‌می‌داند‌که‌فرد‌را‌برای‌

رؤیارویی‌مؤثر‌با‌چالش‌های‌زندگی‌روزمره‌آماده‌می‌کند‌)رضایی‌میرقاید،‌۱۴۰۱(.
آنچــه‌نگارنــدگان‌را‌به‌پژوهش‌دربارة‌شــیوه‌های‌آمــوزش‌مهارت‌هــای‌عاطفی‌زندگی‌
)خودآگاهی،‌مقابله‌با‌اســترس‌و‌مقابله‌با‌هیجان(‌در‌برنامه‌های‌صداوســیما‌ترغیب‌کرد،‌درک‌
خاص‌و‌تأثیرپذیر‌کودکان‌از‌تلویزیون‌و‌نقشی‌است‌که‌این‌نگرش‌های‌اولیه‌در‌آیندة‌فرهنگی‌
و‌اجتماعی‌کشــور‌ایفا‌می‌کنند.‌بنابراین،‌پژوهشــگر‌در‌این‌مطالعه‌قصد‌دارد‌با‌تکیه‌بر‌تحلیل‌
محتوای‌کیفی،‌به‌کاوش‌عمیق‌در‌مؤلفه‌های‌رسانه‌ای‌بپردازد،‌بی‌آن‌که‌دغدغه‌های‌تعمیم‌پذیری‌
مانع‌بررســی‌مسائل‌مهم‌شــود.‌در‌ادامه،‌با‌توجه‌به‌نتایج‌به‌دســت‌آمده‌در‌حوزة‌مهارت‌های‌
ده‌گانه،‌به‌ویژه‌مهارت‌های‌عاطفی،‌راهکارهایی‌به‌برنامه‌سازان‌ارائه‌می‌شود‌تا‌امر‌برنامه‌سازی‌

به‌صورت‌متمرکز‌و‌تخصصی‌تر‌در‌رسانة‌استانی‌موردتوجه‌قرار‌گیرد.
برنامة‌آموزش‌مهارت‌های‌زندگی‌در‌کشــورهای‌گوناگونی‌اجرا‌و‌موفقیت‌آن‌ثبت‌شــده‌
است.‌برخی‌کشورهای‌در‌حال‌توسعه‌نیز‌این‌مهارت‌ها‌را‌در‌برنامة‌مدارس‌خود‌گنجانده‌اند.‌
خوشــبختانه‌ایران‌نیز‌به‌ضرورت‌اجرای‌این‌برنامه‌پی‌بــرده‌و‌اقدام‌های‌مهمی‌در‌این‌زمینه‌
انجام‌داده‌است.‌بنابراین،‌برای‌آموزش‌این‌مهارت‌ها،‌شناخت‌جامع‌مفاهیم‌و‌کسب‌توانایی‌

در‌استفاده‌از‌ابزارهای‌مربوط‌به‌آن،‌امری‌ضروری‌است.
‌اجتماعی‌بندورا‌اســتوار‌ برنامــة‌آموزش‌مهارت‌های‌زندگی‌بر‌نظریة‌یادگیری‌شــناختی‌ـ
اســت.‌در‌این‌دیــدگاه،‌یادگیری‌فرایندی‌فعــال‌و‌مبتنی‌بر‌تجربه‌فرض‌می‌شــود‌که‌از‌طریق‌
مشــاهدة‌رفتار‌دیگران‌و‌پیامدهای‌آن‌شــکل‌می‌گیرد.‌اساس‌این‌نظریه‌آن‌است‌که‌رفتارهای‌
اجتماعی‌از‌طریق‌تقویت‌آموخته‌و‌حفظ‌می‌شــوند.‌ســولومون‌۳نیز‌در‌یادگیری‌به‌متغیرهای‌
خارجی‌و‌داخلی‌اشاره‌می‌کند‌و‌معتقد‌است‌برای‌ایجاد‌رفتارهای‌اجتماعی‌مثبت،‌افراد‌باید‌
عناصری‌از‌محیط‌مانند‌شرکت‌در‌فعالیت‌های‌گروهی‌و‌دیدن‌نمونه‌های‌مثبت‌را‌تجربه‌کنند.‌
این‌شــرایط‌خارجی‌به‌نوبة‌خود‌به‌رشــد‌متغیرهای‌درونی‌مانند‌توانایی‌حل‌مسئله‌و‌همدلی‌
منجر‌می‌شــود.‌)بنــدورا۲۰۰۲‌،۴(.‌به‌عبارتی،‌بنــدورا‌معتقد‌بود‌بهتریــن‌روش‌برای‌آموزش‌
رفتارهای‌جدید‌به‌ویژه‌برای‌کودکان‌این‌است‌که‌رفتاری‌را‌که‌می‌خواهید‌کودک‌بیاموزد،‌به‌

وی‌نشان‌دهید‌و‌کودک‌از‌آن‌رفتار‌تقلید‌خواهد‌کرد‌)خراسانی،۱۳۹۰(.
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‌در‌کنار‌این‌مبانی،‌نظریة‌برساخت‌گرایی‌در‌علوم‌اجتماعی‌که‌فیلیپ‌آریس‌آن‌را‌مطرح‌کرد،‌
به‌ما‌کمک‌می‌کند.‌آریس‌نشان‌داد‌که‌در‌قرون‌وسطی،‌درکی‌از‌مفهوم‌کودکی‌به‌معنای‌مدرن‌آن‌
وجود‌نداشته‌است.‌به‌نظر‌او،‌تنها‌در‌سده‌های‌هفدهم‌و‌هجدهم‌میلادی‌بود‌که‌تمایز‌میان‌جهان‌
کودکی‌و‌بزرگ‌سالی‌به‌تدریج‌شکل‌گرفت‌)حاتمی،‌۱۳۹۵(.‌استدلال‌او‌این‌است‌که‌فرایندهای‌
گستردة‌اجتماعی‌بر‌برساخت‌مفهوم‌کودکی‌تأثیر‌می‌گذارند‌و‌این‌دوران،‌نتیجة‌شرایط،‌تصمیم‌ها‌

و‌اعمال‌تاریخی‌و‌راهبردهای‌اقتصادی،‌سیاسی‌و‌فرهنگی‌است‌)حاتمی،‌۱۳۹۵(.
با‌توجه‌به‌این‌بســتر‌نظری،‌صداوســیمای‌جمهوری‌اســلامی‌ایران‌به‌عنوان‌رســانة‌ملی‌
می‌تواند‌در‌آموزش‌مهارت‌های‌زندگی‌به‌کودکان‌نقش‌داشته‌باشد.‌این‌مقاله‌به‌دنبال‌پاسخ‌به‌
این‌پرســش‌اصلی‌است:‌آیا‌در‌برنامه‌های‌کودک‌به‌زبان‌کردی،‌مهارت‌های‌زندگی‌به‌کودکان‌
آموزش‌داده‌می‌شــود؟‌روش‌پژوهش‌از‌نظر‌هدف،‌کاربردی‌و‌از‌نظر‌ماهیت،‌کیفی‌با‌رویکرد‌
اکتشافی‌است.‌هدف‌کلی،‌تحلیل‌محتوای‌برنامه‌های‌کودک‌به‌زبان‌کردی‌۱با‌تمرکز‌بر‌آموزش‌
مهارت‌های‌زندگی‌اســت.‌از‌آنجا‌که‌صداوســیمای‌مرکز‌کردستان‌افزون‌بر‌مخاطبان‌استانی،‌
بخش‌بزرگی‌از‌مخاطبان‌کردزبان‌برون‌مرزی‌)به‌ویژه‌در‌کشــور‌عراق(‌را‌نیز‌پوشــش‌می‌دهد،‌

نتایج‌این‌پژوهش‌می‌تواند‌تا‌حدی‌برای‌این‌گروه‌از‌مخاطبان‌نیز‌تعمیم‌پذیر‌باشد.

مبانی نظری و تجربی
هر‌یک‌از‌نظریه‌های‌علوم‌ارتباطات‌از‌دیدگاهی‌خاص‌به‌موضوع‌مهارت‌های‌زندگی‌پرداخته‌
و‌آن‌را‌تجزیــه‌و‌تحلیــل‌کرده‌اند.‌با‌توجه‌به‌اهمیت‌و‌گســترش‌رســانه‌های‌جمعی،‌مســئلة‌
تأثیرپذیری‌مخاطب‌از‌محتوای‌رســانه‌ها،‌توجه‌نظریه‌پردازان‌گوناگونی‌را‌به‌خود‌جلب‌کرده‌
اســت.‌هرچند‌توافقی‌میان‌آن‌ها‌وجود‌نــدارد‌)مک‌کوایل۲۰۱۰‌،۲(،‌اما‌نظریه‌های‌متعددی‌در‌

این‌زمینه،‌به‌ویژه‌در‌حوزة‌جامعه‌پذیری‌و‌تأثیرات‌درازمدت‌پیام،‌مطرح‌شده‌است:
نظریة برجسته‌ســازی: این‌نظریه‌به‌شیوه‌ای‌اشاره‌دارد‌که‌رسانه‌های‌همگانی‌می‌توانند‌با‌تعیین‌

اولویت‌های‌رسانه‌ای‌و‌اجتماعی،‌بر‌اکثر‌مردم‌تأثیر‌بگذارند‌)سینگر۲۰۱۸‌،۳(.
نظریة کاشــت: مطابق‌این‌نظریه،‌تلویزیــون‌تأثیری‌طولانی‌مدت،‌تدریجــی،‌فزاینده‌و‌مهم‌بر‌

مخاطبان‌خود‌به‌جای‌می‌گذارد‌)شروم۲۰۱7‌،۴(.
نظریة یادگیری اجتماعی: این‌نظریه‌بر‌تقلید‌مخاطب‌از‌الگوهای‌رفتاری‌ارائه‌شده‌در‌رسانه‌های‌
تصویری‌تأکید‌دارد‌)جانسون‌۵و‌همکاران،‌۲۰۱7(.‌در‌همین‌راستا‌مطالعات‌در‌حوزة‌سینمای‌

۱.‌به‌پوله‌کانی‌نیشتمان‌و‌باغچة‌گولان‌به‌زبان‌کردی.
2. McQuail
3. Singer
4. Shrum
5. Johnson
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کودک‌نشــان‌می‌دهد‌که‌کودکان‌و‌نوجوانان‌همــواره‌تحت‌تأثیر‌قهرمانان‌فیلم‌قرار‌می‌گیرند‌و‌
نمایش‌فیگور‌و‌کردار‌این‌دست‌شخصیت‌ها‌در‌ذهن‌و‌کردار‌کودکان‌تا‌سر‌حد‌همذات‌پنداری‌
بــا‌آن‌ها‌می‌توان‌پیــش‌برود.‌همذات‌پنداری‌با‌قهرمان‌می‌تواند‌بر‌شــکل‌گیری‌هیجان‌و‌رفتار‌
کودک‌به‌جد‌اثرگذار‌باشد‌و‌این‌سازوکار،‌دقیقاً‌همان‌چیزی‌است‌که‌ظرفیت‌انتقال‌مهارت‌های‌

عاطفی‌)مثل‌خودآگاهی/‌تنظیم‌هیجان(‌را‌تقویت‌می‌کند‌)زین‌العابدینی‌و‌ولی‌پور،‌۱۴۰۲(.
نظریة برســاخت‌گرایی اجتماعی: این‌نظریه‌مبتنی‌بر‌مشــارکت‌اســت.‌این‌مشارکت‌می‌تواند‌با‌
ارتباطــات‌کلامی‌و‌غیرکلامی‌همراه‌باشــد‌که‌کودکان‌هنگام‌تماشــای‌تلویزیون‌از‌خود‌بروز‌
می‌دهنــد.‌این‌نظریه‌هم‌به‌قدرت‌رســانه‌ها‌و‌هم‌به‌قدرت‌مخاطب‌برای‌انتخاب،‌بر‌اســاس‌

مذاکرة‌مداوم‌میان‌آن‌ها،‌باور‌دارد‌)مک‌کوایل،‌۲۰۰6(.

برســاخت‌گرایان‌معتقدنــد‌آنچه‌یک‌جامعه‌از‌کودک‌انتظار‌دارد،‌شــیوه‌ای‌کــه‌کودکان‌درک‌
می‌شــوند،‌آنچه‌برایشــان‌خوب‌یا‌بد‌در‌نظر‌گرفته‌می‌شــود،‌یا‌آنچه‌قادر‌به‌انجام‌آن‌هستند،‌
همگی‌به‌مفهوم‌خاصی‌از‌کودکی‌بســتگی‌دارد‌که‌آن‌جامعه‌برســاخته‌اســت.‌از‌این‌رو،‌ایدة‌
اصلی‌برســاخت‌گرایان‌در‌زمینة‌کودکی‌این‌اســت‌که‌کودک‌و‌دوران‌کودکی‌نه‌اموری‌طبیعی،‌
بلکه‌پدیده‌هایی‌هستند‌که‌به‌طور‌تاریخی،‌اجتماعی‌و‌فرهنگی‌برساخته‌شده‌اند‌و‌در‌جوامع‌و‌

فرهنگ‌های‌گوناگون،‌معانی‌و‌کارکردهای‌متفاوتی‌دارند‌)کینگ۲۰۰7‌،۱(.

فرضیه‌های پژوهش
فرضیــة‌اصلی:‌در‌برنامه‌های‌کــودک‌به‌زبان‌کردی،‌مهارت‌های‌زندگی‌به‌کودکان‌آموزش‌داده‌

می‌شود.

فرضیه‌های فرعی پژوهش
۱.‌در‌برنامة‌"په‌پوله‌کان‌نیشــتمان"،‌بــه‌"خودآگاهی"‌به‌عنوان‌یکی‌از‌مهارت‌های‌ده‌گانة‌زندگی‌

توجه‌شده‌است.
۲.‌در‌برنامه‌های‌کودک‌ســیمای‌مرکز‌کردســتان،‌به‌"مهارت‌مقابله‌با‌استرس"‌به‌عنوان‌یکی‌از‌

مهارت‌های‌ده‌گانة‌زندگی‌توجه‌شده‌است.
۳.‌‌در‌برنامه‌های‌کودک‌صداوسیمای‌مرکز‌کردستان،‌به‌"مهارت‌مقابله‌با‌هیجان"‌به‌عنوان‌یکی‌

از‌مهارت‌های‌ده‌گانة‌زندگی‌توجه‌شده‌است.

1. King
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 هاي عاطفی زندگیمهارت مهارت خودآگاهی

 رسانه دیداري

 مارت مقابله با استرس

 مهارت مقابله با هیجان

شکل ۱. مدل تحلیلی پژوهش

پیشینة پژوهش
هرچند‌پژوهش‌های‌ارزشــمندی‌دربارة‌کودک‌و‌مهارت‌های‌کودکی‌در‌رســانه‌ها‌انجام‌شــده‌
اســت،‌اما‌زمینة‌مشخص‌این‌پژوهش،‌یعنی‌رســانه‌های‌کردزبان،‌کمتر‌موردتوجه‌بوده‌است.‌
تمرکز‌بر‌شبکه‌های‌استانی‌و‌شناسایی‌آنچه‌کودک‌در‌عمل‌از‌مجرای‌رسانه‌دربارة‌زندگی‌فهم‌
می‌کند‌و‌همچنین‌کانون‌توجه‌قراردادن‌برنامة‌کودک‌به‌زبان‌کردی‌که‌تا‌حد‌زیادی‌موردغفلت‌
بوده‌اســت،‌این‌پژوهش‌را‌از‌ســایر‌پژوهش‌هــا‌در‌حوزة‌مطالعات‌کودکی‌متمایز‌می‌ســازد.‌
پرداختنِ‌مفصل‌به‌این‌که‌شــبکة‌استانی‌)کردزبان(‌چقدر‌در‌آموزش‌مهارت‌های‌زندگی‌موفق‌
بوده‌است،‌جنبة‌نوآورانة‌دیگر‌این‌مطالعه‌است.‌با‌این‌حال،‌برخی‌از‌پژوهش‌های‌انجام‌شده‌

در‌این‌حوزه‌عبارتند‌از:

الف. مطالعات داخلی
قنبری‌و‌همکاران‌)۱۴۰۱(‌در‌پژوهشی‌با‌عنوان‌"‌اثربخشی‌آموزش‌مهارت‌های‌زندگی‌بر‌رفتار‌
خودنظارتــی‌و‌تفکر‌خلاق‌کودکان"،‌به‌مطالعة‌تأثیــر‌این‌آموزش‌ها‌پرداختند.‌روش‌پژوهش،‌
‌پس‌آزمون‌و‌گروه‌گواه‌بود‌که‌بر‌روی‌کودکان‌‌۹تا‌‌۱۱سالة‌ نیمه‌آزمایشــی‌با‌طرح‌پیش‌آزمون‌ـ
تهرانی‌انجام‌شد.‌یافته‌ها‌نشان‌داد‌که‌آموزش‌مهارت‌های‌زندگی‌بر‌خودنظارتی‌و‌تفکر‌خلاق‌
کــودکان‌در‌مرحلــة‌پس‌آزمون‌مؤثر‌بوده‌و‌این‌تأثیر‌در‌مرحلة‌پیگیری‌نیز‌پایدار‌مانده‌اســت.‌
نتیجة‌پژوهش‌تأکید‌می‌کند‌که‌بنیان‌های‌دانش،‌مهارت‌و‌نگرش‌در‌دورة‌کودکی‌شکل‌می‌گیرند‌

و‌لازم‌است‌هر‌تحول‌آموزشی‌از‌سال‌های‌اولیة‌زندگی‌مورد‌توجه‌قرار‌گیرد.
در‌پژوهش‌"تلویزیون‌و‌بزهکاری‌کودکان"،‌امیر‌بی‌پروا‌و‌سید‌محمدرضا‌ولیعهدی‌)۱۳۹۵(،‌
تأثیرپذیری‌افراد‌مختلف‌از‌تلویزیون‌و‌وسایل‌ارتباط‌جمعی‌را‌ناشی‌از‌عوامل‌روانی‌می‌دانند.‌
این‌تأثیرپذیری‌با‌توجه‌به‌سن‌افراد‌و‌تفکرات‌ذهنی‌آن‌ها‌متفاوت‌است‌و‌هرچه‌سن‌کمتر‌باشد‌
بیشــتر‌تحت‌تأثیر‌برنامه‌های‌تلویزیون‌قرار‌می‌گیرند.‌آن‌ها‌معتقدند‌که‌تلویزیون‌این‌توانایی‌را‌

دارد‌که‌به‌عنوان‌ابزاری‌برای‌سلامت‌و‌پیشگیری‌مورد‌استفاده‌قرار‌گیرد.
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ب. مطالعات خارجی

یان‌کویچ‌۱و‌همکاران‌)۲۰۱۸(‌در‌پژوهشی‌با‌عنوان‌"روش‌شکل‌دهی‌سواد‌رسانه‌ای‌کودکان‌در‌
ســنین‌پیش‌دبستان‌در‌اوکراین"،‌به‌شناســایی‌و‌پیش‌بینی‌مشکلات‌اجرای‌برنامه‌های‌آموزشی‌
رســانه‌در‌دوران‌پیش‌دبســتان‌پرداختند.‌آن‌ها‌عوامل‌روان‌شــناختی‌آموزش‌سواد‌رسانه‌ای‌را‌
برجسته‌کرده‌و‌نشان‌دادند‌که‌کودکان‌در‌سن‌پیش‌دبستان‌به‌تفکر‌انتقادی‌واکنش‌نشان‌می‌دهند.‌

این‌پژوهش‌بر‌اهمیت‌آموزش‌سواد‌رسانه‌ای‌برای‌مربیان‌مقاطع‌پیش‌دبستانی‌تأکید‌کرد.
پروبســت‌۲)۲۰۱7(‌در‌پژوهش‌"ســواد‌رســانه‌های‌اجتماعی‌به‌عنوان‌اقدامی‌در‌راستای‌
طرح‌آموزش‌فردی‌برای‌یادگیری‌اجتماعی‌و‌عاطفی"‌به‌این‌نتیجه‌رسید‌که‌مربیان‌می‌توانند‌با‌
استفاده‌از‌مباحث‌کلیدی‌سواد‌رسانه‌ای،‌دانش‌آموزان‌را‌با‌راهبردهای‌تحلیل،‌ارزیابی‌و‌اقدام‌

مسئولانه‌در‌دنیای‌دیجیتال‌و‌همچنین‌مهارت‌های‌اجتماعی‌و‌عاطفی‌آشنا‌کنند.

بررسی پیشینة پژوهش و جنبه‌های نوآورانة پژوهش حاضر
مروری‌بر‌ســوابق‌تجربی‌داخلی‌و‌خارجی‌نشــان‌می‌دهد‌که‌پژوهشــگران‌بــه‌جنبه‌هایی‌از‌
نقــش‌مهارت‌های‌زندگی‌کودکان‌در‌ابعاد‌گوناگون‌پرداخته‌انــد،‌اما‌هیچ‌یک‌از‌آنان‌به‌مطالعة‌
نقش‌و‌بررســی‌مهارت‌های‌عاطفی‌در‌شــبکه‌های‌اســتانی‌و‌برون‌مرزی‌)به‌ویژه‌با‌تمرکز‌بر‌
زبان‌های‌قومی(‌نپرداخته‌اند؛‌امری‌که‌پژوهش‌حاضر‌با‌مطالعة‌مهارت‌های‌عاطفی‌کودکان‌در‌
رسانه‌های‌کردزبان،‌در‌پی‌دستیابی‌به‌آن‌است.‌هدف،‌توجه‌به‌آموزش‌مهارت‌های‌زندگی‌در‌
برنامة‌کودک‌سیمای‌مرکز‌کردستان،‌یعنی‌"په‌پوله‌کان‌نیشتمان"،‌است‌تا‌با‌تکیه‌بر‌روش‌تحلیل‌
محتوای‌کیفی،‌به‌کاوش‌در‌ژرفای‌مؤلفه‌های‌رســانه‌ایِ‌تولیدشــده‌در‌تلویزیون‌پرداخته‌شود،‌
بی‌آن‌که‌دغدغه‌های‌تعمیم‌پذیری‌مانع‌بررسی‌مسائل‌مهم‌شود.‌همچنین،‌با‌تمرکز‌بر‌برنامه‌های‌
کودک‌استانی‌که‌تا‌حد‌زیادی‌مورد‌غفلت‌بوده‌اند،‌تلاش‌می‌شود‌الگوهای‌مهارت‌های‌زندگی‌

عاطفی‌کودکان‌مبتنی‌بر‌برنامه‌های‌تلویزیونی‌طراحی‌شود.

تعریف مفاهیم
کودک

تعریــف‌"‌کــودک"‌و‌"دوران‌کودکی"‌در‌طول‌تاریخ‌متنوع‌بوده‌اســت.‌مفهــوم‌"‌کودک"‌به‌یک‌
فرد‌عینی‌اشــاره‌دارد‌که‌به‌عنوان‌"غیربزرگ‌سال"‌تعریف‌شده‌است،‌در‌‌حالی‌که‌دوران‌کودکی‌
اصطلاحی‌انتزاعی‌تر‌برای‌اشاره‌به‌وضعیت‌کسانی‌است‌که‌بزرگ‌سالان‌آن‌ها‌را‌"غیربزرگ‌سال"‌

تعریف‌کرده‌اند‌)کیلی۲۰۰۹‌،۳(.

1. Yankovych
2. Probst
3. Kealey
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مهارت‌های زندگی
ســازمان‌جهانی‌بهداشــت‌)۲۰۰۳(‌مهارت‌های‌زندگی‌را‌"توانایی‌های‌روانی‌و‌اجتماعی‌برای‌
رفتار‌انطباقی‌و‌مؤثری‌که‌افراد‌را‌برای‌رویارویی‌با‌مقتضیات‌و‌چالش‌های‌زندگی‌روزمره‌آماده‌
می‌کند"‌تعریف‌کرده‌است.‌آموزش‌این‌مهارت‌ها‌به‌ارتقای‌رشد‌شخصی‌و‌اجتماعی،‌حفاظت‌
از‌حقوق‌انسان‌ها‌و‌پیشگیری‌از‌مشکلات‌روانی‌و‌اجتماعی‌می‌انجامد.‌مهارت‌های‌زندگی‌فرد‌
را‌قادر‌می‌سازد‌تا‌در‌ارتباط‌با‌دیگران،‌جامعه،‌فرهنگ‌و‌محیط‌خود‌به‌صورت‌مثبت‌و‌سازگارانه‌
عمل‌کرده‌و‌ســلامت‌روانی‌خود‌را‌تأمین‌کند‌)هانتر۱۹۹۳‌،۱(.‌توانایی‌ها،‌دانش‌ها‌و‌نگرش‌ها‌
از‌نظر‌پیت‌من‌رفتارهایی‌دانسته‌می‌شوند‌که‌برای‌رسیدن‌به‌موفقیت‌در‌زندگی‌به‌عنوان‌اجزای‌
مهم‌مهارت‌های‌زندگی‌تلقی‌می‌شوند‌)نعیم‌ور‌و‌رضایی‌شریف،‌۱۳۹۵(.‌همة‌فعالیت‌های‌آگاه‌
و‌ناآگاه،‌زمانی‌معنا‌پیدا‌می‌کنند‌که‌هدف‌نهایی‌زندگی‌روشن‌باشد.‌هدف‌فرد‌از‌کارکردن،‌تولد،‌
تحصیل‌علم‌و‌حتی‌ادامة‌زندگی،‌پایة‌نگرش‌و‌جهان‌بینی‌او‌را‌شــکل‌می‌دهد.‌در‌نتیجه،‌انسان‌
هدفمند،‌مهارت‌جو‌و‌روشــمند‌اســت‌و‌یکی‌از‌اهداف‌مهم،‌آموزش‌مهارت‌زندگی‌در‌دوران‌
کودکی‌اســت‌)رادفر،‌۱۳۹7(.‌براین‌اساس،‌امروزه‌بخش‌قابل‌توجهی‌از‌برنامه‌های‌رسمی‌نظام‌

آموزشی‌دنیا‌به‌آموزش‌مهارت‌های‌زندگی‌اختصاص‌یافته‌است‌)ادیب،‌۱۳۸۲(.
دیوید‌سلبی‌)۲۰۰۰(‌معتقد‌است‌هدف‌از‌آموزش‌مهارت‌های‌زندگی،‌افزایش‌توانایی‌های‌
روانی‌ـ‌اجتماعی‌اســت‌)به‌نقل‌از‌روشنی،‌۱۳۹۵(.‌به‌طور‌کلی،‌مهارت‌های‌زندگی‌رویکردی‌
مبتنی‌بر‌تغییر‌یا‌شکل‌دهی‌رفتار‌است‌که‌توازن‌میان‌سه‌حوزة‌دانش،‌نگرش‌و‌مهارت‌را‌مدنظر‌
قرار‌می‌دهد.‌تعریف‌یونیســف‌)۲۰۰۳(‌نیز‌بر‌این‌شــواهد‌پژوهشی‌مبتنی‌است‌که‌اگر‌این‌سه‌
حــوزه‌به‌صورت‌تلفیقی‌مورد‌توجــه‌قرار‌نگیرند،‌نتیجة‌مورد‌انتظــار،‌یعنی‌کاهش‌رفتارهای‌

پرخطر،‌به‌دست‌نمی‌آید‌)یونیسف‌۲۰۰۳،‌به‌نقل‌از‌جمیره‌و‌دیره۱۳۹۴‌،۲(.‌
با‌توجه‌به‌تعاریف‌گوناگون،‌می‌توان‌نتیجه‌گرفت‌که‌مهارت‌های‌زندگی‌شامل‌مهارت‌های‌
اجتماعی،‌عاطفی‌و‌شــناختی‌برای‌افزایش‌توانایی‌های‌زندگی‌اجتماعی‌اســت‌که‌بر‌دانش،‌

نگرش‌و‌رفتار‌افراد‌در‌اجتماع،‌بدون‌آسیب‌رساندن‌به‌خود‌و‌دیگران،‌استوار‌است.

اجزای مهارت‌های ده‌گانة زندگی
محققان‌برداشــت‌های‌گوناگونی‌از‌مصادیق‌مهارت‌های‌زندگــی‌ارائه‌کرده‌اند،‌اما‌جامع‌ترین‌
تعریف‌را‌ســازمان‌بهداشت‌جهانی‌و‌یونســکو‌در‌قالب‌ده‌راهبرد‌اصلی‌ارائه‌داده‌اند:‌۱.‌حل‌
مســئله،‌۲.‌ارتباط‌مؤثر،‌۳.‌مدیریت‌هیجانات‌و‌اســترس،‌۴.‌تصمیم‌گیری،‌۵.‌تفکر‌خلاق،‌6.‌

تفکر‌نقادانه،‌7.‌خودآگاهی،‌۸.‌خودکنترلی،‌۹.‌مهارت‌ارتباط‌بین‌فردی،‌۱۰.‌همدلی.

1. Hunter
2.  Jumeirah & Deira
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چرایی تمرکز مقاله بر مهارت‌های عاطفی

بی‌تردید‌هر‌ســه‌دســتة‌مهارت‌های‌زندگی‌)شــناختی،‌عاطفی‌و‌اجتماعی(‌مهم‌هســتند،‌اما‌
برای‌تمرکز‌بیشــتر‌و‌کاوش‌عمیق‌در‌معنا‌و‌اهمیت‌یکی‌از‌جنبه‌ها،‌در‌این‌مقاله‌تنها‌شــاخة‌
مهارت‌های‌عاطفی‌بررسی‌شده‌است.‌سعی‌ما‌بر‌این‌است‌که‌با‌اتکا‌به‌همین‌چارچوب‌نظری‌

و‌روش‌شناسی،‌در‌مقاله‌های‌آینده‌به‌سایر‌مهارت‌ها‌نیز‌بپردازیم.

انواع مهارت‌های عاطفی زندگی
الف. مهارت خودآگاهی: توانایی‌شــناخت‌و‌آگاهــی‌از‌خصوصیت‌های،‌نقاط‌ضعف‌و‌قوت،‌
خواســته‌ها،‌ترس‌ها‌و‌بیزاری‌هاست.‌هرچه‌فرد‌خود‌را‌بیشتر‌بشناسد،‌بهتر‌می‌تواند‌آنچه‌

را‌هست‌بپذیرد‌یا‌تغییر‌دهد‌)جزایری‌و‌رحیمی،‌۱۳۹۰(.
‌ذهنی‌ ب. مهــارت مدیریــت هیجان: هیجان‌هــا‌پدیده‌هایی‌چندوجهی‌و‌حالت‌هایــی‌عاطفی‌ـ
هســتند‌که‌باعث‌می‌شوند‌به‌شیوه‌ای‌خاص‌احساس‌کنیم.‌هیجان‌ها‌همچنین‌نوعی‌پاسخ‌
فیزیولوژیکی‌هستند‌که‌بدن‌را‌برای‌سازگاری‌آماده‌می‌سازند‌)جزایری‌و‌رحیمی،‌۱۳۹۰(.
ج. مهارت مقابله با استرس: هنگامی‌که‌فرد‌در‌محیط‌کار‌یا‌زندگی‌با‌شرایطی‌روبه‌رو‌می‌شود‌که‌
با‌ظرفیت‌های‌کنونی‌او‌هماهنگی‌ندارد،‌دچار‌عدم‌تعادل‌و‌کشمکش‌های‌درونی‌می‌شود‌
که‌به‌آن‌"اســترس"‌می‌گویند.‌شــیوة‌رویارویی‌با‌این‌اســترس،‌"مهارت‌مقابله‌با‌استرس"‌

نامیده‌می‌شود‌)خدایاری‌فرد،‌۱۳۹۱(.

تاریخچة مبحث مهارت‌های زندگی
نخســتین‌برنامة‌مدون‌مهارت‌های‌زندگی‌را‌دکتر‌گیلبرت‌بوتوین۱،‌پروفســور‌روان‌شــناس‌و‌
عضو‌دپارتمان‌بهداشــت‌عمومی‌و‌روان‌پزشکیِ‌دانشگاه‌کرنل،‌در‌سال‌‌۱۹7۹با‌هدف‌تدوین‌

یک‌برنامة‌پیشگیریِ‌اولیه‌آغاز‌کرد‌)رضایی‌میرقاید،‌۴۳‌:۱۴۰۱(.
او‌مجموعه‌ای‌از‌مهارت‌های‌زندگی‌را‌برای‌دانش‌آموزان‌تدوین‌کرد‌تا‌به‌نوجوانان‌بیاموزد‌
چگونه‌با‌اســتفاده‌از‌مهارت‌های‌رفتاری‌و‌تفکر‌نقادانه‌در‌برابر‌وسوســة‌مصرف‌مواد‌مخدر‌
مقاومت‌کنند.‌هدف‌بوتوین‌طراحی‌یک‌برنامة‌واحد‌پیشگیری‌اولیه‌بود.‌مطالعات‌بعدی‌نشان‌
داد‌که‌آموزش‌مهارت‌های‌زندگی‌تنها‌در‌صورتی‌به‌نتایج‌مطلوب‌می‌انجامد‌که‌همة‌مهارت‌ها‌
به‌فرد‌آموخته‌شــود‌)اســماعیل‌زاده‌و‌همکاران،‌۱۳۹۰(.‌‌به‌دنبال‌این‌اقدام،‌سازمان‌بهداشت‌
جهانی‌در‌ســال‌۱۹۹۳،‌پیشنهاد‌اجرای‌برنامة‌مهارت‌های‌زندگی‌را‌به‌یونیسف‌ارائه‌داد.‌پیش‌
از‌آن‌نیز‌برنامه‌هایی‌در‌زمینة‌پیشــگیری‌از‌ســوءمصرف‌مواد‌مخدر‌)۱۹۸۰-۱۹۸۴(،‌مســائل‌
جنسی‌در‌نوجوانان‌)۱۹۸6(،‌آموزش‌صلح‌و‌پرهیز‌از‌خشونت‌)۱۹۸6(،‌آموزش‌اعتمادبه‌نفس‌

1. Gilbert Botvin
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)۱۹۹۰(‌و‌ارتقای‌هوش‌)۱۹۹۰(‌در‌کشورهای‌گوناگون‌اجرا‌شده‌بود‌)ادیب،‌۱۳۸۵(.
در‌ایران‌نیز،‌فعالیت‌های‌مربوط‌به‌مهارت‌های‌زندگی‌کم‌وبیش‌از‌دهة‌‌۱۳6۰آغاز‌شده‌است.‌
هدف‌از‌آموزش‌این‌مهارت‌ها،‌توانمندسازی‌افراد‌برای‌رویارویی‌با‌مسائل‌و‌مشکلات‌روزمره‌
است‌و‌آموزش‌آن‌ها‌به‌طور‌مستقیم‌بر‌سلامت‌روان،‌پیشرفت‌تحصیلی‌و‌بهبود‌زندگی‌فردی‌و‌
اجتماعی‌تأثیر‌می‌گذارد.‌پژوهش‌های‌گوناگون‌نشــان‌می‌دهد‌که‌آموزش‌مهارت‌های‌زندگی‌بر‌
‌اجتماعی،‌ســازگاری‌و‌انگیزش‌افراد‌مؤثر‌است‌)ترنر‌۱و‌ دانش‌حل‌مســئله،‌شایستگیِ‌روانی‌ـ
همکاران،‌۲۰۰۸؛‌ونز‌۲۰۰۹،‌به‌نقل‌از‌جمالی‌پاقلعه‌و‌همکاران،‌۱۳۹6(.‌بر‌این‌مبنا،‌مهارت‌های‌
زندگی‌برای‌یک‌زندگیِ‌اثربخش‌در‌تمام‌دوره‌های‌کودکی،‌نوجوانی‌و‌بزرگ‌سالی‌ضرورت‌دارد.‌
در‌بســیاری‌از‌کشــورهای‌در‌حال‌توســعه،‌آموزش‌مهارت‌های‌زندگی‌در‌برنامة‌درسیِ‌
مدارس‌گنجانده‌شــده‌اســت.‌در‌کشور‌ما‌نیز،‌آموزش‌این‌مهارت‌ها‌در‌مقطع‌ابتدایی‌با‌تألیف‌
کتاب‌هــای‌کار‌دانش‌آمــوز‌و‌راهنمــای‌معلم‌ارائه‌شــد،‌اما‌تدریس‌آن‌بعدها‌به‌ســاعت‌های‌
پرورشــی‌واگذار‌شد‌)جباری‌ظهیرآبادی‌و‌همکاران،‌۱۴۰۱(.‌افزون‌بر‌این،‌از‌آنجا‌که‌ماهیت‌
و‌تعریف‌مهارت‌های‌زندگی‌در‌فرهنگ‌های‌گوناگون‌متفاوت‌اســت،‌بررسی‌و‌ارائة‌یک‌مدل‌
بومــی‌و‌جامع،‌مبتنی‌بر‌اســتانداردهای‌جهانی‌و‌با‌درنظرگرفتن‌ویژگی‌های‌فرهنگی‌کشــور،‌

ضروری‌است.
در‌عرصة‌برنامه‌ســازی‌برای‌کودکان‌به‌زبان‌کردی،‌مهارت‌های‌زندگی‌نقشــی‌مهم‌و‌فعال‌
دارند.‌امروزه‌خانواده‌ها،‌از‌جمله‌کودکان،‌به‌دلیل‌پخش‌آیتم‌های‌بومی‌و‌محلی‌در‌شــبکه‌های‌
استانی،‌ترجیح‌می‌دهند‌برنامه‌های‌این‌شبکه‌ها‌را‌بیشتر‌دنبال‌کنند.‌به‌همین‌دلیل‌و‌با‌توجه‌به‌
اهمیت‌برنامه‌های‌پخش‌شــده،‌این‌برنامه‌ها‌باید‌به‌طور‌دقیق‌و‌اصولی‌بررســی‌شوند‌تا‌با‌رفع‌
مشــکلات‌و‌ایرادهای‌احتمالی،‌در‌راســتای‌تأثیرگذاری‌مثبت‌بر‌کودکان‌به‌کار‌روند.‌هرچند‌
دنیــای‌کودکان‌پیوند‌چندانی‌با‌عواملی‌چــون‌قومیت‌و‌زبان‌ندارد،‌آثاری‌که‌از‌منابع‌فرهنگی‌
بومی‌نشــئت‌می‌گیرند،‌نسبت‌به‌آثار‌مشــابهی‌که‌از‌زبان‌های‌دیگر‌ترجمه‌شده‌اند،‌بازدهی‌و‌

تأثیرگذاری‌بیشتری‌دارند.
برای‌بررســی‌این‌موضوع،‌تلاش‌شده‌اســت‌تا‌با‌تحلیل‌برنامه‌های‌کودک‌سیمای‌استان‌
کردستان،‌نشان‌داده‌شود‌که‌این‌برنامه‌ها‌در‌عمل‌چه‌چیزی‌را‌می‌آموزند‌و‌با‌چه‌کاستی‌هایی‌
روبه‌رو‌هستند.‌در‌نیمة‌نخست‌سال‌۱۴۰۱،‌برنامة‌"په‌پوله‌کان‌نیشتمان"‌شامل‌آیتم‌های‌گوناگونی‌
از‌جمله‌گفتار‌مجری،‌نمایش،‌شعر،‌مسابقه،‌کارتون‌و...بوده‌است.‌از‌جملة‌اهداف‌این‌برنامه‌
می‌توان‌به‌موارد‌زیر‌اشاره‌کرد:‌۱.‌آشنایی‌با‌مسائل‌مذهبی،‌۲.‌آشنایی‌با‌مسائل‌مهم‌تربیتی،‌۳.‌
آشنایی‌با‌موضوع‌های‌علمی،‌۴.‌آشنایی‌با‌آداب‌و‌سنن‌اسلامی‌و‌ایرانی،‌۵.‌آشنایی‌بافرهنگ‌

و‌سنن‌بومی‌و‌محلی‌و‌6.‌آشنایی‌با‌فعالیت‌گروهی.

1. Turner
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با‌توجه‌به‌اهمیت‌کودکان‌در‌ساخت‌آیندة‌کشور‌و‌از‌آنجا‌که‌دوران‌کودکی‌فرصتی‌طلایی‌
برای‌تربیت‌نســلی‌پویا‌و‌اثرگذار‌اســت،‌باید‌بررسی‌کرد‌که‌برنامه‌های‌کودک‌با‌چه‌مؤلفه‌ها‌و‌
اهدافی‌به‌آموزش‌مهارت‌های‌این‌دوران‌می‌پردازند.‌این‌پژوهش‌با‌هدف‌غنی‌ســازی‌هرچه‌
بیشتر‌برنامه‌های‌کودک‌و‌با‌تمرکز‌بر‌آموزش‌مهارت‌های‌عاطفی،‌درصدد‌بوده‌است‌تا‌از‌طریق‌

تحلیل‌محتوای‌کیفی،‌به‌بررسی‌این‌برنامه‌ها‌بپردازد.

روش‌شناسی پژوهش
این‌پژوهش‌بر‌اســاس‌روش‌کیفی‌انجام‌شــده‌و‌اطلاعات‌آن‌با‌ارجاع‌به‌آرشــیو‌برنامه‌های‌
کودک‌ســیمای‌مرکز‌کردســتان‌در‌نیمة‌دوم‌سال‌‌۱۴۰۱انتخاب‌شده‌اســت.‌گردآوری‌داده‌ها‌
با‌اســتفاده‌از‌فنــون‌بازبینی‌و‌تحلیل‌محتوای‌کیفی‌و‌با‌رویکردی‌اســتقرایی‌بوده‌اســت.‌در‌
تحلیل‌اســتقرایی،‌محقق‌از‌طریق‌طبقه‌بندی‌داده‌ها‌و‌شناســایی‌الگوها‌به‌یک‌سخن‌شناســی‌
تحلیلی‌دســت‌می‌یابد.‌در‌این‌راســتا،‌برنامه‌های‌منتخب‌بازبینی‌و‌ارزیابی‌شــدند.‌همچنین‌
گفت‌وگوهــای‌مجری‌با‌کودکان،‌پیام‌های‌مجری‌در‌قالب‌گزارش‌و‌نمایش‌و‌ســایر‌آیتم‌های‌
برنامه‌به‌دقت‌مشــاهده‌و‌پیام‌های‌هر‌بخش‌گردآوری‌شــد.‌در‌مرحلة‌بعد،‌بر‌اســاس‌اهداف‌
و‌پرســش‌های‌پژوهــش،‌مفاهیم‌اولیه‌و‌ثانویــه‌صورت‌بندی‌شــدند؛‌بدین‌معنا‌که‌جملات‌و‌
پاراگراف‌ها‌در‌قالب‌مؤلفه‌هایی‌معنادار‌کنار‌هم‌قرار‌گرفتند‌و‌مفاهیم‌خام‌به‌مقوله‌هایی‌دارای‌
بــار‌معنایی‌تبدیل‌شــدند.‌در‌مرحلة‌کدگذاری‌باز،‌هر‌یــک‌از‌مفاهیم‌در‌قالب‌ده‌مقولة‌اصلی‌
مهارت‌های‌زندگی‌)بر‌اســاس‌تعریف‌سازمان‌جهانی‌بهداشت(‌مطالعه‌شدند.‌این‌پژوهش‌با‌
هدف‌تحلیل‌چگونگی‌آموزش‌مهارت‌های‌زندگی‌به‌کودکان‌در‌برنامه‌های‌کردزبان،‌از‌طریق‌

تحلیل‌محتوای‌کیفی‌انجام‌شده‌است.
و‌پرســش‌اصلی‌پژوهش:‌آیــا‌در‌برنامه‌های‌کودک‌به‌زبان‌کــردی،‌مهارت‌های‌زندگی‌به‌

کودکان‌آموزش‌داده‌می‌شود؟

پرسش‌های فرعی
۱.‌آیا‌در‌برنامة‌"په‌پوله‌کان‌نیشــتمان"،‌به‌خودآگاهی‌به‌عنوان‌یکی‌از‌مهارت‌های‌زندگی‌توجه‌

شده‌است؟
۲.‌آیــا‌در‌برنامه‌هــای‌کودک‌ســیمای‌مرکز‌کردســتان،‌به‌مقابله‌با‌اســترس‌به‌عنــوان‌یکی‌از‌

مهارت‌های‌زندگی‌توجه‌شده‌است؟
۳.‌آیا‌در‌برنامه‌های‌کودک‌صداوسیمای‌مرکز‌کردستان،‌به‌مهارت‌مقابله‌با‌هیجان‌به‌عنوان‌یکی‌

از‌مهارت‌های‌زندگی‌توجه‌شده‌است؟
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یافته‌های پژوهش
یافته‌های‌این‌پژوهش‌در‌حوزة‌مهارت‌های‌عاطفی‌در‌رســانه‌های‌کردزبان‌نشــان‌می‌دهد‌که‌
بیشترین‌توجه‌در‌برنامة‌مورد‌مطالعه‌به‌مهارت‌خودآگاهی‌و‌مؤلفه‌های‌آن‌بوده‌و‌کمترین‌توجه‌

به‌ترتیب‌به‌مهارت‌های‌مقابله‌با‌هیجان‌و‌مقابله‌با‌استرس‌اختصاص‌یافته‌است.

مقولة اصلی اول ـ خودآگاهی
خودآگاهی‌به‌این‌معناســت‌که‌هر‌یک‌از‌ما‌چگونه‌به‌خود‌نگاه‌می‌کنیم‌و‌بر‌اســاس‌این‌نگاه،‌
چه‌احساســی‌پیدا‌می‌کنیم.‌ارزش‌ها‌و‌شایستگی‌های‌شما‌کدام‌اند؟‌به‌باور‌شما،‌دیگران‌شما‌
را‌چگونه‌ارزیابی‌می‌کنند؟‌زندگی‌را‌چگونه‌تعریف‌می‌کنید؟‌چه‌میزان‌با‌ســختی‌های‌زندگی‌
ســازش‌می‌کنید؟‌هر‌فردی‌برای‌پاســخ‌به‌این‌پرســش‌ها‌نیازمند‌آگاهی‌و‌دانش‌از‌خود‌است‌

)جزایری‌و‌رحیمی،‌۱۳۹۰(.

جدول ۱. جمله‌های معنادار پرسش اول در رابطه با مهارت خودآگاهی در برنامة "په‌پوله‌کان نیشتمان"

جمله‌های معنا‌دار مقولة اصلی )مهارت 
خودآگاهی( ردیف

ابراز وجود، احساس خوشحالی، خشونت غیرکلامی، کمک به نظافت منزل در ایام 
عید، آگاهی بچه‌ها از نقاط قوت خود توسط مجری، چه توانمندی و نقاط قوطی در 
خودتان سراغ دارید؟ چه چیز به شما انگیزه می‌دهد؟ آموزش بافندگی در روستا، 

دستیابی به خودآگاهی، آگاهی و اهمیت کتاب‌خوانی.

آگاهی از نقاط قوت 1

احترام بچه‌ها به آقا مجید، داشتن صداقت و شجاعت، آشغال جمع‌کردن بچه‌ها در 
استودیو کودک، تبریک روز پرستار، تشویق به مطالعه، به کسی که نمی‌شناسیم نباید 
اعتماد کرد، بچه‌ها سلام، راز خوشبختی، بخشش کار خوبی است، نباید باهم قهر و 

توهین کنیم، بخشش در زندگی.

توضیح ارزش‌ها 2

اگر غریبه‌ای نوازشت کرد ازش دور شو و اعتراض کن، من وطنم را دوست دارم، 
معرفی کودکان قهرمان.

انگیزش برای 
شناخت 3

معرفی روستا توسط یک دختر، اجتناب از رفتارهای پرخطر، گفت‌وگو با آقا مجید 
در مورد امتحان رانندگی، علاقه‌مندی به سرگرمی و تفریح، من می‌خواهم کارکنم تا 
حقوق به گیرم، تأکید بر صبحانه‌خوردن، تشویق به مطالعه و کتاب‌خوانی، کتاب را با 

توجه به سن و سالمان انتخاب کنیم، قهرمان نباید بترسد، تفکر آگاهانه.

اعتمادبه‌نفس 4

مسئولیت‌پذیر باش، بیرون‌گذاشتن آشغال‌ها وظیفه برادر بزرگ است. از حق خود 
دفاع کن، تأکید بر مسواک‌زدن، احساس مسئولیت و شرکت در راهپیمایی.

آگاهی از حقوق و 
مسئولیت‌ها 5

نظم و انضباط اجتماعی، بخشنده‌بودن، داشتن صداقت و شجاعت، نباید در خیابان 
آشغال بریزیم، تبریک روز پرستار، تشویق به مطالعه، به کسی که می‌شناسیم نباید 
اعتماد کرد، بچه‌ها سلام، راز خوشبختی، بخشش کار خوبی است، نباید به هم قهر 

کنیم و توهین کنیم، بخشش در زندگی.

پذیرش ارزش‌ها 6
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تحلیل‌کیفی‌برنامة‌"په‌پوله‌کان‌نیشتمان"‌در‌پاسخ‌به‌پرسش‌اول‌)با‌رویکرد‌مهارت‌خودآگاهی(‌
نشــان‌می‌دهد‌که‌این‌مقوله‌یکی‌از‌مهم‌ترین‌بخش‌های‌مهارت‌های‌عاطفی‌در‌حوزة‌کودک‌و‌
نوجوان‌است.‌در‌میان‌مقوله‌های‌شناسایی‌شده،‌بیشترین‌تأکید‌بر‌آگاهی‌از‌حقوق‌و‌مسئولیت‌ها‌
)با‌مؤلفه‌هایی‌مانند‌احترام‌به‌قانون،‌اعتمادبه‌نفس‌و‌مسئولیت‌پذیری(‌بوده‌و‌کمترین‌توجه‌به‌
توضیح‌ارزش‌ها‌معطوف‌شــده‌اســت.‌از‌دیگر‌مقوله‌های‌مهم،‌آگاهی‌از‌نقاط‌قوت‌و‌ضعف‌
است‌که‌در‌آن،‌گفتار‌مجری‌در‌بیان‌مطالب،‌احساس‌خوشحالی‌و‌توجه‌به‌آموزش‌های‌بومی‌
و‌کتاب‌خوانی،‌نقاط‌قوت‌برنامه‌محســوب‌می‌شوند.‌توجه‌به‌مؤلفه‌هایی‌چون‌رعایت‌نظافت‌
و‌پاکــی،‌تأکید‌بر‌نقاط‌قوت‌کودکان،‌ارائة‌آموزش‌های‌بومی‌و‌محلی‌و‌ترویج‌کتاب‌خوانی‌نیز‌

می‌تواند‌از‌نقاط‌قوت‌مهم‌این‌برنامه‌باشد.
پیشــنهاد‌می‌شود‌به‌مؤلفه‌های‌دیگری‌مانند‌بخشندگی،‌صداقت‌و‌نظم‌اجتماعی‌نیز‌توجه‌
شــود.‌داستان‌و‌قصه‌نقش‌بســیار‌مهمی‌در‌تکوین‌شخصیت‌کودک‌و‌انتقال‌ارزش‌هایی‌چون‌
شجاعت،‌نوع‌دوستی‌و‌امیدواری‌دارد.‌با‌توجه‌به‌این‌موارد،‌می‌توان‌گفت‌که‌رویکرد‌توجه‌به‌
آمــوزش‌خودآگاهی‌در‌این‌برنامه‌وجود‌دارد.‌همچنین،‌توجه‌به‌انگیزش‌به‌عنوان‌عاملی‌برای‌
شــناخت‌زمان‌و‌مکان،‌برای‌کودکان‌مؤلفه‌ای‌ارزشــمند‌اســت.‌داستان‌و‌قصه‌نیز‌نقش‌بسیار‌
مهمی‌در‌تکوین‌شخصیت‌کودک‌دارد؛‌از‌طریق‌قصه‌ها‌و‌داستان‌های‌خوب،‌کودک‌به‌بسیاری‌
از‌ارزش‌های‌اخلاقی‌و‌انســانی‌پی‌می‌برد.‌ارزش‌هایی‌چون‌پایداری،‌شجاعت،‌نوع‌دوستی،‌
امیدواری،‌آزادگی‌و‌اســتقامت‌در‌برابر‌ســتم،‌از‌طریق‌داستان‌ها‌قابل‌انتقال‌هستند.‌یکی‌دیگر‌
از‌مهم‌ترین‌مقوله‌ها‌در‌زمینة‌تولید‌برنامه‌برای‌کودکان،‌امیدبخشــی‌اســت.‌کودکان،‌سرمایه‌ها‌
و‌امیدهــای‌آیندة‌جوامع‌هســتند‌و‌میــزان‌امید‌و‌روحیة‌بالای‌آن‌هــا‌می‌تواند‌نقش‌مهمی‌در‌
آیندة‌بهترشــان‌داشــته‌باشــد.‌با‌توجه‌به‌این‌موارد،‌می‌توان‌گفت‌که‌رویکرد‌توجه‌به‌آموزش‌

خودآگاهی‌در‌این‌برنامه‌وجود‌دارد.

مقولة اصلی دوم ـ مقابله با استرس
مطالعات‌بی‌شــمار،‌نقش‌مهم‌استرس‌را‌در‌بیماری‌زایی‌نشان‌داده‌اند.‌بسیاری‌از‌بیماری‌های‌
جسمی‌)ناراحتی‌های‌گوارشی،‌سردرد‌و‌فشارخون(‌و‌روانی‌)افسردگی،‌اضطراب(‌با‌استرس‌
رابطة‌مســتقیم‌دارند.‌اســترس‌می‌تواند‌آســیب‌های‌جدی‌به‌حوزه‌های‌مختلف‌زندگی‌افراد‌
ازجمله‌۱.‌ســلامت‌روان،‌۲.‌آسایش‌روانی،‌۳.‌عملکرد‌شغلی،‌۴.‌روحیه‌فعالیت‌های‌گروهی،‌

۵.‌روابط‌اجتماعی‌و‌6.‌رشد‌و‌ارتقای‌فردی‌وارد‌سازد.
اغلب‌تحقیقات‌در‌این‌زمینه‌از‌کارهای‌هانس‌سلیه‌۱نشئت‌گرفته‌اند.‌به‌عقیدة‌سلیه،‌استرس‌
وضعیتی‌است‌که‌در‌آن،‌فرد‌با‌مطالباتی‌روبه‌روست‌که‌نمی‌تواند‌با‌منابع‌موجود‌از‌عهدة‌آن‌ها‌

1. Hans Selye
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برآید.‌استرس‌به‌طور‌حتم‌شامل‌رویدادهای‌ناگوار‌نمی‌شود؛‌اتفاقات‌خوشایند‌مانند‌ازدواج‌یا‌
تولد‌نیز‌می‌توانند‌استرس‌زا‌باشند،‌زیرا‌نیازمند‌سازگاری‌با‌شرایط‌جدید‌هستند.

جدول ۲. جمله‌های معنادار پرسش دوم در رابطه با مهارت مقابله با استرس  
در برنامة "په‌پوله‌کان نیشتمان"

جمله معنا‌دار مقولة اصلی )مقابله با 
استرس( ردیف

آرامش، ارزشمندی زمان توسط مجری، تماشای تلویزیون کردن، کارهایتان را 
سروقت انجام دهید. تنظیم وقت 1

من از سیگاری بدم می‌آید، اجتناب از رفتارهای پرخطر. راهبرد‌های مقابله‌ای 2

من و مادرم باهم در خانه می‌رقصیم. آرام‌ماندن در شرایط 
فشار 3

تحلیل‌کیفی‌برنامه‌در‌پاســخ‌به‌پرســش‌دوم‌نشــان‌می‌دهد‌که‌از‌میان‌مقوله‌های‌فرعی،‌تنظیم‌
وقت‌بیشــترین‌توجه‌را‌به‌خود‌اختصاص‌داده‌و‌راهبرد‌های‌مقابله‌ای‌و‌آرام‌ماندن‌در‌شــرایط‌
فشار‌کمتر‌مورد‌توجه‌قرار‌گرفته‌اند.‌در‌مقولة‌تنظیم‌وقت،‌تأکید‌مجری‌بر‌تماشای‌تلویزیون‌در‌
آرامش‌و‌انجام‌به‌موقع‌کارها‌بوده‌است.‌آرام‌ماندن‌در‌شرایط‌فشار‌نیز‌یکی‌دیگر‌از‌مؤلفه‌هایی‌
اســت‌که‌در‌بعد‌عاطفی‌مهارت‌های‌زندگی‌می‌تواند‌نقش‌مهمی‌در‌مقابله‌با‌اســترس‌داشــته‌
باشــد.‌از‌دیگر‌راهبردی‌هایی‌که‌در‌برنامه‌به‌آن‌توجه‌شــده،‌پرهیــز‌از‌رفتارهای‌پرخطر‌مانند‌
سیگارکشیدن‌است.‌پیشــنهاد‌می‌شود‌تهیه‌کنندگان‌با‌تأکید‌بر‌ارزش‌زمان‌و‌دوری‌از‌رفتارهای‌
پرخطر،‌آرامش‌و‌نشاط‌بیشتری‌به‌کودکان‌هدیه‌کنند‌تا‌در‌مقابله‌با‌استرس‌قوی‌تر‌پرورش‌یابند.

مقولة اصلی سوم ـ مهارت مقابله با هیجان
هیجان‌ها‌پدیده‌هایی‌چندوجهی‌هستند.‌آن‌ها‌حالت‌های‌عاطفی-ذهنی‌)مانند‌خشم‌یا‌شادی(‌
و‌پاســخ‌های‌فیزیولوژیکی‌)مانند‌افزایش‌ضربان‌قلب(‌هستند‌که‌بدن‌را‌برای‌سازگاری‌آماده‌
می‌کنند.‌بدن‌ما‌هنگام‌هیجان‌زدگی‌طوری‌فعال‌می‌شــود‌که‌باحالتی‌هیجانی‌فرق‌اساسی‌دارد.‌
به‌عنوان‌مثــال،‌در‌هنگام‌عصبانیت‌علائمی‌مثل‌افزایش‌ضربان‌قلب،‌انقباض‌عضلات‌و‌تنفس‌
سریع‌را‌تجربه‌می‌کنیم.‌هیجان‌ها‌کارکردی‌حیاتی‌دارند؛‌برای‌مثال،‌خشم‌ما‌را‌برای‌جنگیدن‌
و‌تــرس‌ما‌را‌برای‌گریختن‌آماده‌می‌کند.‌همچنین،‌هیجانات‌پدیده‌هایی‌اجتماعی‌هســتند‌که‌
ارتباط‌ما‌را‌با‌دیگران‌تســهیل‌می‌کنند.‌بنابراین،‌به‌جای‌مقابلة‌مطلق‌با‌هیجان‌ها،‌باید‌آن‌ها‌را‌

به‌درستی‌شناخت‌و‌به‌کار‌گرفت.
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جدول ۳. جمله‌های معنادار پرسش سوم در رابطه با مهارت مقابله با هیجان 

در برنامة "په‌پوله‌کان نیشتمان"

جمله معنا‌دار مهارت مقابله با هیجان ردیف

باید در زندگی تلاش کرد، اخم مجری در برنامه، وقتی پدر و مادرم باهم 
دعوا می‌کنند من ساکت گوشه‌ای می‌نشینم، دلم می‌خواهد با مشت بکوبم به 
دیوار، دوست دارم جیغ‌وداد کنم، بهترین دوست – مدیریت خشم، مدیریت 

اضطراب.

مقابله با ناکامی 1

صبر کن تا حرفم تمام شود، من با مادرم در کوه آبیدر عصرها قدم می‌زنیم، 
تظاهر به‌دروغ، شب‌ها باید زود بخوابیم تا سردرد نگیریم، شعرخوانی در 

وصف شیر )حیوان جنگل(، شادی و خوشحالی و نشاط و هیجان.

مقابله با هیجان‌های شدید 
دیگران 2

با شوخی یا لطیفه فضای موجود را تغییر دادن، تشویق به ورزش، ورزش 
بچه‌ها در روستا با همدیگر در برنامه، با لطیفه فضای موجود را تغییر دادن، 

تأکید بر ورزش صبحگاهی، آموزش ورزش و ورزش‌کردن، اجتناب از 
رفتارهای پرخطر.

مدیریت رفتارهای هیجانی 3

شادی و خوشحالی در برنامه، من با مادرم در آبیدر عصرها قدم می‌زنیم، 
تظاهر به‌دروغ، شادی و خوشحالی و نشاط و هیجان، باید با ترس‌هایمان 

مبارزه کنیم. من ورزشکارم، تشکر قدردانی از زحمات پرستاران، سلامتی، 
تشویق به ورزش‌کردن، با شوخی یا لطیفه فضای موجود را تغییردادن، ورزش 

بچه‌ها در روستا با همدیگر در برنامه، تأکید بر ورزش صبحگاهی، طنز و 
لطیفه.

شناخت هیجانات خود و 
دیگران 4

تحلیل‌کیفی‌در‌پاســخ‌به‌پرســش‌سوم‌نشــان‌داد‌که‌از‌میان‌مقوله‌های‌فرعی‌)مقابله‌با‌ناکامی،‌
مقابله‌با‌هیجان‌های‌شــدید‌دیگران،‌مدیریت‌رفتارهای‌هیجانی‌و‌شــناخت‌هیجان‌ها(،‌مقولة‌
شــناخت‌هیجان‌های‌خود‌و‌دیگران‌بیشــترین‌تأثیر‌را‌داشته‌است.‌در‌این‌میان،‌بر‌مؤلفه‌هایی‌
مانند‌شادی،‌تفریح‌و‌ورزش‌به‌ویژه‌ورزش‌در‌دوران‌کودکی‌تأکید‌بیشتری‌شده‌است.‌همچنین‌
بــه‌مهارت‌هایی‌مانند‌مقابله‌با‌خشــم‌و‌ناکامی‌نیز‌توجه‌شــده،‌اما‌کمتریــن‌توجه‌به‌مدیریت‌
رفتارهای‌هیجانی‌معطوف‌بوده‌اســت.‌به‌طور‌کلی،‌در‌برنامة‌"په‌پوله‌کان‌نیشــتمان"،‌بیشترین‌
تأکید‌به‌ترتیب‌بر‌خودآگاهی،‌مهارت‌مقابله‌با‌هیجان‌و‌مقابله‌با‌اســترس‌بوده‌اســت‌که‌تأکید‌
بر‌نشــاط‌صبحگاهــی‌و‌ورزش‌ازجمله‌نکته‌ها‌کلیدی‌برنامه‌اســت.‌از‌نکته‌های‌مثبت‌برنامه‌
می‌توان‌به‌پوشــش‌بومی‌کودکان‌شــرکت‌کننده‌در‌برنامه‌و‌مجری‌اشاره‌کرد.‌در‌نتیجه،‌یافته‌ها‌
نشــان‌می‌دهد‌که‌رابطة‌معناداری‌میان‌محتوای‌برنامه‌و‌آموزش‌مهارت‌های‌مقابله‌با‌هیجان‌و‌

مقابله‌با‌استرس‌وجود‌ندارد.
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جمع‌بندی و نتیجه‌گیری
نتایــج‌این‌پژوهش‌دربــارة‌مهارت‌های‌عاطفی‌زندگی‌)مهارت‌خودآگاهــی،‌مهارت‌مقابله‌با‌
هیجان‌و‌مهارت‌مقابله‌با‌استرس(‌،‌در‌برنامة‌"په‌پوله‌کان‌نیشتمان"‌نشان‌می‌دهد‌که‌توزیع‌توجه‌
به‌این‌مهارت‌ها‌نامتوازن‌بوده‌اســت.‌بیشــترین‌تأکید‌بر‌خودآگاهی‌و‌کمترین‌تأکید‌بر‌مقابله‌با‌

استرس‌بوده‌است.‌
در‌حــوزة‌خودآگاهــی،‌تمرکز‌بر‌جنبه‌هــای‌بیرونی‌مانند‌آگاهی‌از‌حقوق‌و‌مســئولیت‌ها‌
بــا‌مؤلفه‌هایی‌مانند‌توجــه‌به‌رعایت‌قانون‌و‌احتــرام‌به‌حقوق‌شــهروندی،‌اعتمادبه‌نفس‌و‌
مســئولیت‌پذیری‌بیش‌از‌جنبه‌های‌درونی‌مانند‌ارزش‌ها‌بوده‌است.‌از‌دیگر‌مقوله‌های‌حوزة‌
خودآگاهــی،‌توجه‌به‌آگاهی‌از‌نقاط‌قوت‌و‌ضعف‌اســت‌که‌می‌توان‌مؤلفه‌هایی‌همچون‌بیان‌
مطالب،‌احساس‌خوشحالی،‌انگیزه‌و‌هدف‌برنامه‌از‌موضوع‌بیان‌شده‌توسط‌مجری‌را‌از‌نقاط‌
قــوت‌آگاهی‌گفتــار‌نام‌برد.‌از‌نقاط‌قوت‌برنامه‌می‌توان‌به‌توجــه‌به‌مؤلفه‌هایی‌چون‌نظافت،‌
آموزش‌های‌بومی‌و‌محلی‌ویژة‌کودک‌و‌کتاب‌خوانی‌اشــاره‌کرد.‌در‌حوزة‌مقابله‌با‌اســترس،‌
به‌راهکارهای‌عملی‌مانند‌تنظیم‌وقت‌بیشــتر‌از‌راهبردهای‌درونی‌مانند‌آرام‌ماندن‌در‌شرایط‌
فشــارپرداخته‌شــده‌اســت.‌همچنین‌از‌مؤلفه‌های‌شناسایی‌شــده‌در‌تنظیم‌وقت،‌تأکید‌بیشتر‌
مجری‌برنامه‌بر‌روی‌مقوله‌تماشای‌تلویزیون‌در‌حالت‌آرامش‌و‌توجه‌به‌مقولة‌انجام‌به‌موقع‌
کارهای‌روزانه‌و‌ارزش‌زمان‌اســت.‌آرام‌ماندن‌در‌شــرایط‌فشار‌هم‌از‌دیگر‌مؤلفه‌هایی‌است‌
که‌در‌بعد‌عاطفی‌مهارت‌های‌زندگی‌می‌تواند‌نقش‌مهمی‌در‌مقابله‌با‌اســترس‌داشته‌باشد.‌از‌
راهبرد‌های‌دیگری‌که‌موردتوجه‌برنامه‌بوده‌مقابله‌با‌مشــکلات‌بدون‌روآوردن‌به‌مواد‌مخدر‌
مانند‌دوری‌از‌سیگارکشیدن‌و‌اجتناب‌از‌رفتارهای‌پرخطر‌در‌مسیر‌زندگی‌است.‌در‌نهایت،‌در‌
مهارت‌مقابله‌با‌هیجان،‌تمرکز‌بر‌شــناخت‌هیجان‌ها‌)مانند‌شادی‌و‌ورزش(‌بیشتر‌از‌مدیریت‌
رفتارهای‌هیجانی‌بوده‌اســت.‌بااین‌حال،‌تأکید‌بر‌نشــاط‌صبحگاهی‌و‌پوشش‌بومی‌کودکان‌و‌

مجری،‌از‌نقاط‌مثبت‌و‌قابل‌توجه‌برنامه‌است.
کودکان‌به‌دلیل‌ویژگی‌های‌درونی‌خود‌مانند‌کنجکاوی‌و‌نیاز‌به‌مشــارکت،‌نمی‌توانند‌فقط‌
شــنوندة‌منفعل‌باشــند.‌آن‌ها‌منتظر‌فرصتی‌هســتند‌تا‌ارتباطی‌نزدیک‌با‌مجری‌تجربه‌کنند،‌با‌
همسالان‌خود‌فعالیت‌کنند‌و‌احساس‌کنند‌در‌برنامه‌نقشی‌فعال‌دارند.‌بنابراین،‌افزایش‌مشارکت‌
عملی‌کودکان‌در‌برنامه‌ها‌ضروری‌است.‌برای‌این‌منظور،‌پیشنهاد‌می‌شود‌زمانی‌در‌خلال‌برنامه‌
به‌نمایش‌توانمندی‌های‌کودکان‌)مانند‌ساخت‌کاردستی‌یا‌نقاشی(‌اختصاص‌یابد‌و‌مسابقه‌های‌

فکری‌و‌فیزیکی‌گروهی‌برای‌تقویت‌حس‌همکاری‌و‌افزایش‌نشاط‌برنامه،‌بیشتر‌شود.
در‌پاســخ‌به‌این‌پرســش‌که‌"‌آیا‌در‌این‌برنامــه‌به‌آموزش‌مهارت‌هــای‌عاطفی‌پرداخته‌
می‌شــود؟"،‌پاسخ‌مثبت‌است،‌اما‌این‌آموزش‌کیفیتی‌نامتوازن‌دارد.‌دستیابی‌به‌کیفیت‌مطلوب‌
در‌برنامه‌سازی‌کودک،‌نیازمند‌سه‌عامل‌کلیدی‌است؛‌دانش،‌زمان‌و‌هزینه.‌یعنی‌برای‌رسیدن‌به‌
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کیفیت‌مطلوب‌باید‌زمان‌زیادی‌صرف‌شود،‌هزینه‌مناسبی‌خرج‌شود‌و‌از‌فرآیند‌تولید‌تا‌پخش‌
و‌اجرا،‌دانش‌و‌مطالعه،‌جزء‌جدانشــدنی‌برنامه‌های‌کودک‌باشــد.‌این‌یافته‌ها،‌در‌چارچوب‌
نظریة‌برســاخت‌گرایی‌فیلیپ‌آریس،‌اهمیت‌مشــارکت‌را‌برجسته‌می‌کند.‌بر‌این‌اساس،‌لازم‌
است‌تهیه‌کنندگان،‌مجری‌و‌عوامل‌برنامه‌با‌مطالعة‌بیشتر‌دربارة‌دنیای‌کودکان،‌شخصیت‌آن‌ها،‌
اصول‌تربیتی‌و‌اجتماعی‌کودک‌و‌...‌همچنین‌با‌همکاری‌تنگاتنگ‌با‌پژوهشــگران‌حوزه‌های‌
روان‌شناســی،‌علــوم‌تربیتی‌و‌اجتماعی،‌برای‌غنی‌ســازی‌محتوا‌اقدام‌کننــد.‌همچنین،‌گفتار‌

مجری‌باید‌ساده،‌شامل‌جمله‌های‌کوتاه‌و‌برای‌کودکان‌قابل‌درک‌باشد.
در‌نهایت،‌می‌توان‌گفت‌که‌برنامه‌ســازی‌کودک‌در‌صداوسیمای‌مرکز‌کردستان‌در‌آموزش‌
مهارت‌های‌عاطفی،‌مسیری‌رو‌به‌رشد‌را‌طی‌می‌کند.‌این‌تجربة‌بومی،‌با‌مشارکت‌بیشتر‌عوامل‌
و‌بهره‌گیری‌از‌یافته‌های‌پژوهشــی،‌می‌تواند‌الگویی‌برای‌ســایر‌مراکز‌اســتانی‌صداوسیمای‌

جمهوری‌اسلامی‌ایران‌باشد.
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