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Abstract 

The present study was conducted with the aim of designing and preliminarily validating 

the first version of the “Spirituality Questionnaire Based on the Concepts of the Holy 
Qur’an” for the measurement of spirituality. Considering the breadth and penetration of the 
concept of spirituality from various non-religious perspectives as well as from other 

religions within the field of psychology and counseling, it is necessary to extract the key 

concepts derived from the Holy Qur’an, regarded as the supreme and most authoritative 
sacred text revealed by Almighty God, so that an appropriate tool for measuring spirituality 

may also be designed. To this end, after examining all the verses of the Holy Qur’an, a 
goal–content table was developed. The method employed was content analysis, specifically 

conceptual analysis and interpretation. In this analysis, the semantic network was explored 

through an illuminative connection with a central concept of spirituality. Spirituality was 

conceptualized with the central theme of “devout and joyous devotion to proximity to God 
through orientation toward religious values at the levels of thought, inclination, decision, 

and behavior.” Based on the concepts extracted from the content analysis, an initial 
questionnaire was designed. For its validation, face validity and content validity methods 

were employed, and Cronbach’s alpha was used to examine the reliability of the 
questionnaire. The results of content analysis yielded 16 concepts: fear of God (khashyah), 

humility, charity (infaq), asceticism (zuhd), penitence and repentance (inabah and tawbah), 

honesty, sincerity (ikhlas), journeying through the earth and drawing lessons from the 

remnants of the past, reflection on the wonders of creation, death and reflection upon it, 

love of God, perceiving God as near, trust in God (tawakkul), belief in divine decree 

(qadar) and freedom from fear and sorrow, faith in the unseen, and belief in human dignity. 

On the basis of these concepts, a questionnaire containing 139 items was designed. The 

formulation of items and the content validity were examined by experts. In addition, for the 

assessment of face validity, approximately ten female high school students (second grade) 

reviewed the items of the questionnaire, and ambiguities in the phrasing of the items 
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were corrected. Subsequently, in order to examine consistency and internal coherence, 
thirty female eleventh-grade students completed the final questionnaire, and using 

Cronbach’s alpha, 123 items were retained. The overall Cronbach’s alpha coefficient of the 
questionnaire was approximately 0.95. Therefore, the designed questionnaire possesses 

appropriate preliminary validity for measuring the concept of spirituality based on 
the Qur’an, and with further complementary studies, a final version can be compiled. 
Moreover, the spirituality questionnaire can be expanded in terms of grounding in religious 

texts, such that authentic hadith sources may also undergo content analysis, thereby 

enabling the design of a spirituality questionnaire grounded in Islam. 
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 1بر مفاهیم قرآن کریمطراحی و اعتباریابی اولیۀ پرسشنامۀ معنویت مبتنی
 فاطمه جوادزاده شهشهانی

 javadzadeh@iaukhsh.ac.ir گروه مشاوره، واحد خمینی شهر، دانشگاه آزاد اسلامی، خمینی شهر، ایران.

 دهیچک

جهیت « یت مبتن  بر مفاهیم قیرآن کیریممعنو» نامه  ااضر با هدف حراا  و اعتباریاب  نسخۀ اولیۀ پرسش م العه
های مختلف غیردین  و یا ادییان  سنجش معنویت انجام شده است. با توجه به گستردگ  و نفوه مفهوم معنویت از دیدگاه

تیرین   شناس  و مشاوره، استخراج مفاهیم کلیدی منبعث از قرآن کریم، به عنوان برترین و میتقن  متنوع دیگر در اوزۀ روان
د  وا  شده از جانب خداوند متعال، ضروری است؛ با این هدف که ابزار مناسب  برای سنجش آن نیز حراا  متن مق

محتوا تهیه شد. برای ایین منظیور، روش  -شود. به این منظور پس از م العه و بررس  کل آیات قرآن کریم، جدول هدف
رفت. در این تحلیل، شیبکۀ معنیای  بیه صیورت ارتبیاط تحلیل محتوا از نوع تحلیل و تفسیر مفهوم  مورد استفاده قرار گ

اهتنام متعبدانه و مبتهجانیه بیه قیرب »اشراق  با یک مفهوم محوری از معنویت جستجو شد. معنویت با مفهوم محوری 
مد نظر قرار گرفت. سپس براسا  « های دین  در س وح اندیشه، گرایش، تصنیم و رفتار اله  از حریق سوگیری به ارزش

هیای  ابتیدای  حراای  شید کیه جهیت اعتبارییاب  ایین پرسشینامه، از روش یم ااصل از تحلیل محتوا، پرسشنامهمفاه
اعتباریاب  صوری و محتوای  و جهت بررس  روای  پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شد. نتایگ تحلییل محتیوا 

ت، تواضع، انفاق، زه 16شامل  د، انابه و توبه، صیداقت، اخیلاص، سییر در زمیین و مفهوم بود. این مفاهیم شاملع خشی 
های خلقت، مرگ و تفکر در مورد آن، دوست داشتن خیدا،  عبرت گرفتن از آثار باق  مانده از گذشتگان، تفکر در شگفت 

. باشید  نزدیک دیدن خدا، توکل، اعتقاد به قدر و نداشتن خوف و ازن، اینان به عالم غیب و اعتقاد به کرامت انسیان می 
از  های پرسشنامه و نیز اعتبار محتیوای  آن  گویه حراا  شد. برای حراا  گویه 131ای با   بر مبنای این مفاهیم، پرسشنامه

دانش آموز دختر از دورۀ دوم دبیرستان،  12نظر متخصصین استفاده گردید. هنانین برای اعتبار صوری پرسشنامه ادود 
های حراا  شده، برحیرف شید. سیپس بیرای   های موجود در جنلات گویه ابهام های پرسشنامه را م العه کردند و  گویه

آموز دختر پایۀ یازدهم، پرسشنامۀ نهای  را تکنیل کردنید و بیا   نفر دانش 32بررس  انسجام و هنسان  درون  پرسشنامه، 
نامیه ایدود   نبیاخ کیل پرسیشنامه باق  مانید. آلفیای کرو  گویه برای پرسش 123آلفای کرونباخ، تعداد  استفاده از روش

حراا  شده از اعتبار اولیۀ مناسب  برای سنجش مفهوم معنویت مبتنی  بیر  نامه  به دست آمد. به این ترتیب پرسش 2915
تیوان   های تکنیل ، نسخۀ نهای  آن را تدوین کرد. هنانیین می   توان با انجام پژوهش  باشد و م   قرآن کریم برخوردار م 

که متون ادیث  معتبر نیز مورد تحلییل محتیوا قیرار   را از نظر ابتنا به متون دین  گسترش داد؛ به حوری معنویت پرسشنامه
 معنویت مبتن  بر دین اسلام حراا  شود.  نامه  گیرند و به این ترتیب پرسش

 قرآن، معنویت، پرسشنامۀ معنویت.‌:ها‌دواژهیکل
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 . مقدمه1

زمینۀ غایت و فلسفۀ خلقت و معنای زندگ  م یرح اسیت؛ کیه بیا  ها برای یک انسان در  ترین سؤال  اساس 
ییاب    سوی آن جهیت های زندگ  بیابد و به  تواند هدف کل  خود را در سایر زمینه  ها م   پاسخ به این پرسش

شیوند کیه هیردو، جیزر   های دین و معنویت، حرح و بررسی  می   کند. گویا اینگونه مسا ل، بیشتر در اوزه
توانید   کارگیری این مفاهیم در حول زندگ  خود، م  ای هستند. انسان برای درس و به  ق و پیایدهمفاهیم عنی

که در حول زمان فهم وی از این مفاهیم عنق و توسعۀ بیشتری پییدا   یک فرآیند تحول  را ح  کند؛ به حوری
و در ابعیاد نظیری و  کند. به این دلیل، معنوییت و دیین، میورد توجیه روانشناسیان و مشیاوران بیوده اسیت

هیای متعیددی کیه در زمینیۀ   (. م العۀ متون و مقالیه0552و هنکاران،  1اند )بارلو  کاربردی به آن پرداخته
دهد معنوییت غالیب   منتشر شده، نشان م  -خصوص در خارج کشور به  -معنویت، مشاوره و روانشناس 

باشید )تنپلتیون و   سیحیت، بودای ، آیین هن و... م های مختلف مانند م  بر ادیان و آیین در این متون، مبتن 
(. گیری 0552 6؛ میلیر،0250 5؛ وسیت،0255 4؛ هیارتز،0232و هنکیاران،  3؛ اسیپیلکا055۶ 2اکلز،

کندع یک  معنویت  که شامل وجودی مقید  ییا واقعییت   (، معنویت را به دو گونه تقسیم م 0255هارتز )
های معنویت، آزادی بیرای   ترین ویژگ   د آن را خلق کند. یک  از جذابحوری که فرد بتوان شود؛ به  غای  م 

باشد. گونۀ دوم معنوییت، بیرای توصییف   کردن مفهوم  فردی از وجودی مقد  یا واقعیت غای  م   خلق
شناخت  خاص  که در واقیع، ارتبیاح  بیا وجیود مقید  ییا واقعییت غیای  نیدارد، عنیوان   تجربیات روان

ربۀ اوج یا تعال  که در هِرم مزلو بدان اشاره شده، ول  لزومیاً اشیاره بیه وجیود مقید  ییا شود؛ مثل تج  م 
و  2واقعیت غای  ندارد. از نظر وی، معنویت دارای سه بعد اسیتع معنیا، تجربیۀ متعیال  و عشیق. الکینیز

یین انید، کیه شیامل ا  بخش را برای معنویت معرفی  کیرده 3(، ساختار چندبعدی شامل 03۱۱هنکاران )
موارد استع بُعد رواان  یا فرامادی، معنا و هدف در زندگ ، داشتن رسیالت در زنیدگ ، تقید  زنیدگ ، 

گاه  از درد و مصییبت و میرگ   آلیسم یا آرمان  دوست ، ایده  های مادی، نوع  اهنیت ندادن به ارزش گرای ، آ
بودن موجیب تغیییر  نویت )معنوی بخشند(، ثنرات مع  عنوان قسنت  از زندگ  که به آن رنگ و روح م  )به

 (.0250شود( )وست،   های بودن و نحوۀ زیستن م   هنۀ جنبه

شیود کیه   کار گرفته م  درمان  برای معنویت به  تعاریف و مفاهیم گوناگون  در متون روانشناس  و روان
ها  ق برخی  دییدگاهتیوان حبی  برخ  مستقل از دین هستند. اما با توجه به مبان  فلسفۀ علم و علم دین ، می 

                                                                 
1. Barlow & Sally 
2. Templeton & Eccles  
3. Bernard Spilka 

4. Hartz 
5. West  

6. Miller  

7. Elkinz 

https://qpsj.ut.ac.ir/ 



 101 طراحی و اعتباریابی اولیۀ پرسشنامۀ معنویت ...

بزرگ   (. ازجنلیه، جیان0250باغ،  ؛ غفاری قره0250بر دین تعریف کرد )مواد اب ح ،  معنویت را مبتن 
کنید   تعریف  برای معنویت هکیر می « درمان چندبعدی معنوی، یک رویکرد خداسو»(، در کتاب 0250)

ه شیده اسیت. در ایین رویکیرد، که پروتکل یا بسته درمان معنوی خداسو براسیا  ایین تعرییف بنیا نهیاد
حور ارادی و در چارچوب مبدی و معاد، یا فرآیند انتخاب عنیل ارادی بیا تشیخیص  معنویت، تنظیم عنل به

(، 0250بیاغ ) باشد. هنانیین غفیاری قره  عقل خداسو با سه ویژگ  ارزشنندی، معناداری و هدفنندی م 
دانه و مبتهجانه به قیرب الهی هیای دینی  در سی وح    از حرییق سیوگیری بیه ارزشمعنویت را اهتنام متعب 

های متعددی در خیارج   ها و پرسشنامه  کند. در این راستا، سنجه  اندیشه، گرایش، تصنیم و رفتار معرف  م 
تیوان بیه ایین میوارد اشیاره کیردع   و داخل کشور برای سنجش بُعد معنوی ساخته شده که بیرای مثیال، می 

(، پرسشینامۀ سینجش مییزان گیرایش بیه معنوییت 0550) 2و ادواردز 1پرسشنامۀ سنجش معنوییت هیال
 4و دونینیگ 3(، پرسشنامۀ سینجش معنوییت پارسییان02۱۶شده توسط مقین  و هنکاران،  سازی  )بوم 

شیده،   ( و... . بیا بررسی  انجیام0233(، پرسشنامۀ سنجش معنویت شاکریان، معروف ، ناحق  )0553)
های موجود، از ادیان دیگر گرفته شده و یا تعاریف غیردینی    از پرسشنامهفرض بسیاری   مبنای فکری و پیش

های موجییود براسییا   کییدام از پرسشیینامه از معنویییت در سییاخت پرسشیینامه اسییتفاده شییده اسییت. هیچ
ترین  عنوان کامیل های معنویت  که از قرآن کریم، اقتبا  شده باشد، سیاخته نشیده اسیت. قیرآن، بیه  مؤلفه

های ارزشنند و کامل  برای معنویت انسان پییش   بر آخرین پیامبر اله  وا  شده، مؤلفه کتاب مقد  که
ترین دیین   ترین و غن   فرض پژوهش این است که دین اسلام کامل  دهد. لذا، پیش  روی پژوهشگران قرار م 

حیرف خیدا ترین دستورات برای پینودن مسییر زنیدگ  از   است و کتاب آسنان  آن، ااوی آخرین و جامع
بیر  بر آیات قرآن کریم و بیالتبع مبتنی   است. به این ترتیب، در این پژوهش با توجه به اینکه معنویت مبتن  

بین  اسلام  مدنظر است، از میان تعاریف مختلف  کیه از معنوییت م یرح شیده، تعرییف غفیاری   جهان
معنوییت، »میورد اسیتفاده قیرار گرفیتع باغ از معنویت، به عنوان مبنا برای استخراج مفاهیم قرآنی  آن  قره

دانه و مبتهجانه به قرب اله  از حریق سوگیری به ارزش های دین  در س وح اندیشیه، گیرایش،  اهتنام متعب 
 (. این تعریف با اسیتناد بیه آییات  از قیرآن کیریم انتخیاب0250باغ،  )غفاری قره« باشد  تصنیم و رفتار م 

 سیوره 0۶0و آییه  2سیوره واقعیه 00و  05آییات  6سیوره هارییات، 0۶و  5سوره انشیقاق ۶شده استع آیات 
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آناه در این مفهوم مرکزیت دارد، تلاش برای قیرب الهی  اسیت. لیذا، بیا اسیتفاده از روش تحلییل  1بقره.
تیوان در آییات قیرآن کیریم بیرای مفهیوم معنوییت و انسیان   های  که م   آن دسته از مؤلفه 2محتوای کیف ،

بر آیات قرآن کیریم تهییه  ای جهت سنجش معنویت مبتن   ت استخراج شده و پرسشنامهمعنوی در نظر گرف
هیای معنوییت از قیرآن کیریم و چگیونگ    شده است. در این پژوهش مراال اسیتخراج مفیاهیم و مؤلفیه

 ساخت پرسشنامه و اعتباریاب  آن، توضیح داده شده است.

 . روش پژوهش 2

منظور ایین هیدف،  های پرسشنامه بود که بیه  اول، حراا  گویهاین پژوهش شامل دو بخش استع قسنت 
هیای معنوییت از آییات قیرآن کیریم اسیتخراج شیده و سیپس براسیا  هیر مفهیوم ییا مؤلفیۀ   ابتدا مؤلفه

شده، تعدادی گویه یا عبارت برای سنجش آن مفهوم نوشته شد. در ایین پیژوهش بیرای اسیتخراج  استخراج
شیده از آییات  هیای استخراج  محتوا تهیه شد. این جدول شیامل مؤلفیه-های معنویت، جدول هدف  مؤلفه

هیای معنوییت، روش   ها است. برای استخراج مؤلفیه  قرآن کریم و آیات کلیدی شاهد برای هرکدام از مؤلفه
تحلییل محتیوا بیه هیر روش میورد اسیتفاده قیرار گرفیت. از نوع تحلیل و تفسییر مفهیوم ، تحلیل محتوا 

شیود   کار بیرده می  ها به  های پیام  منظور تعیین ویژگ  صورت منظم و عین  به شود که به  م  استنباح  احلاق
صیورت تحلیلی  میورد بررسی  قیرار  در تحلیل و تفسیر مفهیوم ، مفیاهیم به(. هنانین، 02۱2)دلاور، 

بیا سیایر گیرند؛ تا عناصر معنای  یک مفهوم، روابط میان این عناصیر و روابیط مییان کیل ییک مفهیوم   م 
(. یکی  از 02۱2، 4و دانییل 3نحوی بیا آن ارتبیاط دارنید، میورد کیاوش قیرار گییرد )کیومبز مفاهیم که بیه

شود، روش تحلیل براسب شیبکۀ معنیای  اسیت   کار برده م  های  که در تحلیل و تفسیر مفهوم  به  روش
پیوسیته  هم مانند ییک شیبکۀ بهسبب معناهای مرتبط و نزدیک به یکدیگر  ها به  (. برخ  واژه0235)باقری، 

یا مییدان معنیای  ییاد کیرده اسیت. بیاقری  (، از این ویژگ  با عنوان اوزه022۱) 5کنند. ایزوتسو  رهور م 
 2«ارتبیاط انیدراج »و  6«ارتبیاط اشیراق »(، نوع ارتباط عناصر این شبکۀ معنای  را به دو صورت 0235)

ها و معناهای میرتبط، روشی  اسیت کیه در ایین پیژوهش میورد   ژه  تقسیم کرده است. ارتباط اشراق  بین وا
گییرد و سیایر مفیاهیم ماننید پرتوهیای   استفاده قرار گرفته است. در این روش، یک مفهوم در کانون قرار م 

   گیرند.  شوند، در پیرامون آن قرار م   نوری که از منبع نور ساحع م 
                                                                 

اً لله». 1  «والذین رامنوا اشد  اب 
2. Qualitative content analysis 
3. Jerald combs 
4. Daniel Lo 

5. Izutsu 

6. Illumination 

7. Insertion 
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ها مورد بررس  قرار گرفت. با در نظر گرفتن مفهیوم مرکیزی به این ترتیب، آیات قرآن کریم از ابتدا تا انت
ای دارای ارتباط اشراق  با این مفهوم بودنید، اسیتخراج و در جیدول   گونه معنویت، آیات  از قرآن کریم که به

مؤلفیۀ اصیل   0۶شیده،  محتوا وارد شدند. سپس با انجام تحلیل محتوا بر آیات و مفاهیم استخراج -هدف
گوییه ییا عبیارت  023دست آمید کیه بیرای سینجش آن، در مجنیوع  بر قرآن کریم به مبتن برای معنویت 

حراا  شد. قسنت دوم، اعتباریاب  پرسشنامه بود. به ایین منظیور بیرای اعتبارییاب  محتیوای ، حی  چنید 
بیر دیین )روانشناسی   مراله، نظرات اساتید متخصیص در زمینیۀ روانشناسی ، دیین و روانشناسی  مبتن 

آزمای  نسیبت  محتوا مدنظر قرار گرفت و راست  -شناس  پژوهش، در مورد جداول هدف ( و روشاسلام 
شده با آیات قرآن کریم توسط ایشان انجام شد. هنانین، نظر اساتید در مورد محتیوای  های استخراج مؤلفه
ها بازبین  شید.   ویهمحتوا مدنظر قرار گرفت و من بق با آن نظرات، گ -ها و نسبت آنها با جداول هدف  گویه

صورت ادوری یا غیرادوری با ایین اسیاتید برگیزار شید و محتیوای  به این منظور، جلسات متعددی به
آمیوز   دانیش 05ها مورد بررس  و بازبین  قرار گرفت. برای بررسی  روایی  صیوری، ایدود  جداول و گویه

وگو با ایشان، م العه و تکنیل کردنید و  دختر پایۀ یازدهم، پرسشنامه را با ادور پژوهشگر و بحث و گفت
های  که متن هر گویه برای ایشان داشت، میدنظر قیرار گرفیت کیه منجربیه  سپس، نظراتشان در مورد ابهام

های پرسشینامه از   درون  گویه هنسان  ها در پرسشنامۀ نهای  شد. هنانین،  سازی متن برخ  گویه  شفاف
آمیوز دختیر پاییۀ ییازدهم،   دانش 25آوردن ضریب آلفای کرونباخ انجام شد؛ به این منظور،  دست  حریق به

ای استفاده شید. بیه   گیری تصادف  خوشه  این پرسشنامه را تکنیل کردند. برای انتخاب ننونه، از روش ننونه
ز بین مناحق شیهر اصیفهان انتخیاب شید. سیپس، ییک دبیرسیتان حور تصادف  ا این منظور، یک من قه به

حور تصیادف   نفیر بیه 25حور تصادف  از بین مدار  این من قه انتخاب و از پایۀ ییازدهم  متوس ۀ دوم، به
 انتخاب شدند. 

 ها . یافته3

در این پژوهش، هدف این بود که برمبنای تعریف مشخص  که از معنویت معرفی  شید، مصیادیق قرآنی  
های کلیدی در ایین مصیادیق، پرسشینامۀ  آوردن مؤلفه دست  اول محور این تعریف، مشخص شود و با به

آمده در فرآیند میذکور،  دست  بر قرآن کریم، حراا ، اعتباریاب  و رواسازی شود که نتایگ به معنویت مبتن 
اهتنیام »فتیه اسیتع در این بخش آمده است. تعریف زیر از معنویت مبنای تحلیل ایین پیژوهش قیرار گر

های دین  در س وح اندیشه، گیرایش، تصینیم  متعبدانه و مبتهجانه به قرب اله  از حریق سوگیری به ارزش
 صیورت ارتبیاط اشیراق  (. لذا، با روش تحلیل براسب شیبکۀ معنیای  به0250باغ،  )غفاری قره« و رفتار

  در سی ح اندیشیه، گیرایش، تصینیم و هرگونه تلاش برای قرب الهی»(، مفاهیم مرتبط با 0235)باقری، 
توانستند این ویژگ  را در انسان نشیان دهنید و شیبکۀ معنیای  معنوییت را تشیکیل   ای م   گونه که به« رفتار
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دقت م العه و مورد بررس  قیرار گرفتنید و  دهند، از آیات قرآن استخراج شدند. به این منظور، آیات قرآن به
یری مراجعه شد. در این مسیر، از راهننای  اساتید متخصص نییز کنیک در موارد ضروری، به روایات تفس

مفهییوم اسییتخراج گردییید. در ادامییه جهییت اختصییار، هرکییدام از مفییاهیم  0۶گرفتییه شیید و در نهایییت 
شیود. هنانیین اسیتدلال پژوهشیگر بیرای   عنوان مصداق آن مفهیوم، هکیر می  به شده با یک آیه استخراج

لاصه آمده است. هرکدام از مفاهیم حبق توضیحات قبل ، ارتبیاط اشیراق  بیا حور خ انتخاب هر مفهوم، به
عبارت  این مفاهیم با توجه به آییات  کیه شیواهد قرآنی   اند؛ به مفهوم مورد نظر پژوهشگر از معنویت داشته

تلیف تواند مسیر رسیدن به قرب اله  را هنراه با تعبد و اشیتیاق، در سی وح مخ  آنها آمده است، هرکدام م 
 شناخت ، رفتاری و هیجان  )اندیشه، گرایش، تصنیم و رفتار( هنوار سازد. 

تع -0 نوع  هیجییان فییرد را در مسیییر رسیییدن بییه قییرب الهیی  کییه  اییین مفهییوم، گییرایش و بییه خشییی 
اْننَ بِالْغَیْی»دهد.   ناپذیر است، نشان م  محدودیت کْرَ وَ خَشِیيَ الیرَّ بَعَ الذِّ نا تُنْذِرُ مَنِ اتَّ نَّ یرْهُ بِنَغْفِیرَ م وَ ِِ بِ فَبَشِّ

روی کنید و از خیدای رانیان در نهیان یده  که از قرآن پ م م یتنها، تو کس  را ب»(، 00)یس،  «یَجْرم کَریمم 
 «.  مند مژده بده ن کس را به آمرزش و مزد کرامتیبترسد. چن

دانه به   فرد متواضع م  تواضع در مقابل کبر و غرورع -0 قرب اله  داشته باشید و نییز تواند اهتنام متعب 
که کبر و غرور از موانیع  در س ح اندیشه، گفتار و رفتار و گرایش، رنگ و بوی خدای  داشته باشد؛ در اال 

ذینَ یُجادِلُونَ في»رسیدن به قرب اله  هستند.  نَّ الَّ نْ في  ِِ ِِ هِ بِغَیْرِ سُلْ انم یَتاهُمْ  لاَّ   آیاتِ اللَّ ِِ میا کِبْیرٌ  صُیدُورِهِمْ 
نیعُ الْبَصیرُ  هُ هُوَ السَّ نَّ ِِ هِ 

چ اجتی  کیه از آسینان آمیده یهی آنان که بی »(، 0۶)غافر، « هُمْ بِبالِغیهِ فَاسْتَعِذْ بِاللَّ
د. پیس یست؛ ول  به آن نخواهند رسیکنند، در دلشان جز هوای بزرگ  ن ات خدا مجادله م یباشد، دربارۀ آ

 «.  نا استیبه خدا پناه ببر که او شنوا و ب
ها یَنْتُمْ هؤُلارِ تُدْعَوْنَ لِتُنْفِقُوا »شود.   موجب افزایش سرعت انسان در رسیدن به قرب اله  م  انفاقع -2

هُ الْغَنِيُّ وَ یَنْتُمُ ا  في نا یَبْخَلُ عَنْ نَفْسِهِ وَ اللَّ هِ فَنِنْکُمْ مَنْ یَبْخَلُ وَ مَنْ یَبْخَلْ فَإِنَّ یوْا یَسْیتَبْدِلْ لْفُقَیرارُ وَ ِِ سَبیلِ اللَّ نْ تَتَوَلَّ
گاه باش»(، 2۱، )محند، «قَوْماً غَیْرَکُمْ ثُمَّ لا یَکُونُوا یَمْثالَکُمْ  کنند تا در راه خدا انفیاق  د که شنا را دعوت م یآ

را خیدا ییده اسیت؛ زییورزند و هرکس که بخل ورزد، در اق خود بخیل ورز د. بعد  از شنا بخل م یکن
گیر آرد، کیه هرگیز هنسیان شینا یجای شنا مردم  د د، بهید. و اگر روی برتابیازمندانیاز است و شنا نین ب 

 «.  نباشند

توانید انسیان را در   در مقابل دلبستگ  به دنیا که از موانع رسیدن به قرب اله  است. زهد می  زهدع -2
د مبتهجانه برای نزدیک میا فیاتَکُمْ وَ لا تَفْرَاُیوا بِنیا   لی لِکَیْلا تَأْسَیوْا عَ »شدن به خداوند یاری کند.  مسیر تعب 

هُ لا یُحِبُّ کُلَّ مُخْتالم فَخُورم  د و ین نباشییرود، انیدوهگ تا بر آناه از دستتان می (. »02د، ی، )اد«آتاکُمْ وَ اللَّ
 «.ای را دوست ندارد ندهیچ متکبر خودستاید و خدا هید، شادمان  نکنیآ بداناه به دستتان م 

لی »یافتن به آن ضروری است.  ز لوازم رسیدن به قرب اله  و در مسیر دست ا انابه و توبهع -0 ِِ   وَ یَنیبُوا 
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کُمْ وَ یَسْلِنُوا لَهُ مِنْ قَبْلِ یَنْ یَأْتِیَکُمُ الْعَذابُ ثُمَّ لا تُنْصَرُونَ  ش از آنکیه عیذاب فرارسید و یپی»(، 02)زمیر،  «رَبِّ
 «.دیم شوید و به او تسلیورزد، به پروردگارتان روی آیتان برنخیاریکس  به 

بَ » تواند راب ۀ دوحرفه با قرب اله  داشته باشد.  م  صداقتع -۶ ادِقینَ بِصِدْقِهِمْ وَ یُعَیذِّ هُ الصَّ لِیَجْزِيَ اللَّ
هَ کانَ غَفُوراً رَایناً  نَّ اللَّ ِِ نْ شارَ یَوْ یَتُوبَ عَلَیْهِمْ  ِِ سیبب  ن را بهایتیا خیدا راسیتگو»(، 02)اایزاب،  «الْنُنافِقینَ 

رد، کیه خیدا آمرزنیده و یا توبۀ آنها را بپیذیراست  گفتارشان پاداش دهد و منافقان را اگر خواهد عذاب کند، 
 .   «مهربان است

وَ »باشید.   از لوازم و نتایگ ارکت در مسیر رسیدن به قرب اله  می  اخلاص در مقابل نداشتن ریاع -2
ذینَ یُنْفِقُونَ یَمْوالَهُمْ رِ ا یْ انُ لَیهُ قَرینیاً فَسیارَ قَرینیاً الَّ هِ وَ لا بِالْیَوْمِ الْخِرِ وَ مَنْ یَکُنِ الشَّ اِ  وَ لا یُؤْمِنُونَ بِاللَّ ، «رَ النَّ

بخشیند و بیه خیدا و روز    بیه میردم می یا و خودننیایو هم آنان که اموال خود را به قصد ر»(، 2۱)نسار، 
 «.اری استیار بد یبس ار است،ی ان یگروند و هرکه را ش امت نن یق

سیر در زمین، نگرش انسان را نسبت به  مانده از گذشتگانع  گرفتن از آثار باق   سیر در زمین و عبرت -۱ 
دهد کیه در مسییر رسییدن بیه قیرب الهی  تیلاش   سرگذشت امثال خودش در حول تاریخ، چنان شکل م 

بینَ  قَدْ خَلَتْ مِنْ قَبْلِکُمْ سُنَنٌ »اداکثری داشته باشد.  رْضِ فَیانْظُروا کَیْیفَ کیانَ عاقِبَیةُ الْنُکَیذِّ
َ
 «فَسیرُوا فِیي الْْ

د چگونیه یینید تیا ببیین گردش کنیش از شنا ملل  بودند و رفتند، پس، در احراف زمیپ»(، 022عنران،  )آل
 «.های خدا( هلاك شدند کنندگان )وعده بیتکذ

باشید.   های انسیان در مسییر قیرب الهی  می   دهنده از لوازم و شتاب های خلقتع  تفکر در شگفت  -3
یْلِ وَ سَخَّ » هارَ عَلَ  اللَّ رُ النَّ هارِ وَ یُکَوِّ یْلَ عَلَ  النَّ رُ اللَّ رْضَ بِالْحَقِّ یُکَوِّ

َ
ناواتِ وَ الْْ نْسَ وَ الْقَنَرَ کُیلٌّ خَلَقَ السَّ رَ الشَّ

ارُ  جَلم مُسَنًّ  یَلا هُوَ الْعَزیزُ الْغَفَّ
َ
ن را به اق و راست  )و بیرای اکنیت یها و زم آسنان»(، 0زمر، ) «یَجْري لِْ

ر کیرده، هریجاد کرد، شب را بر روز و روز را بر شب بپوشاند و خورشیو غرض ثابت ( ا ك یید و ماه را مسخ 
گه باش ن گردش م ی)بر مدار خود( به وقت مع  «.ار آمرزنده استید که او خدای مقتدر م لق و بسیکنند. آ

شود. انسان بیا در نظیر داشیتن مفهیوم   یاد مرگ موجب قرب اله  م  فکر در مورد مرگعمرگ و ت -05
وَ ما کیانَ لِینَفْسم یَنْ »مرگ و تفکر در آن، تلاشش برای هرچه بهتر ساختن ابدیت خویش بیشتر خواهد شد. 

لاَّ  ِِ نْیا تَنُوتَ  لًا وَ مَنْ یُرِدْ ثَوابَ الدُّ هِ کِتاباً مُؤَجَّ نُؤْتِهِ مِنْها وَ مَنْ یُیرِدْ ثَیوابَ الْخِیرَِ  نُؤْتِیهِ مِنْهیا وَ سَینَجْزِي  بِإِهْنِ اللَّ
اکِرینَ  کس جز به فرمان خدا نخواهد مُرد، که اجل هرکس )در لوح قدیای  چیو ه»(، 020عنران،  )آل «الشَّ

و هرکیه ثیواب م، یمندش کن ا بهرهیا کوشش کند، از دنین ثبت است، و هرکه برای متاع دنیاله ( به وقت مع
   «.میك دهیم، و البته سپاسگزاران را جزای نیآخرت خواهد از نعنت آخرت برخوردارش گردان

گرایش و ااسا  انسان نسبت به خداونید، اکسییری در مسییر قیرب الهی  دوست داشتن خداع  -00
ت، بسیاری از محنت یاِ  مَینْ وَ مِی»خیرد.   های مسیر را به جیان می   ها و سخت  است. انسان، با محب  نَ النَّ

هِ وَ لَوْ یَرَ  ا لِلَّ ذینَ آمَنُوا یَشَدُّ اُبًّ هِ وَ الَّ ونَهُمْ کَحُبِّ اللَّ هِ یَنْداداً یُحِبُّ خِذُ مِنْ دُونِ اللَّ هْ یَیرَوْنَ الْعَیذابَ یَتَّ ِِ ذینَ رَلَنُوا  ی الَّ
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هَ شَدیدُ الْعَذابِ  هِ جَنیعاً وَ یَنَّ اللَّ َ  لِلَّ ر خیدا را هناننید خیدا یبرخ  از مردم )نادان( غ»(، 0۶0قره، )ب «یَنَّ الْقُوَّ
ناننید، کنیال یکن آنهیا کیه اهیل ایست دوست داشت، با آنها دوست  ورزنید؛ لییرند و چنانکه خدا را بایگ

ت و دوست  را فقط به خدا مخصوص دارند. و اگر فرقیۀ مشیرک ن سیتنکار وقتی  کیه عیذاب خیدا را یمحب 
ار سخت است )از شیرك خیود سیخت یدرت، خاص خدا است و عذاب خدا بسنند که قیمشاهده کنند، بب

 «.نان شوند(یپش
وَ لَقَیدْ خَلَقْنَیا »از لوازم و نتایگ ارکت در مسیر رسیدن به قیرب الهی  اسیت.  نزدیک دیدن خداع -00

لَیْهِ مِنْ اَبْ  ِِ نْسانَ وَ نَعْلَمُ ما تُوَسْوُِ  بِهِ نَفْسُهُ وَ نَحْنُ یَقْرَبُ  م ییا و ما انسان را خلق کرده»(، 0۶)ق،  «لِ الْوَریدِ الِْْ
گاه شهیو از وساو  و اند  «.میتر كیم؛ که ما از رگ گردن او به او نزدیهای نفس او کاملًا آ

ل/ اعتناد به خداع  -02 از لوازم و نتایگ قرب اله  است که بیشتر در اوزۀ اندیشه و رفتیار، خیود را توک 
یلْ عَلَی  »کند.   ب  اله ، توکل را تشدید م کند و البته ا  ننایان م  وَ یَرْزُقْهُ مِنْ اَیْثُ لا یَحْتَسِیبُ وَ مَینْ یَتَوَکَّ

هُ لِکُلِّ شَيْ  هَ بالِغُ یَمْرِهِ قَدْ جَعَلَ اللَّ نَّ اللَّ ِِ هِ فَهُوَ اَسْبُهُ  م و از ییا و ما انسان را خلیق کیرده»(،2)حلاق،  «رم قَدْراً  اللَّ
گاه شهیوساو  و اند  «.میتر كیم، که ما از رگ گردن او به او نزدیهای نفس او کاملًا آ

یذینَ یُنْفِقُیونَ یَمْیوالَهُمْ »راب ۀ دوحرفه با قیرب الهی  دارد.  اعتقاد به قدر و نداشتن خوف و ازنع -02 الَّ
هِیمْ وَ لا ا وَ عَلانِیَةً فَلَهُیمْ یَجْیرُهُمْ عِنْیدَ رَبِّ هارِ سِرًّ یْلِ وَ النَّ (، 022)بقیر ،  « خَیوْفٌ عَلَییْهِمْ وَ لا هُیمْ یَحْزَنُیونَ بِاللَّ

کیو یکسان  که مال خود را در شب و روز انفاق کنند، نهان و آشکارا، آنیان را نیزد پروردگارشیان پیاداش ن»
 «.ن نخواهند شدینناك و )از امور گذشته( اندوهگینده( بیخواهد بود و هرگز )از اادثه آ

یذینَ یُؤْمِنُیونَ »از لوازم و مقدمات ارکت در مسیر قرب اله  است.  غیبعاینان به وجود عالم  -00 الَّ
ا رَزَقْناهُمْ یُنْفِقُونَ  لاَ  وَ مِنَّ نان آرنید و ننیاز یب ایآن کسان  که به جهان غ»(، 2)بقره،  «بِالْغَیْبِ وَ یُقینُونَ الصَّ

لاَّ » «.ران انفاق کنندیم، به فقیشان کردیبه پا دارند و از هرچه روز ِِ لیهَ  ِِ یذي لا  یهُ الَّ هُیوَ عیالِمُ الْغَیْیبِ وَ  هُوَ اللَّ
ایمُ  اْننُ الرَّ هادَِ  هُوَ الرَّ ست که دانای نهیان ی  نیر او خدای  که غیکتایاو است خدای »(، 00)اشر،  «الشَّ

 «.لم است، او است بخشنده و مهربانو آشکار عا
توانید   سیر قرب اله  و در ایوزۀ اندیشیۀ انسیان می از لوازم ارکت در ماعتقاد به کرامت انسانع  -0۶
مْنیا بَنیي»دهندۀ رسیدن به معبود باشید.   کننده و شتاب  تسهیل آدَمَ وَ اَنَلْنیاهُمْ فِیي الْبَیرِّ وَ الْبَحْیرِ وَ   وَ لَقَیدْ کَرَّ

لْناهُمْ عَل  باتِ وَ فَدَّ یِّ نْ خَلَقْنا تَفْدی  رَزَقْناهُمْ مِنَ ال َّ و محققیاً میا فرزنیدان آدم را »(، 25)ِسیرار،  «لاً کَثیرم مِنَّ
زه، آنهیا را یذ و پیاکییم و از هیر غیذای لذیم و آنها را )بر مرکب( در بر  و بحر سیوار کیردیار گرام  داشتیبس

 «.میدیلت کامل بخشیاری از مخلوقات خود برتری و فدیم و آنها را بر بسیروزی داد

ه برای هرکدام از آنها در آیات و برخ  روایات تفسیری بیه دسیت های  ک  با توجه به این مفاهیم و ملاس
دلیل رعاییت اختصیار،  های  حراا  شد. در اینجیا بیه  محتوا تهیه و براسا  آن، گویه -آمد، جداول هدف

بیر مفیاهیم  معنوییت مبتن »محتوا هکر نشده است. به این ترتیب، نسیخۀ اولییۀ پرسشینامۀ  -جدول هدف
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ایع   صیورت چهیار درجیه و به 1بنیدی لیکیرت  هیای  در قالیب درجیه  گویه، بیا پاسیخ 023با « قرآن کریم
« کیاملًا میوافقم، میوافقم، مخیالفم، کیاملًا مخیالفم»ییا « گیاه  نیدرت و هییچ ها، به  هنیشه، بیشتر وقت»

ای لیکرت این است کیه ایین   درجه  )متناسب با محتوای سؤال( تنظیم شد. علت عدم استفاده از حیف پنگ
شود؛ زیرا این ااتنال وجود دارد که گزینۀ وسط، بیشیتر پاسیخگویان را   روش، منجربه کاهش واریانس م 

(. برای بررس  اعتبار محتیوای  پرسشینامه، جیدول 02۱3پور،   فر و صالح صدق  به خود جلب کند )امین 
. هنانیین، (0255محتوا بیا هکیر منیابع و شیواهد، بیرای هیر گوییه تهییه شید )میری و ونیدی،  -هدف

مفهوم را با تعرییف میورد  0۶حور خلاصه( هکر شد، چگونگ  ارتباط  های  که در قسنت قبل  )به  استدلال
هیای  بیرای سینجش هرکیدام از آنهیا   نظر پژوهشگر از معنویت تبیین کرد که با توجه به این مفاهیم، گوییه

هیای ایوزۀ روانشناسی   پژوهشحراا  شد. در این فرآینید، چهیار نفیر از اسیاتید متخصیص در زمینیۀ 
دسیت آمیده و  هیای به  بر قرآن، مشیاوره و روش تحقییق در میورد مؤلفیه حور خاص مبتن  بر دین و به مبتن 

ها اعنیال شید.   ها نظر دادند، که نظرات آنها در حراا  و اصلاح گویه  ها با این مؤلفه  تناسب محتوای گویه
احنینان از درس صیحیح گیروه سین   میورد نظیر در پیژوهش  برای بررس  اعتبار صوری پرسشنامه و برای

آمیوز دختیر سیوم   هیا، بیا ادیور پژوهشیگر، ایدود ده دانیش  )دختران دورۀ دوم متوس ه( از مفهوم گویه
وگو  ها بحیث و گفیت  دبیرستان ، پرسشنامه را م العه و تکنیل کردند و در مورد فهم ایشان از محتوای گویه

ها مورد بازبین  قرار گرفت. در مرالیۀ بعید، جهیت تحلییل   محتوای برخ  از گویهشد؛ که به این ترتیب، 
، ایین پرسشینامه توسیط «بر مفاهیم قرآن کریم معنویت مبتن »ها و برآورد هنسان  درون  پرسشنامۀ   گویه

ل قیرار میورد تحلیی spssافیزار   دست آمده، توسط نیرم آموز دختر پایۀ یازدهم تکنیل شد. نتایگ به  دانش 25
ازای اذف هر سؤال نیز محاسبه گردیید. اگیر بیا ایذف  گرفت و ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه به

هیا بیا   دهد کیه ایین سیؤال، تیأثیر منفی  در هنیاهنگ  سیؤال  م  یک سؤال، پایای  افزایش پیدا کند، نشان
ای  کیه ایذف شدنشیان ه  یکدیگر دارد؛ پس، آن سؤال مناسب نیست و بهتر است اذف شود. اما پرسش

کار گرفتیه  ها بیه  ده  دیگر پرسش  جهت ترغیب پاسخگو به پاسخ در مقدار آلفای کرونباخ تأثیری نداشت،
سیؤال  0۶گرم  باق  ماند. به این ترتیب، تعیداد   های دست  عنوان سؤال به ( و در نتیجه،02۱3 شد )هومن،

دسیت آمید. جیدول  به 30/5نامۀ نهای ، ایدود سؤال باق  ماند و آلفای کرونباخ پرسش 002اذف شد و 
سیؤال(  0۶های نامناسب )  (، ضریب آلفای کرونباخ، در صورت اذف هر سؤال، را پس از اذف سؤال0)

، 05، 0، 2شده از پرسشنامۀ اولیه براسیا  ترتییب هکیر شیده عبارتنید ازع  های اذف  دهد. سؤال  نشان م 
( 0. بیییدین ترتییییب، در جیییدول )020، 005، 050، 050، 3۶، 32، 32، ۱2، ۱5، 20، 02، 0۶، 02

 های اولیۀ سؤالات افظ شده و آلفای کرونباخ پرسشنامه در صورت اذف آن سؤال نیز آمده است.  شناره

                                                                 

1. Likert’s Scale 
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 بر مفاهیم قرآن کریم های پرسشنامۀ معنویت مبتنی  نتایج تحلیل گویه -1جدول 

شماره سؤال 
 فرم اولیه

 گویه

همبستگی 
 این سؤال

 با کل

ریب آلفای کرونباخ ض
 در صورت حذف

 این سؤال

 49931 49299 یابم و زمانی از هیبتش خوف دارم. زمانی خدا را بسیار مهربان می 1

 49932 49178 کنم. گذرد و در آن معنویتی احساس نمی زندگیم به صورت روزمره می 2

 49931 49391 گذارد. مهربانی خدا جایی برای خوف از او باقی نمی 3

 49934 49134 کنم. ی امور، خود را نیازمند خدا احساس می در همه 2

 49933 -49241 کنم. ها فقیریم را درک نمی گویند خداوند غنی مطلق است و ما انسان اینکه می 7

8 
پرقدرت یک نیروی متعالی قرار   حضور و جاذبه  کنم که در دایره وقتی به این فکر می

 ریزد. ام، دلم می گرفته
49277- 49933 

9 
برایم پیش آمده که به کار خطا یا گناهی روی آوردم، اما احساس شرم در برابر خدا، مرا از 

 دارد. انجام آن کار بازمی
49242 49931 

 49931 49109 زندگی بدون خدا، ارزش زیستن ندارد. 11

12 
دارم در  کنم و دوست آید، دیگر گذشت زمان را احساس نمی وقتی خدا در قلبم فرود می
 همان حال که هستم، بمانم.

49443 49932 

 49931 49371 امورم برای خدا باشد.  آرزو دارم در زندگی، به جایی برسم که همه 13

10 
تر از خودم هستند را تحویل  کسانی را که از نظر تحصیلی، اقتصادی یا فرهنگی پایین

 گیرم. نمی
49223 49931 

 49934 49172 آید. تر از خودم، کنارم بنشیند، خوشم نمی از اینکه کسی با شأن پایین 11

 49932 49424 گردیم تا دیگران را دست بیندازیم. ای می رویم، دنبال بهانه وقتی با دوستانم بیرون می 12

17 
)حتی آشنا( اعتنا  شوم، به جز دوستان و آشنایان صمیمی، به دیگران در جایی که وارد می

 کنم. نمی
49147- 49932 

 49931 49228 دهم. های دیگران ترجیح می های خودم را برخواسته خواسته 18

 49931 49281 برم. از اینکه نقاط ضعف دیگران را به رخشان بکشم، لذت می 19

 49931 -49021 ترند، ارزشی قائل نیستم. برای کسانی که از من پایین 24

 49930 -49371 شوم. یکند، خیلی ناراحت م وقتی کسی از من انتقاد می 21

 49933 -49243 کنم. کارها و عقاید دیگران را مسخره می 22

 49933 -49187 شوم. کند، ناراحت می وقتی کسی نزد من، از یکی از دوستان یا اطرافیانم تعریف می 23

 49932 49172 دانم. ها بهتر می خودم را از خیلی 21

 49934 49848 کنم. او دریغ نمی هرکسی نیاز به کمک من داشته باشد، از 27

 49931 49022 بخشیدن چیزی که مال خودم است، برایم دشوار است. 28

 49934 49178 ام نباشد. بخشم که مورد علاقه تنها آن چیزی را می 29

 49934 49278 اگر چیزی را بلد باشم، دوست ندارم آن را به دیگران هم یاد دهم. 34
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شماره سؤال 
 فرم اولیه

 گویه

همبستگی 
 این سؤال

 با کل

ریب آلفای کرونباخ ض
 در صورت حذف

 این سؤال

 49933 -49027 ام. ام به دیگری بخشیده چیزی را که دوست داشته تا به حال پیش آمده، 31

 49933 -49227 دهم با دوستانم بخورم. اگر مواد خوراکی با خودم داشته باشم، ترجیح می 32

 49932 49412 دوست ندارم چیزی را به کسی امانت دهم. 33

 49931 49322 ام. تا به حال به فرد نیازمندی کمک نکرده 30

 49933 -49134 بخشد. کمک کردن به دیگران، احساس معنوی خاصی به من می 31

 49934 49178 بخشم، توقع دارم برایم جبران کند. وقتی چیزی را به کسی می 32

 49932 49410 ام، ببخشم. انداز کرده برایم سخت است، از پولی که پس 37

 49934 49193 کنم. شوم خیلی سخت از آن دل می وقتی به چیزی علاقمند می 38

 49934 49781 دهم، پیوسته نگرانم که آن را به من باز پس دهد. وقتی یکی از وسایلم را به کسی امانت می 39

04 
اگر جنگی بین ایران و یک کشور متجاوز پیش آید، دوست ندارم نزدیکان و دوستانم به 

 ترسم آنها را از دست بدهم. جبهه بروند؛ چون می
49244 49931 

01 
ام یا مورد نیازم بوده، گذشت  یک جاهایی برای خدا، از چیزهای دیگری که دوست داشته

 ام. کرده
49421- 49932 

02 
اگر انجام کار انسانی یا دینی بسیار مهمی، آبرو یا جانم را به خطر بیندازد، از خیر آن کار 

 گذرم. می
49774 49929 

 49932 49132 شوم. زده می ز خوشحالی ذوقکنم، ا وقتی در زندگی موفقیتی پیدا می 03

 49934 49092 شوم. خورم، بیش از اندازه اندوهگین و متأسف می ای از زندگی شکست می وقتی در مسئله 00

01 
زندگی در دنیا مانند یک مهمانی است که میزبانش خداست؛ پس در صورتی نزد میزبان، 

 دهد، اعتراضی نکنم. ، به آنچه او میهای لازم ارزش بیشتری دارم که پس از بذل کوشش
49041- 49930 

02 
دهم مدل جدید آن را تهیه  ام قابل استفاده باشد، ترجیح می هرچند وسیله یا لباس قبلی

 کنم.
49209 49931 

 49931 49371 کنم. اگر زندگیم آنگونه که دوست دارم، پیش نرود، از خدا بسیار شکوه و شکایت می 07

 49934 49088 ید که به خاطر اشتباه یا گناهم از خدا عذرخواهی کنم.آ کم پیش می 08

 49929 49734 کنم. اگر کسی را ناراحت کنم یا حقش را ضایع کنم، از او عذرخواهی می 09

14 
کنم آن را  شوم و تلاش می شوم، پشیمان می ام می وقتی متوجه اشتباه یا گناهی در زندگی

 تکرار نکنم.
49378 49931 

 49934 49140 کنم. در زندگی به این موضوع که کدام کارهایم درست و کدام غلط بوده، فکر نمی 11

 49931 49014 بخشد. وقتی انسان واقعا  از انجام کاری پشیمان شود، خدا او را می 12

 49933 -49483 ام را تکرار کنم. نگرانم که مبادا گناه یا اشتباه گذشته 13

 49932 49128 راستگو و روراستی باشم.دوست دارم انسان  11

 49931 49132 ام. به راست نگفتن عادت کرده 12
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17 
برایم پیش آمده که برای فرار از بعضی دردسرها یا برای برنده شدن در یک رقابت دروغ 

 بگویم.
49204- 49933 

18 
عا  هستم، نشان برای گرفتن نمره یا رسیدن به خواسته ام، خود را متفاوت با آن چیزی که واق

 دهم. می
49231- 49930 

 49931 49271 کنم. گویم، احساس بدی پیدا می وقتی دروغ می 19

 49931 49231 ام. کنم از خدا دور شده گویم، احساس می وقتی دروغ می 24

 49931 49382 حاضر نیستم واقعیت را جور دیگری نشان دهم، حتی اگر برای رسیدن به هدفم لازم باشد. 21

22 
دهم، برایم مهم است که حتما دیگران بفهمند من آن را انجام  اگر کار خوبی انجام می

 ام و تحسینم کنند. داده
49281 49931 

 49931 49321 دهم خودم باشم، حتی اگر دوستم یا معلمم خوشش نیاید. ترجیح می 23

 49931 49312 آید. میاگر کاری را تنها برای جلب نظر دیگران انجام دهم، از خودم بدم  20

21 
ای انجام دهم که در نظر دیگران بهتر جلوه کنم، حتی اگر  پیش آمده که کارهایم را به گونه

 آن کار یا رفتار را قبول نداشته باشم.
49121 49931 

22 
ای را بیان میکنم که مورد تحسین آن جمع قرار گیرد، حتی وقتی در جمعی هستم، عقیده

 ده را قبول نداشته باشم.اگر واقعا  آن عقی
49211 49931 

 49931 49212 کند. گشت و گذار در طبیعت ذهن مرا به چگونگی آفرینش هستی مشغول می 27

28 
مانده از گذشتگان چه پیامی برای من دارند، فکر  تا به حال در مورد اینکه تاریخ و آثار باقی

 ام. نکرده
49779 49934 

29 
گذارد  کنم آنچه صرفا  برای دنیا باشد، انسان را وا می بینم، فکر می وقتی آثار گذشتگان را می

 رود. و آدمی تنها با اعمال خود نزد خدا می
49097 49934 

74 
هایی هستند برای اینکه بفهمیم ما هم روزی  های مجلل قدیمی و آثار باستانی نشانه خانه

 رویم. گذاریم و می های خود را می دارایی
49391 49931 

71 
روم که صاحبان آنها اکنون  بینم، به این فکر فرومی های قدیمی و مخروبه را می وقتی خانه

 کنند؟ کجا هستند و چه می
49714 49934 

 49931 49220 کنم. کنم خدا همراه با من است، حتی وقتی کار بدی می حس می 73

 49934 49718 دهد. زنم، حتما جوابم را می کنم وقتی با خدا حرف می حس می 70

 49934 49217 دوست دارم با خدا خلوت کنم. 71

 49931 49382 زنم. شود، با خدا حرف می جا کوتاه می وقتی دستم از همه 72

 49934 49112 گیرد، دوست دارم به سوی خدا بروم، تا دستم را بگیرد. وقتی دلم می 77

78 
ذهن داشته باشم و از او کمک  دوست دارم حتی در مواقع خوشی و شادی هم یاد خدا را در

 بخواهم.
49021 49931 

 49931 49318 کنم. کنم، خدا را یاد می هایی که مشکلی پیدا می تنها زمان 79
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 49929 49207 شود. گاه از ما دور نمیتر از گناهان ما است و برای همین هیچ به نظرم خدا همیشه بزرگ 81

 49932 49102 .کنم حضور خدا را در زندگی احساس نمی 82

 49934 49138 شوم.  کنم که خدا چقدر به من نزدیک است، آرام می وقتی به این فکر می 83

 49931 49182 بینم.  خودم را از خدا خیلی دور می 81

 49931 49092 کند. رسد، امید به گشایش از طرف خدا، تحملش را آسان می وقتی کارد به استخوانم می 82

 49931 49092 کنم یاوری جز خدا ندارم. زندگی احساس میدر تنگناهای  87

 49931 49314 کنم.  هاست که حضور خدا را احساس می  ها و سختی در بحران 88

 49932 49129 تابی کردن از خدا کمک بخواهم. کمتر شده مشکلی پیدا کنم و به جای بی 89

 49934 49713 کند.کنم که خدا کمکم  کنم، باور نمی وقتی مشکلی پیدا می 94

91 
کنم خالقی دارم که تمام امور زندگی من دست اوست، آرامش خاصی پیدا  وقتی فکر می

 کنم. می
49110 49931 

 49931 49338 بهتر است به جای امید به خدا، به خودمان متکی باشیم. 92

 49934 49244 کنم خدا دیگر دوستم ندارد و رهایم کرده است.  حس می 91

 49931 49324 توانم به او تکیه کنم.  دانم که می  را پشتوانه محکمی می خدا 97

 49929 49227 کنم هنور باید به خدا توکل کنم، تا به نتیجه برسم.  ام را انجام میدهم، فکر میوقتی وظیفه 98

 49931 49300 اگر تلاش و کوشش کنیم، دیگر نیازی به دعا و راز و نیاز نیست. 99

 49934 49190 هر تلاشی بکند، دست آخر خدا باید بخواهد تا آن کار انجام شود. انسان 144

141 
ام را ترین امور زندگیمان هم با خداست؛ پس به جای نگرانی و ترس از آینده، وظیفه جزئی

 خواهم بهترین نتیجه را به من بدهد. دهم و از خدا هم می انجام می
49277 49931 

143 
دهم و ترسی  کنم، با آرامش آن را انجام می رساندن کاری به خدا توکل میوقتی در به انجام 

 شود، ندارم. از اینکه آخرش چه می
49714 49934 

 49934 49091 شود.  به نظر من با مرگ انسان، همه چیز تمام می 140

142 
ی بعد از دهم فعلا  در این دنیا زندگی کنم و لذت ببرم، نه اینکه به مرگ و ماجرا  ترجیح می

 آن فکر کنم.
49719 49934 

147 
تر احساس کنم که یک روزی خواهم مرد، خود را به خدا نزدیک  وقتی به این فکر می

 کنم. می
49212 49934 

 49931 49372 شود. ارزش می کنم، زندگی برایم پوچ و بی وقتی به موضوع مرگ فکر می 148

 49934 49222 کند. نهایت هستی مشغول میموضوع مرگ، افکار مرا به فلسفه خلقت و  149

 49934 49744 گیرد؟ کنم او در چه موقعیت و جایگاهی قرار می میرد، با خودم فکر می  وقتی کسی می 111

 49931 49211 کنیم.  بینیم و لمس می  جهان هستی همین چیزهایی است که ما می 112

 49934 49020 یی نامتناهی هستم.در برابر عظمت جهان غیب، چون پَر کاهی در فضا 113
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110 
بینیم، به انسان احساس تواضع و سرسپردگی در مقابل   ایمان به جهانی فراتر از آنچه می

 دهد. خدا می
49112 49934 

 49934 49222 ثمر است. به نظرم فکر کردن به جهانی فراتر از این جهان بی 111

112 
کنم خدا   ناتوان از ادراک آنهاییم، حس میکنم چه چیزهایی هست که ما   وقتی فکر می

 چقدر بزرگ است.
49213- 49930 

 49929 49723 ای از خود را در این جهان برای ما آشکار کرده است. خدا آن راز بزرگ است که تنها گوشه 117

118 
شناسی مسایلی هست که آدم را به تفکر در مورد در علومی مثل فیزیک، شیمی یا زیست

 دارد.  وامی وجود خدا
49748 49934 

 49934 49781 انگیزاند. آسمان پر ستاره یا یک منظره زیبا، احساس معنوی خاصی را در من برمی 119

 49931 49317 کند.  دیدن یک نوزاد تازه متولد شده ذهنم را به عظمت خلقت انسان مشغول می 124

 49931 49317 آورد. میهای یک گیاه مرا به وجد  زیبایی یک گل و چینش برگ 121

122 
هایی است به سوی یک نیروی متعالی فراتر از ادراک   های طبیعت فلش ها و شگفتی زیبایی

 ما.
49312 49931 

 49934 49091 آوریم. ها ارزش داده، اما خودمان با گناه و اشتباه قدر و منزلتمان را پایین می خدا به ما آدم 123

 49929 49731 دهم. به من بزند، من هم همانطور جوابش را میوقتی کسی حرف ناشایستی  120

 49934 49208 کنم. دهم و از کسی خواهش یا تمنا نمی تا جایی که بتوانم کارم را خودم انجام می 121

122 
کنم قبل از اینکه خواهش کند،  اگر کسی نیازی داشته باشد که از دست من برآید، سعی می

 نیازش را برطرف کنم.
49083 49934 

 49931 49332 خدا برای من به عنوان انسان، ارزش بالایی قایل است. 127

 49934 49212 ام.کنم که گویا ندیده اگر از کسی ناخواسته کار اشتباهی سر بزند، طوری وانمود می 128

 49934 49194 ام. کنم که احساس نکند کوچکش کرده  اشتباه یا خطای دیگری را طوری به او گوشزد می 129

 49934 49012 کنم. گویند من بقیه را به خاطر اشتباهشان تحقیر می دیگران می 134

131 
دانم که آنچه خدا برایم مقدر کرده، بهترین  دهم، می ام را انجام میدر عین اینکه وظیفه

 است.
49070 49934 

132 
نقشی برای خدا  های آدمی به کوشش خود او بستگی دارد و در این میانتمام موفقیت

 بینم.  نمی
49023 49934 

 49931 49312 سرنوشت هر انسانی قبل از به دنیا آمدنش تعیین شده و او امکان تغییر دادنش را ندارد. 133

 49931 49212 توانم تنها و تنها با اراده و اختیار خود به دست آورم. خواهم، می هر آنچه را می 130

132 
ترند، نگرانی و اندوهشان نسبت به آینده کمتر که به خدا نزدیکهایی  به نظر من انسان

 است.
49117 49932 

137 
با وجود بخشش و نیکوکاری، جایی برای نگرانی و اندوه نیست، چون خدا همه چیز را 

 کند. جبران می
49028 49931 
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 49930 -49328 از اینکه آنچه را دارم از دست بدهم، یا مشکلی برایم پیش آید، نگرانم. 138

139 
گیرم که هرچه در این دنیا دارم، مال خداست، احساس آرامش بیشتری   وقتی در نظر می

 کنم.  می
49041 49931 

 گیری  . نتیجه4

نوع  با مدنون معنوییت  در این م العه، ابتدا با بررس  محتوای آیات قرآن کریم، تعدادی از مفاهیم که به
گرفتن از زنیدگ  میادی صِیرف  ودنید و انسیان را بیه تعیال  و فاصیلهمورد نظیر در ایین پیژوهش میرتبط ب

محتیوا -خواندند، انتخاب شدند. براسا  تعاریف این مفاهیم در قرآن و برخ  تفاسیر، جدول هدف  فرام 
تهیه شد. با توجه به این جدول، فرم اولیۀ پرسشینامه تیدوین گردیید. پیس از مرالیۀ اول، جهیت اصیول 

های نامناسب اذف شد و به این ترتیب، نسخۀ اولییۀ پرسشینامۀ معنوییت   ای ، گویهاعتبار صوری و محتو
شیده از آییات قیرآن کیریم شیاملع  سؤال حراا  شید. مفیاهیم اقتبا  002بر مفاهیم قرآن کریم، با  مبتن 

ت، تواضع، انفاق، زهد، انابیه و توبیه، صیداقت، اخیلاص، سییر در زمیین و عبیرت گیرفتن از آثیار   خشی 
های خلقیت، میرگ و تفکیر در میورد آن، دوسیت داشیتن خیدا،  مانده از گذشتگان، تفکر در شگفت  باق 

نزدیک دیدن خدا، توکل، اعتقاد به قدر و نداشتن خوف و ازن، اینان به عیالم غییب و اعتقیاد بیه کرامیت 
 باشد. این مفاهیم، شامل چهار دسته هستندع   انسان م 

کند ازجنلهع دوست داشتن خدا، نزدییک دییدن   ا خالق هست  اشاره م نوع ارتباط انسان ب دستۀ اول به 
، «توایید»در ادییان واییان  و مفهیوم « خداونید»خدا، توکل و توبه یا انابه. نکتۀ قابل تأمل این است کیه 

ترین و بیالاترین مفهیوم اسیت. هنانیین در رویکردهیای مختلیف،   حور خاص در دین اسلام، محوری به
موضوع باور و ارتباط با خداوند و آثار آن در زندگ  انسان توسط روانشناسان میورد توجیه و  درمان   معنویت

(، و راهننای تصیور 0502بزرگ  )  بررس  قرار گرفته است، ازجنلهع رویکرد درمان معنوی خداسو از جان
وفور بیه  م هم، بیه(. آیات قرآن کری055۱) 2و هافنن 1درمان  معنوی، اثر موریت  از خدا در مشاوره و روان

سیوره رعید )ارتبیاط  0۱توان به این آیات اشاره کردع آیه   راب ۀ انسان با خداوند اشاره دارد که از آن جنله م 
)مذمت رن منف  بیه خداونید(، ص سوره 02سوره اازاب، آیه  05سوره یونس، آیه  ۶5درون  باخدا(، آیه 

 به خداوند(.  سوره اشر )اندیشیدن راجع 00سوره نحل، آیه  00سوره رعد، آیه  2عنران، آیه  سوره آل 030آیه 
بر قیرآن کیریم، بیه تفکیر کیردن و اندیشییدن در  آمده برای معنویت مبتن  دست  دستۀ دوم از مفاهیم به

هیای عیالم خلقیت، میرگ و سییر در زمیین و   کند، که موضوع اندیشیدن شیاملع شیگفت   انسان اشاره م 
                                                                 

1. Moriarty 

2. Hoffman  
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به این مفاهیم اشیاره « یتفکرون»آیه از آیات قرآن کریم با واژۀ  00باشد. تعداد    گرفتن از گذشتگان م عبرت 
ر در انسان، به )ع(در روایات معصومین 1کنند.  م  وفور تأکیید شیده اسیت؛ امیا  هم، بر اهنیت تفکر و تدب 

ر در آفرینش، در موضوع میرگ و د توان به  آناه م  ر میورد تیاریخ صراات بیان کرد این است که تفکر و تدب 
عبارت ،  کنید. بیه  های معنویت که در این پژوهش از قرآن کریم اقتبا  شده را تقویت می   بشر، سایر مؤلفه

هیای درونی    ها در دستۀ چهارم و هم ویژگی   تفکر هم ارتباط انسان با خداوند در دستۀ اول و با دیگر انسان
 دهد.   انسان رشد م انسان را که در دستۀ سوم بدان اشاره شده است، در 

تیوان بیا   را م « بر قرآن کریم پرسشنامۀ معنویت مبتن »آمده برای تدوین  دست  دستۀ سوم از مفاهیم به
ت، زهید،   های درون  افراد معنوی نام  عنوان ویژگ  گذاری کرد. این مفاهیم شاملع اینیان بیه غییب، خشیی 

باشد. مفهوم باور بیه میاورار ییا   اشتن خوف و ازن( م اعتقاد به کرامت انسان، اخلاص، اعتقاد به قدر )ند
قین هکر شده است. این مفهوم، بیاور قلبی  ییا  سورۀ بقره جزر ویژگ  2اینان به غیب، در آیه  های اصل  مت 

رسد اینان به ماورار میاده، یکی    نظر م  دهد. لذا، به  داشتن به دنیای  فراتر از دنیای مادی را نشان م  اینان 
نوع  باور انسان به ابدیت و ادامۀ زندگ  ییا جیاودانگ   ناصر ضروری برای ارتباط با خداوند است و بهاز ع

بیر قیرآن  شود. لذا، ادور این مؤلفه هم، برای ترسییم مفهیوم معنوییت مبتن   پس از مرگ را نیز شامل م 
گاهانه هنراه با تعظیم نس ت، بیم و تر  آ بت به خداوند است کیه از کریم بسیار مهم و کلیدی است. خشی 

شیود؛ کیه   توجه انسان به عظنت خدا از سوی  و توجه به کوچک  و نقصان بنده از سوی دیگر، ااصل م 
ترین مفاهیم سیر و سلوس و بندگ  معرف  شده و در آیات و روایات مورد تأکید قیرار  ای  عنوان یک  از پایه به

ت، به(. با تو02۱۶؛ آریان، 0235گرفته است )آرام،  رسد این االیت روای  در   نظر م  جه به مفهوم خشی 
معنای عدم دلبستگ  بیه دنییا و  شود که در دستۀ دوم بدان اشاره شد. زهد به  انسان از تفکر عنیق ااصل م 

پردازند، اما وابستۀ به آن نیسیتند و در مقابیل،   بسا افرادی که به دنیا هم م  نه عدم پرداختن به دنیا است؛ چه
اند. مصیداق  پردازند؛ اما به هنان اندک  که از دنییا دارنید، بسییار دلبسیته  که به دنیا هم آنانان نن  ادیافر

نیازی از غیرخدا و فقیر و نییاز محیض   سورۀ ادید آمده است. امام خنین ، غنا و ب  02مفهوم زهد در آیۀ 
دانند )امیام  معنوی را از آثار زهد م شدن و رویگردان  قلب از غیرخدا در امور مادی و  به خداوند، خالص 

توانید ویژگی  زهید را در فیرد   رسد اعتقاد به قدر و نداشتن خوف و ایزن، می   نظر م  (. به02۱۱خنین ، 
کیه خیود را در   تواند اخلاص را در عنلکرد او افزایش دهید. انسیان   تقویت کند و تجل   زهد در انسان، م 

بیند کیه بیرای ییافتن   رامت انسان اعتقاد دارد و شأن خویش را فراتر از آن  م بیند، به ک  اتصال با خداوند م 
چیزی، فرح و شادی بیش از اندازه پیدا کند و در فقدان چیزی، دچار نگران  و ناراات  بیش از انیدازه گیردد 
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ی آن در نظیر عنوان مفهوم محوری برا و هنۀ این موارد، معنویت را با توجه به مفهوم  که در این پژوهش به
 دهد.   گرفته شده، افزایش م 

باشید.   ها اشاره دارد که شاملع تواضع، انفاق و صداقت می   دستۀ چهارم، به ارتباط انسان با دیگر انسان
های دیگیر   کند که در ارتباط انسان با انسان  نوع ویژگ  درون  انسان اشاره م  تواضع، یکرنگ  و صداقت به 

کننید کیه فیرد، ریاکیار نباشید، بیرای خوشیایند   واقعیت اشاره م  . این مفاهیم به ایندهد  خود را نشان م 
کاهب نشان ندهد. نکتۀ قابل توجیه « خود»نوای  با جنع، یک   دیگران کاری را انجام ندهد و صرفاً برای هم

جیرز و محیور را  خیوان  و صیداقت، در رویکیرد مراجیع  این است که مؤلفۀ صداقت، بسیار شبیه اصل هم
(. برخ  از آیات قرآن کریم که به این موضوع اشیاره 0252 اصالت وجود در درمان وجودی است )کوری،

باشند. با توجیه بیه اینکیه در نیص  آییات قیرآن   سوره نسار م  2۱سوره اازاب و آیۀ  02کنند، شامل آیۀ   م 
مقابیل، افیزایش صیداقت در افیراد  رسید در نق یۀ  نظر می  به 1کریم، نفاق هنراه با قلوب بینار آمده است،

ها را دربرداشته باشد و وجود مؤلفیۀ صیداقت و یکرنگی  در بیین  های انسان تواند سلامت قلب  نوع  م  به
بر آیات قرآن کریم بسییار ضیروری اسیت. در ایین مفیاهیم، بخشیش بیا عنیوان  های معنویت مبتن   مؤلفه
اضع با عنوان عدم تکبر و فخرفروش  م یرح شیده اسیت؛ داشتن در امور مادی و تو کردن و سخاوت  انفاق 

سیوره غیافر  0۶و  )ص(سوره محند 2۱توان به آیات   که در قرآن، صریحاً از آن نه  شده و از آن جنله م 
هیا بیا یکیدیگر در   توان اینگونه نتیجه گرفت کیه ارتبیاط انسیان  اشاره کرد. از مجنوع سه مؤلفۀ هکرشده م 

یر، بسییار مهیم بیوده و از عناصیر اصیل  معنوییت قالب بخشش مادی و م عنوی بدون فخرفروشی  و تکب 
 بر قرآن کریم هستند. مبتن 

شده و نییز نتیایگ آمیاری ااصیل از اعتبارییاب  اولییۀ پرسشینامۀ معنوییت   های ارا ه  با توجه به تحلیل
بیر قیرآن  معنوییت مبتن  رسد این پرسشنامه، کارای  لازم را جهیت سینجش  نظر م  بر قرآن کریم، به مبتن 

(، ابزارهیای 0230نییا ) های علن  در نوجوانان دختر دارد. در این راب یه، شیهیدی و فرج  کریم در پژوهش
انید. از دییدگاه ایین  شده در داخل و خارج کشور در اوزۀ معنویت را مورد بررسی  و نقید قیرار داده ساخته

انید و بیه   روشن و واضح و مستندی از معنوییت نداشیتهشده، تعریف  ها یا ابزارهای معرف   محققان، سنجه
اشکالات اساسی   رسد، یک  از  نظر م  های آنها هم، شفاف و گویا نیست. به  ها و گزینه هنین دلیل، سؤال

بر متون دین  متقن نیستند و با تحلیل محتیوای  حور کامل مبتن  ها این است که به  در برخ  از این پرسشنامه
اند. برای برحرف کیردن ایین خی ، در   اند؛ یا اصولًا برمبنای تفکر وایان  شکل نگرفته  نیامدهآنها به دست 

گیرفتن از رواییات تفسییری )در میوارد لازم(  پژوهش ااضر با تحلیل محتوا بر آیات قرآن کریم و با کنک 
شیده  ی حراا هیا  های معنوییت و گوییه  کارگیری تعریف واضح  از معنویت، مؤلفه تلاش شده ضنن به
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(، در ییک 0500و هنکیاران ) 1برای سنجش آنها دارای روشن  و وضوح کاف  باشند. هنانین میزنبیروس
اند. در این پژوهش نیز تعریف  که برای معنوییت  های معنویت پرداخته  م العۀ مروری به بررس  پرسشنامه

ران و با خود اسیت. ابزارهیای  کیه در ایین ای ارتباط و پیوستگ  با هست ، با دیگ  گونه در نظر گرفته شده، به
اند که فرادین  باشند؛ به این معنی  کیه بیرای   ای انتخاب شده  گونه اند، اغلب به مقاله مورد تحلیل قرار گرفته

رسید اغلیب ییا   ها به نظیر می   تکنیل پرسشنامه نیازی به دیندار بودن اشخاص نباشد. اما در این پرسشنامه
های این ابزارها به مفاهیم کل  معنویت اشاره دارند و مبتن  بیر فرهنیگ کشیورهای   ات  تنام خرده مقیا

هیای دقیقی    اند؛ بیرای هنیین ترجنیه و اسیتفاده از آنهیا در اییران نتیایگ و داده  اروپا یا آمریکا تدوین شده
نظر  مه، بیههیای پرسشینا  نخواهد داشت. در این پژوهش، نکتۀ قابل توجه این است که بیا توجیه بیه مؤلفیه

توان برای پیروان ادیان غیرواییان  و نییز بیرای افیراد خیداباوری کیه بیه دیین   رسد این پرسشنامه را م   م 
 کار برد. خاص  پایبند نیستند هم به

های پژوهش ااضر، انحصار بررس  مفهوم معنویت در قیرآن کیریم و برخی  ااادییث   از محدودیت
یق دینی ، درصیورت لیزوم   تفسیری بوده است؛ لذا، پیشنهاد م  شود با بررس  و تحلیل روایات و متون موث 

دسیت آیید.  های بیشتری برای سنجش معنویت به پرسشنامه اضافه شود و مجدد اعتبار و پایای  آن به  مؤلفه
بر دین اسلام حراای  شیده اسیت. هنانیین  توان ادعا کرد که پرسشنامۀ معنویت، مبتن   به این ترتیب، م 

عنوان آزمون جامع  برای سنجش معنویت، لازم است نسیخۀ تجدیید نظیر شیده  ف  پرسشنامه بهبرای معر
های پژوهش  دیگر مانند نوجوانان پسر، جوانان و سالنندان زن و مرد هم اجیرا گیردد. لیذا، لازم   در جامعه

هیای   اد گویهرسد تعد  نظر م  است در چگونگ  استفادۀ پژوهش  از این پرسشنامه دقت شود. هنانین، به
 تر باشد.  تر کاهش داد، تا تکنیل آن برای آزمودن  سهل  های دقیق  توان با بررس   پرسشنامه را م 
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ــ ع    اب    ن  م ـــــــــــــــ ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 قرآن کریم.

 .0، شناره های اعتقادی کلام  پژوهش( معناشناس  خشیت در قرآن کریم. 0235محندرضا )آرام، 
 .02شناره ادیان و عرفان، (. خشیت و خوف از دیدگاه قرآن و عرفان. 02۱۶آریان، اسین )

 .. ترجنه محند دهقان . تهرانع رشدروانشناس  دین(. 0232اسپیلکا، ب.؛ هود، ر.؛ هونسبرگر، ب.؛ گرساچ، ر. )
 پیشیرفت ریاضی . انگییزه نامیه  (. ساخت، اعتباریاب  و رواسازی پرسیش02۱3پور، بهرام )  فر، الهه؛ صالح صدق  امین 

   (.05)2. های آموزش   پژوهش در نظام
. تهیرانع انتشیارات علنی  و فرهنگی ، تعلیم و تربیت جنهوری اسلام  ایران درآمدی بر فلسفه(. 0235باقری، خسرو )

 .0ج
 . قمع پژوهشگاه اوزه و دانشگاه.درمان چندبعدی معنویع یک رویکرد خداسو( 0250گ ، مسعود )بزر  جان

 . موسسه تنظیم و نشر آثار امام خنین . شرح چهل ادیث(. 02۱۱الله ) خنین ، سید روح
 .. تهرانع رشدمبان  نظری و عنل  پژوهش(. 02۱2دلاور، عل  )

(. ساخت و اعتباریاب  پرسشنامه سنجش معنویت در دانشیجویان 0233زه )شاکریان، ع ا؛ معروف ، یحی ؛ ناحق ، فا 
 (.0)۶، پژوهش در دین و سلامت. 023۶مراکز آموزش عال  شهر سنندج در سال 

روانشناسی  و دیین، نامه سنجش نگرش معنوی.   (. ساخت و اعتباریاب  پرسش0230نیا، سعیده )  شهیدی، شهریار؛ فرج
0(2  .) 

اسیلام و (. بررس  مفهوم شناخت  معنویت اسلام  و مناسبات آن با عرفیان اسیلام . 0250ید ااند )باغ، س غفاری قره
 (.0)0، م العات معنویت

 . ترجنه یحی  سید محندی. تهرانع ارسباران.درمان  نظریه و کاربست مشاوره و روان(. 0252کوری، جرالد )
شناسی   . درع روشپرسیت  مفهوم . ترجنیهع خ. بیاقری نیوعپژوهش فلسف ع تحلیل (. 02۱2کومبز، جرالد؛ دانیل، لو )

شورت؛ ترجنه محنود مهرمحنیدی و هنکیاران. تهیرانع نشیر   م العات برنامه درس ، ویراستاری ادموند س 
 سنت؛ پژوهشگاه م العات آموزش و پرورش.

 . ترجنه عل  دلاور. تهرانع سنت. (سنج  گیری )روان  های اندازه  ای بر نظریه  مقدمه(. 0255مری، ج. آلن؛ ندی، م. ین )
 . قمع پژوهشگاه اوزه و دانشگاه.درآمدی بر علوم انسان  اسلام ( 0250مواد اب ح ، سید محندتق  )

 . ترجنهع شهریار شهیدی و سل انعل  شیرافکن. تهرانع رشد.درمان  و معنویت  روان(. 0250وست، ویلیام )
 . ترجنه امیر کامگار و عیس  جعفری. تهرانع نشر روان. معنویت و سلامت روان(. 0255هارتز، گری )

 تهرانع پارسا. )فن تهیه تست و پرسشنامه(. های روان  و تربیت  گیری اندازه(. 02۱3هومن، ایدرعل  )
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