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Abstract 

Given the unprecedented reception of Islamic psychology in the global academic 

community, the necessity of methodological studies has become increasingly significant. 

Accordingly, the present study was conducted with the aim of examining and elucidating 

the methods for discovering psychological verses of the Holy Qur’an and outlining the 
stages of their application, which constitute a necessary prelude to the psychological 

understanding or interpretation of the Qur’an. The research method was descriptive–
analytical, whereby the existing methods in exegetical sources and Islamic psychology 

were collected, analyzed, and their functions in understanding the psychological 

dimensions of the verses, along with relevant examples from psychological discussions, 

were presented. The findings indicate that through four stages, suitable psychological 

verses can be extracted from the Qur’an and ultimately organized into appropriate 

categories. The first stage is the selection of a psychological topic or problem, which is 

carried out through targeted study of psychological sources and breaking down the subject 

into smaller components. The second stage is the selection of suitable vocabulary 
for searching the Qur’an, which corresponds to choosing appropriate keywords in 
psychological research. The third stage is the search for psychological verses in the Qur’an, 
conducted through the use of keywords, lexicons, related books and articles, as well as 

thematic relevance. The fourth stage is the coding of verses, which is performed using 

open, selective, and axial codes. Upon completion of these stages, the verses directly 

related to the selected topic are provided to the researcher along with an appropriate 

classification, after which the application of psychological interpretive methods follows. 

Effective use of these methods requires proceeding through the stages in sequence and 

paying close attention to the details of their application. A major drawback observed in 

existing Islamic psychology research is the lack of methodological rigor in deriving 

psychological interpretations from Qur’anic verses, which has at times led to tafsīr be ra’y 

(interpretation based on personal opinion) or superficial approaches to psychological 
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concepts. Consequently, although the step-by-step method presented in this study serves 
as a preliminary requirement before engaging in the main methods of psychological 

interpretation, its application at the outset of research can guide the researcher toward more 

relevant data and render the research process easier and more precise. 
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 دهیچک

شناسیانه  هیای روش با توجه به استقبال کم نظیر جامعیه دانشیگاه  دنییا بیه روانشناسی  اسیلام ، وجیود پژوهش
هیای کشیف آییات  ضرورت بیشتری پیدا کره است. به هنین جهیت پیژوهش ااضیر بیا هیدف بررسی  و تبییین روش

ای ضیروری بیرای فهیم ییا تفسییر  رگیری آن انجام شده است که به عنوان مقدمهروانشناخت  قرآن کریم و بیان مراال بکا
هیای موجیود در  تحلیل  بوده که براسا  آن، روش -شود. روش پژوهش، توصیف  روانشناخت  قرآن کریم محسوب م 

ییات بیه هنیراه منابع تفسیری و روانشناس  اسلام  جنع آوری شده و پس از تحلیل، کارکرد آنها در فهیم روانشیناخت  آ
دهد کیه بیا اسیتفاده از چهیار مرالیه  های پژوهش نشان م  های مرتبط با مبااث روانشناس  بیان شده است. یافته ننونه

بندی مناسیب  از آییات میرتبط ارا یه  توان آیات روانشناخت  متناسب را از قرآن کریم استخراج ننوده و در نهایت دسته م 
یا مسأله روانشناخت  است که با م العه هدفنند در منابع روانشناس  و جز ی  کیردن  ننود. مراله اول، انتخاب موضوع

باشد که به انتخاب کلیدواژه  شود. مراله دوم، انتخاب واژگان مناسب جهت جستجو در قرآن کریم م  موضوع انجام م 
رآن کریم اسیت کیه از حرییق مناسب در پژوهش روانشناخت  اشاره دارد. مراله سوم، جستجوی آیات روانشناخت  در ق

شود. مرالیه چهیارم کدگیذاری آییات  ها، کتب و مقالات مرتبط و نیز تناسب محتوای  انجام م  نامه ها، فرهنگ کلیدواژه
شود. پس از ح  ننودن این مراال، آیات  که دقیقیاً میرتبط بیا  است که از حریق کدهای باز، انتخاب  و محوری انجام م 

بندی مناسب در اختیار پژوهشگر قیرار گرفتیه، و پیس از آن، نوبیت بکیارگیری  به هنراه یک دستهموضوع انتخاب  است، 
ها و توجیه بیه  ها نیازمند بیه ترتییب حی  ننیودن مرالیه های فهم روانشناخت  است. استفاده م لوب از این روش روش

شیود،  شناس  اسلام  موجود مشاهده م های روان ها است. آناه که به عنوان آسیب در یافته جز یات بکارگیری این روش
نگری از  های روانشناخت  از آیات قرآن کریم است کیه گیاه بیه تفسییر بیه ریی و ییا سی ح  عدم روشنند بودن برداشت

نییاز آغیاز  ای بیان شده در این پژوهش، اگرچه بیه عنیوان پیش مفاهیم روانشناخت  انجامیده است. در نتیجه روش مراله
تر  های مرتبط تواند پژوهشگر را به داده باشد، اما بکارگیری آن در ابتدای پژوهش م  م روانشناخت  م های اصل  فه روش

 تر نناید. تر و دقیق سوق داده و مسیر پژوهش را سهل
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 1042،  1،  شماره 2 دوره،  ن و روانشناسیآر ق 34

 . مقدمه1

هیای دانشیگاه  دنییا و هنانیین، اسیتفاده از  ش روانشناس  اسیلام  در محیطهای اخیر، گستر در سال
منظور بهبیود سیلامت روان و هنانیین، درمیان  شناخت  قیرآن کیریم در مییان مسیلنانان بیه مفاهیم روان

شود )ایق و  های روان ، یک  از جدیدترین کاربردهای کتاب اله  در جوامع اسلام  محسوب م  آسیب
صیورت  بیر قیرآن و ییا به از سوی دیگر، مییان روانشناسی  معاصیر و روانشناسی  مبتن  1(.0500روثنن، 

هیای مبنیای  و موضیوع  نییز بیه  بر وجود نقاط مشترس فراوان، تفاوت تر، روانشناس  اسلام ، علاوه کل 
، شناس ، در نظیام روانشناسی  غالیب و راییگ کنیون  عنوان ننونه، از منظر مبنای انسان خورد. به چشم م 

 2ها و اعصاب خود، معنای  نداشته و میدل محیرس و پاسیخ انسان فراتر از قالب مادی، فیزیولوژیک، نورن
کیه از منظیر  هیای آن اسیت؛ در اال  بر قلنرو موجود میادی و تحلییل ویژگ  نیز در این روانشناس  مبتن 
ون نیایش، الهام، ادیور بر اثبات وجودی فرامادی برای انسان، مفاهین  هنا روانشناس  اسلام ، علاوه

های  از محرس و پاسخ، مورد پذیرش قرار گرفتیه اسیت )فیاحن ،  عنوان مدل معنوی و اتصال معنوی نیز به
شیناخت  در متیون  به هنین منظور و بیا توجیه بیه ایین اقبیال عنیوم  و موضیوعات فیراوان روان (.0230

صیورت علنی  و عنییق، از ضیروریات  هشناخت  قرآن کیریم البتیه ب های فهم روان اسلام ، بررس  روش
 جنبش اایای روانشناس  اسلام  است.

وجو و کشف آیات  است کیه  شناخت  قرآن کریم، جست اما مراله آغازین و مهم در تفسیر یا فهم روان
ر  متناسب با موضوع روان یر نتوانید آییات روان شناخت  مفس  شیناخت   باشد و روشن است تا زمان  کیه مفس 

تواند تفسیری از قرآن کریم پیرامون موضوع خود ارا ه ننایید.  خود را از قرآن استخراج نناید؛ نن مورد نیاز 
هنانین، ات  اگر به برخ  از آیات مرتبط دست یافته و از برخ  دیگر غافل بنانید؛ حبیعتیاً از بسییاری از 

ۀ جامع از قرآن کریم نسیبت بیه تواند یک نظری شناخت  قرآن محروم شده و در پایان نیز نن  های روان آموزه
هیای قیوی در کشیف آییات  موضوع پژوهش  خود ارا ه دهد. در نتیجه، دقت در این مراله و اتخیاه روش

از سیوی دیگیر، بسییاری از پژوهشیگران و  شناخت  قرآن، از اهنیت بیالای  برخیوردار خواهید بیود. روان
های علن  روانشناس  و اتی   پیرامون یافتهاندیشنندان روانشناس  معاصر درپ  کشف نظرات قرآن کریم 

های  منظور برحیرف ننیودن کاسیت  های جدییدی از قیرآن کیریم بیه تر، درپ  کشف یافته با هدف  متعال 
(. در نتیجه، گام مقدمات ، اما مهم درپ  کشف نظیرات قیرآن 0232روانشناس  موجود هستند )کاویان ، 

است که بتواند ارتباط عنیق  با موضیوع میورد نظیر پژوهشیگر شناخت ، پیدا ننودن آیات   در مبااث روان
کیه در ایین مبحیث، آییات -به هنین جهت است که اگر در مرالۀ کشف مواد خام پژوهش   داشته باشد.

اسیتقرای ناقصی  صیورت گرفتیه و نتیوان هنیۀ مفیاهیم و عبیارات میرتبط را  -باشد شناخت  قرآن م  روان
                                                                 

1. Haque & Rothman 
2. Stimulus-response 
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 31 شناختی ... ای کشف آیات روان های مرحله تبیین روش

تیوان  ن تحلیل کامل  از موضوع مورد پژوهش ارا یه ننیود و هنانیین، نن توا تبع، نن  آوری کرد؛ به جنع
بخش  را در اختیار جامعۀ علن  گذاشت. ناگفته پیدا است که این مراله در مواردی کیاربرد  نتایگ احنینان

ر، آیات مورد نیاز خود را برای تفسیر روان وجوی آییات میرتبط بیا  شناخت  نیافتیه و در جسیت دارد که مفس 
یر، الزامی  بیه  شناخت  خود باشد؛ اما در صورت وجود آییه ییا آییات روان وضوع روانم شیناخت  نیزد مفس 

شیناخت  مراجعیه کیرد.  های فهم آییات روان توان به بخش روش ننودن این مراله نبوده و مستقیناً م  ح  
ر فراهم ننیوده  تری را برای تر و جامع وجوی دقیق تواند جست ننودن مراال کشف آیات م  اگرچه ح  مفس 

هنانیین، آنایه کیه در  و در نتیجه، آییات میرتبط بیشیتری را دربیارۀ موضیوع در دسیتر  او قیرار دهید.
کنید، کتیب و  ها قابل توجه بیوده و ضیرورت پیژوهش ااضیر را مدیاعف م  یاب  این نوع پژوهش پیشینه

(، در 023۱ان و هنکیاران )مقالات بسیار اندک  است که در این زمینه منتشر شیده اسیت. بهرامی  ااسی
های قرآن  در ایوزۀ  معناشناس  افسردگ  از منظر قرآن؛ پیشنهاد الگوی  برای پژوهش»پژوهش  با عنوان 

شناخت  هناون اخیتلالات روانی  در قیرآن کیریم  ، به ارا ۀ روش  نو در بررس  مفاهیم روان«روانشناس 
های  از قرآن بوده که در آن بیه اخیتلال افسیردگ   ن گزارهاند. البته محوریت محتوای  این اثر پیرامو پرداخته

ای )پیامید(، اشیاره شیده باشید. پسیندیده  ای )هناینید( و نتیجیه ای )پیشایند(، لازمیه در سه بخش مقدمه
شناسی  موضیوعات اخلاقی  و کاربسیت آن در مفهیوم  روش مفهوم»( نیز در پژوهش  بیا عنیوان 023۶)

ات اخلاقی  و نیه آییات قیرآن پرداختیه اسیت. در مجنیوع، پژوهشی  کیه ،غالباً به روش فهم روایی«ایار
شیناخت   بندی آیات مرتبط با موضیوع روان منظور کشف و دسته های گوناگون  به گام، روش به صورت گام به

هیای   باشد. شایان هکر اسیت، روش دار آن م  بیان نناید، تاکنون انجام نشده است؛ که این پژوهش، عهده
منظور کشیف  هیا بیه ای بوده و رعایت ترتیب در اِعنیال روش صورت مراله ه هکر خواهد شد، بهکه در ادام

 باشد.  آیات، ضروری م 

 . روش پژوهش2

هیای  آوری داده های موجیود در جنیع ، انواع روش«تحلیل -توصیف »در این پژوهش، با استفاده از روش 
هیا، کیارکرد آنهیا در  ه و پس از تحلیل هریک از روششناخت ، مورد بررس  قرار گرفت قرآن  با رویکرد روان

شناخت  از قرآن بیان شده است. در هنین راستا، کتب روش تفسیری در علوم قرآن کیریم، برخی   فهم روان
شناسیی  فهییم متیون دینیی  و هنانیین انییدس آثییار موجیود در زمینییه روش فهییم  مقیالات مییرتبط بیا روش

-انید. در نتیجیه بیا اسیتفاده از روش توصییف  تیوای  قیرار گرفتهشناخت  آیات قرآن مورد تحلییل مح روان
بندی آیات از آنهیا اسیتفاده کیرد، بیا هیدف فهیم  توان در کشف و دسته های مختلف  که م  تحلیل ، روش

 سازی شده و در نهایت، چهار مراله برای کشف آییات بییان شیده شناخت  قرآن کریم، متناسب آیات روان
 است.
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 وهشهای پژ . یافته3

شیناخت  از قیرآن کیریم  هیای روان بندی داده آوری و دسیته های جنیع هدف پژوهش ااضر بررس  روش
 شود. است. در ادامه، به کنک چهار گام این این فرایند بررس  م 

 شناختی موضوع یا مسئلۀ روان. انتخاب 3-1

ر ییا  وانشناخت  قرآن کریم، انتخاب موضوع یا مسئلۀ ر گام اول در انجام تفسیر روان شناخت  است که مفس 
گیاه شیود. در  پژوهشگر م  خواهد آن را در قرآن کریم بررس  کند و از دیدگاه خداوند متعیال پیرامیون آن آ

انواع اخیتلالات »و یا « رشد معنوی»برخ  موارد، منکن است پژوهشگر با انتخاب یک موضوع هناون 
آییا در قیرآن »ا مسئله، به قرآن رجیوع کنید، ماننیدع وارد قرآن شده و یا منکن است با یک پرسش ی« روان 

های یک هنسر خوب از منظر قرآن کیریم چیه  ویژگ »و یا « کریم به نشانگان افسردگ  اشاره شده است؟
های علیم روانشناسی  وارد قیرآن شیود و چیه بیا  هنانین، چه پژوهشگر با هدف عرضۀ یافته«. باشد؟ م 

ت  از کیلام الهی ، در هیر صیورت، گیزینش موضیوع ییا مسیئلۀ شناخ های جدید روان هدف کشف آموزه
تر به هدف خود برسد، از اهنییت بیالای  برخیوردار  تر و دقیق شناخت  متناسب که بتواند در آن راات روان

شیناخت  در قیرآن پییدا ننیود،  هیای روان است. اما برای اینکه بتوان موضوع یا مسئلۀ مناسب  برای پژوهش
خواهد نظیر قیرآن را پیرامیون کیدام مسیئله  چیزی بوده و دقیقاً م   دنبال چه اً بداند که بهپژوهشگر باید دقیق

کیردن موضیوع  هنین منظور و برای انتخاب دقیق موضوع، لازم است پژوهشگر پس از مشیخص   بداند. به
 یا مسئله در ههن خود، دو مرالۀ زیر را نیز ح  ننایدع

 روانشناسی . مطالعۀ هدفمند در منابع علم3-1-1

ای مناسب جهت پژوهش در قرآن کریم را تعیین ننود، اولین گام، م العیه  برای آنکه بتوان موضوع یا مسئله
گاه  از یافتیه در متون علم روانشناس  متناسب با موضوع انتخاب  است؛ زیرا نن  های بشیری  توان بدون آ

شناخت  داشت. اصیولًا مبیدی و آغیاز چنیین  انشناخت ، تفسیری پویا و غن  از آیات رو پیرامون مسا ل روان
های تجرب  هنان علم است؛ زیرا چنین تفاسییری جیدای از  ای بشری دارند، یافته تفاسیر علن  که پیشینه

عالَم واقع نبوده و باید از مبدی علوم بشری وارد قرآن شده و در نتیجه، چنیین تفاسییری آنقیدر بیا تجربییات 
های بشیری خواهید  ن خواهد شد که نتایگ تفسیری ما نیز مرتبط با این یافتیههای علن ( عجی بشری )یافته

تا( که البته پاسخ  برای ایین نیازهیای روزآمید اسیت. امیا م العیۀ کتیب و مقیالات علیم  بود )صدر، ب 
شناخت  درپ  داشته باشیدع اول، بیا  تواند اداقل سه فایده را در تفسیر روان روانشناس  پیرامون موضوع م 

دست آورد. این تعریف دقییق،  توان تعریف دقیق  از مسئله یا موضوع خود به وع به منابع روانشناس  م رج
یر بایید در  در جای  سودمندی خود را نشان خواهد داد که پس از جنع آوری آیات مرتبط بیا موضیوع، مفس 

دد بیان هنان مفهیوم  اسیت شده به قداوت بنشیند که آیا این آیه مرتبط، دقیقاً درص  آوری مورد آیات جنع
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ر در قرآن اسیت، بیا آن شیادی « شادی»باشد یا خیر؟ مثلًا آیا آن  دنبال آن م  که به که موضوع پژوهش مفس 
هیای  دارد؟ در  که در برخ  آیات قرآن آمده از نظر مفهوم  یکسان است؟ در غیر این صورت، چیه تفاوت

گاه  کاف  از موضوع مورد پ ژوهش، م العۀ دقیق و عنیق پیش از آغیاز پیژوهش نتیجه، در صورت عدم آ
ر یک ضرورت خواهد بود. دوم، در موارد متعددی نن  توان بیرای موضیوع پیژوهش معیادل  در  برای مفس 

های تقریب  برای رشد و یا انگیزش در واژگیان قرآنی  پییدا  توان معادل عنوان ننونه، م  قرآن کریم یافت. به
ابق با اص لاح افسردگ  در قرآن کریم یافت نشده است. در نتیجیه، هنگیام  ننود؛ اما تاکنون معادل  م 

های  های این اص لاح را در منابع روانشناس  تعیین ننود، منکین اسیت بتیوان بیرای مؤلفیه که بتوان مؤلفه
وجوی آییات میرتبط بیا اصی لاح  آن، واژگان  معادل آنها در قرآن کریم پیدا ننوده و براسا  آن، به جست

تر ننیودن ابعیاد و زواییای موضیوع،  تواند با روشن سردگ  اقدام ننود. سوم، م العۀ هدفنند در منابع م اف
 ننودن آن را در مرالۀ بعد، تسهیل نناید. جز   

 نمودن موضوع . جزئی 3-1-2

ر و ت راات  ابعاد موضوع را مشیخص توان به پس از آنکه م العۀ هدفنند در منابع روانشناس  انجام شد، م 
تر موضیوع پژوهشی  و  تیر ننیود. امیروزه تحدیید دقییق موضوع کل  را جز   و یا موضوع جز ی  را جز  

عنوان ننونیه، موضیوع  بیه (.0230آیید )نصییری،  شنار م  اجتناب از فرانگری، از امتیازات هر پژوهش به
بیودن  کیلان تیوان در صیورت  در قرآن یک موضوع عیام و کلی  اسیت و اگرچیه م « رشد»یا « انگیزش»

بر و اجینی  خواهید  پژوهش، هنین موضوع را انتخاب ننوده و وارد قرآن کریم شد؛ ول  پیژوهش زمیان
هیای  دنبال کدام جزر از این موضوع کل  اسیت، میثلًا روش شد. اما اگر محقق، دقیقاً مشخص نناید که به

تر و  زموضیوعات، مسییری راایتتر از ایین ری تقویت انگیزه یا مراال رشد روان  کودکان و یا ات  جز  
تر برای پیژوهش خیود خواهید داشیت. در نتیجیه، دو مرالیۀ م العیۀ هدفننید در منیابع  دادی دقیق برون

 شود. موضوعات نیز توصیه م  ننودن موضوع برای کلان  روانشناس  و جز  

 وجو در قرآن . انتخاب واژگان مناسب جهت جست3-2

سیازی  وجو در قیرآن، نوبیت بیه معادل منظور جسیت دن آن بیهننیو شدن موضوع و جز    پس از مشخص
منظور ییافتن آییات  ای در قرآن بیه وجوی کلیدواژه رسد. البته با توجه به جست های قرآن  م  موضوع با واژه

های  ننیوده؛ تیا از حرییق  شناخت  را نیز تبدیل به کلییدواژه های روان مرتبط، لازم است که مسا ل و پرسش
شناخت  را انجام داد. به هنین منظور، اگرچه وجود پرسیش  وجو و کشف آیات روان رآیند جستآن، بتوان ف

ای از آییات  تواند روشینگر ابعیاد تیازه شناخت  م  و مسئله در ههن پژوهشگر در تنام  مراال تفسیر روان
بیود و از  قرآن باشد؛ اما در آغاز پژوهش، کشف آیات متناسب بیا موضیوع ییا مسیئله، میورد نییاز خواهید

باشید. در نتیجیه،  ای م  وجوی کلییدواژه های کشف آیات قیرآن، هنیین جسیت ترین راه ترین و دقیق سهل
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توانید  شناخت  وارد قرآن شود، روشن است کیه هنیان موضیوع م  درصورت  که پژوهشگر با موضوع روان
رد شیود، موضیوع اصیل  ییا وجو قرار گیرد و در مواردی که با مسئله ییا پرسیش وا عنوان کلیدواژۀ جست به

عنوان کلیدواژه در نظر گرفیت. امیا بییان ایین نکتیه ایا ز  توان به شود را م  فرع  که پیرامون آن پرسش م 
شناخت ، معادل  واژگان  در قرآن کریم پییدا ننیود.  توان برای تنام  موضوعات روان اهنیت است که نن 

شیناخت  کیاربرد دارد. در نتیجیه، بررسی   عات روانبه هنین جهت، این مراله تنها برای بخش  از موضو
هیای قرآنی  پییش از ورود بیه مرالیۀ  شیناخت  از اییث داشیتن ییا عیدم داشیتن معادل موضوعات روان

 باشد. وجوی آیات ضروری م  جست

 های قرآنی شناختی از نظر معادل . انواع موضوعات روان3-2-1

 شوندع ه تقسیم م شناخت  به دو دست در این مراله، موضوعات روان
 شوندع این موضوعات نیز به دو دسته مفرد و مرکب تقسیم م  الف( دارای معادل قرآن ع

 هیای قرآنی  هسیتند  بیوده و دارای معادل« مفیرد». برخ  از موضوعات هناون انگیزش یا ازدواج، 0
 ماننید مشیتقاتوجو را آغیاز ننیود،  تیوان جسیت هیای قرآنی  آن، م  که در این صورت، بیا ییافتن معادل

؛ 20بیرای ازدواج )نیور، « نکیاح»(، یا مشتقات واژه 2۶؛ انفال، ۱2برای انگیزش )نسار، « تحریض»واژه 
 (.2نسار، 
« امکیان»و معنولًا جز   است و در این موضیوعات نییز « مرکب»صورت  . برخ  از موضوعات به0

ای ال تعارض مییان زوجیین کیه در ایین ه های تقویت انگیزه یا شیوه یافتن معادل وجود دارد، مانند روش
از اییین موضییوعات )در صییورت وجییود معییادل در قییرآن(، « بخشیی »سییازی  بییر معادل مییوارد، علاوه

وجوی آییات  در قرآن نییز میورد نییاز بیوده کیه در مرالیه بعیدی )جسیت« غیرواژگان »وجوهای  جست
 شناخت ( به آن اشاره خواهد شد. روان

از موضوعات نیز معیادل  در مییان واژگیان قیرآن ندارنید کیه ایین نیوع برخ   ب( بدون معادل قرآن ع
 شوندع  موضوعات نیز به دو دسته تقسیم م 

توان اص لااات  نزدیک به آن موضوعات را در قرآن پیدا ننود؛ هناون تشویق و تنبیه که بیه دو  . م 0
باهت دارند. اگرچیه ایین دو واژه ( در قرآن کریم ش0۱؛ سبار، 003)بقره، « تبشیر و تنذیر»اص لاح نزدیک 

 شود. های معنای  بسیاری میان آنها یافت م  قرآن ، مفهوم م ابق  موضوع مورد نظر نیستند؛ اما شباهت
نیه دارای معیادل  در  1. برخ  از موضوعات هناون االت اض راب  و اخیتلال افسیردگ  اساسی 0

آنها در قرآن وجود دارد. در این موارد، ابتیدا لازم  میان واژگان قرآن هستند و نه واژگان اص لاا  نزدیک به
آنها را در منابع روانشناس  مشیخص ننیوده و در صیورت وجیود « نشانگان»و « های تعریف مؤلفه»است 

                                                                 
1. Major Depressive 
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بیر  های آنها را تعیین ننیوده و علاوه ها یا نشانگان آنها، معادل های قرآن  برای هنه یا بخش  از مؤلفه معادل
وجوی محتوای  در آیات قرآن کیریم نییز  ، از حریق تعریف و نشانگان آنها، به جستوجوی واژگان  جست

عنوان ننونه، برای اخیتلال افسیردگ  اساسی ،  پرداخته شود که در مراله بعدی به آن اشاره خواهد شد. به
  شناسی آسیب»و  1«های روانی  راهننای تشخیص  و آماری اختلال»ها و نشانگان متعددی در کتب  مؤلفه
2«روان 

باشید )انجنین  م « فقیدان لیذت»و « خلیق غنگیین»شود کیه دو نشیانۀ مهیم آن،  مشاهده م  
« ایزن»ترتیب از مشیتقات دو معیادل قرآنی   تیوان بیه (. برای این دو نشانه م 0500روانپزشک  آمریکا، 

جوی و ( نیام بیرد و البتیه در کنیار جسیت20؛ زخیرف، 2۶)صافات، « لذه»( و ۱۶؛ یوسف، ۶0)یونس، 
 وجوی محتوای  پرداخت. واژگان  با در نظر گرفتن دیگر نشانگان، به جست

 های قرآنی . نحوۀ یافتن معادل3-3

های  شناخت  است. کتب و برنامیه های قرآن  برای موضوعات روان دیگر، چگونگ  پیدا ننودن معادل  نکته
تیوان بیرای ییافتن  وجیود دارد؛ کیه م  یاب  برای واژگان فارسی  بیه عربی  ای متعددی پیرامون معادل رایانه

یر بیه واژگیان قرآنی  نییز نقیش  های قرآن  موضوعات روان معادل شناخت  استفاده ننود. البته اااحیۀ مفس 
هیا بیا  یاب کند؛ امیا در هیر صیورت، لازم اسیت اسیتفاده از معادل مهن  در یافتن چنین واژگان  ایفار م 

 رعایت نکات زیر انجام شودع
شده برای یک واژه فارس ، در قرآن استعنال نشیده و  های عرب  بیان اشت که تنام  معادلباید توجه د

عنوان ننونیه، بیرای واژۀ انگییزش،  یا اگر هم شده باشد، منکن است مرتبط با موضیوع تحقییق نباشید. بیه
آمیده اسیت؛ کیه در « تحریض»و « تحدیض»، «اثاره»، «بعث»، «تحفیز»های متعددی هناون  معادل

شدن انسان ییا هیر موجیودی بیرای  به برانگیخته« بعث»نیامده، واژۀ  اصلًا در قرآن« تحفیز»میان، واژۀ  این
نییز در میورد « اثاره»( و ۶0؛ انعام، 0۶2ای هناون رسالت یا امر مهم دیگر اشاره دارد )آل عنران،  وریفه

در قییرآن، مشییتقات واژه  (. تنهییا2۱، 3بییرانگیختن زمییین و ابرهییا در قییرآن اسییتعنال شییده اسییت )روم، 
هیای  ( است که در میان معادل۶0؛ انفال، ۱2)نسار، « تحریض»( و 0۱؛ فجر، 22)الحاق، « تحدیض»

شیده  هیای بیان شده به انگیزش موجود در علم روانشناس  اشاره دارد. در نتیجه، ابتدا لازم اسیت معادل بیان
شیدن نییز بایید بیه ایین  ده و در صیورت استعنالرا از ایث استعنال یا عدم آن در قرآن کریم بررس  ننیو

های مترادفیات،  باشد یا خیر. البته بررس  دقیق تفاوت پرسش پاسخ داد که آیا مرتبط با موضوع پژوهش م 
تیوان بررسی  ارتبیاط  شیناخت  دارد. بیه هنیین جهیت، م  های فهم آیات روان اختصاص به یک  از روش

های فهم موکول ننود. هنانین، نبایید بیه ییک  بخش دوم یعن  روش معنای  هریک از واژگان مترادف را به
                                                                 

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

2. Psychopathology 
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واژه معادل در پژوهش اکتفار ننود؛ زیرا منکن است مترادفات متعددی برای یک واژه وجیود داشیته باشید 
عنوان ننونه، برای موضیوع آرامیش،  گرفتن بسیاری از آیات مرتبط شود. به  که عدم توجه به آنها سبب نادیده

( و بیرای 0۶؛ توبیه، 02۱)بقیره، « سیکینه»( و 002؛ ما یده، 0۶5)بقیره، « احنینیان»  هناون مترادفات
(، 20؛ اسرار، 22)نسار، « خشیت»(، 2؛ قریش، 2۱)بقره، « خوف»موضوع تر  نیز، مترادفات  هناون 

( در قیرآن کیریم آمیده اسیت. در 00؛ اجر، 0)انفال، « وجل»( و 0۱؛ کهف، 000)آل عنران، « رعب»
بیر  النعنیا در مییان واژگیان قرآنی  بیرای موضیوع میورد نظیر، علاوه یجه، یافتن مترادفات یا لغیات قریبنت

ر به تواند آموزه ننودن دامنۀ پژوهش، م  گسترده  دنبال داشته باشد؛ کیه ایین امیر،  های جدیدی را برای مفس 
 شناخت  با یکدیگر است. نیازمند بررس  و مقایسۀ مفردات روان

 شناختی در قرآن وجوی آیات روان . جست3-4

وجوی در قیرآن پیرامیون موضیوع  پس از انتخاب موضیوع و واژگیان مناسیب تحقییق، نوبیت بیه جسیت
شیناخت  در قیرآن، هکیر ایین  وجوی آییات روان های جست رسد. اما پیش از بیان انواع راه شناخت  م  روان

خت ، م العیۀ کامیل قیرآن کیریم و از نظیر شنا وجو در تفسیر روان نکته لازم است که بهترین روش جست
گذراندن تنام  عبارات نوران  اله  است؛ تا بتوان از این حریق به آیات میرتبط بیا موضیوع دسیت یافیت. 

دهنید؛ بیه  وجو منکن بوده و تعدادی از پژوهشگران نیز چنین روش  را ترجیح م  اگرچه این روش جست
منظور  شود. شایان هکر اسیت کیه بیه های زیر پیشنهاد م  ، راهدلیل دشوار بودن و نیز در مواردی ضیق وقت

شناخت ، در صورت امکان، انجیام  وجو و کشف آیات مرتبط بیشتر برای موضوع روان تر شدن جست کامل
 شود. ها توصیه م  تنام  این راه

 ای . کلیدواژه3-4-1

شیناخت  تعییین شیده اسیت، در ایین  های  برای موضیوعات روان با توجه به اینکه در مراله قبل، کلیدواژه
آنها در قرآن کریم پرداخته و از حریق آنها، آیات  کیه دارای « مترادفات»و « واژگان»وجوی  مراله به جست

چنین واژگان  هستند، استخراج خواهند شد. البته با توجیه بیه اینکیه در اغلیب میوارد، واژۀ میورد نظیر بیا 
وجوی یک کلیدواژه در قیرآن بایید  ست؛ به هنین منظور، جستمشتقات متعددی در قرآن استعنال شده ا

افزارهیای   تر، اسیتفاده از نرم تر و کامیل تر، سریع وجوی  سهل به هنراه مشتقات آن انجام شود. برای جست
وجو در مواردی اسیت کیه  شود. روشن است که این روش جست پیشنهاد م « التفاسیر نور جامع»هناون 

ا مترادف  برای موضوع مورد نظر یافت شده باشد؛ اما در صورت عیدم ییافتن معیادل اداقل یک کلیدواژه ی
 شود، کارای  خواهد داشت. های  که در ادامه اشاره م  قرآن ، روش

 های قرآن نامه . فرهنگ3-4-2

وجوی کیل  توان بیا جسیت اند، م  های قرآن نگاشته شده نامه های  که با موضوع فرهنگ با استفاده از کتاب
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نامه موجود بود(، مسیتقیناً بیه آییات  های آنها )هرکدام که در فرهنگ موضوع یا یک بخش از آن یا کلیدواژه
مورد نظر دسترس  پیدا کرد. هنانین معنولًا چنین کتب ، به فروعات و ابعاد یک موضیوع در قیرآن کیریم 

عنوان  بیه از آنهیا اسیتفاده ننیود. توان بندی آیات( م  آوری و دسته پردازند که در مراله بعدی )جنع نیز م 
، فروعات  هناون آرامش در غیزوه بیدر، «احنینان»و معادل قرآن  آن یعن  « آرامش»ننونه، برای موضوع 

آرامش در غزوه ااد، احنینان اولیارالله، احنینان در دنیا، احنینان مؤمنیان و اقیقیت احنینیان، در چنیین 
(. در مییان ایین 02۱۱باشد )مرکز فرهنیگ و معیارف قیرآن،  فاده م کتب ، به آیات  اشاره شده که قابل است

اثیر « فرهنیگ موضیوع  تفاسییر»اثر اکبر هاشن  رفسنجان  و « فرهنگ قرآن»توان به دو کتاب  کتب، م 
تیوان در ایین کتیب  مرکز فرهنگ و معارف قرآن اشاره ننود؛ که انواع موضوعات و لغات قیرآن کیریم را م 

صورت خیاص  نژاد نیز به اثر محسن عبا «  ت یقرآن، روانشناس  و علوم ترب»ن کتاب مشاهده کرد. هنانی
شناخت  قابل اسیتفاده  شناخت  پرداخته است؛ که البته هریک از این کتب در تفسیر روان به موضوعات روان

 است.

 . کتب و مقالات مرتبط3-4-3

هیای  ها برای دستیاب  به داده ز سودمندترین راههای قرآن  مربوط، یک  ا ها و کتاب شناسای  و م العۀ مقاله
های  نییز در میورد  بر وجود مستندات قرآن ، ابواب و سرفصیل قرآن  پیرامون مسئلۀ تحقیق است که علاوه

ر الهام کنند که م  موضوع اشاره بیان م  (. بدون تردیید تیاکنون 0232بخش باشد )بهنن ،  تواند برای مفس 
شناخت  در قرآن کیریم نگاشیته شیده اسیت کیه فیارغ از  رامون موضوعات روانکتب و مقالات متعددی پی

ت استناد یافته ت یا عدم صح  شناخت  مؤلفان آن به قرآن، منبع  عظیم از آییات میرتبط را در  های روان صح 
ر قرار م   دهد. اختیار مفس 

 . تناسب محتوایی3-4-4

شیده بیه  هیای انجام نامیه ییا پژوهش رییق فرهنگاگر پژوهشگر بخواهد صرفاً بیا کلییدواژه ییا اتی  از ح
توان ادعا ننود که به تنام  آیات مرتبط بیا موضیوع دسیت  شناخت  بپردازد نیز نن  وجوی آیات روان جست

شود در بسیاری از آیات مرتبط با موضوع، از کلیدواژه یا مترادفیات آن اسیتفاده  یافته است؛ زیرا مشاهده م 
ها  نامیه توان احنینان داشت کیه فرهنگ با موضوع مورد نظر دارند. هنانین، نن  نشده، اما محتوای  مرتبط

شده، هنۀ آیات مرتبط با موضوع را استحصار ننوده باشیند؛ بیویژه اینکیه در میواردی  های انجام یا پژوهش
آییات  ای نکرده باشند. به هنین جهت، یافتن  شناخت  مورد نظر اشاره منکن است که اصلًا به موضوع روان

وجو است؛ اما نکات فراوان و بیدیع   های جست متناسب و مرتبط با موضوع پژوهش، دشوارتر از دیگر راه
یر قیرآن قیرار م  گیری ناقصی  پیرامیون موضیوع  دهید کیه ق عیاً بیدون آن آییات، نتیجیه را در اختیار مفس 

نودن چنین آیات  در قیرآن اسیت. شناخت  در قرآن ارا ه خواهد شد. اما نکتۀ اا ز اهنیت، نحوۀ پیدا ن روان
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 صورت دقیق و ق ع  مشخص ننود که در کجای قرآن چنین آیات  آمده است؛ اما در ادامه، توان به البته نن 
 شدع وجود چنین آیات  متناسب با موضوعات مختلف روانشناس  اشاره خواهد« ااتنال »های  به محل

تیوان بیه بررسی   و یا هیجانیات مربیوط اسیت، م شناخت   . برای موضوعات  که به اختلالات روان0
شناخت  گفتار و رفتارهای اشخاص در قرآن و برای پژوهش در مورد درمان و یا نحوۀ واکنش نسبت بیه  روان

آن اختلالات یا هیجانات، به نحوۀ تعامل خداوند متعال با آنها، در قرآن مراجعه کرد. البته این امیر، منیوط 
شیناخت  اسیت کیه در کتیب  نگان اختلالات و یا برخ  هیجانیات و ایالات روانبه دانستن ماهیت و نشا

گاه  از چیست  و علا م آنهیا م  تیوان بیه  تخصص  روانشناس  به آن اشاره شده است. در نتیجه، پس از آ
عنوان ننونیه،  بررس  روانشناخت  افراد در قرآن و در مقابیل، نحیوۀ تعامیل خداونید بیا آنهیا پرداخیت. بیه

کشید؛ از نظیر  شودع از نظر شناخت ، خ ر غیرمشخص  را انتظیار م  ب از چهار عنصر تشکیل م اض را
کنید و از  کند؛ از نظر هیجان ، ااسا  دلشوره، واشت ییا دلهیره م  بدن ، واکنش اض راب  را تجربه م 

وجیه بیه ایال بیا ت 1(.02۱2کوشد تا از موقعیت ترسناس بگرییزد )روزنهیان و سیلیگنن،  نظر رفتاری، م 
در داستان کشتن میرد قب ی   )ع(شده، این م لب نیازمند بررس  است که آیا ادرت موس  نشانگان بیان

سوره قصص اشاره شده، دچار اض راب شده است؟ خصوصیاً آنکیه پیس  00تا  00توسط وی که در آیات 
بُ »کشید که قرآن کریم با عبارت  از آن اادثه، دچار دلهره شده و انتظار خ ری را م  آن را هکیر  «خاِ فاً یَتَرَقَّ

ر در قرآن به آنها اشیاره  )ع(های ادرت موس  توان در تر  های دیگر را نیز م  ننوده است. ننونه که مکر 
و واکینش خداونید  )ص(شده و نحوۀ برخورد خداوند متعال با آن مشاهده کرد. هنانین، ازن پیامبر اکرم

تواننید بیا موضیوعات  از قبییل هیجیان و ایزن،  یات  است کیه م ای دیگر در یافتن محل آ متعال نیز ننونه
 تناسب محتوای  داشته باشند.

وجو ننیود کیه  توان در آیات  جست . برای موضوعات  که به انگیزش یا تغییر رفتار مربوط هستند، م 0
تشریع صیوم  تدریگ نازل شده، های اله  اشاره دارند؛ هناون تحریم خنر که به به بیان دستورات و توصیه

های  انگاری هنراه است و توصیه به ااسان والدین که بلافاصله پیس از آن سیخت  ده  و آسان که با تعنیم
 دوران بارداری بیان شده است.

وگو و تعامل انبیار با فرزندان خیود در  توان به نحوۀ گفت . برای موضوعات مربوط به فرزندپروری، م 2
در  )ع(بیا ادیرت اسیناعیل )ع(هنایون تعامیل ادیرت ابیراهیم های مختلف سن   دقت ننیود. دوره

های  ( و موعظیه2-02پسران خویش )یوسف،  با )ع((، تعامل ادرت یعقوب050داستان هبح )صافات، 
یر روانشینا  م  ( که بررس 02-03به فرزند خویش )لقنان،  )ع(ادرت لقنان توانید  های عالنانۀ مفس 

های قرآن  به ارمغیان بییاورد. ایین دسیته از آییات،  ا از چنین داستانشناخت  فراوان و جدیدی ر نکات روان
                                                                 

1. Rosenhan & Seligman 
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شیناخت  در  هیای روان توانند در پژوهش شناخت  با تناسب محتوای  است که م  صرفاً بخش  از آیات روان
هیای دیگیر آییات  تواند پنجره های مستنر در قرآن کریم م  قرآن مفید باشند و البته، عنایت اله  و پژوهش

ر بگشاید. روان  شناخت  را نیز به روی مفس 

 . کدگذاری آیات3-5

شناخت ، آیات مرتبط و گاه انبوه  از آییات  وجو در قرآن کریم پیرامون موضوع یا مسئله روان پس از جست
شیده از کلییدواژۀ تحقییق  آوری شود. در این میان، اگرچه منکن است در برخ  آییات جنع آوری م  جنع

حتوای مرتب   داشته باشند؛ اما الزاماً به ایین معنیا نیسیت کیه دقیقیاً هنیان  باشید کیه استفاده شده و یا م
شیده، بررسی  اجنیال  شیده و  دنبال آن است. به هنین جهت در ایین مرالیه، آییات کشف پژوهشگر به

شیود، از  منظور بررس  اجنال  که در واقع سبب فهیم ابتیدای  آییات نییز م  کدگذاری خواهند شد. اما به
اشیاره دارد، « هیا کدگیذاری داده»یا مبنای  کیه بیه  1«بنیان داده»پردازی  از روش موجود در نظریه« بخش »

بنیان، ییک روش پیژوهش کیفی  اسیت کیه در واقیع، فرآینید  پردازی داده استفاده خواهد شد. روش نظریه
 بیر ایین روش، مبتن  باشید. نظرییۀ هیای کیفی  در پیژوهش م  مند ننودن و برقراری راب ه مییان داده نظام

گییرد  شیده شیکل م  های کشف های آن نظریه نیز با تنظیم نظری واقعیت یک نظریۀ استقرا   است و یافته
بنیان، کدگذاری نظریه از اهنیت بیالای  برخیوردار  در نظریه مبنای  یا داده 2(.02۱0)استراو  و کوربین، 
شیکل  تیازه در کنیار یکیدیگر قیرار  شیده و به سیازی های پیژوهش، تجزییه و مفهوم است که ح  آن، داده

و کدگیذاری  5کدگیذاری محیوری 4ها شیامل کدگیذاری بیاز، این کدگیذاری 3(.02۱2گیرند )فیلک،  م 
 هییای یییک داده اشییاره دارد و در واقییع، هسییتند. کدگییذاری بییاز بییه شناسییای  مفییاهیم و ویژگ  6انتخییاب 

(. 0335شیود )اسیتراو  و کیوربین،  زده م  2وم با کدگذاری باز، به دادۀ مورد نظیر ییک برچسیب مفهی
شیود.  کدگذاری محوری، از مقایسه میان چند کد باز که میان آنها اشتراس مفهوم  وجیود دارد، ایجیاد م 

شیود. در  نامیده شده است که کدگذاری اول محور یک مقوله انجام م « محوری»در واقع، به این جهت 
یابنید  صورت یکپارچه درآمیده و بهبیود م  کدگذاری باز و محوری به های مراال کدگذاری انتخاب ، یافته

 6(.0550)ل ، 
                                                                 

1. Grounded Theory 
2. Strauss & Corbyn 

3. Flick 

4. Open Coding 

5. Axial Coding 

6. Selective Coding 
7. Conceptual Labels 

8. Lee 
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 . مراحل کدگذاری آیات3-5-1

در این بخش، ضنن بیان یک ننونه پژوهش  در قرآن کریم، مراایل کدگیذاری بیاز، محیوری و انتخیاب  
عنوان  نیز بیان خواهید شید. بیهتشریح شده و ارتباط یا عدم ارتباط آیۀ مورد نظر با موضوع یا مسئلۀ پژوهش 

موضوع، یک موضوع جز   و یک مسیئله  ، یک کلان «خشم»ننونه، جهت پژوهش در قرآن کریم پیرامون 
 مورد بررس  قرار خواهد گرفت. « موضوع جز  »را در نظر گرفته، و در میان آنها، 

 خشم در قرآن کریم موضوعع کلان
 یمابعاد خشم انسان در قرآن کر موضوع جز  ع

 از منظر قرآن کریم، خشم چه اثرات  در فکر و رفتار انسان خواهد داشت؟ مسئلهع
ییاب  و سیپس،  ، از روش معادل«ابعیاد خشیم انسیان در قیرآن کیریم»منظور ییافتن آییات پیرامیون  به
هنراه مشیتقات آن  به« سخط»و « غیظ»، «غدب»ای استفاده شده که سه کلیدواژه  وجوی کلیدواژه جست

اند. در نهایت، آیات مرتبط بسیاری کشف شده که به برخ  از آنها در ادامیه اشیاره  وجو شده جست در قرآن
شیده بیه آییۀ قبیل، آن  بودن معنای آیۀ کشف خواهد شد. هکر این نکته نیز لازم است که، در صورت وابسته 

 شود. بخش مرتبط در آیۀ قبل  نیز به آیۀ مورد نظر افزوده م 
ها خَلَیوْاها یَنْتُمْ یُ ». 0 ِِ یا وَ  ها لَقُیوکُمْ قیالُوا آمَنَّ ِِ یهِ وَ  ونَکُمْ وَ تُؤْمِنُونَ بِالْکِتابِ کُلِّ ونَهُمْ وَ لا یُحِبُّ یوا  ولارِ تُحِبُّ عَدُّ

نامِلَ مِنَ 
َ
یدُورِ   بِغَیْظِکُمْ قُلْ مُوتُوا  الْغَیْظِ عَلَیْکُمُ الْْ هَ عَلیمٌ بِذاتِ الصُّ نَّ اللَّ د کیه آنهیا را یشینا کسیان  هسیت»، «ِِ

ا آنها شنا را دوست ندارند! در اال یدار دوست م  د. یینیان داریهای آسینان  ا که شنا به هنۀ کتاب د؛ ام 
ا هنگام  کیه تنهیا می یا نان آوردهیندع ایگو کنند، م  هنگام  که شنا را ملاقات م  ت  م! ام  شیوند، از شید 

د! خیدا از درون ییرید بنیین خشن  که داریع با هنگزند! بگو خشم بر شنا، سرانگشتان خود را به دندان م 
گاه است نهیس  (.003)آل عنران، « ها آ

تْ »... . 0 قینَ   یُعِدَّ ارِ وَ الْکارِنینَ  *لِلْنُتَّ رَّ ارِ وَ الدَّ رَّ ذینَ یُنْفِقُونَ فِي السَّ یهُ  الْغَیْظَ الَّ یاِ  وَ اللَّ وَ الْعافینَ عَنِ النَّ
کننید  ها که در توانگری و تنگدست ، انفاق م  هنان *ای پرهیزگاران آماده شده است بر»، «یُحِبُّ الْنُحْسِنینَ 

)آل عنیران، « کوکیاران را دوسیت داردیگذرند؛ و خیدا ن برند و از خ ای مردم درم  و خشم خود را فروم 
022-022.) 

هُ بِأَیْدیکُمْ وَ یُخْزِهِمْ وَ یَنْصُیرْکُ ». 2 بْهُمُ اللَّ  وَ یُیذْهِبْ  *صُیدُورَ قَیوْمم مُیؤْمِنینَ   مْ عَلَییْهِمْ وَ یَشْیفِ قاتِلُوهُمْ یُعَذِّ
هُ عَل غَیْظَ  هُ عَلیمٌ اَکییمٌ   قُلُوبِهِمْ وَ یَتُوبُ اللَّ  د، کیه خداونید آنیان را بیهییکیار کنیبیا آنهیا پ»، «مَنْ یَشارُ وَ اللَّ

و خشیم  *بخشید  نان را شفا می نۀ گروه  از مؤمیسازد؛ و س کند و آنان را رسوا م  دست شنا مجازات م 
« م اسیتیرد؛ و خداونید دانیا و اکییپیذ برد! و خدا توبۀ هرکس را بخواهد، می  ان م یهای آنان را از م دل

 (.02-00)توبه، 
ها رَیَتْهُمْ مِنْ مَکانم بَعیدم سَنِعُوا لَها ». 2 ظاً ِِ ند، ین آتش آنان را از مکان  دور ببیهنگام  که ا»، «وَ زَفیراً  تَغَیُّ
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 (.00)فرقان، « شنوند د هنراه است، م یزدن شد آلودش را که با نفس  صدای واشتناك و خشم
ذینَ کَفَرُوا ». 0 هُ الَّ ا عَزیزاً   بِغَیْظِهِمْ وَ رَدَّ اللَّ یًّ هُ قَوِ هُ الْنُؤْمِنینَ الْقِتالَ وَ کانَ اللَّ خیدا »، «لَمْ یَنالُوا خَیْراً وَ کَفَ  اللَّ

ای از کار خیود گرفتیه باشیند. و خداونید، مؤمنیان را از  جهیآنکه نت ل  پر از خشم بازگرداند، ب کافران را با د
 (.00)اازاب، « ر است!یناپذ از ساخت؛ و خدا قوی  و شکستین جنگ ب 

نْ لَمْ یُعَْ وْا مِنْهی». ۶ ِِ دَقاتِ فَإِنْ یُعُْ وا مِنْها رَضُوا وَ  ها هُیمْ وَ مِنْهُمْ مَنْ یَلْنِزُكَ فِي الصَّ ِِ و در »، «یَسْیخَُ ونَ ا 
م، سیهن ( یرند؛ اگر از آن )غنیایگ  م( صدقات )غنایم( به تو خرده میان آنها کسان  هستند که در )تقسیم

 (.0۱)توبه، « رندیگ شوند؛ و اگر داده نشود، خشم م  به آنها داده شود، راض  م 
ذینَ یَنْعَنْتَ عَلَیْهِمْ غَیْرِ ». 2 ینَ عَلَیْهِمْ وَ لَا   غْدُوبِ الْنَ صِراطَ الَّ الِّ راه کسیان  کیه آنیان را مشینول »، « الدَّ

 (.2)فاتحه، «  ای؛ و نه گنراهان نعنت خود ساخت ؛ نه کسان  که بر آنان غدب کرده
ا رَجَعَ مُوس ». ۱ ل   وَ لَنَّ کُیمْ وَ یَلْقَی  مِنْ بَعْدي یَ عَجِلْی  یَسِفاً قالَ بِئْسَنا خَلَفْتُنُوني غَدْبانَ قَوْمِهِ   ِِ تُمْ یَمْیرَ رَبِّ

نَّ الْقَوْمَ اسْتَدْعَفُوني ِِ  
لَیْهِ قالَ ابْنَ یُمَّ ِِ هُ  لْواحَ وَ یَخَذَ بِرَیِْ  یَخیهِ یَجُرُّ

َ
عْدارَ وَ لا   وَ کادُوا یَقْتُلُونَني  الْْ

َ
فَلا تُشْنِتْ بِيَ الْْ

الِنینَ   تَجْعَلْني سیوی قیوم خیود بازگشیت،  ن و انیدوهناك بهیموسی  خشینگو هنگام  که »، «مَعَ الْقَوْمِ الظَّ
د؟ سیپس الیواح را یا در مورد فرمان پروردگارتان عجله ننودید! آیم بودینان  برایگفتع پس از من، بد جانش

ن گروه، میرا ید. او گفتع فرزند مادرم! ایت( به سوی خود کشیافکند، و سر برادر خود را گرفت )و با عصبان
ك بود مرا بکشند؛ پس کاری نکن که دشننان، میرا شیناتت کننید و یو ناتوان کردند و نزددر فشار گذاردند 

 (.005)اعراف، « مرا با گروه ستنکاران قرار مده
ا سَکَتَ عَنْ مُوسَ  ». 3 لْواحَ وَ في الْغَدَبُ وَ لَنَّ

َ
هِمْ یَرْهَبُی  یَخَذَ الْْ ذینَ هُمْ لِرَبِّ  ،«ونَ نُسْخَتِها هُدیً وَ رَاْنَةٌ لِلَّ

ت و رانیت یهای آن، هیدا و هنگام  که خشم موس  فرو نشست؛ الواح )تورات( را برگرفت و در نوشته»
 (.002)اعراف، « ترسند ش م یبرای کسان  بود که از پروردگار خو

هْ هَهَبَ ». 05 ِِ ونِ  لُناتِ   فَظَنَّ یَنْ لَنْ نَقْدِرَ عَلَیْهِ فَنادی مُغاضِباً وَ هَا النُّ لاَّ فِي الظُّ ِِ لهَ  ِِ یي  یَنْ لا  نِّ ِِ یَنْتَ سُبْحانَكَ 
الِنینَ  ن یان قیوم خیود( رفیت و چنییین )از می[ را در آن هنگام که خشنگ ونسیو ها النون ]»، «کُنْتُ مِنَ الظَّ

ا موقع  که در کام نهنگ فرو رفت( در آن رلنتیپنداشت که ما بر او تنگ نخواه م  ها صیدا  م گرفت؛ )ام 
ه  تو! من از ستنکاران بودمیی نزدع جز تو معبود  (.۱2)انبیار، « ست! منز 

ها ما ». 00 ِِ ثْمِ وَ الْفَوااِشَ وَ  ذینَ یَجْتَنِبُونَ کَباِ رَ الِْْ هنان کسان  کیه از گناهیان »، «هُمْ یَغْفِرُونَ  غَدِبُواوَ الَّ
 (.22وری، )ش« گذرند ن شوند، درم یورزند، و هنگام  که خشنگ بزرگ و اعنال زشت اجتناب م 

شده، جدول  تنظیم شده که برای هر آیه، کد باز، کد محوری و کد انتخیاب   آوری با توجه به آیات جنع
 شیود. البتیه در بخیش آییه در نظر گرفته شده و ارتباط یا عدم ارتباط آنان با موضوع میورد نظیر بررسی  م 

ت اجم پژوهش، شناره آیه هکر گردییده بهتر است عبارات خود آیه هکر شود؛ اما در اینجا به دلیل محدودی
 است.
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 کدگذاری آیات مرتبط با غضب انسان در قرآن کریم -1جدول 

 کد انتخابی کد محوری ارتباط کد باز آیه ردیف

2 
آل عمران: 

223 

گَزیدن سر انگشتان از خشم 
 توسط منافقان

 
 نقش نفاق در خشم انسان

 (1و  2)کد باز: ردیف 

 ساز خشم )نفاق( زمینه
 پیامد / بروز خشم )گزیدن(

1 
آل عمران: 

299-291 

فروخوردن خشم از نشانگان 
 های باتقوا انسان

 
 هنگام خشم عدم واکنش منفی در

 (22و  1)کد باز: ردیف 
 مدیریت خشم )فروخوردن(

9 
 توبه:

21-21 

نقش خداوند در از بین بردن 
 خشم در قلب انسان

 
 فروکش شدن درونی خشم

 (3و  9)کد باز: ردیف 
 چیستی خشم )درون قلب(

  خشم آتش جهنم در قیامت 21 فرقان: 1
در مورد خشم  علت عدم ارتباط:

 انسان نیست
 ــــ

  شدن کفار خشمگین بازگردانده 11 احزاب: 1
به ابعاد خشم  علت عدم ارتباط:
 اشاره نشده است

 ــــ

 11 توبه: 1
خشم منافقان به خاطر عدم 

 اعطای سهم مالی
 

 نفاق در خشم انساننقش 
 (1و  2)کد باز: ردیف 

 ساز خشم )نفاق( زمینه
 سبب خشم )عدم سهم(

 7 الفاتحه: 7
مورد خشم الهی قرار گرفتن 

 برخی افراد
 

در مورد خشم  علت عدم ارتباط:
 انسان نیست

 ــــ

1 
 اعراف:
211 

کافر شدن مردم، انداختن 
الواح تورات و کشاندن برادر 

 توسط حضرت موسی

 
ها  شم انبیاء برای هدایت انسانخ

 (21و  1)کد باز: ردیف 

 سبب خشم )کفر مردم(
 پیامد / بروز خشم

 )الواح و برادر(

3 
 اعراف:
211 

ساکت شدن خشم در حضرت 
 موسی، و سپس گرفتن الواح

 
 فروکش شدن درونی خشم

 (3و  9)کد باز: ردیف 
 چیستی خشم )سکوت(

 17 انبیاء: 21

ونس حضرت ی خروج با خشم
و گمان بر عدم تنگ گرفتن 

 بر او

 
ها  خشم انبیاء برای هدایت انسان

 (21و  1)کد باز: ردیف 

 سبب خشم )کفر مردم(
پیامد خشم )گمان عدم 

 تنگی(

  بخشش به هنگام خشم 97 شوری: 22
 عدم واکنش منفی در هنگام خشم

 (22و  1)کد باز: ردیف 
 مدیریت خشم )بخشش(

شیناخت   توانید بیا موضیوع روان شود، مفاهیم کلیدی هر آیه کیه م  شاهده م ( م0چنانکه در جدول )
و ااصیل « کد محیوری»و مفاهیم مشترس میان چند مفهوم نیز در « کد باز»عنوان  پژوهش مرتبط باشد، به

بندی هریک از آیات نییز بیا توجیه  قرار داده شده و در این کد، دسته« کد انتخاب »کدهای باز و محوری در 
آمده است. هنانین، هریک از کدهای انتخیاب  نییز ماننید کیدهای محیوری، در مییان چنید « فرآیند» به

های  متفیاوت  از آنایه  باشند. البته هریک از پژوهشگران منکن است مفاهیم و مقولیه مفهوم، مشترس م 
گیردد. امیا انتظیار  م که در اینجا هکر شده، بیان ننایند که به تفاوت در برداشت و فهم ابتیدای  از آییات بر

ای مستقیم با معنای راهری آیه دارند، تفاوت چنیدان   رود که در مورد کدهای باز با توجه به اینکه راب ه م 
 در میان پژوهشگران به چشم نخورد. 
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روند کدگذاری و بررس  ارتباط آیات به این صورت است که پس از نگارش آییه و منظیور ننیودن کید 
آییۀ میورد نظیر، از نظیر معنیای ، مقیداری  -توان از ترجنه آیه نیز کنک گرفت از م که در صورت نی-باز 

توان از منظر ارتباط یا عدم ارتباط با موضوع اصل  بررس  ننیود. اگیر آییۀ میورد  روشن شده و در نتیجه م 
بیوده و نظر، ارتباح  با موضوع یا مسئلۀ محقق نداشته باشد؛ دیگر نیازی به کید محیوری و کید انتخیاب  ن

توان علت عدم ارتباط را در جدول آنها هکر ننود. در ننونۀ هکرشده، با توجیه بیه اینکیه موضیوع جز ی   م 
است؛ ردییف چهیار، پینگ و هفیت از مسییر پیژوهش خیارج « ابعاد خشم انسان در قرآن کریم»تحقیق، 

ای ندارند. البته در صورت  کیه  اند و یا به ابعاد خشم اشاره شوند؛ زیرا یا در مورد خشم خداوند بیان شده م 
شد. هنانین، اگیر مسیئله اینگونیه  ای خارج نن  انتخاب شده بود، هیچ آیه« خشم در قرآن»موضوع  کلان

؛ تنهیا «از منظر قرآن کریم، خشم چه اثرات  در فکر و رفتار انسیان خواهید داشیت؟»انتخاب شده بود کهع 
ماند. در ادامه، براسا  چنید کید بیاز کیه اشیتراس  م آیات ردیف یک، هشت و ده در مسیر پژوهش باق  

های کیدهای بیاز  شود، کد محوری ایجاد گردید که در جدول، شنارۀ ردیف مفهوم  میان آنها مشاهده م 
نیز هکر شده است. در پایان نیز، کد انتخاب  براسا  کدهای باز و محیوری شیکل گرفتیه اسیت. از سیوی 

اون ابعاد موضوع انتخاب ، نشانگان و روش درمان و هنانیین فرآینید، توان براسا  مواردی هن دیگر، م 
به کدگذاری انتخیاب  اقیدام « فرآیند»کدهای انتخاب  را مشخص ننود که البته در ننونۀ هکرشده، براسا  

دانسیت. در ادامیه، « شیناخت  بندی آییات روان تقسییم»توان این مراله از کدگذاری را  نوع ، م  شده و به
توان در کدگذاری انتخاب  به آن توجیه کیرد و براسیا  آن چنیین  ان ننونه به هریک از اقسام  که م عنو به

های موجیود،  بندی ها در مییان دسیته بندی کدگذاری انتخاب  را انجام داد، اشیاره خواهید شید. ایین دسیته
سی ، منحصیر بیه ایین میوارد شناخت  دارند و البته اقسام مرتبط با روانشنا بیشترین ارتباط را با مبااث روان

 نخواهند بود.
شناخت  اشاره  هنانانکه در بخش انتخاب موضوع یا مسئلۀ روانالف( براسا  ابعاد موضوع انتخاب ع 

گیاه  از ابعیاد و  شد، م العۀ هدفنند کتب و مقالات علم روانشناس  پیرامون موضیوع انتخیاب ، باعیث آ
منظور پیژوهش  ن دسته از موضوعات  که جز   بیوده و بیهشود. به هنین جهت، در آ زوایای آن موضوع م 

توان کدهای مربیوط  شود، به تناسب هر ریزموضوع م  در مورد ابعاد یا زوایای خاص  از موضوع انجام م 
انیواع مراایل »عنوان ننونه، اگر در مورد  بندی ننود. به شده را با کدگذاری انتخاب  تقسیم به آیات استخراج

توان پس از کدهای بیاز و محیوری، در کدگیذاری انتخیاب ، کیدهای  شود، م  ژوهش م پ« رشد در قرآن
بندی ننیود؛  صورت مجزا کدگذاری یا تقسییم مربوط به رشد جسن  را از کدهای مربوط به رشد معنوی به

، های مربوحه را با در نظر گرفتن مراال رشد، به اقسام  ماننید پییش از تولید، کیودک ، نوجیوان  و یا داده
پیژوهش « تربییت فرزنید در قیرآن»جوان ، میانسال  و سالنندی کدگذاری کرد. هنانین، اگیر در میورد 

توان کدهای مربوط به تربیت فرزند در دوران کودک  را از نوجوان  مجزا کرد؛ و میثلًا کیدهای  شود، م  م 
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و کیدهای مربوط به تعامل ادرت یعقوب با ادیرت یوسیف در زمیان خردسیال  را در بخیش کیودک  
 مربوط به تعامل ادرت ابراهیم بیا ادیرت اسیناعیل در دوران نوجیوان  ایشیان را، در بخیش نوجیوان 

 قرار داد.
شیناخت  در  هیای روان در مواردی که پیرامون االات ییا اختلال ب( براسا  نشانگان و روش درمانع

گیاه  از نشیانگان ییک شود؛ پس از م العۀ هدفنند در کتیب روانشناسی ،  قرآن، پژوهش  انجام م  بیا آ
آوری آیات قرآن بایید  وجو خواهند شد. در نتیجه، پس از جنع االت یا اختلال روان ، آیات مرتبط جست

عنوان نشانگان آن اختلال در نظر گرفیت؟  توان هریک از آیات یا بخش  از آیات را به بررس  ننود که آیا م 
ها ابتیدا نیازمنید  مان آنها در نظر گرفت؟ پاسیخ بیه ایین پرسیشعنوان راه در توان بخش  از آیات را به آیا م 

ننودن باز و محوری به شکل مناسب و دقییق اسیت. در میورد  م العۀ هدفنند و سپس، منوط به کدگذاری 
آوری آییات  تر چهار بُعد شناخت ، بدن ، هیجان  و رفتاری آن بیان شید، ایال بیا جنیع اض راب که پیش

یبُ قیالَ »توان این آیه راع  آن و کدگذاری هریک از آنها، آیا م مرتبط با اض راب در قر فَخَرَجَ مِنْها خاِ فیاً یَتَرَقَّ
ني الِنینَ   رَبِّ نَجِّ که ترسان بیود و هیر لحظیه در انتظیار  موس  از شهر خارج شد، در اال »، «مِنَ الْقَوْمِ الظَّ

(، چنیین کدگیذاری 00)قصیص، « بخیش  ین قیوم ریالم رهیاییای؛ عرض کردع پروردگارا مرا از ا اادثه
اشیاره بیه « خا فیاً »اشاره به بُعد رفتاری اض راب، « فخرج منها»عبارت  انتخاب  ننود که مفاهیم مربوط به

ب»بُعد هیجان  اض راب، و  باشید؟ هنانیین، یکی  دیگیر از  اشاره به بُعید شیناخت  اضی راب م « یترق 
های تعامل خداوند با بندگان  که دچیار ایالات مختلیف  توان در مورد روش های انتخاب  را م  کدگذاری

اند انجیام داد. در نتیجیه، کیدهای مربیوط بیه نشیانگان  شناخت  هناون تر ، ازن و یا نفیاق شیده روان
بندی جداگانیه، و کیدهای مربیوط بیه نحیوۀ تعامیل  هریک از آنها را از نظر هیجان ، رفتاری و... در دسیته

ای دیگیر  های درمان یا کنترل بررسی  ننیود، در دسیته الًا بتوان تحت عنوان شیوهخداوند با آنها را که ااتن
عنوان  دهید، بیه عنوان ننونه، آیات زییر کیه نحیوۀ تعامیل خداونید متعیال بیا تیر  را نشیان م  قرار داد. به

 ای قرار خواهند گرفتع بندی جداگانه های درمان یا کنترل تر ، قابل بررس  بوده و در دسته روش
ا مَعَکُمْ مُسْیتَنِعُونَ  قالَ کَلاَّ  *وَ لَهُمْ عَلَيَّ هَنْبٌ فَأَخافُ یَنْ یَقْتُلُونِ ». 0 نَّ ِِ و آنیان )بیه اعتقیاد »، «فَاهْهَبا بِآیاتِنا 

تواننید انجیام  ست، )آنان کیاری ننی ین نیچن» * ترسم مرا بکشند خودشان( بر گردن من گناه  دارند؛ م 
«  میشینو م و )سیخنانتان را( می ید؛ میا بیا شینا هسیتییتشان( برویا )برای هداات میدهند( شنا هر دو با آ

 (.00-0۶)شعرار، 

نا نَخافُ یَنْ یَفْرُطَ عَلَیْنا یَوْ یَنْ یَْ غ  ». 0 نَّ ِِ نا 
نیي *قالا رَبَّ نَّ ِِ گفتنیدع »،  «مَعَکُنیا یَسْینَعُ وَ یَری  قالَ لا تَخافیا 

فرمیودع  *ان کنید یا حغیان اق، ما را آزار دهد(؛ یرد )و قبل از بیش  گیم که بر ما پیترس ن م یپروردگارا از ا
 (.20-2۶)حه، «   نمیب شنوم و م  ز را( م یچ د! من با شنا هستم؛ )هنهینترس

شناخت ، تنایز قرار دادن  های انتخاب  مهم در مبااث روان یک  دیگر از کدگذاری ج( براسا  فرآیندع

https://qpsj.ut.ac.ir/ 



 01 شناختی ... ای کشف آیات روان های مرحله تبیین روش

شیناخت  در  ییک اخیتلال روان« مدیریت یا کنترل»و  «پیامد یا بروز»، «چیست »، «سبب»، «زمینه»میان 
بندی جدییدی  توانید دسیته شناخت  از منظر این سه قسیم، م  اشخاص است. در نتیجه، بررس  آیات روان

ر به شناخت  فراهم کرده و بررس  برای آیات روان  منظور فهم این آیات را نیز هدفنند نناید. های بعدی مفس 
بییان شیده اسیت. ننونیۀ دیگیر نییز در میورد « خشم»ای از این کدگذاری در جدول کدگذاری  هننون
باشد؛ که آیات متعددی برای آن وجود داشته و شیاید بتیوان آن آییات را  م « تر  ادرت موس »موضوع 

 چنین کدگذاری انتخاب  ننود.
هیا قالَ بَلْ یَلْقُوا فَیإِها اِبیالُهُ »آیه  . سبب تر  ادرت موس ع0 لَیْیهِ مِینْ سِیحْرِهِمْ یَنَّ ِِ یلُ  هُمْ یُخَیَّ مْ وَ عِصِییُّ
نظر  ها و عصیاهای آنیان براثیر سحرشیان چنیان بیه ن هنگام حنابید! در ایفکنیگفتع شنا اول ب»،  «تَسْع 

 (.۶۶)حه، « کند د که ارکت م یرس م 
فی  در دل یموسی  تیر  خف»، «نَفْسِهِ خیفَةً مُوسی   فَأَوْجَسَ في»آیه  . چیست  تر  ادرت موس ع0

 (.۶2)حه، « ااسا  کرد
ها جَانٌّ وَلَّ  مُیدْبِراً وَ لَیمْ »آیه  . کیفیت بروز تر  در ادرت موس ع2 ا رَآها تَهْتَزُّ کَأَنَّ وَ یَنْ یَلْقِ عَصاكَ فَلَنَّ

بْ یا مُوس  كَ مِنَ الْمِْنینَ   یُعَقِّ نَّ ِِ د هنایون میاری بیا ییگام  کیه دفکن، هنیت را بیعصا»، «یَقْبِلْ وَ لا تَخَفْ 
د و به عقب برگشت، و ات   پشیت سیر خیود را نگیاه نکیرد! )نیدا آمید(ع ای یکند، ترس سرعت ارکت م 

(. هکر این نکته لازم اسیت کیه ایین نیوع کدگیذاری 20)قصص، «  موس  برگرد و نتر ، تو در امان هست 
شده نیسیت و منکین  بندی ورد آیات دستهمعنای قداوت نهای  در م آیات، خصوصاً کدگذاری انتخاب ، به

است در حول فرآیند تفسیر نتوان به اثبات چنین تقسینات  پرداخت و یا اتی  ایین تقسیینات را رد ننیود و 
عنوان یک  از نشانگان اختلال محسوب شود؛ امیا ایین کدگیذاری و تقسیینات،  مثلًا آیۀ مورد نظر نتواند به

تیوان در فرآینید  های  ات  ااتنال  ایجاد ننیوده کیه م  لیۀ پژوهش، گزارههای او ده  به یافته بر نظم علاوه
شناخت  هسیتند  های اولیه به مسئلۀ روان ها در واقع، پاسخ تر آنها پرداخت. این گزاره تفسیر به بررس  عنیق

ت ییا عیدم  هیای فهیم روان که پژوهش را جلوتر برده و البته در بخش بعیدی، یعنی  روش شیناخت ، صیح 
 ت آنها بررس  خواهد شد.صح  

توانیید در تفسیییر  شییناخت  از جهییات زیییر م  بندی آیییات روان ها و تقسیییم در نتیجییه، کدگییذاری
 شناخت  قرآن کریم مفید باشدع روان

راهر مرتبط، اما غیرمیرتبط را از گردونیۀ  ای عنل ننوده و آیات به خانه . کدگذاری باز هناون تصفیه0
هیای اصیل   تواند زمان پیژوهش را کیاهش داده و پژوهشیگر را بیه داده م  کند. این امر پژوهش خارج م 

 متنرکز نناید.

تر ننایید. ییک  تواند فهم آنها را نییز آسیان های پژوهش م  مند ننودن داده دلیل نظام ها به . کدگذاری0
نظیم مناسیب  بیه  های مورد نظر هریک از آیات را با ها و مدلول تواند پیام بندی کاربردی و روشنند م  دسته
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 (.0230یافتگ  مفاهیم، در مراله ارا ه نیز مفید باشند )نصیری،  ههن انسان تداع  ننوده و این سازمان
هیای  ها سیبب شیده بخش . برخ  از آیات قرآن، به زوایای متعدد پژوهش اشاره دارند که کدگیذاری2

 شوند.تواند در پژوهش مؤثر باشند، شناسای   مختلف آیۀ مورد نظر که م 
. از حریق کدگذاری محوری، آیات  که از نظر معنای  با یکدیگر اشتراکات بیشیتری دارنید مشیخص 2

 ای ایفار ننایند. توانند در تبیین مفهوم یکدیگر، نقش قرینه شده که م 
کارگیری شیده اسیت در نتیجیه، اگیر  بیه« بنییاد داده»پردازی  . با توجه به اینکه بخش  از روند نظرییه0
پردازی  پردازی بپردازد؛ راه زیادی از آن را ح  ننوده و نظرییه گر بخواهد براسا  این روند، به نظریهپژوهش

 تری در زمینۀ روانشناس  قرآن  خواهد داشت. آسان
پردازی اسییت؛ پژوهشییگر در تفسیییر  اگرچییه مرااییل کدگییذاری هکرشییده بخشیی  از فرآینیید نظریییه

شناخت  نبوده و گاه صرفاً برای فهم یک ییا  های روان پردازی از آموزه یهدنبال نظر شناخت  قرآن، الزاماً به روان
شناخت  قرآن )اعیم از روش  پردازد؛ اگرچه مراال تفسیر روان شناخت  به پژوهش در قرآن م  چند آیۀ روان

 پردازی سودمند واقع شود. در پاییان ایین مرالیه، آییات میرتبط کیه تواند در فرآیند نظریه کشف و فهم( م 
شیناخت  آییات شیوند، مشیخص شیده و در بخیش  های فهم روان توانند وارد بخش بعدی، یعن  روش م 

های فهم، مورد بررس  قرار گیرند. البته خود پژوهشیگر نییز پییش  بعدی لازم است هریک از آیات با روش
اسیتفاده از  از ورود به بخش بعدی، شناخت  اجنال  از ابعاد و مفیاهیم آییه پییدا ننیوده اسیت کیه هنگیام

 گر او خواهد بود. های فهم، یاری روش

 گیری . نتیجه4

یافتن آیات مرتبط با موضوع پژوهش، از آن جهت اهنییت دارد کیه از قلیم انیداختن اتی  یکی  از آییات 
کنید،  شناخت  قیرآن کیریم محیروم م  های روان بر آنکه محقق را از بخش  از یافته مرتبط با موضوع، علاوه

گیری جامع و صحیح  نسبت به موضوع مورد نظر خود داشته باشید. شیایان  ه نتواند نتیجهشود ک سبب م 
 ترتیب اجرا شوند. هکر است که هریک از این مراال باید به

تر باشید، زودتیر  تر و جز   است که هرچه دقیق« شناخت  انتخاب موضوع یا مسئلۀ روان»مراله اول، 
هیای  ای انتخیاب موضیوع ییا مسیئلۀ مناسیب بیرای پژوهشرسیاند. امیا بیر محقق را بیه هیدف خیود م 

ای هدفننید در منیابع روانشناسی   شود که پژوهشگر، م العیه شناخت  در قرآن، در گام اول توصیه م  روان
گیاه  بیشیتری پیرامیون  وسیلۀ آن، ابعاد مسئلۀ پژوهش به داشته باشد تا به خوب  برای او روشن شود و بیا آ

   موضوع، وارد قرآن شود.
توان با موضوعات عام نیز وارد قرآن شید؛  شود. اگرچه م  ننودن موضوع پیشنهاد م  در گام دوم جز   

توانید نظیم پیژوهش را  بندی ننودن ابعاد یک موضیوع کلی ، م  انتخاب موضوع جز   و یا اداقل، دسته
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 ها را تسهیل ببخشد. بیشتر کرده و در نتیجه، روند کشف یافته
البتیه، نیه -است؛ زیرا بدون تردیید، « وجو در قرآن ب واژگان مناسب جهت جستانتخا»مراله دوم، 

تیوان واژگیان متنیارری در قیرآن  شیناخت  م  بلکه برای بسیاری از موضوعات روان -برای هنۀ موضوعات
وجوی آیات پرداخت. اما آنایه مهیم اسیت، انتخیاب صیحیح  کریم یافت و براسا  آن واژگان، به جست

ای  باشد؛ اال چه بتوان آن واژه را معادل واژۀ مورد نظر در پژوهش دانست و یا صیرفاً واژه م  واژگان متنارر
یر بیه لغیات  نزدیک به واژۀ تحقیق باشد. برای یافتن واژگان معادل نیز، اگرچه بخش  از آن بیه اااحیۀ مفس 

گرفیت کیه البتیه بررسی   ای نییز کنیک افزارهای رایانیه توان از برخ  کتب و نرم قرآن بستگ  دارد؛ اما م 
  های ضیروری پییش از معیادل استعنال یا عدم استعنال آن واژۀ پیشنهادی در قیرآن کیریم نییز، از بررسی 

 باشد. دانستن آن واژه م 
است. اگرچه م العۀ کل قرآن بهتیرین روش « شناخت  در قرآن وجوی آیات روان جست»مرالۀ سوم، 

ت و کنب باشد؛ به وجو م  جست وجوی  شیود. جسیت های دیگیری نییز پیشینهاد م  ود زمان، راهدلیل مشق 
های قرآن، کتب و مقالات میرتبط بیا موضیوع از  نامه ای )در صورت یافتن واژگان متنارر(، فرهنگ کلیدواژه

وسییلۀ  تیوان به های  کیه م  وجو در قرآن کریم است. هنانین، یک  از راه های پیشنهادی جهت جست راه
اخت  در قرآن کریم دست یافت، روش تناسب محتیوای  اسیت. در ایین روش بایید بیه شن آن به آیات روان

توان ردپاهای  از موضوع مورد پژوهش در آنها یافیت، مراجعیه ننیود. گیاه  از نحیوۀ تعامیل،  آیات  که م 
تیوان آییات میرتبط  های اشخاص در قرآن در شرایط مختلف و مواردی از این قبییل م  نحوۀ گفتار، واکنش

ر با ابعاد مختلیف آن  با موضوع را کشف ننود. البته یافتن آیات متناسب با موضوع در صورت  است که مفس 
موضوع آشنا باشد؛ تا از آن حریق بتواند چنین آیات  را کشف نناید. این آیات اگرچه در راهر به گزاره میورد 

یر بیه تواند نکات فراوان  را پ تحقیق ارتباح  ندارند؛ اما بررس  آنها م  یرامیون موضیوع تحقییق بیرای مفس 
 ارمغان بیاورد.

پذیرد. ایین  است که با کدگذاری باز، محوری و انتخاب  صورت م « کدگذاری آیات»مرالۀ چهارم، 
شیده بیا موضیوع ییا مسیئلۀ  آوری بر مشخص ننودن ارتباط یا عیدم ارتبیاط آییات جنع ها علاوه کدگذاری

بیر  توانید علاوه شناخت  م  های روان خواهد ننود؛ زیرا پراکندگ  داده مند پژوهش، مفاهیم آیات را نیز نظام
های تفسیری را نیز در پایان بیا مشیکل دچیار کنید. هنانیین،  بندی یافته ننودن فرآیند تفسیر، حبقه دشوار

هیای روانی  و  توان براسا  ابعاد موضوع پژوهش، براسا  نشانگان بیناری انجام کدگذاری انتخاب  را م 
شناخت  انجام داد. لازم است هکر شیود کیه  های روان های درمان آنها و براسا  فرآیندهای میان گزاره شرو

هیای خیام از  بندی داده ای جهیت اسیتخراج و دسیته های مرالیه های مشابه نیز به روش در برخ  پژوهش
نییز متناسیب بیا آییات متون دین  اشاره شده است؛ که البته برخ ، متناسب با منابع ادیث  بیوده و برخی  

 قرآن کریم است.
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شیناخت  از رواییات و ااادییث اسیت؛ امیا  (، اگرچه غالباً نارر به فهم روان023۱پژوهش پسندیده )
پژوه  روانشناسی  را نییز دربیردارد، کیه سیه مرالیه بررسی  موضییوع در  بخشی  تحیت عنیوان موضیوع

عنوان مقدمیۀ کیار پژوهشی  در  های دین  به صلیاب  در ادبیات اسلام  و نیز یافتن سرف روانشناس ، معادل
دهد؛ امیا در  این زمینه بیان شده است. اگرچه این پژوهش، تنام  چهار مرالۀ مقالۀ ااضر را پوشش نن 

زمینۀ فهم متون دین ، خصوصاً روایات، نکات  کاربردی هکر ننیوده کیه از موضیوع مقالیۀ ااضیر خیارج 
(، که غالباً نارر به آیات قرآن کریم اسیت، اگرچیه در 023۱ران )باشد. پژوهش بهرام  ااسان و هنکا م 

بیر تفیاوت در جز ییات، در پیژوهش  های کل  با پژوهش ااضیر دارد؛ امیا علاوه برخ  مراال، مشابهت
شیده در  ها پیشنهاد شده است. در روش بیان آوری کامل داده مذکور، تحلیل معنای لغوی واژه پیش از جنع

وجوی دقییق اسیت؛ فهیم  وجو، لازمۀ یک جسیت فهم ابتدای  از واژۀ مورد جست پژوهش ااضر، اگرچه
ها و در مرالۀ روش فهیم، بییان شیده اسیت. اسیتفاده از روش  آوری داده لغوی و فرآیندی، به پس از جنع

باشید.  هیای اختصاصی  مقالیۀ ااضیر م  بندی و فهم بهتر آییات، از روش منظور دسته کدگذاری آیات به
ی  و کیفی  مقایسیه « کیاوی داده»توان با روش موسوم بیه  ایگ این مقاله را م هنانین، نت در تحقیقیات کن 

(، ایین روش را در متیون اسیلام  نییز 023۱ننود کیه برخی  پژوهشیگران هنایون عابیدین  و مینیای  )
ورت کاوی در متون اسیلام  در پینگ مرالیه صی اند. این پژوهشگران اشاره ننودند که داده کاربردی دانسته

 گیردع م 
 ها از چندین منبع، ( استخراج و گردآوری داده0
 های زاید )تصفیه(، سازی و اذف داده ( یکپارچه0
 شده، های تصفیه داده ۀ( تشکیل انبار داده بر پای2
 کاوی، ( اجرای عنلیات داده2
 ( تفسیر و ننایش نتایگ.0

هیا  بندی داده این نوشتار که به کشف و دسته البته دو مرالۀ پایان  مربوط به فهم متون بوده و از موضوع
هیای  شیده از پژوهش گرفته پردازد، خارج است؛ اما در هر صورت، وجیود چنیین مراالی  اگرچیه وام م 

های  از آن را نسبت به قرآن کریم نیز استفاده ننیود،  توان بخش  غیرمرتبط با متن قرآن کریم است؛ ول  م 
 باشد. شتری در این زمینه م های بی که البته نیازمند پژوهش
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ــ ع    اب    ن  م ـــــــــــــــ ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 قرآن کریم.
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