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Abstract 

The aim of this study was to determine the structural pattern of Fear of Cancer Recurrence 

(FCR) in female breast cancer survivors based on personality traits, cognitive emotion 

regulation and psychological well-being with the mediating role of illness perception. In this 
descriptive correlation study the statistical population was all women with breast cancer 

referred to the Cancer Institute of Imam Khomeini Hospital Complex in Tehran whose 

treatments had been completed. The population of this study included all women with breast 
cancer who were referred to Cancer Institute for their regular follow up in the spring and 

summer of 2022. Three hundred patients who satisfied the entry requirements were recruited 

based on convenience purposive sampling. They completed the questionnaires online for 
FCR (Simard & Savard, 2009), cognitive emotion regulation short form (Granfski & Kraaij, 

2006), psychological well-being short form (Ryff & Keyes, 1995) and brief illness 

perception (Broadbent et al., 2006). Data were analyzed by using Pearson's correlation 
coefficient and structural equation modeling analysis. SPSS software (version 26) and 

AMOS software (version 24) was used for data analysis. The findings indicated that the 

direction of correlation between the variables at (p<0.01) was in keeping with the theories of 
the study. Additionally, the model did fit the data. In addition neuroticism, maladaptive 

strategies of cognitive emotion regulation and illness perception with the positive total path 

coefficients positively and significantly, and extraversion, conscientiousness, adaptive 
strategies of cognitive emotion regulation and psychological well-being with the negative 

total path coefficients negatively and significantly had effect on FCR. Illness perception 
positively and significantly mediated the effect of neuroticism, maladaptive strategies of 

cognitive emotion regulation on FCR with the positive indirect path coefficients and 

negatively and significantly mediated the effect of openness, conscientiousness, adaptive 
strategies of cognitive emotion regulation and psychological well-being on FCR with the 

negative indirect path coefficients. The personality traits, the cognitive emotion regulation, 

psychological well-being, and illness perception explained 64% of the variance in FCR in 
female breast cancer survivors. Based on these results, more neuroticism and employing of 

maladaptive strategies of cognitive emotion regulation are associated with a more 

threatening perception of cancer and lead to higher FCR, higher conscientiousness and 
openness, employing of more adaptive strategies and higher psychological well-being  are 

associated with a less dangerous perception of illness and lead to a lower FCR. 
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مدل یابی ترس از عود از سرطان سینه براساس شخصیت، تنظیم شناختی 

هیجان و بهزیستی روانی با نقش میانجی ادارک از بیماری در همسران 

 های نظامیخانواده
    

 ابوالفتح ینیافسانه ممب
 یسارا ساعد  | 1

ی ماشااله نینازن  |2
 3 

 دهیچک

مدل یابی ترس از عود از سرطان سینه براساس ویژگی های شخصیتی، تنظیم شناختی هیجاان و  مطالعه  نیاز ا هدف

از ناو    یفیمطالعاه تو ا   نیا باود  در ا  نظاامی هاای  بهزیستی روانی با نقش میانجی ادارک از بیماری در همسران خاانواد  

اماا    یمارساتان یسرطان مجتمع ب تویمبتلا به سرطان پستان مراجعه کنند  به انستشفا یافته زنان  هیکل یجامعه آمار یهمبستگ

در  یریا گ ورود را داشاتند بار اسااس نموناه     طیکه شرا ماریب 300شد  بود    لی)ر ( تهران بودند که درمان آنها تکم ینیخم

 یشاناخت  میفر  کوتاا  تنظا    (،2009و ساورد،  ماردی)س ی ترس از عود از سرطاندسترس انتخاب شدند  آنها پرسشنامه ها

، پانج عامال بازرخ شخصای      (1995 ز،ییو ک فی)ر یروانشناخت یستی(، فر  کوتا  بهز2006 ج،یو کرا ی)گرانفسک جانیه

هاا باا اساتفاد  از     کردناد  داد   لیا تکمرا ( 2006، )برودبن  و همکاران یماریو ادراک مختصر ب(2003)کاستا و مک کری، 

 لیا و تحل هیا تجز یقرار گرف   برا لیو تحل هیمورد تجز یمعادلات ساختار یساز مدل لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بیضر

 یداد که جه  همبستگ نشانها  افتهی( استفاد  شد  24نسخه ) AMOS ( و نر  افزار26نسخه ) SPSS داد  ها از نر  افزار

 ن،یمدل با داد  ها مطابق  داش   علاو  بر ا ن،یدارد  علاو  بر ا یپژوهش همخوان یها یبا تئور (>01/0pدر ) رهایمتغ نیب

کل مثب  مثب  و معنادار و  ریمس بیبا ضرا یماریو ادراک ب یشناخت یجانیه میناسازگار تنظ یراهبردها ،ییروان رنجورخو

باه   یکل منفا  ریمس بیبا ضرا یروانشناخت یستیو بهز جانیه یشناخت میتنظ یانطباق یراهبردها ،یشناس فهیوظ ،ییبرونگرا

 یراهبردها ،ییروان رنجورخو ریتأث یدار یبه طور مثب  و معن یماریادراک ب FCR یداشتند  رو ریو معنادار تأث یطور منف

 ،یگشاودگ  ریو معناادار تاأث   یمثب  و واسطه منفا  میمستق ریغ ریمس بیبا ضرا FCR را بر جانیه یشناخت میناسازگار تنظ

 میمستق ریغ ریمس بیشد  با ضرا FCR بر یروانشناخت یستیو بهز جانیه یشناخت میتنظ یانطباق یراهبردها ،یشناس فهیوظ

را  FCR انسیدر د از وار 64 یماریو ادراک ب یروانشناخت یستیبهز ،یشناخت جانیه میتنظ ،یتیشخص یها یژگی  ویمنف

 یراهبردها یریو بکارگ شتریب ییروان رنجورخو ج،ینتا نیدهد  بر اساس ا یم حیاز سرطان پستان توض افتهیدر زنان نجات 

 فاه یبالاتر، وظ ترس از عود سرطان از سرطان همرا  بود  و منجر به یزتریدآمیبا ادراک تهد جانیه یشناخت میناسازگار تنظ

 یشود  درک کمتر خطرناک یبالاتر م یروانشناخت یستیو بهز شتریب یانطباق یهاراهبرد یریبالاتر، بکارگ یو گشودگ یشناس

شاود بیمااران   با توجه به نتایج باه دسا  آماد  پیشانهاد مای      .شود یم ترس از عود ازسرطان  و منجر به کاهش یماریاز ب

ی تح  مشاور  های انفرادی و گروهی شفایافته از سرطان براساس برنامه های تنظیم هیجان و منطبق بر خصایص شخصیت

  قرار گیرند
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 الگوی اندازه گیری بودجه ریزی مشارکتی در نظام مالی دانشگاهی

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 مقدمه و بیان مسئله

 ت وا  در  یبوه ن ود    دیو نم شینفوان  یبورن  یمور    موا م م  و    یمو  نلو   اعنوانن ع  به 1سرطان

 توا دودی  مور     یعنانن عام  نل  سرطان به یبرجستگ شی. نفانشاد یم هج ان شناخت هایکشار

 کر  وری  هوای  بی واری    مغوای  سوکته  نن  اشی میر   مر  میانن چش گیر کاهش کننده منعکس

 نلو ی  عامو   2سوینه  هوا سورطان   نن میوان سورطان   .نست کشارها نن بسیاری در سرطان به  سبت ق ب

در نیرنن  یا نن سورطان سوینه    (.2021  دیگرنن  3نست )سا گ ن ان در سرطان نن  اشی میر   مر 

(FCR)عاد سرطان  نن (. ترس1401شاد )نکبری   ترین سرطان در ن ان  ا  برده می عنانن شایم به
4 

 بانما ود ان  میوان  در  شوده  دو   نجت واعی  ر ن وی  مشک  بار ترین   ها  گرن ی ترین رنیج نن یکی

 نجت واعی     ر ن وی  جسو ی   ب ایستی شام  ن د ی کیفیت که نست سینه سرطان ج  ه نن سرطان

 5  نور )دهود   موی  قورنر  تواییر  تحوت  رن درمان یا بی اری با مرتبط علائم ه چنین   سلامتی ندساس

 (.2021 ه کارنن    6 ارم ی ؛2020 دیگرنن 

 در فووردی هووای نسووت  نیوورن تفووا   7هووای شیتوویتی یکووی نن عانموو  مووارد بررسووی  ی  ووی

بگذنرد  عاطفی   ترس نن عاد بالا تأییر نختلالا  به نبتلا نستعدند بر تان د های شیتیتی می  ی  ی

 ن ود ی  بوا   اپذیری جدنیی بطار نفکار یا  شناخت تاسط هیجا ا  (. ه چنین تنظیم2019  8) ینگ

 تجربوه  نن بعود  یوا  طوال  در رن خواد  هیجا وا   کنترل تا کند می ک ک نفرند به   نست مرتبط ن سان

نن نیون ر  تنظویم    (.2007 9جی  کورن  ی) ار فسوک  کنند دفظ نن نسترس یا ت دیدکننده ر یدندهای

 یورد.   نم  مایر بر ترس نن عاد موارد بررسوی قورنر موی    عنانن یکی دیگر نن عا به 10شناختی هیجان

مطالعا  پیشین رنبطه برخی نن رنهبردهای سان ارن ه    اسان ارن ه تنظیم شناختی هیجان با ترس نن 

(.  2021  دیگورنن    12؛ سوا ا پوالاس  2018  دیگورنن    11ی)توام  عاد رن مارد تایید قرنر دنده نست 

 

1. cancer 

2. breast cancer 

3. Sung 
4. Fear of Cancer Recurrence (FCR)  
5. Vagner 

6. Gormly 
7. personality traits  

8. Wing Lam Ng  
9. Garnefski & Kraaij 
10. cognitive emotion regulation 

11. Tomei 

12. Cessna Palas 
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 شده تشکی  نبعاد نن چارچابی نن که پایا   بعدی چند ساختاری ننعنا  یا به 1شناختی ر نن ب ایستی

شواد   موی  ت قوی  ضور ری  نساسی  یانهای برآ ردن   ن د ی تجربیا  نن بردن لذ  آن در   نست

( نن دیگر عانم  مارد بررسی در نین پ  هش نست که نرتباط آن با ترس 2020  دیگرنن   2)چری

 یا یکی دیگر نن عوانم ی نسوت کوه نیور آن بور       3ی اریندرنک ب یرد.  نن عاد مارد مطالعه قرنر می

  شناخت  5  بان  ایی عاطفی 4بان  ایی شناختیشام  شاد. ندرنک بی اری  ترس نن عاد بررسی می

هوای شوناختی   عواطفی     (. بی ارنن با  نکنش2002  دیگرنن   6سی)مارکام  بی اری نست    ف م

تان د آ  ا رن با ترس نن عاد  بیشتر  ندرنک ت دید کننده بیشتری  سبت به بی اری خاد دنر د که می

رس رنبطه میان بعضی نن نبعاد ندرنک بی اری   تو  بالاتری مانجه کند. برخی نن مطالعا  ن جا  شده 

  دیگورنن    8 نیفور ؛ 2018  دیگورنن    7نن عاد رن در مبتلایان بوه سورطان  شوان دنده نسوت. )شویم     

2017.) 

سورطان میتالوا    بانما د ان برنی ه گا ی تقریباً تجربه یک سرطان بان شت نن  ذرن ترس

 ت دیدکنند ی پتا سی    سرطان به  مناسب  نکنش یک عنانن به نساساً نست   خا انده های  ظامی

   خواد  بی واری  پیگیوری  بورنی  رن بی وار  ن گیواه  تان ود  موی    شاد می تالیف ن د ی به  سبت آن

 تان د می کند  می پیدن شد  که  هنگامی دال  نین با دهد  نفانیش سالم ن د ی سبک کار یری به

   9نسوکاپیرن ) باشود  ه ورنه  تشویی   نن پس ها سال دتی نضطرنب    نفسرد ی ع  کرد  نختلال با

 مامن تان د می ها ترس خا اندهای  ظامی نین بانما د ان نن درلد 70 تا 40 برنی   (2021دیگرنن  

 هوای  بررسوی  نسواس  بر .(2021؛ نسکاپیرن   دیگرنن  2016  دیگرنن   10)فاردل شاد کننده  اتانن  

 نن درلود  87 توا  22 نست  شده ن جا  سینه سرطان بانما د ان ر ی بر ع دتاً که نخیر سیست اتیک

  سبت تر جانن بانما د ان   ن د کرده  انرش رن نن عاد سرطان ترس بالای به متاسط درجا  آ  ا

 هوای  یافتوه  (.2019  دیگورنن    11ماهیا) ن د باده نین ترس به نبتلا مستعد بیشتر تر مسن بانما د ان به
 

1. psychological well-being 

2. Charry   
3. illness perception 

4. cognitive representation 

5. emotional representation 
6. Morris 

7. Shim 

8. Freeman 
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10. Fardell 

11. Maheu 
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 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 بوه  نبتلا نن طالا ی مد  که نست ا یبانما د  در م م مس  ه یک عاد نن ترس که دنده  شان جدید

   1هیودکام  ) دنرد  رن پایودنر  ر ن وی  فشوار  یوک  بوه  شودن  تبودی   پتا سوی      ذرد می بی اریشان

(. خا انده های  ظامی   ه سرنن بی ار آ ان  سبت به ج عیت 2021  دیگرنن   2  بان2021 دیگرنن 

های دیگر متح   شرنیط ر ن ی خالی هستند به شک ی که نین شورنیط م کون نسوت بورنی سوایر      

ن ان بقا یافته نن سرطان متتار  باشد. نساسا ماهیت شغ   ظامی  ری  ه   ا برنی خواد فورد  ظوامی    

نینکه ه سرنن مبتلا به سوینه   با تاجه بهی آ ان  یا شرنیط سیتی به ه رنه دنرد. ب که برنی خا اند ها

در خا انده های  ظامی علا ه بر تح   شرنیط درفه نی مت ایا   شیفت های کاری ه سرن شان بوه  

نن  ظر ر ن شوناختی   رسد ی ظر م ه  ب نسطه بی اری سرطان سینه متح   شرنیط ر ن ی خالی هستند

 یسواختار  یسانل نست که نلگوا  نیپاسخ به ن یپ  هش در پ نین لذن جه بیشتری هستند. یانمند تا

 قوش     شوناختی  ر نن یسوت ی  ب ا جوان یه یشوناخت  میتنظ ت یبر نساس شیت سرطان ترس نن عاد

 برننش دنرد؟ یتجرب یها با دنده های  ظامیدر ه سرنن خا انده ی در اریندرنک ب ین  نسطه

 
 پ  هش . مدل مف امی1شک  

  

 

1. Heidkamp 

2. Ban 
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 مبانی نظری 

شناختی  بی وارنن مبوتلا بوه سورطان در لوار   گورش        بر نساس  ظریه ریف نن ب ایستی ر نن 

مثبت به خایشتن   شرنیط ماجاد  ندساس تان ایی غ به بر مشکلا   هدف نودی   تان وایی ب بواد    

عبوار  دیگور     ( ندت ال دنرد بتان ند ترس نن عاد خواد رن کنتورل کننود. بوه     2014  1فیرشرنیط )

ب ایستی ر نن شناختی در لار   گرش مثبت مبتلایان بوه سورطان موی تان ود نن عواد نن سورطان       

( معتقود نسوت  گورش مثبوت       2014پیشگیری کند   نین عام   قش محافظت کننده دنرد. ریف )

بورنی  سان ده  سبت به ر یدندها دهنیت فرد بی ار رن تغییر دنده   مکا یسم هوای ر ن وی قدرت نودی    

 محافطت ر نن شناختی فرنهم می آ رد.

( بور نیون نسواس    20113نن سای دیگر  ظریا  ندرنک بی اری ما ند  ظریه د ریتوا   رنک ون )  

نست که می تانن ندرنک نن بی اری رن با عانم  ر ن شناختی تبیین کورد.  ظریوا  دوانه ب ایسوتی     

ه عنوانن بی واری کوه نساسوا درموان      ر نن شناختی   ندرنک نن بی اری بر ماهیت بی واری سورطان بو   

نیستی   ی تان د نن  سترش آن ج ا یری کند تاکید  ی ه نی دنر د. نین  ظریا  بر ماهیت ر ن ی 

سرطان سینه به عنانن عام  م  ی در ب بادی یا دست کم چ ا یری نن تسریم بی واری رنهبردهوای   

ری در نغ وب موانرد برنسواس یهنیوت     میت فی رن پیشن اد می دهند. به عبار  دیگر  ندرنک نن بی ا

فرد بی ار تعدی  می شاد  بی ارن ی که  سوبت بوه بی واری خواد ندرنک منطقوی دنر ود   نن علائوم        

بی اری  گرش های تغییریافته نرنئه   ی دهند در برخارد با شرنیط سیت بی اری می تان ند به طرن 

 لبارن ه   سان ارن ه تری  نکنش  شان دهند.

   پیشینۀ پژوهش

 تجربوه  رن نجت واعی  ر ن وی    جسو ی   امط اب نیرن  درمان طال در سینه سرطان به مبتلا ن ان

 ن ود ی  کیفیوت    آ  وی  پویش    دهد کاهش رن آ  ا دریافتی های درمان نیر تان د می که کنند می

 (. 2022  ه کارنن   2 یتان-کند )نبرر  بدتر رن آ  ا

( در مطالعه نی  شان دند د ترس نن عاد نن سرطان سینه  قش مایری در 2020  دیگرنن) 3تاتیا ا

تشدید علائم ر ن ی بی ارنن بقا یافته نن سرطان سینه دنرد. نین مطالعه  شان دند ن ان مبتلا به سورطان  
 

1. Ryff 

2. Obrero-Gaitán. 

3. Tatyana   
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 الگوی اندازه گیری بودجه ریزی مشارکتی در نظام مالی دانشگاهی

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

نشوا  سینه بعد نن نت ا  درمان به شد  تحت تاییر  گرن ی های غیر نقعوی نی قورنر موی  یر ود کوه م     

کاملا در  ی   شیتی دنرد. نین ترس ها نرتباط  ادیکی بوا  ی  وی هوای شیتویتی ما نود ر نن      

 ر جاری دنر د.

( در مطالعه نی  شان دند د ترس نن عواد نن سورطان تاسوط متغیرهوای     2020  نر   ه کارنن )

ن  ورن    ر ن شناختی پیشگیرن ه نن قبی  بر ن  رنیی تعدی  می شواد. بوه عبوار  دیگور  ن وان بور       

دنرنی م ار  های لان  برنی تنظیم هیجان قادر د با نرنئه ر ش های منطقی   کارنمد شوناختی بور   

 ترس های خاد غ به کنند   به ب باد سیستم نی نی بد شان ک ک کنند.

( در مطالعه نی  شان دند د برخوی  ی  وی هوای شیتویت ما نود       2021 ه کارنن )    ارم ی

یی ترس نن عاد نن سرطان رن پیش بینی می کند. برنساس نیون یافتوه هور    ر نن ر جاری   در ن  رن

چه ن ان مبتلا به سرطان سینه در ن  رنتا   ر نن ر جارتا باشند ندت ال عواد سورطان سوینه بیشوتر     

 نست.

( در مطالعه نی به بررسی تاییر ر ش های تنظیم هیجان بر نللاح ر ش 2021سا ا   ه کارنن )

ان به سرطان  شان دند د نغ ب مبتلایان با آمانش های شناختی می تان ند بوه ب تور   های مقاب ه مبتلای

شدن شرنیط جس ا ی   ر ن ی خاد ک ک کنند. طبو  نیون مطالعوه نغ وب نفورند مبوتلا بوه سورطان         

 گرن ی های غیر نقم بینا ه نی نن علائم خاد دنر د   ر ش های تنظیم هیجان به شود  بورنی آ  وا    

 تالیه می  ردد.

( در مطالعوه نی بوه بررسوی عانمو  م وم در پیشوگیری نن عواد نن سورطان سووینه         1401نکبوری ) 

پردنختند.  تایج نین مطالعه  شان می دهد بر ن  رنیی    جدنن مندی به عنانن د  عام  پیشگیرن ه 

 قش محافظتی نیفا می کند. ه چنین ر نن ر جارخایی   نضوطرنب بوالا  قوش م  وی در ندت وال      

 نن عاد نن سرطان دنرد. بر ن ترس

 ی پژوهششناس روش

در نین پ  هش به منظار بررسی رنبطه ترس نن عاد سرطان با شیتیت  تنظیم شناختی هیجان  

نی ندرنک بی واری نن ر ش تالویفی )ه بسوتگی(     شناختی بر نساس  قش  نسوطه    ب ایستی ر نن

مرنجعوه کننوده بوه     نهیسورطان سو   پ  هش داضر ه ه ن ان مبتلا به یآمار جامعهنستفاده شده نست.



  

   

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیه روانشناسی نظامی 145

 روانشناسی نظامی

های آ  ا به نت ا  رسویده نسوت.    که درمان نست ت رنن ینینما  خ  مجت م بی ارستا یکا سر  تاین ست

  فر 234( 1991  2) رین 1ی بر نساس فرمال  رینابیمدل  برنی یجم   ا ه کافد در نین پ  هش

 فر  300هی بیر  ی ب تر  دجم   ا ه د های مید ش ندت الی   تع یم نست که با تاجه به پرسشنامه

سورطان   بقا یافته ننن ان  انینن مدر دسترس  ی هدف ندری  به ر ش   ا ه ها در  ظر  رفته شد.   ا ه

هوای   شود د. مولاک  ن تیاب های آ  ا پایان یافته باد   که درمانکا سر  تاین ست مرنجعه کننده به نهیس

کنند ان در نین پو  هش شوام  تحتویلا  دودنق  نبتودنیی  ه سور         ر د مارد  ظر برنی شرکت

سال   ملاک های خر ح شام  عد  رضایت نن شرکت در مطالعه    22 ظامی بادن   ددنق  سن 

 تک ی   اق  پرسشنامه ها باد. 

 ها آوری داده ابزار گرد

 42 یپرسشونامه دنرن  نیو ن :(2009، و سااوارد  ماردیپرسشنامه ترس از عود سرطان )س

کند.  رن نرنیابی می بعد 7  ( نست شهیه    بندر    اهی  نغ ب )هر ای ن درجه 5 کر یسانل با ل

ی بوا  ر ن  یشا ی  پر(17تا  9سانل ) 9با    شد (8تا  1سانل ) 8با  ها محرکنین نبعاد بترتیب شام  

توا   31سوانل )  6بوا   نختلال ع  کرد  (30تا  22انل )س 9ی با ن مقاب ه یرنهبردها  (21تا  18سانل ) 4

هوای   در هر سانل به  اینوه  نست. (42تا  40سانل ) 3با  نانی  نط  (39تا  37سانل ) 3با  نشی  ب(36

 15 یرد   سانل  ( تع   می4   3  2  1  0)هر ا  بندر    اهی  نغ ب   ه یشه( بترتیب   رن  )

 هوای  موادهه  ن  ا ه با ج م   ر 7سپس   ره هر یک نن نیرمقیاس ای شاد    ذنری می برعکس   ره

متغیر نسوت     ورن  بیشوتر  شوان دهنوده       168شاد    ره ک ی نن لفر تا  میهر نیرمقیاس محاسبه 

 یه واهنگ ( ضوریب پایوایی مقیواس بوه ر ش     2009ترس نن عاد بوالاتر نسوت. سوی ارد   سوا نرد )    

 77/0تووا  68/0ریب ر نیوی آن رن بوه ر ش ر نیوی ه گورن       ضو  95/0 ی  آلفوای کر  بوار رن  در  و 

   3تاسط باطنی نهیآن در جامعه ن ان مبتلا به سرطان س ی سیه فارس یابیدر هنجار  انرش کرد د.

  بووه ر ش  86/0ی  آلفووای کر  بووار در  وو یه وواهنگ( ضووریب پایووایی بووه ر ش 2019دیگوورنن )

  .برآ رد شده نست 80/0محتان  ر نیی آن به ر ش نعتبار بی  ضر 96/0بانآنمایی 

 

.1 N ≥ 8k + 50 (k تعداد متغیر پیش  ) بین در این پژوهش  با توجه به ابعاد مختلف چهار متغیر پیش بین اسk=23   اس 

8×23) + 50 = 234) 
2. Green 

3. Bateni 
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 الگوی اندازه گیری بودجه ریزی مشارکتی در نظام مالی دانشگاهی

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

نین پرسشنامه  :و کاستا( ی)مک کر 1نئو یپنج عامل یتیهای شخص ویژگی پرسشنامه

( موانفقم   کاملا مانفقم دنر    ی   ظرمیالفم  میالفم)کاملا  ین درجه 5 کر یبا لسانل  60دنرنی 

   پوذیری  تانفو    ی شواد     رنیوی  بور ن   ر جواری  ر نن یتیشیتو بوار    ی  و ینست   پنج  

 هوای   ی  وی  نن هریوک  سانل تع و  دنرد.   وره   12به هر  ی  ی   کند یم یابیشناسی رن نرن  ظیفه

 میوانن  بوه  شیتیتی  ی  ی آن دنشتن دهنده  شان بیشتر   ره   نست متغیر 48 تا لفر نن شیتیتی

در  وی  آلفوای   یی مقیاس بوه ر ش ه واهنگی   ایپا بیضر( 1989مک کری   کاستا ) .نست بیشتر

 یابیو در هنجارن ود.    وانرش کورده   83/0توا   75/0  ضریب ر نیی آن رن  83/0تا  68/0 کر  بار رن

(  ضریب پایایی به ر ش ه اهنگی در  وی   1380تاسط  ر سی فرشی دیگرنن )آن  ی سیه فارس

 یوی  رن   بور ن 86/0ر جواری   ر نن اسیو نن عانم  پنجگا وه خورده مق   کیهر  یکر  بار برن یآلفا

  برآ رد شده نست. 87/0 شناسی  ظیفه   68/0پذیری  تانف   56/0ی    شاد 73/0

نین پرسشنامه دنرنی  :(2006، جیو کرا ی)گارنفسک 2جانیه یشناخت میتنظ پرسشنامه

 یرنهبورد شوناخت   9نسوت     (شوه یه     اهی  مع الا  نغ ب هر ا) ین درجه 5 کر یبا لسانل  18

 یابیو نرن  یایو ر ت رکا مجدد مثبت  ت رکا مجودد بور بر اموه    رش یپذشام  سان ارن ه  یرنهبردها

 گرنن یسرن ش خاد  سرن ش د شام   اسان ارن ه ی  رنهبردهاکم نه یت ش اری مجدد مثبت   

 2   1به هر بعد  د  سانل نختتاص دنرد. سوانلا   . کند یم یابیرن نرن ی  ایی    شیانر ر فاجعه

ت رکوا   10   9ت رکوا مجودد مثبوت      8   7 شیانر ری   6   5ش  پذیر 4   3خادسرن شگری  

 16   15کوم نه یوت شو اری      14   13نرنیوابی مجودد مثبوت      12   11مجدد بور بر اموه ریوای     

 سنجد. دیگر سرن شگری رن می 18   17  ایی    فاجعه

 4  3  2  1) های )هر ا   اهی  مع الا  نغ ب   ه یشه( بترتیب   ورن   در هر سانل به  اینه 

د  موادهه هور      ورن   ا وه بوا ج وم     9سوپس   وره هور یوک نن نیرمقیاسو ای       . یورد  ( تع   می5  

نسوت     متغیور  10 تا 2 نن ها نیر مقیاس نن هریک   ره. (1395شاد )بشار    مینیرمقیاس محاسبه 

 هوای  مالفوه  رن   و  ج م با دهنده نستفاده بیشتر نن آن رنهبرد شناختی خاص نست.   ره بالاتر  شان

 نن یوک  هور  نن نسوتفاده  در فرد   ره جدن ا ه بطار  اسان ارن ه رنهبردهای   سان ارن ه رنهبردهای

 رنهبردهوای  برنی   50 تا 10 نن سان ارن ه رنهبردهای برنی ک ی   ره ید  آ می بدست رنهبردها نین
 

1. NEO Five –Factor Inventory (NEO-FFI) 

2. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)  
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 رنهبردهووا نیوون نن بیشووتر نسووتفاده دهنووده  شووان بیشووتر   ووره   نسووت متغیوور 40 تووا 8 نن  اسووان ارن ه

یی مقیوواس بووه ر ش ه وواهنگی در  ووی  آلفووای ایووپا بیضوور( 2006 ار فسووکی   کوورنیج ).نسووت

در هنجاریابی  سیه فارسی آن تاسط محسن آبوادی     .ن د  انرش کرده 81/0تا  68/0 کر  بار رن

 ( ضریب پایایی به ر ش ه اهنگی در  ی  آلفای کر  بوار   بانآنموایی بوه   1399فتحی آشتیا ی )

  در عامو  رنهبردهوای    77/0  95/0 ترتیوب  رنهبردهوای سوان ارن ه بوه    عامو   در هفتوه  4 فالو ه 

ت ه چنین ه بستگی معنادنر   وره رنهبردهوای   برآ رد شده نس 86/0   88/0 اسان ارن ه به ترتیب 

  ه بسوتگی معنوادنر    -46/0   -44/0  -48/0سان ارن ه با نفسرد ی  نضطرنب   نسوترس بترتیوب   

 وانرش   40/0   42/0  55/0  ره رنهبردهای  اسان ارن ه با نفسرد ی  نضطرنب   نسترس بترتیب 

 شده نست. 

 6 کور  یبوا ل  سوانل  18یون پرسشونامه دنرنی   ن :(فی)ر 1شناختی روان یستیبهز پرسشنامه

 کاملا میالفم  میالفم  تا ددی میالفم  تا ددی مانفقم  مانفقم  کاملا مانفقم( نست   ی)ن درجه

 هور نیرمقیواس     ورن   ا ه با ج وم   شش های نیر مقیاس.   ره هر یک نن کند یم یابیبعد رن نرن 6

متغیور نسوت.   وره ک وی ب ایسوتی       18توا   3 شواد     وره ک وی بورنی هور نیرمقیواس نن       میمحاسبه 

متغیر نست  108تا  18آید  نن   ره   ا ه بدست می ی شش ها شناختی نن ج م   رن  نیرمقیاس ر نن

 نیو ن یه بسوتگ  (2006) نگری  س فیرشناختی بالاتر نست.     ره بیشتر  شان دهنده ب ایستی ر نن

 سویه   یابیو هنجار  انرش کرده ن ود.  89/0تا  70/0پرسشنامه نن  نین یسانل 84 اسیآنمان رن با مق

( ضوریب پایوایی بوه ر ش ه واهنگی در  وی  آلفوای       1393تاسط خا جا ی   دیگرنن )آن  یفارس

عام  پذیرش خاد  تسو ط محیطوی  رنبطوه ی مثبوت بوا دیگورنن  دنشوتن هود  در          6در کر  بار 

  بوورنی کوو   76/0   75/0  52/0  73/0  72/0  71/0  نسووتقلال بترتیوب   ن ود ی  رشوود شیتوی  

 ی شان دند د کوه ت وام   دیییتا یعام   یتح  با نستفاده نن . ه چنینبدست آمده نست 71/0مقیاس 

 پرسشنامه نن برننش خابی برخاردنر نست.  های عام 

نسوت    هیو  ا 9پرسشونامه شوام     نیو ن:   دیگرنن( بر دبنت) 2ی اریندرنک ب میتتر پرسشنامه

کنترل نن رنه درموان     یکنترل شیت  ی اریطال مد  ب امدها یپ 8تا  1نن ش اره  بیسانلا  بترت

تا  1  نن  سنجند ی  عانطف رن م ی اریشناخت ب  ی اریدر مارد ب ی گرن   ی اری)علائم( ب تیماه
 

1. Psychological Well-being Scale (PWBI)  
2. Brief Illness Perception Questionnaire (BIPQ) 
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 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

سانل ن ل  8دهی نین پرسشنامه به نین لار  نست که دنمنه   رن     ره. شا د  ذنری می   ره 10

کنند    ره هر سوانل   نست   بی ارنن بر نساس  ظر خاد    ره مارد  ظر خاد رن مشی  می 10تا  0

بوه ر ش   اسیو مق ییایو پا بیضور ( 2006کند. بر دبنت   دیگورنن )    ره بعد مرباطه رن مشی  می

هفتوه بورنی سوتنلا      6بوه فالو ه     به ر ش بانآنمایی  80/0کر  بار رن  یآلفا  یدر   یه اهنگ

 نیوی ه اموان مقیواس بوا پرسشونامه ندرنک      ضوریب ر  .ن ود   انرش کرده 75/0تا  42/0میت ف  نن 

در هنجاریوابی   نسوت.  63/0توا   32/0هوا نن   دهنده ه بستگی نیرمقیاس بی اری تجدید ظر شده  شان

بوه ر ش ه واهنگی    ییایو پا بیضور ( 2021  دیگورنن )  1 سیه فارسی آن تاسط کری ی قاسم آباد

عتبوار سواخت   نعتبوار    ه ورنه بوا ن   94/0توا   82/0/   به ر ش بانآنمایی 90آلفای کر  بار  در  ی 

   2ها بدست آموده نسوت. ه چنوین در هنجاریوابی تاسوط مسوائ ی       سایر پرسشنامه باخاب ه امان 

 انرش شده   در هنجاریابی  75/0تا  42/0  نعتبار ه امان  73/0( آلفای کر  بار 2019دیگرنن )

هفته برنی سوانلا  نن   4( ضریب پایایی نن رنه بانآنمایی به فال ه 2010) 3تاسط باننیان   بشار 

ها بدست آموده نسوت    سایر پرسشنامه باخاب عتبار ساخت   نعتبار ه امان ه رنه با ن 75/0تا  50/0

 (.2006)بر دبنت   دیگرنن  

 پژوهش سؤالات

هیجان   ب ایسوتی   آیا مدل  ترس نن عاد نن سرطان سینه برنساس شیتیت  تنظیم شناختی -1

 های  ظامی دنرنی برننش نست؟ر ن ی با  قش میا جی ندنرک نن بی اری در ه سرنن خا انده

آیا ترس نن عاد نن سرطان سینه  برنساس شیتیت  تنظیم شناختی هیجان   ب ایستی ر ن ی -2

 های  ظامی قاب  پیش بینی نست؟با  قش میا جی ندنرک نن بی اری در ه سرنن خا انده

 های پژوهش یافته

 40توا   36درلود(   3/19 فور )  58سوال    35کنند ان ک تر نن  درلد( نن شرکت 7/12 فر ) 38 

 18 فور )  54سوال     50توا   46درلود(   3/22 فور )  67سوال    45توا   41درلد(  7/27 فر ) 83سال  

ن سووال دنشووتند. لان  بووه یکوور نسووت کووه میووا گین   ن حوورن  نسووتا دنرد سوو   50درلوود( بیشووتر نن 

 

1. Karimi-Ghasemabad 

2. Masaeli1 

3. Bazzaziana. & Besharat 
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 روانشناسی نظامی

درلود( نن   3/26 فور )  79سوال بواد. میوانن تحتویلا       52/7   06/44کنند ان به ترتیوب   شرکت

 فور   20درلد( لیسا س    7/25 فر ) 77درلد( دیپ م   3/41 فر ) 124کنند ان نیر دیپ م   شرکت

سوال    1کننود ان ک تور نن    درلود( نن شورکت   17 فر ) 51درلد( فاق لیسا س   بالاتر باد.  7/6)

درلد( بیشوتر نن   3/1 فر ) 4سال    10تا  5درلد(  14 فر ) 42سال   5تا  1درلد(  7/67 فر ) 203

میوا گین  ن حورن  نسوتا دنرد   ضورنیب آلفوای       1ن د.جود ل   سال به سورطان سوینه مبوتلا بواده     10

 کر  بار متغیرهای پ  هش رن  شان می دهد. 
 رونباخ متغیرهای پژوهش  میانگین، انحراف استاندارد و ضریب آلفای ک1جدول 

 آلفای کرونباخ انحراف استاندارد میانگین متغیر

 77/0 78/5 20/23 رنجوری روان –شخصیت 

 72/0 12/7 25/28 گرایی برون –شخصیت 

 61/0 02/7 42/25 گشودگی –شخصیت 

 68/0 07/6 30/30 پذیری توافق –شخصیت 

 82/0 95/7 73/33 شناسی وظیفه –شخصیت 

 77/0 93/4 22/20 راهبردهای ناسازگارانه-شناختی هیجانتنظیم 

 82/0 57/6 34/33 راهبردهای سازگارانه -تنظیم شناختی هیجان 

 71/0 53/3 02/12 پذیرش -شناختی بهزیستی روان

 57/0 27/3 96/10 تسلط محیطی -شناختی بهزیستی روان

 64/0 30/4 41/12 روابط مثبت -شناختی بهزیستی روان

 62/0 27/3 66/10 هدفمندی -شناختی بهزیستی روان

 58/0 54/3 09/13 رشد فردی -شناختی بهزیستی روان

 61/0 35/3 07/11 استقلال -شناختی بهزیستی روان

 64/0 52/3 07/14 بازنمایی شناختی –ادراک بیماری 

 75/0 98/2 25/10 بازنمایی عاطفی –دراک بیماری 

 - 98/2 02/5 1شناخت بیماری –ادراک بیماری 

 93/0 80/2 44/10 ها محرک –ترس از عود سرطان 

 91/0 18/3 20/15 شدت –ترس از عود سرطان 
 

 با توجه به این که مؤلفه شناخ  بیماری تنها با یک سوال سنجید  شد  اس ، بنابراین ضریب آلفای کرونباخ برای آن محاسبه نشد    1
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 الگوی اندازه گیری بودجه ریزی مشارکتی در نظام مالی دانشگاهی

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 رونباخ متغیرهای پژوهش  میانگین، انحراف استاندارد و ضریب آلفای ک1جدول 

 آلفای کرونباخ انحراف استاندارد میانگین متغیر

 87/0 23/1 43/5 پریشانی روانی –ترس از عود سرطان 

 88/0 55/3 09/17 ای راهبردهای مقابله –ترس از عود سرطان 

 92/0 09/2 61/5 اختلال عملکرد –ترس از عود سرطان 

 85/0 41/1 24/3 بینش –ترس از عود سرطان 

 53/0 18/2 14/7 اطمینان –ترس از عود سرطان 

  دهد های متغیرهای پ  هش رن  شان می ضریب ه بستگی میان مالفه 2جد ل 
   ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

متغيرهاي 

تحقيق

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

. شخصیت 1
– 
رنجور روان

 ی

-                      

. شخصیت 2
- 
 گرایی برون

*

*

1
7
/
0
- 

-                     
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 روانشناسی نظامی

   ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

متغيرهاي 

تحقيق

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
1
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1
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1

8 

1
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2

0 

2

1 

2

2 

. شخصیت 3
 گشودگی -

*

*

3
6
/
0
- 

*

*

3
0
/
0 

-                    

. شخصیت 4
– 
 پذیری توافق

*

*

3
5
/
0
- 

*

*

2
7
/
0 

*

1
3
/
0 

-                   

. شخصیت 5
– 
شناس وظیفه
 ی

*

*

3
8
/
0
- 

*

*

3
6
/
0 

*

*

3
9
/
0 

*

*

4
5
/
0 

-                  
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 الگوی اندازه گیری بودجه ریزی مشارکتی در نظام مالی دانشگاهی

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

   ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

متغيرهاي 

تحقيق

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
1
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1
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1

8 

1

9 

2

0 

2

1 
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2 

. تنظیم 6
شناختی 
 -هیجان 

راهبردهای 
 ناسازگارانه

*

*

4
1
/
0 

*
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/
0
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*

*

3
1
/
0
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*

*

4
6
/
0
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*

*

4
8
/
0
- 

-                 

. تنظیم 7
شناختی 
 -هیجان 

راهبردهای 
 سازگارانه

*

*

4
7
/
0
- 

*

*

3
7
/
0 

*

*

3
2
/
0 

*

*

4
5
/
0 

*

*

4
7
/
0 

*

*

5
5
/
0
- 

-                

. بهزیستی 8
شناختی روان
 پذیرش -

*

*

4
9
/
0
- 

*

*

3
1
/
0 

*

*

2
4
/
0 

*

*

5
1
/
0 

*

*

4
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/
0 

*

*

6
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0
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*

5
8
/
0 

-               
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 روانشناسی نظامی

   ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

متغيرهاي 

تحقيق

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
1

6 

1
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. بهزیستی 9
شناختی روان
تسلط  -

 محیطی

*

*

4
9
/
0
- 

*

*

2
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/
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*

*

1
5
/
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*

*

4
5
/
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*

*

3
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/
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*

*

4
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- 

*

*

5
5
/
0 

*

*

6
1
/
0 

-              

10 .
بهزیستی 

شناختی روان
روابط  -

 مثبت

*

*

5
0
/
0
- 

*

*

3
9
/
0 

*

*

2
7
/
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*

*

5
5
/
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*
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*

*
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*

*

6
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*

*
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*

*

6
9
/
0 

-             

11 .
بهزیستی 

شناختی روان
 هدفمندی -

*

*

4
7
/
0
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*

*

3
5
/
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*
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/
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*

*

4
3
/
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*
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*

*
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/
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*

*

5
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*

*
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*

*

6
7
/
0 

**

67
/0 

-            
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 الگوی اندازه گیری بودجه ریزی مشارکتی در نظام مالی دانشگاهی

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

   ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

متغيرهاي 

تحقيق

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
1
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2 

12 .
بهزیستی 

شناختی روان
رشد  -

 فردی

*

*
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/
0
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*

*
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*
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*
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*
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*

6
6
/
0 

*

*

6
5
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70
/0 

**

67
/0 

-           

13 .
بهزیستی 

شناختی روان
 استقلال -

*

*

4
9
/
0
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*

*

3
3
/
0 

*

*
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/
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*

*
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7
/
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*
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*

*
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0
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*

*

6
2
/
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*

*

7
1
/
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*

*

7
2
/
0 
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79
/0 

**

68
/0 

**

71
/0 

-          

.  بیماری 14
بازنمایی  –

 شناختی

*

*

4
6
/
0 

*

*

3
9
/
0
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*

*
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2
/
0
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*
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3
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*
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*
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*
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*

*
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*

*

5
5
/
0
- 

**

61
/0

- 

**

57
/0

- 

**

59
/0

- 

**

65
/0

- 

-         
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 روانشناسی نظامی

   ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

متغيرهاي 

تحقيق

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

. ادراک 15

 –بیماری 
بازنمایی 
 عاطفی

*

*
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*
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0
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0
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*
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*
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*

*
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*
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0
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*

*
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1
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0
- 
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55
/0

- 

**

50
/0

- 

**

52
/0

- 

**

59
/0

- 

**

64
/0 

-        

. ادراک 16
 –بیماری 

شناخت 
 بیماری

*

*

4
8
/
0 

*

*

1
7
/
0
- 

*
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3
0
/
0
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*
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5
/
0
- 

*
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*
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*
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*

*
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4
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*

*

3
0
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- 
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37
/0

- 

**

32
/0

- 

**

35
/0

- 

**

40
/0

- 

**

44
/0 

**

54
/0 

-       

. ترس از 17
عود سرطان 

 ها  محرک –

*

*
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/
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/
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*
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/
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*
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/
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*
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*
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*
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*
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/0

- 
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50
/0

- 
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51
/0

- 

**

53
/0

- 
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56
/0 

**

65
/0 

*

*

4
2
/
0 

-      

. ترس از 18
عود سرطان 

 شدت –
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*
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*
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*

*
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*

*
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*

*
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3
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*

*
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5
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55
/0

- 
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54
/0

- 
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52
/0

- 
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/0

- 

**

59
/0 

**

65
/0 

*

*
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6
/
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*

*

7
6
/
0 

-     
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 الگوی اندازه گیری بودجه ریزی مشارکتی در نظام مالی دانشگاهی

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

   ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

متغيرهاي 

تحقيق

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
1
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. ترس از 19
عود سرطان 

پریشانی  –
 روانی

*

*
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3
3
/
0
- 

*

*

2
3
/
0
- 

*

*

4
5
/
0
- 

*
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*
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*
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*
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*
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- 

**
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/0 
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/0 
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*
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/
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*
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-    

. ترس از 20
عود سرطان 

– 
راهبردهای 

 ای مقابله

*

*
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*
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*
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*

*

4
2
/
0
- 

*

*

5
2
/
0 

*

*

5
5
/
0
- 

*
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*
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. ترس از 21
عود سرطان 

اختلال  –
 عملکرد
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 روانشناسی نظامی

   ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

متغيرهاي 

تحقيق

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
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. ترس از 22
عود سرطان 

 بینش –
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. ترس از 23
عود سرطان 

 اطمینان –
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     > 01/0 
 <*Pو 

05/0 

            

   

       

متغیوری  کشوید ی   چوالگی هور کودن  نن       های تک به منظار نرنیابی  رمال بادن تانیم دنده

 ±2هوا در محود ده    متغیرها مارد بررسوی قورنر  رفوت. مقوادیر کشوید ی   چوالگی ه وه متلفوه        

متغیوری در بوین    هوای توک   قرنردنرد. نین یافته بیا گر آن نست که مفر ضه  رمال بوادن تانیوم دنده  

نیون    های پ  هش داضور برقورنر نسوت  بوه     ها برقرنر نست. مفر ضه ه یطی بادن در بین دنده دنده

بوین  جواد  ودنرد. نیورن کوه مقوادیر ضوریب تح و           منظار که پدیده ه یطی بین متغیرهای پویش 

 10  مقادیر عام  توار   نریوا س هور یوک نن آ  وا کواچکتر نن        1/0بین بار تر نن  متغیرهای پیش
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 الگوی اندازه گیری بودجه ریزی مشارکتی در نظام مالی دانشگاهی

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

هوا بوه نیون معناسوت کوه       هوا )مفر ضوه ه گنوی  نریوا س     منظار نرنیابی ه گنی  نریا س نست. به

هوای    نریا س خطاها در سطاح میت ف متغیر  نبسته یکسوان نسوت(   وادنر پرنکنود ی  نریوا س     

شاد  مفر ضوه   ملادظه می1مارد بررسی قرنر  رفت. ه چنان که در   ادنر1نستا دنرد شده خطاها

 های پ  هش داضر برقرنر باد. ین دندهه گنی  نریا س در ب

 
 .   ادنر پرنکند ی  نریا س نستا دنرد شده خطاها2شک  

 

1. Standard Residual  
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 های نستا دنرد  یری با نستفاده نن دنده  . مدل ن دننه3شک  

 یوری بوا نسوتفاده نن تح یو  عوام ی تاییودی   ور  نفوانر          چگا گی برننش مدل ن دننه 3جد ل 

AMOS 24.0  برآ رد بیشینه  ( ندت الML) 1    هوای برنن ود ی    شواخ   4نرنیابی شود. جود ل

 دهد.  یری رن  شان می مدل ن دننه

  

 

1. Maximum Likelihood (ML) 
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 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

های برنن د ی دالو    دیگر شاخ  CFIدهد به نستثنای شاخ  برنن د ی   شان می4جد ل 

های  ردآ ری شوده د ایوت     یری با دنده نن تح ی  عام ی تاییدی نن برننش قاب  قبال مدل ن دننه

بوووه  (.df/2�  938/0=CFI  874/0=GFI  831/0=AGFI   086/0=RMSEA=20/3) کرد ووود 

هووای نلولاح نرنیووابی   بور نسوواس آن بوا نیجوواد کا نریوا س بووین خطاهووای      ه وین دلیوو  شواخ   

هوا   شود  )مرد وه د  (   پریشوا ی       شا گرهای نختلال ع  کرد   بینش )مرد وه ن ل(  محورک  

هوای برنن ود ی دالو       یری نللاح   در   ایت شاخ  ر ن ی   بینش )مرد ه سا ( مدل ن دننه

هوای  وردآ ری شوده بورننش قابو  قبوال دنرد         یوری بوا دنده   هود مودل ن ودننه   د شد که  شوان موی  

(36/2=df/2�  963/0=CFI   914/0=GFI   880/0=AGFI   067/0=RMSEA جووووود ل .)4 

گیری را  عاملی استاندارد و غیر استاندارد مربوط به نشانگرها در مدل انداز  بارهای

 دهد   نشان می

  

 

 (2016نقاط برش براساس دیدگا  کلاین )   1
2. Chi-Squre 

3. normed chi-square 

4. Goodnesxs Fit Inde 
5. Adjusted Goodness Fit Index 

6. Comparative Fit Index 

7. Root Mean Square Error of Approximation 

  گیری های برازش مدل انداز    شاخص3 جدول

 1نقطه برش گیری ا لاح شد  مدل انداز  گیری اولیه مدل انداز  های برازندگی شاخص

 - 97/230 24/323  2مجذور کای

 - 98 101 درجه آزادی مدل

df3/2� 20/3 36/2  3کمتر از 

GFI4 874/0 914/0 > 90/0 

AGFI5 831/0 880/0 > 850/0 

CFI6  938/0 963/0 > 90/0 

RMSEA7 086/0 067/0 < 08/0 
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 از  گیری پژوهش در تحلیل عاملی تأییدی  پارامترهای مدل اند4جدول 

 b β SE t گرنشان -متغیر مکنون

   804/0 1 ها محرک –ترس از عود سرطان 

 32/19** 064/0 847/0 240/1 شدت –ترس از عود سرطان 

 11/16** 035/0 832/0 562/0 پریشانی روانی –ترس از عود سرطان 

 16/12** 066/0 666/0 802/0 ای راهبردهای مقابله –ترس از عود سرطان 

 44/14** 052/0 769/0 744/0 اختلال عملکرد –ترس از عود سرطان 

 61/14** 029/0 772/0 420/0 بینش –ترس از عود سرطان 

 69/11** 025/0 644/0 288/0 اطمینان –ترس از عود سرطان 

   792/0 1 بازنمایی شناختی –ادراک بیماری 

 28/15** 044/0 842/0 668/0 بازنمایی عاطفی –ادراک بیماری 

 78/9** 023/0 569/0 225/0 شناخ  بیماری –ادراک بیماری 

   801/0 1 پذیرش -بهزیستی روان شناختی

 83/15** 059/0 805/0 930/0 تسلط محیطی -شناختی بهزیستی روان

 65/17** 075/0 870/0 322/1 روابط مثب  -شناختی بهزیستی روان

 47/15** 059/0 791/0 916/0 هدفمندی -شناختی بهزیستی روان

 14/16** 063/0 816/0 021/1 رشد فردی -شناختی بهزیستی روان

 18/18** 058/0 888/0 052/1 استقلال -شناختی بهزیستی روان

01/0< P** 

(   β=888/0دهود کوه بار تورین بوار عوام ی متع و  بوه  شوا گر نسوتقلال )           شوان موی   5جد ل 

( نست. بدین ترتیب بوا تاجوه بوه    β=569/0)کاچکترین بار عام ی متع   به  شا گر شناخت بی اری 

تانن  فت ه ه آ  ا نن تانن لان  بورنی   باد  می 32/0نین که بارهای عام ی ه ه  شا گرها بالاتر نن 

دیود اه   یری متغیرهای مکنان پ  هش داضر برخاردنر د. لان  به تاضیح نسوت کوه طبو      ن دننه

 70/0توا   63/0  بوالاتر نن آن عوالی  بارهوای بوین      71/0(  بارهای عام ی 2007) 1تاباچنیک   فیدل

  بارهای بین 2 سبتا خاب 55/0تا  45/0خاب   بارهای بین  62/0تا  55/0خی ی خاب  بارهای بین 

 شاد. ضعیف محساب می 32/0  بارهای پایین تر نن  3پایین 44/0تا  32/0
 

1. Tabachnick & Fidell 

2. fair 

3. low 
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  پارنمترهای نستا دنرد در مدل ساختاری پ  هش. 4شک  

 ها شنهادیپی و ریگ جهینت

هد  نن پ  هش داضر مدل یوابی تورس نن عواد نن سورطان سوینه برنسواس شیتویت  تنظویم         

های  ظوامی  شناختی هیجان   ب ایستی ر ن ی با  قش میا جی ندنرک نن بی اری در ه سرنن خا انده

ه سورنن خوا انده    در ر ن شوناختی  ب ایستی   هیجان شناختی یمتنظ شیتیت  باد.  تایج  شان دند

بوا   سورطان  عواد  نن تورس  بر بی اری ندرنک  ری میا جی با هم   مستقیم لار  به هم های  ظامی

(  2019های  ردآ ری شده برننش دنرد. نین یافته ها بوا  توایج مطالعوا   ینوگ   دیگورنن  )      دنده

 ( ه سا نست.2021لاس   دیگرنن  )(   سا ا پا2017لیائا   دیگرنن  )

در تبیین  قش ب ایستی ر ن ی د رپیش بینی ترس نن عاد نر سرطان سینه باید نشواره کورد طبو     

مدل ب ایستی ر ن شناختی ریف  نفرند خاش بین   مثبوت ن ودیش کوه موی تان نود نن  گورنن هوای        

ماف  تر ود. مکا یسوم نیون     نضافی خاد رن غاف    ایند نغ ب مانرد در پیشگیری نن ترس های خاد

نرتباط نر طری  ر ش ای معنای    رنیش به تکنیک های ما رنلطبیعی ما ند دعا  تاس  بوه دیون     
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با رهای مذهبی ق  دند شده نست. طب  نین  ظریه نفرندی که با متایب سیت   سنگین در ن د ی 

ی تان نود بور  گرن وی هوای     خاد مانجه می شا د ر  ش ای سان ارن ه مثبت ن دیشی رن پیشه کنند مو 

 نفر نین بی اری ها   متایب غ به   ایند   دال ب تری رن تجربه   ایند. در مطالعه داضر  یوا ن وان   

بقایافته نن سرطان سینه نغ ب در مانردی که  گاه منطقی   مثبت ن دیشنا ه نی  سوبت بوه نتفاقوا       

ن خاد  شان دند د. نین یافته در مطالعوا   ر یدندهای ن د ی دنر د قاب یت بیشتری در ب باد  شا گا

پیشین  یا به خابی تکرنر شده نست   می تانن به عنانن شواهد مسوتقی ی در ب بواد  ضوعیت ر نن     

 شناختی ن ان مبتلا به سرطان سینه در مطالعا  بعدی نن آن نستفاده کرد.

ساس  ی  وی هوای   در تبیین  تایج به دست آمده نن فرضیه ه بستگی ترس نن عاد ننسرطان برن

هوای شیتویتی مونعکس      ی  وی  1های آیاینک    وری  شیتیت باید نشاره کرد  بر نساس  ظریه

های فردی در کارکرد مغای نست   بر نساس ترسیم سیستم عتب فیایالاژیوایی در   کننده تفا  

 ظریه  ری  سه سیستم فعال سان رفتاری )دساسیت به پادنش(  سیستم باندنری رفتاری )دساسویت  

 رفتوواری بووه بووه تنبیووه(   سیسووتم جنووگ    ریامطوورح شووده نسووت. نن آ جووا کووه سیسووتم بوواندنری 

   منابم تعوار   س ت به تاجه سا یری منفی  خ     با دنده پاسخ شرطی آننردهنده های محرک

نست   پایه نضطرنب   خ     عاطفه منفی نست  بنوابر نیون دساسویت     مرتبط برن گییتگی نفانیش

خسر ی ؛ 1395کند )نمیری   دسنی   ر جاری   اد پیدن می بالای سیستم باندنری رفتاری در ر نن

شناختی قاب  قبوالی برخواردنر باشود      (.ن ر بی ار مبتلا به سرطان نن ب ایستی ر نن1398  دیگرنن  

خواد   ن ود ی دنرد     بوه  مثبتوی   گورش  بی اری در ن  نیجواد کورده     که محد دیت ایی رغم ع ی

 بوا  تیرم شک  دهد  فردی هدف ند نست  به می  شان علاقه ن د ی ر یدندهای   فعالیت ا به  سبت

ن ود ی نسوت     های برنی چالش شاد   بد بال یافتن معنا می ها   ر یدندهای ن د ی در یر فعالیت

 تان د نبعاد میت ف آن رن دنرد   می مقتضیا    ن د ی ندساس تس ط بر محیط   تان ایی مدیریت

 ه انرهنست    شیتی رشد بیشد  دنرنی ب باد تغییر دهد   نمکان دد تا رن آن شرنیط   محیط

(. در 1400نست )نل ا  قیاسوی    تجربه   یاد یری طری  نن خایش شیتی ن د ی ب باد به د بال

مطالعه داضر  یا ن ان بقایافته نن سرطان سینه کوه  ی  وی هوای بور ن  رنیوی   مسو الیت پوذیری        

 بالایی دنشتند نغ ب می تان ند بر ترس های غیرمنطقی خاد غ به کنند.

 

1. Gray 
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باط ترس نن عاد نن سرطان سینه برنساس ندنرک نن بی اری باید نشواره کورد   در تبیین فرضیه نرت

بر نساس مدل خاد تنظی ی لا تال ندرنک بی اری دنرنی بان  ایی شناختی   بان  ایی عاطفی نست  

بر نساس ه ین مدل ترس نن عاد  یا دنرنی د  سیستم پردننش شناختی   عاطفی نست کوه سیسوتم   

 ار  سبت به سرطان نرتباط دنرد   سیستم عاطفی با  گرن ی در مارد بان شت شناختی به با رهای بی

تانن  فت نفرندی که  (. بنابرنین بر نساس نین مدل مشترک می1997بی اری ه رنه نست )لی جا ا  

بان  ایی شناختی ب تری  سبت به سرطان خاد دنر د یعنی نعتقاد دنر د که بی اری چندنن تاییری در 

 دنشته  بی اریشان مد  خی ی نیادی ندنمه  یانهود یافوت  علائوم خالوی نن بی واری       ن د ی آ  ا

کنند  بر بی اری خاد کنترل دنر د   درمان  یا به کنترل   ب بوادی بی واری آ  وا     خاد ندساس   ی

تری  سبت به بی اری خاد دنر د. لان  به یکور نسوت در مطالعوه     کند    یا شناخت کام  ک ک می

 ان بقایافته نن سرطان سینه در ندرنکا  خاد هرچقدر منطقی تر   مثبت تر می ن دیشوند  داضر  یا ن

 ترس نن عاد نن سرطان سینه کاهش می یابد. نین یافته در مطالعا  پیشین  یا تکرنر شده نست.

بنوابرنین  . نسوت  شده ن جا  مقطعی لار  به پ  هش ع ی رغم  تایج مفید پ  هش داضر  نین

دشانر خانهد باد. نیون پو  هش نن  وا      ع یت درباره  یری  تیجه های مقطعی   هشما ند سایر پ 

 بوادن  نی نست لذن ندت ال پاسخ غیر  نقعی در خاد انرش دهوی منتفوی  یسوت. محود د       پرسشنامه

 نیون پو  هش   هوای  محود دیت   یا نن مجت م بی ارستا ی نما  خ ینی ت رنن کا سر ن ستیتا به ها   ا ه

بی ارنن شرکت کننده در نین پ  هش نن یک مرکا   نن نستان ت رنن باد د. با تاجه به چان  نست 

درموا ی   پرتادرموا ی     های نساسی چان جرندی  شوی ی   تایج پیشن اد می شاد بعد نن نت ا  درمان

به منظار پیشگیری نن شد  یافتن ترس نن عاد سرطان در ن ان مبتلا به سرطان سینه بعد نن آخورین  

  شناسی نرجا  دهند  ه درما ی )نعلا  ختم درمان(  پاشکان مرباطه  بی ار رن به مرنکا ر ننمرد

 قدردانی

بدیناسی ه  ایسند ان مقاله نن ک یوه شورکت کننود ان   دسوت ن ودرکارنن داضور در ن سوتیتا        

 .کا سر تشکر   قدردن ی به ع   می آ رد
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