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Background and Objectives: Self-directed learning is a facilitative 
educational model in which learners engage in the learning process 
through individual and group exploratory capabilities, supported by 
the educational system. This study aimed to conduct a comparative 
evaluation of two self-directed learning methods—individual and 
group-based—in place-based social studies instruction. Methods: 
The research employed a post-event comparative design, with a 
sample of 22 fourth-grade students from a primary school in Zanjan, 
divided into two matched groups. Individual and group self-directed 
strategies were implemented for two place-based lessons in social 
studies, and outcomes were assessed through interpretive analysis 
and cumulative testing. Findings: Findings indicate that the 
individual self-directed method was more effective for small-scale 
geographic content (e.g., neighborhood), while the group-based 
method proved more suitable for large-scale geographic topics (e.g., 
country). Although both methods enhanced student learning, the 
individual approach required direct field engagement, whereas the 
group approach relied more heavily on library-based resources such 
as books, articles, websites, and atlases. Cumulative test results 
revealed average scores of 19.75 (out of 20) for the individual 
method and 18.89 for the group method. For non-field-based lessons 
with broader territorial scope, scores were 17.80 for the individual 
method and 19.80 for the group method. Conclusion: These findings 
suggest that the nature of place-based content plays a decisive role in 
determining the appropriate type and model of teaching and learning 
strategies, such as self-directed learning. 
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  است که در آنه  نلگراتسهیالگویی از آموزش    خود راهبری  :ه و اهداف پیشین

اکتشافی    برباتکیهفرد   تس  ی،گروه  و  فردی توانایی  در    هیلگریبا  آموزش  نظام 

قرار   یادگیری  پژوهش  ردیگیمفرایند  این  تط  باهدف .  روارزیابی  دو  ش  بیقی 

راهبریری  یادگ گروهی( )  خود  و  است  فردی  پرداخته  محور  مکان  دروس  .  در 

پژوهش    روش: نوع  روش  آماری  عه  جام.  است  دادیرویپس    یا سهیمقا از 

مبت تعداد  نپژوهش  بر  ابت  آموز دانش  22ی  اچهارم  یکی  شهر  دایی  مدراس  ز 

گروهی    ی فردی وشیوه خود راهبر  گروه همسان بوده است.زنجان در غالب دو  

اجتماعی    دو  رای ب  مطالعات  محور  مکان  نتایج    سازی پیادهدرس    صورتبهو 

شیوه  ن می دهد  نشا   یافته ها  :یافته ها  .ارزیابی شدتفسیری و آزمون تراکمی  

محله( و شیوه ) با ماهیت مکانی کوچک مقیاس   یهادرسفردی برای  د راهبر وخ

برای   ماهیت    ی اهدرسخودراهبرگروهی  گستردهبا  کم)  مکانی    مؤثر  شور(انند 

نموده   کعمل  طوری  علرغم  است.  یادگیری    مؤثره  در  روش  دو  هر  بودن 

راهبرشیوه    آموزدانش میدانیازمند حضفردی    خود  در    و شیوه فیایی  ن جغراور 

راهبر مقالات،  )  ی اکتابخانهبررسی    نیازمند گروهی    دیخود  ،  هاوبگاهکتب، 

ب   ها اطلس تراک  کاربردییشتر  وغیره(  آزمون  است.  نشان  بوده    دهدیممی 

و در    از بیست()75/19فردی    ریراهبخود  در روش    آموزاندانشات  ین نمرمیانگ

  ی هادرسبرای   نسبت  . اینباشدیمست( از بی)89/18گروهی   بریراهروش خود 

فردی    خود راهبریبا پهنه سرزمینی گسترده در روش    مکان محور غیر میدانی

روش    80/17 در  راهبریو  بیست(  )80/19گروهی    خود            .باشدیماز 

نتیجه    گیری:نتیجه تعیین کنندمکان    یهادرست محتوایی  هیمادر  ه  محور 

یا  آموزش  یهاروشالگوی  و  نوع  بکارگیری  در     ریراهبخود  مانند    یدگیرو 

 .  باشدیم

 

 15/10/1403.  ریافت:تاریخ د

 19/01/1404.  تاریخ بازنگری:

 29/01/1404.  ریخ پذیرش:ات

 22.  شماره صفحات:
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 قدمه م

پدی و  هادهظهور  مهم  اطل ی  انفجار  مانند  وع بزرگی  روزاگست  ات  فنرش  ضرورت   و  ریاوفزون 

یادگیرندگان بیشتر  روز  آشنایی  دانش  پا  با  سنتی  شیوه  به  یادگیری  که  داد  سخگوی  نشان 

جدید   لذا  Lecomte, 2003)  نیستنیازهای  یادگیری  (.  و  یاددهی  نظام  مند  ازنیساختار 

ده  یادگیرن  ظهحافبه  درس(  نتقال دانش از سوی یاددهنده )معلم یا م که ا  استرویکرد جدیدی  

ت یادگیری  و  با  دانش  ساختن  به  را  خود  جای  بدهد کرار    (. Daviran,2023)  معنادار 

رویکردها است که در آن چه چیزی باید    ایناز  ر ساختار آموزشی یکی  رویکردهای پداگوژی د

د  به کمک معلم یا   ، چه موقع باید یاد گرفته شود، و اینکهته شود، چگونه یاد گرفته شودیاد گرف

های پداگوژی برای انتقال مؤثر عنوان فنبت به آن باید پاسخگو باشد بهعلم نسته شوند و مگرف

است امحتوا  شده  )فاده  از  کی  (.Clinton,2011:49ست  یادگیری   هایروشی  بر  مبتنی 

الگوهای منطبق بر رویکردهای ساختن  .  باشد میی خود راهبر  پداگوژیک یادگیر گرا بروندادها 

را ایجاد    د یمنطبق بر فراگیری محوری تکامل جد  بریو خود راههرم مشارکت  با ا  توانسته است

ودمحور  گیری مشارکتی خادگیری مدرس محور به یادنماید. ایده اصلی این تکامل حرکت از ی

اندی  ی ای تاریخهاست که خود ریشه در نظریه ی سقراط، افلطون و جان لاک و  هاشهکهن و 

 .  (Mohammadzadeh et al,2022)دارد مانند برونر  اندیشمندانی

یادگیری بیشتر، حفظ وش مؤثر آموزشی است که موجب  یادگیری فعال و مشارکتی یک ر

لذت  لانیطو و  اطلعات  فراگیرنده تر  می  بیشتر  )از کلس  وAltonlee, 2012شود  در  اقع  (. 

رد.  یی داساختن گراگیری مشارکتی شیوه آموزشی فراگیر محور است که ریشه در مکتب  یاد

  کند در آموزش دنبال می  رفراگی ی  فضای یادگیری را در بستری مشارکتی و درگیر  کرداین روی

(Demircioğlu & cagatay,2014در چنین ن .)گرایی ی ساخت دانش مستلزم ساختگرش

یکپارچه در   با دانش سنتی متفاوت بوده و آموزش، درک و سازندگی راعمیقی است که اساساً  

ی هندگان )معلیادد  ر گرفته ونظ انعطافم  اکتشافی    گار و، سازرپذیا مدرس( با اجرای پداگوژی 

بهبود مستمر کلس و  آموزش شده  را شکل می  درگیر    . (Hong et al, 2019)  دهنددرس 

که هر کدام    ردیگمیفردی و ترکیبی صورت  گروهی،  متنوع    هایروشیادگیری خود راهبر در  

ن  ذه بهباتوجهرا ایجاد نماید.  مؤثریادگیری   ند توامیدرس  میفهوو میی تواساختار مح بهباتوجه

درک بیشتر ت و  شناخو تمایل به  دایی  بتا  آموزاندانش  ذهن  گستردگی ابعاد اکتشافی و  عال  ف

راهبر   خود  یادگیری  نظام  از    تواندیممفاهیم،  بخشی  ذهنی    ها سؤال پاسخگوی  مسائل  و 

ابت باشد.فراگیری در دروس آموزش  پاهورد  در  دایی  تا  هاهیها و  ابتدایی  از  ی مختلف تحصیلی 

محت  فرادانشگاه لحاظ  به  که  دارند  وجود  درسی  مبتنواحدهای  دادهوایی  بر  می  کانی  های 

شکلباشند می شالوده  دروس  این  و  .  داشته  مکانی  علوم  دارند  گیری  فضایی  نمایش 
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(Daviran,2023  دلیل به  جغرافیا  درسی  مفاهیم  محوری  (.  نظای  دار  نآمکان  و  ابعاد  ری 

سال    ویژهدر دوره ابتدایی به  .بهینه دارد  هایروشبا  ا  هتجربی متعدد هستند که نیاز به ارائه آن 

تا ابتدای   سوم  درسیششم  واحد  فصل  ی  دربرگیرنده  اجتماعی  درمطالعات  و  با  سها  هایی 

   (.Daviran,2023) محتوایی مکانی است

، این  آموزشسنتی و جاری  الگوهای    اوت آن با تفو    برخود راهگیری  یادساختار    بهباتوجه

  فظه در انتقال آن به حاذهنی مفاهیم و    یرساز تصویمکان محور که نیاز به    وسدرشیوه برای  

الگویی  بد لطمیرا    مدتطولانیو    جریان پژوهش  باشد می  تواندمی  مؤثر،  این  بررسی    باهدف. 

راهبریوخالگوی   در  د  گروهی  و  یا  فردی  و  در  دگیریآموزش  مبواحدهای  مکان  سی  بر  تنی 

خود و  دی  فر  خود راهبرو در پی این است که الگوی یادگیری    دهانجام شابتدایی    آموزاندانش

کدگروهی    راهبر آموزبرای  بازخورد  مفاهیم  د ام  بهتری  پژوهش    رد.اشی  مقایسه نوآوری   در 

پایه    ی هادرسبرای  گروهی و فردی    خود راهبریالگوی  تطبیقی     ی هاتفاوتتا    باشد یممکان 

این    پژوهش بر  سؤالیف  خص نماید. با این توصباق با شیوه آموزش مشرا در انطمکانی درس  

بنی شده  محور  نهاده  که  اسان  نوع ت  راهبرری  یادگیهای  الگواز    کدام    های موضوع برای    خود 

 بیشتری دارد؟ وریبهرهدرس مکان محور مناسب بوده و 

 

   و چارچوب نظری نهیشیپ

م  رب ویادگیرانجام شده  العات  طاساس  دوران کلسیک  از  راهبر  خود  است جوی  داشته    .د 

زندگیعنوان به در  مهمی  نقش  راهبری،  خود  فیهمچوافرادی    مثال  مانند  ن  یونانی  لسوفان 

ا ارسطو  و  افلطون  نمونه سقراط،  دیگر  از  است.  کرده  اسکندر، یفا  راهبری؛  خود  تاریخی  های 

عی  ماتلش علمی به جهت شرایط اجت 1840سال  در اوایل رد.م بان توانیسزار و اراسموس را م

لات متحده ایا  ر درخود راهبؤسسات آموزشی رسمی و همگانی برای درک یادگیری  و فقدان م

( گرفت  مفاهیم  .  (Nourian et al,2020صورت  در  مشارکتی  یادگیری  و  مشارکت  موضوع 

های  زه متخصصین حومحققان و    مندان،شاز اندی  امروزین آموزش و یادگیری موردتوجه بسیاری

ه است  های متعدد گردید. همین توجه منجر به انجام پژوهشباشد ن میرا آموزش در جهان و ای

ساخدام  هرک  که ابعاد  بررسی  به  منحصر،  رویکرد  و  دید  زاویه  و  با  آموزش  محتوایی  و  تاری 

پرداخته  خودراهبرانه  و  مشارکتی  پ یادگیری  جمله  از  داخلیسال    5  هایژوهشاند.  و    اخیر 

 رد:  ک به موارد زیر اشاره توانیخارجی م

ال1398موسوی و سرداری ) اثربخشی  با موضوع  پژوهشی  یادگ( در  بر  مشاریری  گوی  کتی 

کارگیری  ه از روش مطالعات نیمه آزمایشی و بهآموزان دختر با استفادیادگیری خود راهبر دانش
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به این نتیجه دست یافته    انسیحلیل کواریزش و توتحت آم  1الگوی یادگیری مشارکتی جیگساو 

دانشالاست که   راهبر  یادگیری خود  بر  یادگیری مشارکتی  بودآموزان مؤثگوی  ور  بهمنج  ه   ر 

مؤلفه  و  راهبر  یادگیری خود  نمرات  رغبت  افزایش  و  آن شامل خودکنترلی، خودمدیریتی  های 

همکار و  نوریان  است.  شده  یادگیری  )برای  در  1400ان  بم(  تأ قاله  عنوان  برنامه ثیا  اجرای  ر 

با رویکرد وار آزمون و  وندرسی  آزمایشی پیش  راهبر فراگیران  یادگیری خود  بر  و    آزمونپسه 

استفاا کوواریانس  ده  تحلیل  آزمون  با  تاگو  و  کینگ  فیشر،  یادگیری  راهبری  خود  متغیرهای  ز 

برنامه  تک که  یافت  دست  نتیجه  این  به  وامتغیره  میزردرسی  یادگاونه  ران  خود  هبر  یری 

مؤلفه و  )خودمدیفراگیران  آن  گروه  ریهای  در  را  یادگیری(  برای  رغبت  و  خودکنترلی  تی، 

 .ا افزایش داده استاه ره گوگروت به آزمایش نسب

( در پژوهشی با محتوای اعتباریابی بستۀ آموزش یادگیری خود  1400جعفری و همکاران )

ب آن  اثربخشی  تعیین  و  سرزندگی   تحصیلی   اشتیاق   رراهبر  روش  تحص  و  به  دانشجویان  یلی 

ترکی حسی  بیتحقیق  تحصیلی  سرزندگی  پرسشنامۀ  از  استفاده  با  اکتشافی  طرح  وچارن و    ی 

زاده و پرسشنامۀ اشتیاق تحصیلی فردریکز و همکاران در تحلیل کواریانسی چندمتغیره انیدهق

نمر میانگین  تفاوت  که  رسیدند  نتیجه  این  دربه  متغ  ات  پ یهمۀ  شامل  رهای  اق  اشتیژوهش 

آزمون و  صیلی در دو گروه آزمایش و کنترل در مرحلۀ پستحتحصیلی و ابعاد آن و سرزندگی  

 .  ستده اار شدیی معنپیگیر

( و همکاران  رویکرد 1401محمدزاده  بر  مبتنی  آموزش  تأثیر  عنوان  با  تحقیقی خود  (، در 

ر طول زمان که  آن دو پایداری علوم  سن در دراآموزساختن گرایی بر یادگیری مشارکتی دانش

از روش   یرهای مبتنی بر متغ  آزمونپس-حقیق نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمونت  با استفاده 

گیری مکرر و مقایسه زوجی به این نتیجه دست لی انجام گرفت در مدل تحلیلی اندازهباوو    چو

یا افزایش  برای  گرایی  ساختن  رویکرد  که  دآدانش  مشارکتی  دگیرییافتند  در  اول  وره  موزان 

رو  این  و  کرد  استفاده  دانشش  متوسطه  ساختن  فعال  میبا  آموزش  فرایند  در  تواند  آموزان 

 . های اصلی جهت افزایش یادگیری مشارکتی به کار رودشرواز یکی  وانعنبه

 ( مقاله1402دویران  در  دروس (،  محتوای  آموزش  در  گرا  سازنده  پداگوژی  عنوان  با    ای 

مح دانشومکان  جغرار  کاربردیفیا  جویان  تحقیق  روش  از  استفاده  ارزشی    و  با  پنج  متغیرهای 

که    افتیدست   جهساختاری به این نتی  ثرا  لیلو تح  لبوو در مدل تحلیلی رگرسیون چندمتغیره

جمعشاخص تأثیهای  بیشترین  مشارکت  و  سازنده  رگرایی  رویکرد  در  مکان  را  دروس  گرایی 

داشته  )رافلد  وشاودر    .اندمحور  رفتاردر  (.  2019ر  اثر  عنوان  با  پژوهشی  در  م  موضوعی  علم 

به   آلمان  پسر  و  دختر  آموزان  راهبردانش  خود  پیمایشی  میق  تحقیروش  یادگیری  و  دانی 

 
1 . Jigsaw 
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با مدل معادلات ساختاری چند گروهی و مقایسه میانگین نشان داد  و پس  آزمونشپی آزمون 

یتی اثرگذاری چندانی جنس  ده و تفاوت ابط بوویانجی رمحمایت و تسهیلگری معلم تا حدودی  

شده    ترف ضعیوزان  آمهیلگرانه معلم در یادگیری خود راهبر منجر به حمایت دانشتسندارد. اثر  

 .  دینما و آنها را فعال می

( همکاران  و  مقاله2020آنس  در  با(  راهبر ای  خود  یادگیری  در  شناختی  ظرفیت  عنوان 

راهنماییدانش مق  آموزان  حوابرای  آنومت  پرتی  داس  روشان  از  استفاده  با  استونی  کشور   ر 

که ظرفیت  ه  ک  افت دست یو روش تحلیل مقایسه به این نتیجه    آزمونپس  -آزمونپسحقیق  ت

های  کنندگان در پیشرفت آن است تا به درستی نامشناختی مربوط به مسیر رشد اعتماد شرکت

ویژگیدسته  خاطر  بندی  به  را  حنبسپارها  در  که  اد،  تجملی  طور  تبه  مجموعه رکیبعی  های 

اضافی ویژگی میر  های  ایجاد  ) د.کننا  همکاران  و  مقاله2021اوکودوبا  در  عنوانای  (.  یر  أثت  با 

آموزان  ی خود راهبر بر عملکرد تحصیلی دانشفردی و یادگیرفردی و بینهوش هیجانی درون

گیری الگوی کارستگی با بهیق همب قروش تح  یکارگیری کشور نیجریه با بهدانشگاهشعلوم پی

تیجه ی رگرسیونی به این ند ی( و تحلیل عاملی اکتشافی و تأییفردنایهوش هیجانی )درون و م

فردی  فردی و درونآموز به طور مثبت توسط هوش بیننشتند که عملکرد تحصیلی داافی  دست

پی   که شود، درحالیبینی میپیش تأثیر  راهبر  متنکبینیشیادگیری خود  منده   راحلناقضی در 

 . مختلف مدل دارد

دتنظیمی فراشناختی و خو  کننده ینیبشی با موضوع پی( در پژوهش2022)  انهاتاجا و همکار 

های تحلیلی چندسطحی بیزی به  ستفاده از روش تحقیق کیفی و مدلیادگیری مشارکتی با ا رد

پیشر با  فراشناختی  تعامل  فراوانی  که  رسید  نتیجه  یادگیاین  رابطرفت  داری  مثبت  رابطه  .ده 

بین بالایی  تنظیم مثبتی  دار یخود  وجود  فراشناختی  تعاملت  زمانی  موفقیت  و  .  دو  هوبارد 

  د گرایانه با تأکیوان اصلح ساختار مدرسه با نگرش سازنده(. در پژوهشی با عن2023اران )همک

یافتند   نتیجه دست  این  به  ابعاد فرهنگی، ساختاری و علی  انسج  که رهبریبر  ر  ام درونی دو 

عنوان فرایند  این ساختار بهاصلح  نبنابرای  گذارد؛مییر  أثح بر اصلح ساختار مدرسه تتمام سطو

 دهد. ری فرهنگی مدرسه و جامعه را شکل میهای ساختاکه از ویژگی تیچیده اسپ 

. دانش  استته  فدانش پداگوژی بر آموزش گروهی و مشارکتی در دوران ابتدایی متمرکز یا

تپداگو محتوا  شولمن  ژی  میوسط  دانش  شودمطرح  این  او  دان  را.  از  خاصی  حاصل  نوع  و  ش 

دانشبرهم   و  پداگوژی  دانش  د  آمیختن  میسرموضوع  را  دانستی  محتوا  پداگوژی  دانش  او   .

از متخصص دانش موضوعی و شرط لازم برای تدریس مؤثر قلمداد  وجه ممیزه معلم حرفه ای 

 .(Mahdavi et al,2021. )کردمی

ک یاسورینا  چریستا  شامل  را  گرا  پداگوژی  یادگیرندهراصل  هادگیری  تبدیلخودآموزی   ،  

هنی واقعیت عینی  گذاری ذیدار و کارآمد و اصل ارزش ا پ آموزشی    گزارش ذهنی به عینی، اقدام
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  ونی رداند که در آن هدف روش سازنده گرا درک واقعی نظام درونی یادگیرنده و محیط بیمی

اجتماعیطب غیره  فرهنگی،  اقتصادی، ،  یعی،  و  یادگی  مذهبی  که  باتوجهرنبوده  نیز  آن بده  ها  ه 

پیدا می آموزشی  باید    رد.  (Cristea, 2015)  کندذهن  اینکه چه چیزی    گرفته   ادیپداگوژی 

اینکه به کمک معلم یاد گرفته   شود، چگونه یاد گرفته شود، چه موقع باید یاد گرفته شود، و 

انتقال مؤثر محتوا  ی  های پداگوژی براعنوان فنبهگو باشد  اید پاسخب   آنم نسبت به  معل و    دشون

 (.  Clinton,2011استفاده شده است )

پ  رلوین  به داگوژی  ترکیبیا  دانش،  عنوان  اطلعات،  احساس،  تفکر،  و   از  خرد  تجربه،  نظر، 

  دارد. گرین  د أکی و عمل تظر  ، ن معنوان تلفیقی از هنر و علداند و بر فهم پداگوژی بهمی خلقیت

  دانند می و عمل و علم، نظر اصل پیوند عناصر هنرح  اگوژی را یک مفهوم چندبعدیو رید، پد

(Phelan & sumsion, 2008)  .بر    لبو مبتنی  پداگوژی  یادگیری  برای  را  خود چهاراصل 

اصول    کندمی  دتأکیرا    راهبری فراهم  اندعبارتاین  ااز:  پشتیبانی  و  یادگیری   ها نه یزم  زکردن 

و خو  خودمحور  در  یادگیری  دلیل  قراردادن  خود  یادگیری،د  همبسته،  یادگیری  از    حمایت 

توسط یادگیرنده و تشویق یادگیرنده جهت در    دید جی  هاتی تنظیمی و برعهده گرفتن مسئول

فرای با  شدن  بهندگیری  یادگیری  راهبُردی  ژهویهای  کاوش  )  با  یادگیری   ,lebowایرادهای 

1993) 

( آموزدانش)  فراگیر  تمشارکمبتنی بر    خود راهبریادگیری    کهمعنا است    این مفاهیم بدین 

ساس این نظریه، همکاری زمانی بیشترین ا  رب .داردریشه در نظریه وابستگی متقابل اجتماعی  

و رسیدن به اهداف فردی  آموزان درک کنند که اهداف مشترکی دارند  تأثیر را دارد که دانش

ی  های ریگجهز نتیا  آموزان با استفاده ی، دانشچنین شرایطه است. در  اقدامات گرو  به  ستهبنیز وا

استدلال درنظرگرفتن  و  دی یکدیگر  و  دی هادگاهها  به کشف    ران وگی  آنها  به چالش کشیدن  با 

 (.  Basak & Yildiz, 2014)  شوندی بهتری نائل میهادگاهدی

ت  یو  یناخته بسط شیظر، نویگوتسکیرشد    یبیه منطقه تقریاز نظرمبانی نظری این روش  

 ,Mousavi and Sardari(  ردیگیم  نشئتج  بر هدف دا  یتنمب  یه ساختارهایراک، و نظر

ردگیاال  وه).  2019 در  یرندگان  محور  یمحورهدف  طبقهسه ا  یادگیری  و  محوری  فعالیت   ،

رداری تعامل رخوت بهگروه دوم را به جهت اجتماعی یا به ج  کند یمکرده و اشاره    بندیتقسیم

).  Afshari & Shafaei ,2017(  ردیگیم  ظریادگیرندگان خود راهبر در ن عنوانبهبا دیگران 
 قوی  میل  که  هستند  فعالی  انیادگیرندگ   خود راهبر،  یرییادگ  یبالا  وحسط   دارای  بنسون افراد

 برای  زملا  ی های توانمند  دارای  کرده،   استفاده   مسئله  حل  یها مهارت  از  داشته،  یادگیری  به

بودهگیریاد  تیفعال  درگیری مستقل  خودمختاربه    ی  اداره  شانی ریگ اد ی  طور    کنند یم  را 

)Benson,2007  .(یادگیری .  است  پرداخته  یادگیری  طیف  در  دضامت  قطب دو    تشریح  به  نولز  

در  یا   آموزگار راهبر  یادگیری  و  سو  یک  دیگرمدار  نولز    نظر  به.  باشدیم   دیگر  سوی  در   خود 
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  و   طراحی  ی،یریادگ  اهداف  یبندفرمول  یادگیری،  یزهانیا  اسایینش  برای  دیگرمدار  دهنیادگیر

یادگی  و  مناسب  یادگیری  راهبردهای  اجرای   قبیل  این.  است  آموزگار  مندازنی  ری، ارزیابی 

  .دهندیم  ترجیح  را  هایسخنران  همانند   ساختارمند   بسیار  یهاطیمحدر    یادگیری  یادگیرندگان، 

  یشخو  یادگیری  و اهداف   نیازها   قبال  در  تیلمسئو  قبول  به  مایل  هبر، را  خود  یادگیرنده  برعکس

  شده   اعمال  کنترل  زانینظر مه ازنقط  توانیم  خودراهبرمدار را  برابر  در  آموزگارمدار  طیف.  است

اجرای   و  یادگیری  نیازهای  ارزیابی  برای  او  آزادی  میزان  و   اشیریادگی بر    فرد  سوی  از

 ). Knowles ,2012( قرارداد یسمورد برر ، آنها  به لنی جهت لازم راهبردهای
را خود  یادگیری    یادگیرندگان  آموزشی  عملکرد   بینیپیش  برای  عاملی  عنوان به  رهبژو 

 یادگیری  یهاطیمحدر    موفقیت  بینیپیش  برای  کامل   شاخص  یک   حتی  و   است  فتهاررکبه

راهبر  یریدگیا   ی هایژگیوازجمله    ). Xu,2014(   باشدیم   دور  راه  از  آموزش  و  سنتی :  خود 

اشتیاق   انگیزه  خودمدیریتی،  ،یلخودکنتر   به   رسیدن  منظوربه   مسئله  حل  و  یگیردای  به  و 

یادگیری  بهترین خود    که  دارد  مطلب  این  به  اشاره  خودکنترلی،.  دباش یم   نتایج  یادگیرندگان 

 یبازیرا   و  اجرا  ریزی،برنامه  ،لیوتحله یتجز  به  مستقل  شکل  به  که  هستند  افرادی  راهبر

  .)Mohsenizadeh et al,2019( پردازندیم شانیریادگی ی هاتیفعال

  یبندطبقهردی  یری فیادگ  مشارکتی و  -هی  یری گرویادگیری خود راهبر به دو نوع یادگ

راهبریوی  الگدر    شودیم یادگیرنده  فردی  خود  مع  فردی  صورتبه،  تسهیلگری  یا  با    لم و  و 

. در  کندیمطی  را    درسی  مطالبوزش  فرایند آم  ه(وادخان  اعضای)  مشارکت و راهنمایی والدین

م و  لش معو نق  باشد یمدرسی برعهده فرد  اطلعات و مفاهیم    یآورجمعلیت  مسئو  شیوه  این

  جمعی  خود راهبری،  خود راهبرروش آموزش    دیگر   هسویسایر افراد هدایت و تسهیلگری است.  

فرایند    ها یکلسهمراک با سایر  اشتدر    جمعی و   صورتبهاست که در آن یادگیرنده    گروهی( )

را کهطور  دینما یمطی    یادگیری  وظایف  با    ی  تقسیم  و  گروه  گروهتشکیل  الب  مط   ،داخل 

اشتراک گذاشته شده  یگروهدرون   صورتهب  و  یآورجمع  ارائ  یبندجمع،  به  . نقش  شودیمه  و 

  ت و کنترل است.ایهد ،فردی تسهیلگری  خود راهبری مانندبهمعلم( در این الگو )  یاددهنده

د  سدرودر   بر  مبتنی  درسی  مباحث  عمده  میادهجغرافیا  مکانی    که   یطورند  باشهای 

ویژهامشخصه  از  ناشی  آنها  سنجش  است.  گیی  مکانی  و  های  بوده  جغرافیا  علم  کانون  مکان 

قضاوت و  تجربیات  ساماندهی  در  اصلی  میعامل  جهان  از  انسان   ,Shakoei(باشد  های 

زی نیست که بر این باورند که مکان صرفاً آن چینی  نسایای اجغرافران حوزۀ  نظحباص).  2011

اف ذهن  پدیدهدر  بلکه  باشد،  بسته  نقش  ازراد  که  است  نشئ  ای  روزمره  تجربیات  و  ت  زندگی 

ادوارد رلف    ). Sajjadian & Damanbagh, 2021(شود  گیرد و سپس بخشی از آن میمی

اول مکانی  بی  و  مکان  کتاب  کیبا  کسی  ن  طوربود  به  کرد ارشپدید  ه  توصیف  را  مکان  ناسی 

)Relphs,1976(  .می بیان  که  وی  نداریکند  ثابتی  شکل  محیط  اگرچه  با  همیشه  اما  م، 
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ارتباط هستی ها و اعمال ما  م، بنابراین فضای رابطه آگاهانه یا ناخودآگاه به خواسته فیزیکی در 

ن است که ایجاد زماطول    رایند دریک ف  یجهنت  هزمان ثابت نیست، بلکوابسته است. فضا در یک

نمیمی و  آن  شود  فیزیکیتوان  تغییرات  از  زمینه  را  کرد  و  جدا  اجتماعی  های 

)Tohjiwa,2022(های فیزیکی و  . دیوید کانتر مکان را ترکیبی از سه عنصر فعالیت، ویژگی

ه  ر یاد شد عناص  رکز ع مقشود. در واداند که در کانون آن منتهی به مکان میتصورات ذهنی می

 ). Canter,1997(باشد ین ممکا

رای ای بهزمینگیری و یک متغیر زیکی خوب برای اندازهفی  تنها یک موجودنه  بنابراین، مکان

می فراهم  رفتاری  میمشاهده  کمک  نیز  خاصی  دیالکتیکی  کیفیت  به  بلکه  کند  کند، 

)Canter,1977  .(  ت  ز فرمی ا مودنمونتگومری نیز به همین شکل مکان را )ی ذهنصویر  )شکل

برخی    ).Montgomery,1998(گذارند  آن تأثیر می  داند که عوامل مختلف برو فعالیت می

مطالعات مکان را بر اساس چگونگی ادراک    اسان محیطی و پدیدار شناساننشدیگر مانند روان

 ).Farajollahzadeh & Salehinia,2021( کنند آن بررسی می

آید. از نظر  ادراک محیط به دست میا  و بزمان  که در طول  ست  ی اعانمپس مکان حاصل   

منجرش مکان  ساختن  عینیت  ولتز  میبه  وجودی  فضای  به  شود  بخشی 

)Bandarabad,2017.(    آن طریق  از  که  است  مفهومی  مکان  پدیدارشناسی  فلسفه  در 

.  ش قرار دادواند خمور  توان نوع رابطه انسان و محیط و فراتر از آن رابطه انسان و هستی رامی

بهع  واقدر   دانسان  بودن  به  است  وسیله جسم محدود  مکان شده  تجربه  ).  Casey,1994(ر 

نسبت شناخت و ادراک    افراد با یک مکان بیشتر باشد، به همانر  قدنشان داده است که هر چه

 ,.Hidalgo et al(آورد  از آن مکان بیشتر شده و امکان ایجاد تعلق به محیط را فراهم می

2001 .( 
طبدق بدر مکدانی من  یهدادادهبدر  دوره ابتددایی مبتندی  طالعات اجتماعی  م  وسرداز    بخشی

، وهددواآب، منددابع آب، کیددتیژئوپل، هددایهموارنا، همسددایگان، مباحددث درسددیرافیددا اسددت. جغ

شهرها، کشدورها و عناصدر طبیعدی مبتندی بدر  ستیزطی، مح، جلگه، دشتکوهرشتهکوهستان،  

یشدتر بدا مکانی آن از جمله مبداحثی هسدتند کده بر  بستمی و  های اقلیدادهیع  توز  پراکندگی و

مضمون کلی شدیوه آمدوزش دروس ر باشند. تجربه نشان داده است دنی مرتبط میهای مکاداده

ده و بدازدهی مناسدب را دارا ی مکانی با الگوهدای مرسدوم سدنتی سدازگار نبدوهامبتنی بر داده

ی مفداهیم درسدی را یادسدپاری مدوزآنشاداطع  ن مقه فراگیرادیدگر  ر. همین امر منجباشدینم

ی سنتی هاروشی از زشفراموش نمایند. لذا تغییر الگوی آمو  تمدهکوتاعمیق نکرده و در  ذهنی  

تواندد های بدارز آن مییبه ویژگباتوجه  خود راهبربر پداگوژی    ی نوین مبتنیهاروشاجرایی به  

 ).Daviran,2023( باشد ین دروس داشتهی اذهن نقش اساسی در یادگیری عمیق
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دربرگیرندده مسدائل جغرافیدایی اسدت کده ر چهار دوره ابتددایی  کتاب مطالعات اجتماعی د

ی هایبررسددن دارای ماهیددت مکددانی در ابعدداد مختلددف شددناختی اسددت. بددر طبددق آ محتددوای

هیدت ما بدا سدر 47ابتددایی حداوی  کتاب مطالعات اجتماعی دوره سوم تا ششدم  گرفتهصورت

اب یایی کتی جغرافهادرستراکم  تلزم اموزش جغرافیایی است. بیشترینمس  که  باشندیممکانی  

( اسدت کده محتدوای درس 12بدا ) ( و پنجم ابتدداییدرس 19 اب) مزبور در دوره چهارم ابتدایی

آب وهوا، پوشش گیداهی، تشدکیل روسدتاها، ها،  جهتمسایگان، نقشه محل،  مکانی آن شامل ه

 باشددیمه صدنعتی، حرکدات زمدین، شدناخت جهدان و غیدر احیب، ندو، منابع آهادشت  ،هاکوه

  (1)جدول  

ابتدایی  عات اجتماعی دوره سوم تا ششملی با محتوای مکانی کتاب مطاهادرس . 1جدول   

نجم پ چهارم   سوم    ششم 

و   20 ،19درس  سرفصل مکانی 

21 

  19ی اول تا هادرس

( )همه فصول  

  وفصل دوم و سوم 

  5ی هارس)د  رماچه

( 17تا   

  17و  11ی هاسدر

19 و  

،  سهدرن م مکا محتوای مکانی 

 مکان خانه 

نقشه  ، همسایگان

ی  ها، جهتمحله

ا،  وهو آبجغرافیایی، 

پوشش گیاهی،  

تشکیل روستاها،  

. هادشتو  هاکوه  

همسایگان، جمعیت،  

منابع آب، نواحی  

ونقل،  حملصنعتی، 

ی زمین،  هاحرکت

 شناخت جهان 

اها دری  - ن گایهمسا  

 روش
نوپژوهش حا از  تجربی  ی  ها پژوهشع  ضر  نمونه همسان    دو در    آزمونپس  یاسهیمقاشبه 

شهر    ارس دولتی مدیکی از  در  ابتدایی    چهارمدوره    موزانآدانش. جامعه هدف پژوهش  باشدیم

تعداد   به  پژوهش  که  باشدیم  پسر  آموزدانش  22زنجان  دوره    واحد  اجتماعی  مطالعات  درس 

با توجه ترتیب درس   .باشد یم   (ایران  وهواییآب نواحی  رس  محله ما و دس  رد)  ییابتدا  مرچها

بدین    هاداده ی  روش گردآور. است  بودهدیماه    بین مهر تاانجام  فاصله زمانی  بررسی    های مورد

با روش خود راهبری فردی و   گروهبرای یک  دف  درس انتخابی در جامعه هشکل بوده است که  

روش    دیگر  گروهبرای   راهبریبا  سپس    خود  شد.  ارائه   ردبازخو  یسازنه یبه  برایگروهی 

به دو شیوه ا در کلس  د رخو  یهاافتهیشد که    دف خواستهمعه هاز جا   ،تفادهسموردا  یهاروش

ارگر فردی  و  و  با   یهادادهائه دهند.  وهی  اصلی    یبردارشیف  مشاهده  ارزیابی نکات  فرایند    در 

شناخت بهتر میزان یادسپاری ذهنی  بیان شد. در جهت    ف و تفسیرگردآوری و با توصی  ارائه()

   .یدستفاده گردیز اکمی ناابی تریارزش  از طول زماندر 
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 هایافته 
اجمطالع ابتات  چهارم  دوره  برگیرنده  تماعی  در  در    یهادرسدایی    ی هاحوزهمختلف 

ات اجتماعی دوره  هویتی دینی، تاریخی و جغرافیایی است. در مطالع   اجتماعی، بط  رواموضوعی  

واحدها  بیشترین  ابتدایی  نگرش    یچهارم  با  وجود  مکانی  که  ادجغرافیایی  آمنیازمرد  وزش ند 

یکی  مکانی تحصیل  یهادرس از    است.  مقطع  این  ما  جغرافیایی  محله  که ضمن  ی درس  است 

مفاهیم   اجتمارائه  روابط  و هنجارهای  تاریخ  ،  محله  ی هاتیفعال،  همسایگیاعی  نیازهای محله، 

به    ی محلهعناصر مکان. در مبحث  ردازدپ یمبه شناخت محیطی عناصر مکانی محله نیز    محل،

پهنه   طع تحصیلی کهدیگر این مق درس.  پردازدیمو نقشه محل  هاانهشنمهم، های بنا گیریرقرا

و    ها یژگیو ،  در نقاط مختلف کشور پرداخته  وهواآبواع  بررسی ان  دارد به  یترگسترده سرزمینی  

 (. 2جدول ) دینما یمایران را بررسی  وهواییآب بندیتقسیم

   رانای وهوایآب و ه ما ی محلهادرسمکانی  یهایگ ژیو.2جدول  

 نیکام یهایژگ یو شماره درس  فصل شماره عنوان درس 

ا  درس محله م 

نقشه    گردش، -

 محل

دوم و   درس فصل اول

 چهارم 

محل، نقشه   ت یموقعگردش در محل، بناهای محل، 

 رکرد بناها محل، کا 

نواحی  

  وهواییآب

 ایران 

  ، خشکخزری له معتدی، ناحوهواییآبی انواع نواح 17درس  فصل پنجم

 اش ی، مقدار دما، ب ، شرجابانیبی

اثر ارزیابی میزان    ری خود راهبفردی و    خود راهبریوزشی  گذاری کارایی دو روش آمبرای 

نسبت   هر گروهتقسیم و    نفرهسه  یاهگروهکه در  گروه اول خواسته شد    آموزاندانشگروهی از  

اقدام و آن را    اه آنارکرد  ها، ک ی بناقرارگیر  قعیتمحله خود، موعناصر مکانی  میدانی  به بررسی  

ند؛  اهبوداز محلت مختلف شهر    آموزاندانش اینکه    بهباتوجه.  دفرضی ترسیم نماین  یانقشه ی  رو

میدانیگروه در سه محله  لذا هر   انجام    مطالعه  برای درسدادند یمرا  نواحی    . در سوی دیگر 

از    وهواییآب  نیز  تا  یآموزدانش  یهاوهگرایران  ب  خواسته شد    اسنادی   -  یاخانهابکتررسی  با 

وبگاه،    ی هاشبکه ) مجازی،  شنااطلعاتی  به  نسبت  غیره(  و  نواحی    ی هایژگیوسایی  کتاب 

 نتایج را در کلس ارائه  آن  بندی تقسیماطلعات، با    آوریجمعپس از    ایران اقدام و  هواییوآب 

د برای گروه  در سوی دیگر  راهبری)  ومدهند.  تا  سته  خوا  نزاموآشداناز هر    دی(رف  خود  شد 

  د محله خو  ی هایژگیونسبت به بررسی میدانی    ( با کمک والدین  نیاز  )در صورت  دیفر  صورتبه

از آنها   محل ترسیم نمایند.موقعیت، کارکرد( اقدام و گزارش آن را تکمیل و نقشه  مهم،    بناهای)

اصول   ساسبر اد.  دهن  هئار کلس ارد  ار  آن  یهایژگیور  کشو  وهوایآبخواسته شد تا با بررسی  
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شیوه  هبررا  خودیادگیری   دو  هر  در  راهبری،  گروهی  خود  راهبری  خود  و    پژوهشگر   ، فردی 

ر در بین  علم با حضویند اجرا مطوری که در فرا  .بوده است  آموزاندانش  تسهیلگر  معلم راهنما()

بررسی    ها گروهو    آموزاندانش و  ،  نآنااقدامات  و  و   یهاهافتیاکتشاف  کرده  کنترل  را    آنان 

بر را  لازم  معلمدهد یمانجام    ها دادهبهتر    یآورجمعای  راهنمایی    یریگارتباطبا  راهنما    . 

شاد    و  آموزاندانش اجتماعی  شبکه  در  فراوالدین  ک در  و  یند  فردی    آموزاندانشگروهی  ار 

 ست. ه اار بودک ایند آنان در فرخگوی پاسهدایت گر و سهیلگر حضور داشته و ت عنوانبه

 گروهی(  خود راهبری) ولنتایج گروه ا

، عناصر  ضمن شناخت محیطی به محلت دیگر  آموزاندانش،  در ارائه گروهی درس محله ما

را شناخته و  یجغرافنی و  مکا تصاویر و  کردند که  را تشریح    هاکارکرد آنایی محلت  غالب  در 

ارائه توضیحات  ب  وشه شماتیک ترسیم شده  نق .  شدیممحله توصیف    یهایژگ یو  نزاآمودانش ا 

 : دهد یم برای درس محله ما نشان  آموزاندانشررسی ارائه گروهی نتایج ب

ر  سه محله مختلف داینکه  بهباتوجه ت، محلاز  زانآمودانشطی شناخت محی رغم علی •

  ی های ژگیوه  داشته و در ارائ به محله خود تسلط  آموزاندانشبیشتر  لذا  ،  شد یمبررسی    هر گروه

 و یادسپاری بصری مواجه بودند.شناخت  ر محلت مورد بررسی با مشکلمکانی سای

خود  از محلهشناخت را  رینحله بیشتساکن در م آموزدانشمورد بررسی   یهاگروهدر  •

 . د ادندیمارائه دیگر  آموزدانشیسه با دو را در مقا ها یبررسات و داشته و بیشترین توضیح

محله خود و دو   از آموزدانشو شناخت اولیه درک  رغمعلیمشارکتی   خود راهبریدر  •

از محله ساکن در آن   بیشترین شناخت  و بهترمحله دیگر،  پیدا کرده  ارائه مک را  را در  ین  انی 

که بررسی مکانی در خود    دهدیموع نشان  است. این موض  حله دیگر گروه داشتهمقایسه با دو م

مشار م   گروهی()  کتیراهبری  فردی  در  سکونت  قیاس  را   یاثرگذاربیشترین    آموزانشدمحل 

 داشته و در مقیاس محلت دیگر شناخت کلی حاصل کرده است.  

شناخت    نآموزادانشارزیابی    در • دراز  مختلف  بناهای  جاگذاری  و  نقشه   مکانی 

سک  سبتنابه و  بیشتر  شناخت  محیطی  با  یآموزدانشونت  وی  سکونت  محل  در  نقشه   که 

 . دهد یمبالاتری را ارائه وانی داشته است کیفیت ترسیمی همخ

حضور   رغمعلیدر محل مزبور نبوده است    هاآن دیگر که محل سکونت    آموزدانشو  د •

کمترشن  ، حلمدر    میدانی محیطی  شده  اخت  مکانو    حاصل  نمایش  روجزئیات  در  بناها  ی  ی 

قیاس مکانی بناها  شناخت محیطی از ماین موضوع گویای آن است که    نقشه کمتر بوده است.

 م حضور در مکان دارد.  و تداو  میزانتگی مستقیم به وابس

حجم  بهباتوجه • و  کار  ارائه  محدود  محله  زمان  سه  میدانی  گرکار  مشاهده  دید  ، 

آوری و  ( با مشکل گرددر آناکن  )حتی محله س در ارائه مشخصات تفصیلی محلت آموزاندانش
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و  مواجه    یاداده ارائه   ب   اندنتوانسته بوده  کامل  ذهنی  مکانی  تطابق  جزئیات    ی هامحلها 

 پیدا کنند.  ردمطالعهمو

دیگر  سوی  نواحی    در  شناخت  درس  از    اییوهوآببرای    زی آمودانش  ی اهگروهایران 

بررسی   با  تا  شد  اسنا  یاکتابخانهخواسته  مو  منابع  از  و    هانقشه،  ها کتاب،  ها )وبگاه  ختلفدی 

به نسبت  نواحی    یهایژگیوارائه    غیره(  مانن  ایران  هواییوآب جغرافیایی  مواردی  انواع در  د 

دوهواییآب  یهااستان ایران،    وهوایآب  و  بارش  مقدار  سکونت،  و  ،ما،  نواحی جمعیت،  سعت 

بق با سرفصل درس اقدام  حی معتدل( مطانواحی خشک، نواحی گرم و مرطوب، نوا)   وهواییب آ

و   دهندنموده  ارائه  کلس  کار  تقسی  بهباتوجه   .در  ه  گرفتهصورت م  گروه  در  اشتراک ر  به  و 

توسط    آوریجمع  یهادادهگذاشتن   همچنین    گروه  آموزاندانششده    زمان هم  یهکارگروو 

 : دهد یمنشان  ارائه کارهای جنتای ،ایران وهواییآبت نواحی در شناخ زانآمودانش

یادگیری   • شیکارگروه  بهباتوجه   آموزاندانشمیزان  ب  زمانهمناخت  ،  اشتراک و  ه 

  ادیایران به بهتر    وهواییآب اطلعات مکانی نواحی    انآموزدانشو    مؤثر، بسیار  ها دادهگذاشتن  

 .دانگرفته

به    وجود نداشته و  آموزدانش در میزان یادگیری هر  وت چشمگیری  در این بررسی تفا •

رسی را  ترین شکل مطالب دشده به به  بندی تقسیم  ی هاگروهدر    آموزاندانشهمه  نسبی    طور

 . اندفراگرفته 

میدانی    وهواییآبنواحی  گستردگی    بهباتوجه • بررسی  و  حضور  امکان  عدم  و  ایران 

گذاشته   اشتراکبه    ی هادادهاطلعاتی،    ی هاشبکهتنی بر  ه بر شناخت محیطی مبو تکی  ها گروه

 د. ان را ایجاد نمایهمس  نسبتاًتوانسته است ابعاد یادگیری مورد اشاره  ی هاگروهه در  شد

این  آموزاندانش • بررسی    در  دلیل  به  رموارد  گذاشتن اط  اهبرخود  اشتراک  لعات، 

یادگیری مشابه هم پیدا    اًنسبتکرده و  پیدا    وهواآبفیایی  از پهنای جغرا، شناخت جمعی  ها آن 

 .  کنندیم

بعضی   • دل  هاگروهدر  برخی  به  ضعف  عدم   آموزاندانشیل  و  کارگروهی  محتوای    در 

همسانی اعضای گروه در  با چالش ارائه ناکافی یا نا ی برای بررسی اطلعات  زمان کاف  گذاشتن

موضوع این  که  بودیم  مواجه  اطلعات  کارگروهی  ارائه  ساختار  مشار  به  عدم  برخی  و  کت 

کردن    ریپذ مشارکت  یهاوهیش  یریرگکابهیلگری و  تسهاعضای گروه مرتبط بوده است که با  

   نسبی بهتر شده است. به طورمزبور  مسئله اهآنی به لیت بخشو مسئو آموزدانش
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 فردی(  خود راهبری )  ایج گروه دوم نت

از با کمک والدین یا  در صورت نی)فردی    صورتبهته شد  خواس   آموزاندانشگروه دوم از  در  

و  موقعیت  ،  بناهای مهم محله خود اقدام نموده و کارکردو    هامکانی  اطرافیان( نسبت به شناسای

خواسته شد تا یکی    هاآن ین از  همچن  ایند.قشه ترسیم نمرا گزارش و در روی ن  اهآن  یهایژگیو

محله خود نیز مط  از محلت مجاور  نمایند. را  د  بهباتوجه  العه  این روش هر  اینکه    آموزدانشر 

راهبری  صورتبه به  فر  خود  اقدام  مکانی  دی  ویژگی  و    یابیارز  نیبنابرا  نمود؛یممحله  مطالعه 

نشان    ها یبررسداشت.    آموزدانشتعداد    بهباتوجهیشتری  ار نیز نیازمند زمان ببررسی کیفیت ک 

 : دهدیم

هدایت  تس  بهباتوجه   آموزاندانش • و  ک   گرفتهصورت هیلگری  خود با  والدین  مک 

س محل  به  نسبت  بهتری  داشته  کونشناسایی  خود  ترسیم  ت  بهتر  را  مکانی  مختصات  و 

   .اندنموده

مح • تمرکزشناخت  مناسب،  یک    یطی  جغرافیاییبر  خو)   مکان  حضور  محله  زمان  د( 

مکان در  بیشتر  همچنین    ،میدانی  و  اطرافیان  و  والدین  از  و خلقیت  تکیه  کمک  توانایی  بر 

 مطالب بوده است. تیفیباکدر ارائه  مؤثرامل ردی از عوف

تجربه  در   • بهتر    توانسته   آموزانشداین  را  مکانی  اطلعات  ذهنی   زیتصویرسااست 

 هد.  مطالب را بهتر ارائه دنموده و 

د • موجود  اصلی  ارزیابی  چالش  بوده    آمده دست بهر  محیطی  بسته  دایره  در  شناخت 

ن  است از عملکرد فردی  که  از    آموزدانش. طوری که  باشد یم  آموزنشدااشی   ، محلهبا خروج 

ت. این چالش  اس  افته یکاهشعناصر مکانی به شکل ملموسی    تصویرسازیو  اخت محیطی  شن

 پیدا کرده است. مودبیشتر ن مجاورمحله انی عناصر مکرزیابی شناخت در ا

نواحی    برای گروه دوم با برخواسته شد    آموزدانشر  از ه  وهواییآبدر درس  رسی و  که 

ارائ  یاکتابخانهمطالعه   ازو اسنادی نسبت به  تقسیمات )  ایران  وهواییآب   یهایژگیو  ه گزارش 

بارشوهواییآب  دما ،  جمع،  وسعت،  توزیع  ،  اهااستان یت،  تسهیلگر(  با  نماید.  اولیه  قدام  ی 

هر    توضیح  آموزاندانشبه    هاداده  آوریجمع شیوه    یطورکلبه شد.  روش    آموزدانشداده  و  با 

  وهوایی آبنواحی    یهایژگی وا در خصوص  فردی مطالعه لازم ر  خود راهبردیبا  خود  خلقیت  

 که:  دهد یمرزیابی نشان  کرد. نتایج اارائه  سدر کل ته انجام وایران در بازه زمانی یک هف

دستیابی    یهاش روبا    آموزاندانشاکثر   • برای  را  مختلفی  و    آوری جمعو  متنوع 

 .  اند دادهم انجام اطلعات لاز

به    آموزاندانشبرخی   • رفتن  )دانشگاهو    شهرسطح    ی هاهکتابخانبا  یا  ها  والدین  با 

  ها وبگاهدر    خی دیگر از منابع موجوداستفاده کرده، بر  ها ساطلو    یاتابخانهکاطرافیان( از منابع  
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لازم را   اطلعات  اطرافیان متخصص دریافت  آورده و برخی دیگر نیز از  به دستاطلعات لازم را  

 . اند دادهانجام 

در این  که    اندنمودهی برای دریافت اطلعات استفاده  نابع وبگاهاز م  آموزاندانشاکثر   •

 . اندبردهم را ی )چند منبعی( بهره لاز ترکیب یهاروش از  وزانآمدانشبرخی یان م

ارائه   • نشان    وهواییآبنواحی    ی هایژگیواز    آموزاندانشنتایج  که    دهد یمایران 

  عمدتاً   وهواییآبی نواحی  شناخت محیطشیوه کاری    آموزدانشوجود منابع مختلف    بهاتوجهب

را  بیشتر مط  وبوده    یادسپاری ذهنی موقت  صورتبه یادسپاری    جستجوی  رغمعلیالب  متعدد 

 . میق اتفاق نیفتاده استذهنی ع 

ایران  بهباتوجه • سرزمینی  پهنای  مختلف  ،  گستردگی  نواحی  عدم    و   وهواییآبوجود 

میدانی   حضور  جغرافیای    آموزدانشامکان  محیط   وهواییآبساختار    آموزنشدا  ،وردنظرمدر 

 است. سپرده ادی مسکون خود را بیشتر به

خود را  مطالعه    (انی)اطراف  گری والدینکه با همکاری و تسهیل  یآموزاندانش  نیبنیدرا •

 . اندداشته ی بهتری یادسپاری ذهن دادند انجام 

چ  ی سازکپارچهی  و  بندی تقسیمو    یبندجمع در    موزانآدانشر  اکث • با  لش  امطالب 

 . بخشنددد انسجام ب متعلا برای مطاساختار ذهنی خود ر اندنتوانسته جدی مواجه بوده و 

در   رمرتبطیغ بسیار زیاد و مطالب    گردآوری شده  مطالبز  ا  آموزاندانش  ییگوندهپراک •

 وجود دارد. بیشتر  شانارائه 

ارزیانتا • ناخت زوم کشف و شروش و ل  خود راهبری  بهباتوجه که    دهدیمبی نشان  یج 

توسط   عدمآموزدانشفردی  دلیل  به  یادگیری  شیوه  برای  مط  گذاریاشتراک   ،   آموزدانش الب 

ر  کنندهته خس و جنبه  آنبوده  با سایر  )  قابتی  و  آموزاندانشرقابت  کرده  پیدا  اهمیت  بیشتر   )

 . الب را با حجم بیشتری انجام دهندارائه مطسعی دارند  آموزاندانش

ح • مطالب دزیام  جوجود  از  ذهن    رمنسجمی غ   ی  ضعف  آموزدانشدر  به  در   منجر 

فیزیک  و   زیساپیاده شده  یارائه  پیچیدگی   نآموزادانشو    آن  و  گستردگی  نیافته   با  انسجام 

 یت مطالب.  نوع و کیفتا به ، شتهائه توجه دامطالب مواجه شده و بیشتر به تعداد صفحات مورد ار

 

 وهینتایج تطبیقی خود راهبری فردی و گر

در  آموزشی    مؤثررویکرد    بررسی دو  متفاوت  مکانی   زی آمودانش  و جامعهدبرای دو درس 

 یر داشته است:همسان بازخوردهای ز
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ش • دو  یادگیری  هر  برای  ذهنی    مؤثرمکانی    یهادادهیوه  یادسپاری  و    ها دادهبوده 

تفاوت  د ینمایمعمل    مؤثرتر ی و همچنین گستردگی مکان   بهباتوجهیادگیری در هر دو شیوه  . 

 . کند یماطلعات تغییر نسبی  آوریجمعوع دریافت و ن

راهبری    دهد یم نشان    هایررسب • خود  درس  روهی گشیوه  واحدهای  با  برای  ی 

یسه با  در مقارا    یمؤثرترورد  نسبی بازخ  به طورایران    وهواییآبگستردگی مکانی مانند نواحی  

کز بر اطلعات غیر میدانی  به دلیل تمر  آموزاندانشداشته است. طوری که    فردی  د راهبریخو

نجام داده  ا  مؤثرتررا    ها دادهی  گردآوراطلعاتی    یهاهشبکاسناد و  ،  یاکتابخانهمطالعه  مبتنی بر  

 هند. سپاری ذهنی را انجام د یاد اندتوانسته در گروه بهتر مطالب با اشتراک گذاشتن و 

اهبری گروهی در ر شیوه خود ر مکانی د  یهادادهاطلعات و    یسازخلصه،  بندیطبقه  •

با   آموزانانشدی که طور بوده است. رتمطلوب نسبی طوربه مقایسه با شیوه خود راهبری فردی 

   را انتخاب و ارائه کردند.  مؤثر، مطالب اصلی و  اطلعات در گروه دیبنطبقه 

از  زانآمودانششناخت هر  بهباتوجهمحله ما( تر )وچککس مکانی  با مقیا ی هادادهدر  •

خودمحیط   شیوه  سکونتی  به  اطلعات  راهبری،  بهتر    خود   صورت هبتا    شدیمارائه  فردی 

 گروهی. 

مکان محور با ماهیت میدانی با گستردگی    یهادرسد راهبری گروهی در  شیوه خو •

ضمن   آموزاندانش ته و ضرورت دارد  محیطی داشوظایف در مقیاس    بندیتقسیمنیاز به    هاداده

مخ با  کلی  آشنایی  گروه    یهامکانبر    هانمکاتصات  در  و  داشته  فردی  تمرکز  به  مشخص 

 .  اشتراک گذارند

با م  یهادادهکه    دهدیمنتایج نشان   • شناخت محله ما( در )قیاس کار میدانی  مکانی 

 راهبری  خود محیط زندگی در   ی بوده؛ ول نیازمند کارگروهی  آموزدانشدور از زندگی  یهاطیمح

  . د ینمایممل ع  یمؤثرفردی شیوه 

عات مکتوب اطل  آوریجمع با    زانآمودانشکه    یاکتابخانهبا ماهیت مطالعه    یهادرس •

و یادگیری   گرفتهانجامگروهی( بهتر    خود راهبردیرگروهی )با کا   رسندیمت مفاهیم  به شناخ

نیازمند    یهارس د  حالنی ع در.  دی نمایمعمل    تره نیبهنیز     ی آورجمعبا ماهیت مکانی خرد که 

از    صورتبهاطلعات   مل  ع   مؤثرترفردی    ریخود راهبمحیط زندگی فردی است شیوه  میدانی 

 . دی نمایم

 بیقی آزمون تراکمی نتایج تط

از  ،  آموزاندانشونه  در دو نم  شدهدادهآموزش جهت مقایسه بهتر و بازخورد نهایی مباحث  در  

آزمون بعد از   ،نییادسپاری ذهو مدت  در جهت درک میزان    می نیز استفاده گردید. زمون تراکآ

هفته   دو  بدو  آموزش   اتماماز  گذشت  انو  قبلی  آمادگی  پذیرفت.  ن  کلی جام  عملکرد    نتایج  از 
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دو هر  یادگیری    بهینه  در  روش  برای    است  مطالبدر  که  دو   یسؤالات  آموزاندانشطوری  از 

و   ما  و خواسته شده  ایران    وهواییآبنواحی  درس محله    پاسخ دهند. کتبی    صورتبهطراحی 

تفسیری    منطبق  هابرگهتصحیح  نتایج   نتایج  تفاوت  مدهآدستبه بر  و  را  بوده  رویکرد  دو    بین 

راهبری فردی،    . طوری در شیوهدهدیمن  نشا میدانی با ماهیت مکانی    یهادرس خود    خرد و 

متری  ماهیت مکانی گسترده و البته غیر میدانی نمره ک  با   یهارسدا( نمره بالاتر و در  محله م)

 (. 3جدول ) اشته استگروهی د خود راهبریه شیوه نسبت ب

 و گروهی فردی  خود راهبری اکمی نتایج آزمون تر . 3جدول 

 نمونه دوم )خود راهبری گروهی(  فردی(  خود راهبری اول )  نمونه  سؤال نوع 

محله   یهامکانشناخت 

 خود

25/19 50/18 

  یهامکانخت شنا

 محلت دیگر 

45/17 18 

 45/18 50/19 محله خود  ترسیم نقشه

محلت  ترسیم نقشه 

 دیگر 

17 90/17 

ارکردهای بناهای  بیان ک

 محله خود  

20 50/18 

یان کارکردهای بناهای  ب 

 حله دیگر م

17 18 

نحوه رسیدن به محله  

 خود

20 20 

ه  نحوه رسیدن به محل

 دیگر 

17 19 

  یهامکان دنبرنام

 عمومی محله 

20 19 

  ی وهوایآبنواحی   بردننام

 ایران 

18 50/19 

بارش و دما  پراکندگی  

 نواحی 

50/17 50/19 

  نواحی گرم و  بردننام

 سرد 

18 20 

و شهرهای   هااستان

 وهوایی آب

18 20 

جهات جغرافیایی و آب  

 هوای ایران 

50/17 20 
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 گیری نتیجهبحث و 
هد  درسی در مقاطع مختلف تحصیلی زمانی پایدار خوای واحدهای  اثربخشی غالب و محتوا

خود   وزآمدانش.  باشد  ریپذتآموزش مبتنی بر ساختارهای هدایفضای  هم  ه و  شیو  هم بود که  

اثر    انآموزدانش  یهاییتوانا  ربباتکیه   راهبر است    یلگر یتسهو  توانسته  الگوی   عنوانبه معلم 

در    آموزدانشکردن ساختار ذهنی    ندمحوریافراین الگو    دبازخورناخته شود.  بهینه شیادگیری  

هنی و  ذ  یکاوشگرظرفیت    با تلش و استفاده از توان   آموزدانشت. چرا که  ادسپاری مطالب اسی

  وشده به دلیل کاوش    گرفته  ادی  مطالب  این شیوه  در  .دهد یمیری را انجام  تعمیق یادگعینی  

حافظه عمیق انتقال پیدا  تمر به  یند جستجوی مسدر فرا  ختهیخودانگاکتشاف  ،  ذهنیدرگیری  

مکانی  یهادرس  نیبنیادر.  د کنیم ماهیت  جغرافیا()   با  به    مانند  نیاز  ذهنی    یرسازیتصوکه 

یادگ  ،داشته  مکان با  راهبریری  بیشتر  دارن  خود  و ساختار مکان  نیاز  نوع  شیوه    کننده نییتعد. 

(،  2021)  ظر مانند اوکودوبا متنا   یهاژوهشپ ق پژوهش حاضر با  تطبی  یادگیری خود راهبر است. 

را2020)  آنس محم2019)  فلدر(،  نوریان1401)  دزاده(،  موسوی1400)  (،  و   )  (1398 )

اثر عملکردی   کهی طوربه.  در فرایند یادگیری است  خود راهبرآموزش    مؤثرعملکرد    دهندهاننش

همه   در  یادگیری  شیوه  حاضر    عهموردمطال  یهاپژوهشاین  پژوهش  وی  الگ  هدهند شاننو 

ب  مطلوب حاضر  پژوهش  تفاوت  است.  موضوع   درن  پیشی  یهاپژوهشا  یادگیری  به  پرداختن 

  دهد یمنشان    است که  خود راهبروه از آموزش  نین مقایسه دو شیمکان محور و همچ  یهادرس

ماعی دوره  درس مطالعات اجت  ( فردی و گروهی  خود راهبری  شیوه)  نوع و روش آموزشین  تعی

درس  ساخت  بهاتوجهبچهارم   بودن    رغمعلی.  باشد یم ار  محور  و  یهارسدمکان  لی  جغرافیا 

.  بدطلی مرا  مؤثر  یادگیری  شیوه    سازیپیاده، ضرورت  هادرسمتفاوت مکانی  و ساختار  ماهیت  

شیوه داد  نشان  راهبریادگیری    نتایج  با    یها درسبرای    گروهی  خود    گسترده   اسیمقمکانی 

کشور()  جغرافیایی یادگیری    ترمناسب  مانند  راهبرو  در  میدان  یهادرس برای    یفرد  خود  ی 

محلی   خرد  دباشدیم  ترسبمنامقیاس  برای  مطالعه  این  نتایج  درس  .  ماو  مقیاس  ب)  محله  ا 

انی(  با مقیاس گسترده و غیر مید)  ایران  وهواییآب ی  لی و میدانی( و درس نواحمطالعه خرد مح

یادگیری و    مکانی  مطالعه خردفردی برای    د راهبریخویادگیری    مطلوبیت نسبی  دهندهنشان

را برای مطالعه  خود  به   اهبریخود رشیوه    حالنیبااگسترده مکانی است.  هبری گروهی  گروه 

و    ترمطلوبجایگاه    آموزاندانشر میان  و سهیم کردن اطلعات د  یریپذمشارکتیل ساختار  دل

دانش    گذاریاشتراکا  این شیوه ب.  باشدیمفردی دارا    را در مقایسه با خود راهبری  یترمناسب

ذهن  تواندیم  وزانآمدانشمیان   را  ساختار  آنان  یادگیری    ترفعالی  بر  علوه  مهارت  و  گروهی 

افزایش  اجتم نیز  را  وی  حاضردهد.  اعی  پژوهش  این    پیشنهاد  تطبیقی  مطالعات  گسترش  بر 

ظام  هر درس مشخص و در ن  مطلوب آموزشمکان محور است تا الگوی    یهادرسسایر  حوزه بر  

 گردد.   سازیپیادهآموزش  یزیربرنامه
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