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  چکیده 
  کمک   ده یپد   ن یا  از   يترق یعم   درك   به   يبندشرط   ی اجتماع   راتیتأث  و   ها ي ریگم یتصم  ها، زهیانگ  بر   مؤثر   عوامل   ل یتحل  مقدمه:

  . پردازدی م  یورزش  يبندشرط  در   افراد ي رفتار و ی شناختروان  ي هاجنبه  ی بررس به پژوهش ن یا . کندیم
  و  فوتبال  مربیان دانشگاهی،  خبرگان  انتظامی، کادر  شامل  پژوهش   جامعه  شد.  انجام  پدیدارشناسی   رویکرد با  پژوهش   این روش: 
  آفلاین   یا   آنلاین   بنديشرط   تجربه  شامل  انتخاب   ملاك  و  شد   انجام  ايگلوله   شیوه   به   گیرينمونه   بود.   بنديشرط   تجربه  با   افرادي

  استخراج  اصلی  مضمون   8  و   فرعی  مضمون  61  مصاحبه،  17  انجام  از  پس   بود.  بنديشرط   هايفعالیت  بر  نظارت   زمینه   در  آگاهی  و
  معیارهاي   از   پایایی،   و   اعتبار   افزایش   براي   بود.   بسته   و   باز   سوالات   شامل   ساختاریافته نیمه   هاي مصاحبه  ها، داده   گردآوري   ابزار   . گردید 
 دستبه   %75  کدگذاري  در  متخصص  کدگذار  دو   بین  توافق   درصد  شد.  استفاده  تأییدپذیري   و  اعتماد  قابلیت  پذیري،انتقال   اعتبار،

 . آمد
  شامل؛   اصلی  مضمون  8  قالب  در  فرعی  مضمون   61  شامل:   ورزشی  بنديشرط   در   افراد  يرفتار  و  یشناختروان   هايجنبه  ها:یافته
  اجتماعی،   انگیزه   مؤثر،   ايمقابله   هاي استراتژي   سلامتی،   چالش    روانی،  عاطفی/   مشکلات   زندگی  دوره   هايآسیب   شخصی،   عوامل 
     باشد. می  اقتصادي  چالش  و يبندشرط  هايمشوق 
  عمیقی   تأثیرات  ورزشی  بنديشرط  در  افراد  يرفتار  و  یشناختروان  هايجنبه   که  دهدمی   نشان  پژوهش این  نتایج  گیري:نتیجه

  هاي برنامه   که  شودمی   پیشنهاد  رفتار،  این  از  ناشی  هايآسیب  کاهش   منظور  به  .دارد  هاآن   اجتماعی  روابط  و  روان  سلامت  بر
  حمایتی   هايگروه   ایجاد  همچنین،  یابد.   افزایش  بنديشرط   خطرات  به  نسبت  آگاهی  تا  شود  طراحی  درمانی   مداخلات  و  آموزشی

   کند.  کمک بنديشرط  رفتارهاي  کنترل و مدیریت  در افراد  به تواند می
  

  اجتماعی.  انگیزه  شخصی، عوامل ورزش،  ي،بندشرط   ی، شناختروان   کلیدي: کلمات
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Abstract 
Introduction: Exploring the factors that shape motivations, decision-making processes, and social 
consequences of betting provides valuable insights into this complex phenomenon. This study 
investigates the psychological aspects and behavioral patterns of individuals engaged in sports 
betting.   
 
Method: This research adopted a phenomenological approach. The study population comprised law 
enforcement personnel, academic experts, football coaches, and individuals with betting experience. 
Participants were selected using a snowball sampling technique, with inclusion criteria encompassing 
experience in online or offline betting and knowledge of monitoring betting activities. Data were 
gathered through semi-structured interviews featuring both open-ended and closed questions, 
yielding 61 sub-themes and 8 main themes after 17 interviews. To ensure rigor, credibility, 
transferability, reliability, and confirmability were applied as quality criteria. Inter-coder reliability 
between two expert coders reached a 75% agreement rate.   
 
Results: The psychological aspects and behaviors of individuals in sports betting were organized into 
61 sub-themes under 8 main themes: personal factors, life stage influences, emotional/psychological 
challenges, health-related issues, effective coping mechanisms, social motivations, betting incentives, 
and economic difficulties.   
 
Conclusion: The findings underscore that the psychological aspects and behaviors tied to sports 
betting significantly affect individuals’ mental well-being and social connections. To address the 
associated risks, it is recommended that educational initiatives and therapeutic interventions be 
developed to raise awareness of betting-related harms. Furthermore, establishing support groups 
could aid individuals in managing and regulating their betting habits.   
 
Keywords: Psychological, Betting, Sports, Personal Factors, Social Motivation. 
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 دمهمق
  به   را  گر،ید  ي هایی دارا  ا ی  پول   ری نظ  ،يارزشمند   اقلام  افراد   آن   در  که  شود ی م  ف یتعر  ی تیفعال  عنوان  به  ی کل  طور   به  يبندشرط 

  تصادف  و  شانس   ری تأث  تحت  عمدتاً  که  است  وابسته  ی جینتا  به  سک یر  ن یا  . دهندی م  قرار  سکی ر   معرض  در   سود،  کسب  منظور
  و   ی مال  تیوضع  بر   ی توجه  قابل  راتیتأث  تواندی م   که  است  تیقطع  عدم   و   جانی ه  از   یب یترک  يبندشرط   قت،ی حق  در  دارند.   قرار

  گردد بازمی  پیشین  هاي هزاره به که  است طولانی  قدمتی  داراي  بنديشرط  ). 2021 ،1همکاران   و دلببر (  باشد داشته  افراد  ی اجتماع
  به  ورزشی   بندي شرط   اخیر،  هايسال   در   ).2020  ،2(ابوت   تاس  دوانده   ریشه  مختلف   جوامع  و  ها فرهنگ   در   ايگسترده   طور   به  و

  در  ورزشی   رویدادهاي   نتایج   بینی پیش   شامل   که   بندي،شرط   نوع   این   است.   یافته   رواج   نوجوانان   و  جوانان   میان   در   چشمگیري   طور 
  و (بریورس  است کرده  پیدا  زیادي  جذابیت اش،ذاتی  هیجان   و  مالی جوایز  کسب  پتانسیل   دلیل  به ویژهبه  باشد، می  مختلف  سطوح

  کمک  رفتار   این   تشدید  به  پسند، جوان   جوامع  در   ویژه  به  بندي، شرط   و   ورزش  پیرامون   فرهنگی  و   روانی   جو   ). 2024  ،3همکاران 
  سمت   به  بینند،می   انگیزهیجان   و   اجتماعی  فعالیت  یک  عنوانبه  را   ورزشی  بنديشرط   که  دلیل  این  به  است  ممکن   جوانان   کند.می
 که  گردد،   يبندشرط   به   اعتیاد   با  مرتبط  مشکلات   و   ناسالم  بنديشرط   رفتارهاي   بروز   به  منجر   تواند می   شرایط   این  شوند.   جذب   آن 
  بخشی آگاهی   هايبرنامه  که  است  ضروري  بنابراین،  داشت.   خواهد   هاآن   مالی   و  روان  سلامت  روي  بر   منفی  پیامدهاي   نهایت  در
  اقدامات   این   شوند.  اجرا  و  طراحی   سنی   گروه  این   در  آنلاین   بندي شرط   با   مرتبط   خطرات   کاهش   منظوربه   پیشگیرانه  مداخلات   و

  زمینه   این   در   مسئولانه  رفتارهاي   ترویج   و  اعتیاد   هاينشانه   شناسایی   ي،بندشرط   خطرات   درباره   جوانان   آموزش   شامل   توانند می
  ).2019 ،4همکاران  و (پارك  باشند

  سطوح   براي   زیادي  مالی  و  شخصی   ضررهاي   که  اندازه  همان  به  که  است  گسترده  اقتصادي   و  اجتماعی   پدیده  یک  يبندشرط 
  پس  ي،بندشرط   به   اعتیاد   دلیل   به  مردم  از   بسیاري   ؛است  کرده   ایجاد  سود   يبندشرط   مشاغل   براي  دارد   جهان   سراسر   در   فردي 

  برخورد   اجتماعی  موضوع  یک  عنوان  به  يبندشرط   به  اعتیاد  با  باید  امروزه  ؛اندداده   دست  از   را  خود  فعلی  مالی   درآمد  و  مالی  انداز
  به  خود   کنندگان شرکت   ي برا  را   یی بالا   نسبتاً  سکیر   که   است  فراغت  اوقات  از   ی نوع  يبندشرط   ). 2023  ،5همکاران   و  آزمی (  کرد 

  بزرگترین   از   یکی   يبندشرط   ). 2018  ،6همکاران   و   ماس  در   ون (  ماندمی   ی باق  محبوب   ی سرگرم  کی   عنوان   به   همچنان   و  دارد   همراه 
 به  حدي   تا   گذشته   دهه  دو   در   يبندشرط   صنعت   . کندمی   ایجاد   درآمد   سال   در   دلار   میلیارد   500  از   بیش  که  است   جهان  صنایع
  آنلاین   يبندشرط   اصلی   مزیت  ).2016  ،7ي نزبریگ  و   ی درونسک(   است  داشته   توجهی   قابل  رشد  تکنولوژیک  هايپیشرفت   دلیل 

 ). 2016 ،8وارسکون  و  بارو( باشد  مطلوب  کاربران از  خاصی انواع  براي  ویژه به رسد می  نظر به  که است، بودن  ناشناس
  از   بسیاري   در  دارد.   قرار   جامعه  آن  اجتماعی   تاریخ   و   فرهنگ  تأثیر   تحت  شدت  به  بندي شرط   رد   یا   پذیرش  مختلف،   جوامع  در
  عمل   اجتماعی   تأیید   و   توجه  جلب  براي  روشی  منزلهبه   یا  اجتماعی  فشارهاي  از   فرار  براي  ابزاري  عنوانبه   رفتارها   این   موارد، 

 عرصه  به   ورود   براي   افراد   تحریک  به  توانند می   مجازي   بسترهاي   در   اجتماعی   تعاملات   امروز،   دیجیتال دنیاي  در  ویژهبه   کنند. می
  بسزایی   نقش   ورزشی  بنديشرط   رفتارهاي   گیري شکل   در   فرهنگی  هنجارهاي   و  اجتماعی  تأثیرات  این  کنند.  کمک  بنديشرط 
  این  آورند.  روي  بنديشرط   به  توجه،  جلب  به  تمایل  یا  گروهی  فشارهاي  دلیل  به  است  ممکن  افراد  برخی  دلیل،  همین  به  دارند. 
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  ي بندشرط  به  اعتیاد  و  رفتاري  هايناهنجاري  ترویج  به  بلکه شود،   منجر  اجتماعی  و  فردي  مشکلات  بروز  به  تواندمی  تنهانه  پدیده 
  ). 2014  ،1همکاران  و (هانس  زندمی  دامن  نیز

  آورند. می   روي  بنديشرط   هايسایت  به  بیشتر  افراد  اقتصادي،  فزاینده  تنگناهاي  و  مناسب  شغلی  هايفرصت   کمبود   خاطربه
  خود   همراه   تلفن  از  استفاده  با   تنها  و   منزل  راحتی   در   توانند می   مضاعف،  تلاش   یا  خاص  مهارت   به  نیاز   بدون   ها آن   فضا،  این   در

  با   خود   مالی   شرایط  مقایسه  و   هاهزینه   و   درآمد   بین  ناهماهنگی  بیکاري،  پایین،  درآمد   چون  مختلفی  عوامل  . کنند  بنديشرط 
  دنبالبه   تواندمی   تنهانه   روند  این  دهند.می   سوق   انتخاب   این   سمت  به  را  افراد  و   کنندمی   عمل   کلیدي  هاي محرك   عنوان به  دیگران، 

  و   سرشت  (محسنی  شود  تبدیل  نیز  اقتصادي  فشارهاي  از  فرار  هايراه   از  یکی  به  تواندمی   بلکه  باشد،  جالب  مالی   فرصت  یک
  تا   مالی   سود   کسب  مانند   خارجی   هاي انگیزه   به   مربوط   بیشتر   يبندشرط   در   شرکت  اصلی   دلیل   افراد،   اکثر   براي   ). 1401  عیدي، 
    ). 2021 ،2همکاران  و  نی مارت( باشدمی  لذت یا  سرگرمی  مانند  داخلی  هاي انگیزه

  به   يبندشرط   . است  کرده   جلب  خود   به  را   مند   علاقه  محققان   هاست  سال   که   است  موضوعی   يبندشرط   در   جوامع   مشارکت
  حدي  تا آن   نتیجه که دارد  وجود  ارزشمندي سهام آن   در که است ايبازي  شامل ،که است افراد براي  سرگرمی شکل یک  عنوان

  از   بیشتري  سود  یبازانبندشرط   به  .است  تر   جذاب  مختلف  دلایل  به  آنلاین  يبندشرط   رسدمی  نظر  به  .دارد  بستگی  شانس  به
  (در   بخواهند   که   مکانی  و   زمان  هر   در  توانندمی   انبندشرط   همه،   از   اول   .دهد می   ارائه  آفلاین   يبندشرط   با   مقایسه  در   يبندشرط 
 به   رفتن  به  نیازي   شرطبندان  ؛است  همراه   کم  دسترسی   هاي هزینه  و   راحتی  از   بالایی   سطح   با  که  کنند،   بازي   کار)   محل  یا   خانه

  طریق   از   ورزشی،   و   ايمسابقه   بندي شرط   ). 2020  ،3همکاران   و  کولتا -للونک(  ندارند   را   زیاد   وقت  اختصاص   خاص،   هاي مکان 
  توجه   مورد  شدت  به  پاداش،  شانس  و  نقدي  بازپرداخت   منطبق،  هاي سپرده  رایگان،   هاي شرط   نام،ثبت   جوایز  نظیر  پیشنهادهایی 

  ، ی تجرب  قاتیتحق  اساس  بر  )2012(  4همکاران   و  تکونستان  .است  مشتریان  حفظ   و  ثبت  جذب،  هاانگیزه  این  هدف  است.  گرفته  قرار
  در   و  گسترده طوربه  يبندشرط   مثال،   عنوانبه   .شودی م   مشاهده  ي امروز   جوامع  در  يبندشرط   يسازي عاد  از   یتوجه  قابل  شواهد

  ی مشخص   ي هامکان   از   بودند  ناچار  يبندشرط   يهات یفعال  در   شرکت  يبرا  بازانشرط   گذشته،   در  است.  گرفته   قرار  يتردسترس 
  از   و  یراحتبه   توانندی م  هاآن   اکنون  ن،یآنلا  يبندشرط   گسترش  و  ظهور  با  اما  کنند.  دنید   يبندشرط   يهابنگاه   و  نوهایکاز  مانند

  صورتبه   چه  ،يبندشرط   مختلف  محصولات   امتحان  به  لیتما   زانیم  ن،ی ا  بر  علاوه  بپردازند.  هاتی فعال  نی ا  به  ایدن  از  يانقطه   هر
  در   یاجتماع   و  ی فرهنگ  راتییتغ  دهندهنشان   روند  نیا  است.  افتهی  شیافزا   یتوجهقابل   طوربه  جامعه   در   ن، یآفلا   چه  و  ن یآنلا

  افزایش   این   با   همراه   باشد.   داشته  دنبالبه   ی فراوان  ی اجتماع  و   يفرد   ي امدها یپ  تواندی م   و  است  ي بندشرط   به  نسبت   هانگرش 
  از   جمله   از   ها،پلتفرم   از  ايگسترده   طیف   در   اي،رسانه   تبلیغات   طریق   از  ي بندشرط   هاي فرصت   معرض  در   گرفتن  قرار   محبوبیت،

  از   برخی   مثال،   عنوان   به  .است  متنی   هايپیام   و  تلفنی   هاي تماس  ها،ایمیل   تلویزیونی،   هايپخش   هوشمند،  هاي دستگاه  طریق 
 و  لول(  باشدمی   جایزه   بنديشرط   پیشنهادات  و  نقدي  بازپرداخت   ، بهتر   شانس  ،ریسک   کاهش   شامل  ها انگیزه   انواع   ترین متداول

  یک   عنوان   به  يبندشرط   که  است  شده   باعث  آن  با   مرتبط  مضرات  از  آگاهی   افزایش  و  يبندشرط   گسترش   ).2020  ،5همکاران 
  مربوط   هايآسیب   که  است  بدیهی  ي،بندشرط   هايفرصت   افزایش  به  توجه  با  .گیرد   قرار  توجه  مورد  عمومی  سلامت  براي  نگرانی

  به   افراد  براي  را  بسیاري  مزایاي  تواندمی   بازي  و  يبندشرط   اگرچه  .)2023  ،6همکاران   و  رابرتز(  است  کنندهنگران   يبندشرط   به
  هايآسیب  و  شود   تبدیل   نیز   سازمشکل   رفتارهاي  به  تواند می   اما  ذهنی،  ورزش   تا   (مجازي)   اجتماعی  تماس   از  بیاورد،  ارمغان 
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4 .Constandt, Rosiers, Moernaut, Van Der Hoeven & Willem 
5. Lole, Russell,  Thorne,  Greer & Hing 
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  رفتار   از   افراد   برخی  حال،   این   با   ).2022  ،1همکاران   و   ساولاینن(   باشد   داشته  همراه  به  را   توجهی   قابل   مالی   و  اجتماعی   جسمی، 
  مدت   طولانی  تواند می   ها آسیب   این   تأثیر   . گذاردمی   تأثیر   آنها   رفاه  و   سلامت  بر  که  کنندمی   تجربه  را   هایی  آسیب خود   يبندشرط 
  روانی   سلامت  اجتماعی،  هايهزینه  دلیل  به  يبندشرط   ). 2019  همکاران،  و  واردل(  بگذارد  تأثیر  جامعه  و  هاخانواده   افراد،  بر  و  باشد

  جهانی   سازمان   مانند   هایی سازمان   و   است  شده   تبدیل   عمومی   سلامت  جدي  موضوع   یک   به   دارد،  که   توجهی  قابل  اقتصادي  و
  ). 2020 ،2همکاران   و بوگتایا ( است  کرده نگران  را بهداشت

  هستند   آنها به  نزدیک  که  افرادي  هم  و  کنندمی   يبندشرط   که   افرادي  بر   هم  عمیقاً  تواندمی يبندشرط   به  مربوط   هايآسیب
  را   منابع  که  است  آسیب   اصلی   منبع  ي،بندشرط   براي   شده  صرف  حد  از  بیش   پول   و  زمان   ).2022  ،3همکاران   و  تالوچ(  بگذارد   تأثیر 

  درآمد   همان  به  هرگز است  ممکن  دهند،می   دست از  يبندشرط   دلیل  به  را  خود   شغل  افراد  که  زمانی  کندمی   دور مهم  تعهدات  از
  مسیر   در  اساسی   تغییر   به   منجر  که  است   شدیدي  پیامدهاي   دیگر   از   ورشکستگی  و  طلاق   .نگردند   باز   خود  ايحرفه   دستاوردهاي   یا

  اجتماعی   تعاملات  تأثیر   تحت  بنديشرط   انگیزه  کنندگان، مصرف   از  برخی  براي  ).2022  ،4همکاران   و  راکلوف(  شود می   فرد  زندگی
  فراهم   دیگران  با  ارتباط   و  ملاقات  براي  فرصتی  که  کنندمی   عمل  اجتماعی  فضاهاي  عنوان  به  بنديشرط   هايمکان   زیرا  دارد،  قرار
  در   ببرند.  لذت   جمعی  هیجان  از  و   بگذارند  اشتراك   به  را  مشترکی  تجربیات   هم  کنار  در  توانندمی   افراد   فضاها،  این   در   آورند.می

  این   بر  معمولاً  افراد  این  هستند.  مالی  سود  کسب  و  پول  شدن  برنده   رویاي  دنبال  به  صرفاً  بنديشرط   از  دیگر  برخی  حال،  عین
  هاي انگیزه   ترتیب،  این   به  شود.   منجر  هاآن   مالی  وضعیت   در  توجهی  قابل   تغییرات  به  تواندمی   بنديشرط   در   موفقیت   که  باورند
  ،5همکاران   و  ولی (  باشد  متنوع  ثروت  کسب  براي  فردي  آرزوهاي  تا   گروهی  هیجان  و  اجتماعی   تعاملات  از   تواندمی   بنديشرط 

  این کنند.می  استفاده خود  زندگی هاي چالش  و مشکلات  از فرار  براي  راهی عنوان  به بنديشرط   از افراد برخی  مقابل، در   ).2015
  روزمره   هاينگرانی   و  ها استرس  تسکین  دنبال   به  است   ممکن  افراد  این  که  چرا  است،  رایج   بازان بندي شرط   میان   در  ویژهبه   رفتار
 و  اضطراب  موقتی  کاهش  موجب  تواندمی   که  کند،می   عمل  واقعیت  از  فرار  نوع  یک  عنوان  به  هاآن   براي  بنديشرط   باشند.  خود

  شود   منجر   بیشتري   مشکلات   به  و   باشد  داشته  همراه  به  منفی   و  جدي   عواقب  تواندمی   رویکرد  این  اما   شود.   هیجان  احساس   ایجاد 
  و   جلوآن سانت (  سلامتی  )؛2013  ،7همکاران   و  کاسترن(  مالی  مشکلات  شامل؛  عوامل  این  )؛ 2010  ،6بلاسچینسکی   و  نوور(

  و   )2017  همکاران،  و  لی(  فرهنگی  و  اجتماعی  روابط  )،2015  ،9همکاران   و  هیداك(   روانی  تنش  و  اضطراب  )،2013  ،8همکاران 
  کلی   سلامت  و   جامعه   بر   توجه  قابل  تأثیرات  این   دلیل   به  ). 2015  همکاران،  و  هاملنگ (  است  يبندشرط   به  مربوط   هاي آسیب

  ). 2017 ،10همکاران   و شانون ( است  اجتماعی موضوع  یک  يبندشرط  جمعیت،
  جامع  آموزشی   هايبرنامه   شامل  توانندمی   و  اندضروري   فوري  بنديشرط   از  پیشگیري  منظور   به   سلامت  ارتقاي   هاياستراتژي 

  به  تا   شوند   طراحی   خاص   طوربه  باید  ها آموزش   این   باشند.  اعتیاد   هاينشانه   به  نسبت   آگاهی  ایجاد  و   يبندشرط   خطرات   درباره 
 ارائه  این،   بر   علاوه   . کنند  اقدام  تغییر،  به   نیاز   صورت   در  و   کرده   ارزیابی   درستی به  را   خود  يبندشرط   رفتارهاي   تا   کنند   کمک   افراد

  لازم  ابزارهاي   افراد  به   توانندمی   خدمات  این  دارد.  يبندشرط   رفتارهاي  مدیریت  در  حیاتی   نقش  اجتماعی  حمایت  و   مشاوره  خدمات 
  حمایتی   هايبرنامه   با   پیشگیرانه   اقدامات  ترکیب  دهند.   ارائه  را   بنديشرط   با   مرتبط   هیجانی   و   اجتماعی  فشارهاي   با  مقابله  براي

 
1 .Savolainen, Vuorinen,  Sirola & Oksanen 
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  ایجاد   ترتیب،  این  به  کند.   کمک  زمینه   این  در   مسئولانه  رفتارهاي   ارتقاي   و  دار مشکل   ي بندشرط   کاهش   به  مؤثري   طور به  تواند می
  عواقب   از  و  درسانیاري   بنديشرط   زمینه  در  ترمسئولانه   و  ترسالم  تصمیمات  اتخاذ  در  افراد  به  تواندمی   آگاهانه  و  حمایتی  محیط  یک

  از   مختلفی   هاي جنبه   شامل   تواندمی   بنديشرط   از   ناشی   هايآسیب  بنابراین،   ).2018  ،1همکاران   و  (هینگ   کند  جلوگیري  آن   منفی 
  باشد.  جنایت   و جرم  با  مرتبط  مسائل و  شغلی  هايچالش  فرهنگی، تأثیرات مالی،  مشکلات  روانی، سلامت جسمی، سلامت جمله 

 به  نیاز  آن،   تبع  به  و   کنند،  وارد  جدي  هايآسیب   نیز  جامعه  و  خانواده  به  توانندمی   بلکه  گذارند، می  تأثیر  فرد   بر   تنها  نه  هاآسیب  این
    ). 2023 ،2همکاران  و  ماریونو( است ضروري  هاآسیب  این  کاهش  و مدیریت راستاي در فوري  اقدام و توجه

  این   دارد.   نیز   برادر   و   خواهر   بین  روابط  بر   منفی   تأثیرات  بلکه  کند،  تضعیف   را   زناشویی   پیوندهاي   تواند می   تنها   نه   بنديشرط 
  ها چالش   با   مواجهه   در   افراد   نتیجه،  در   و  کند،   ایجاد   خانواده  اعضاي   از   کمک   یا  حمایت  دریافت  براي  را  موانعی  است   ممکن  وضعیت

  حس   کاهش   و  خانوادگی   روابط  فرسایش   به  تواند می   ها آسیب  این  گیرند.   قرار   انزوا  در   بیشتر  خود  بنديشرط   از   ناشی   هاي بحران   و
  تواند می   و  است  گسترده  و  متنوع  بسیار  بنديشرط   از  ناشی  هايآسیب   ).2013  ،3ولبرگ   و  وسیمات (  شود  منجر  اجتماعی   حمایت
  برخی   باشد.   خودکشی   حتی   و   افسردگی  خانواده،   فروپاشی   بدهی،   خانگی،   خشونت  خانمانی، بی   و  مسکن   با   مرتبط   خطرات   شامل
  با   که  کسانی   و   قومی  اقلیت  هايگروه  جوانان، مردان،  جمله   از  هستند؛  پذیرتر آسیب   ها آسیب این برابر  در ویژهبه   خاص  هايگروه 

  خطرات  معرض  در  بیشتر  خود،  خاص  شرایط  دلیل  به  است  ممکن  افراد  این  اند.مواجه   مواد  مصرف   سوء  یا  روان  سلامت  مشکلات
  ). 2020 ،4گان یر و  جانستون( دارند   بیشتري حمایت و  توجه به نیاز دلیل،  همین  به  و گیرند  قرار بنديشرط  از  ناشی

  شده   تدوین  بنديشرط   با  مرتبط  هايآسیب  کاهش  و  پیشگیري  منظور  به  مختلف  قضایی  هايحوزه   در  نظارتی  هايسیاست
  دارند.  بنديشرط   به  نسبت  عمومی  نگرش  بر  عمیقی  تأثیر  جامعه،  در  موجود  فرهنگی  هنجارهاي  همراه  به  ها،سیاست   این  است.

  خاص   اشکال   به   نسبت  نگرش   دیگري  و   بنديشرط   به   نسبت  کلی   نگرش   یکی   شود:   تقسیم   دسته  دو   به   تواند می   عمومی  نگرش
  ها گذاري سیاست   بر   تواندمی   نگرش  این  و  است  منفی  غالباً   بنديشرط   به  نسبت  نگرش  که  رسدمی   نظر  به  کلی،  طور  به  است.  آن

  هاسیاست   اجراي   و   طراحی   در   اجتماعی   هاي ارزش   و   فرهنگ  به   توجه   نتیجه،   در   باشد.   تأثیرگذار   زمینه  این   در   پیشگیرانه   اقدامات   و
    ). 2014  ،5همکاران   و سالونن( است برخوردار  ايویژه  اهمیت  از

  اعضاي   بر   توجهی  قابل  منفی  تأثیرات   بنديشرط   که  دهدمی   نشان  مطالعه  این  نتایج  )2018(  6رابرتز   و  سون یگر  لاندون،
  عمیق   نگرانی  تحقیق  این  در  کنندگانشرکت  تمامی  است.  خانوادگی  روابط  به  آسیب  تأثیرات،  این  بارزترین  از  یکی  دارد.  خانواده

  روانی   و   عاطفی   سلامت   بر   بندي شرط   منفی   تأثیر   دهنده نشان   وضوح  به  ها نگرانی   این   کردند.   ابراز   فرزندانشان   رفاه  درباره   را   خود 
  ضرورت   هایافته   این   شود.   خانواده  محیط  در  شدید   هايتنش   ایجاد  و  زندگی  کیفیت  کاهش   به  منجر   تواندمی   که  هاست،خانواده 

  نمایان  را  زمینه  این   در   آموزشی  و  حمایتی   اقدامات  به  نیاز  و  کندمی   برجسته  را  بنديشرط   خانوادگی  و   اجتماعی  پیامدهاي   به  توجه
  خانواده   تأثیر   معیار  از  دادند،  انجام  هاخانواده   بر  بنديشرط   تأثیرات  درباره  که  ايمطالعه   در  ) 2016(  همکاران   و  دالوینگ  سازد.می
  قرار   درمانی   جوي   در   که  دار مشکل   بندشرط   212  شامل   اينمونه  روي   بر   تحقیق   این   کردند.   استفاده   بنديشرط   مشکلات   زمینه   در 

  توجهی   قابل   مالی  محرومیت  و  نشدهپرداخت   هايبدهی   با  افراد  این   از  درصد  54.7  که  داد  نشان  نتایج  و  گرفت  صورت  داشتند، 
  احساس   و   اضطراب  غمگینی،   افسردگی،  چون  مشکلاتی  درصد)  45.3(  کنندگان شرکت   از   نیمی  تقریباً  همچنین،  هستند.  مواجه

  مشکلات   از   یکی   خانوادگی  روابط  به  آسیب  یا  دادن  دست  از  که  داد  نشان   وضوح   به   همچنین  مطالعه  این  کردند.  گزارش  را   گناه
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  عنوان   به  را  آن  با  مرتبط  اختلالات  و  بنديشرط   )2021(  1همکاران   و  مارشیکا  شوند.می   متحمل  خانواده  اعضاي  که  است  ايعمده 
  در   ساز مشکل   و   مکرر   رفتارهاي   شامل  اختلالات   این   کنند.می   شناسایی  هابیماري   المللی بین   بنديطبقه   در   رفتاري   اعتیادهاي 

  خاص   طور به  جوانان   که  اندداده   نشان   تحقیقات  شوند. می   فرد  زندگی  در  جدي   اختلالات   و  پریشانی   به  منجر   که  هستند   بنديشرط 
  ضرورت  و سنی  گروه  این در يبندشرط  تأثیرات به ویژه  توجه  رو، این  از  دارند.  قرار  بزرگسالان از بیشتر مشکلات  این معرض  در

  نکته   ن یا  به  خود   پژوهش   در   )2024(  داودا  و  پوروت یش  . است  حیاتی  بسیار  هاآن   از   حمایت  براي   درمانی  و  پیشگیرانه  اقدامات   اتخاذ 
  راتی تأث  تواندی م  تیفعال  نیا  است.  ساده  یح یتفر   ت یفعال  کی  از  فراتر   افراد  از   ياریبس  يبرا  یورزش  يبندشرط   که  اندکرده   اشاره

  مکرر   مشارکت  که   دهدی م  نشان   مطالعه   نی ا  ج ینتا  باشد.  داشته   افراد   روان   سلامت   و   یمال   ت یریمد   تمرکز،   بر   ی توجه  قابل   ی منف
  مرتبط   یاجتماع   تعاملات  و   یلیتحص   عملکرد   ،یمال   رفاه   بر  ی منف  عواقب  با  میمستق   طوربه   یورزش  يبندشرط   در  مدتی طولان  و

  روابط و یزندگ  تیفیک کاهش  به و شود افراد  روزمره  یزندگ   در ي جد مشکلات بروز به منجر تواندی م رفتار  نی ا ،ی عبارتبه است.
  از   تیحما   ي برا  مؤثر  مداخلات   به   ازین  و  دارد   ياژه یو   تیاهم  یمنف  راتی تأث  نیا   ییشناسا  و   درك  ن، یبنابرا  .نجامدیب  هاآن   ی اجتماع

  است.  يضرور   دارند،  قرار  خطر معرض   در که   ياد افر
 در  که  را  لذتی  و  هیجان  توانندنمی   معمولاً  روزمره  هايفعالیت   که  کردند  بیان  نیز  )1398(  همکاران  و  حسینی  سلطان

 به   ) 2019(  ریس   و   گوردن   رسند. می   نظر   به   کننده خسته  هافعالیت   این   آن،  با  مقایسه   در   و   کنند   ایجاد  دارد،   وجود   بندي شرط
 کار  محل  در  وريبهره  کاهش  خانواده،  فروپاشی  مالی،  مشکلات  شامل  که  کردند  اشاره  بنديشرط   از  ناشی  اجتماعی  هايآسیب 

 براي  تري گسترده  تبعات   بلکه   گذارد، می   تأثیر   فرد  بر   تنها   نه  ها آسیب  این   شود.می   مجرمانه  هاي فعالیت   همچنین  و   تحصیل  یا 
 معرض  در  گرفتن  قرار  بین  رابطه   بررسی  به  خود  تحقیق  در  )2020(   همکاران  و  بوگوتایا  دارد.  همراه  به  نیز  جوامع  و  هاخانواده 
 مثبتی  ارتباط   که   داد  نشان  مطالعه  این  نتایج   پرداختند.   بنديشرط   با  مرتبط  رفتارهاي   و  نیات   ها،نگرش   و   بندي شرط   تبلیغات 

 براي  ویژهبه   ارتباط  این  و  دارد  وجود  آن  با  مرتبط  رفتارهاي  و  نیات  ها،نگرش   و  بنديشرط  تبلیغات  معرض  در  گرفتن  قرار  بین
 و  است  بنديشرط   رفتارهاي  و   هانگرش  به  دهیشکل   در  تبلیغات  اهمیت  بیانگر  هایافته   این  است.  ترقوي   بنديشرط   رفتار

 سازدمی   نمایان   را   زمینه این   در  نظارتی  هاي سیاست   به   توجه  ضرورت
 بر  فعالیت   این  عمیق   تأثیرات   به   توان می   ورزشی،   بندي شرط   در  افراد   ي رفتار  و   یشناخت روان  هاي جنبه   بررسی   در 

 به   تواندمی  حال  عین   در  تفریحی،   فعالیت   یک   عنوان   به  ورزشی   بندي شرط  پرداخت.   بندهاشرط   هاي انگیزه   و  ها گیري تصمیم 
 نتایج،  بر  کنترل   به  نیاز  و  اضطراب،  هیجان،  نظیر  یشناخت روان   عوامل  گیرد.  قرار  فردي  ادراکات  و  احساسات  تأثیر  تحت  شدت

 به  مالی،  ناپایدار  شرایط  در  افراد  که  شوند  باعث  توانندمی   موارد  این  دارند.  نقش  بنديشرط   رفتارهاي   گیريشکل   در  همگی
 تواندمی   کوچک   هاي پیروزي   از   ناشی   مثبت  احساسات   این،  بر   علاوه  کنند.   اتخاذ   نادرستی   تصمیمات   و   آورند   روي   بندي شرط
 تواندمی   چرخه  این  واقع،   در  است.   مشاهده   قابل  وضوح  به  منفی   نتایج  که  زمانی  حتی  کند،  ترغیب   بنديشرط   ادامه  به  را  افراد

 احساس  همچنین،   دارد.  همراه  به   فرد   مالی  و   روانی  سلامت   براي   جدي   تبعات   که   شود  بنديشرط   به  وابستگی   ایجاد  به   منجر
 تعاملات  دیگر، سوي  از  کند.  بروز   اند،شده   مالی  مشکلات  دچار بنديشرط   دلیل به  که  افرادي  در  است  ممکن  افسردگی  و  گناه

 افراد  برخی  مثال،   عنوان   به   کنند.   ایفا   بندي شرط   براي   افراد   انگیزه   در   مهمی   نقش  توانند می   نیز   گروهی  فشارهاي   و   اجتماعی 
 طور  به   اگر  حتی   کنند،   شرکت   بندي شرط   هاي فعالیت  در   خود   همکاران   یا   دوستان   با   نشینی هم   به   تمایل   دلیل  به   است   ممکن 
 افزایش  و  بندي شرط  رفتارهاي  سازيعادي  به  تواندمی   اجتماعی  فشارهاي   این   .باشند  نداشته   کار  این  به   تمایلی  فردي

 راهکارهاي  طراحی   به  تواندمی   بندهاشرط   یشناختروان   و   رفتاري  الگوهاي   این  شناخت  نهایت،  در   شود.   منجر  پذیريریسک 

 
1. Marchica, Richard, Mills, Ivoska, & Derevensky 
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 رفتارهاي  بر  عواملی  چه  است:  این   پژوهش  سوال بنابراین،   .کند  کمک  بنديشرط   با  مرتبط  هايآسیب  کاهش   راستاي  در  مؤثر
 هدایت   ترمسئولانه   و  ترسالم  هايگیري تصمیم   سمت  به  را   رفتارها  این  توانمی   چگونه  و  گذاردمی   تأثیر  افراد  ورزشی  بنديشرط
 کرد؟

  
   روش 

 بنديشرطدر   افراد  رفتار  و  یشناختروان   هايجنبه   لیتحل   و  یبررس   به  یدارشناسی پد  کردی رو   از  استفاده  با  محقق  حاضر،  پژوهش  در
 رات ی تأث   لیتحل   و  ورزش  در  يبند شرط   دهیپد  درباره  ينظر  جامع  يها نیی تب  ارائه  کرد،یرو   نیا   یینها   هدف  است.  پرداخته  ورزشی

 را  يبندشرط  تجربه  که  بود  ي افراد  و  فوتبال  انیمرب   ،یدانشگاه   خبرگان  ،ی امانتظ   کادر   شامل  پژوهش   جامعه  است.  بوده   آن
 کرده   يبند شرط   گر ی د  یورزش  مسابقات   و  دوانی  اسب  فوتبال،   جمله   از   ی مختلف  یورزش   يها رشته   ،خبرگان   نی ب   نیا   در  اند. داشته 

 ير یگ نمونه   ياستراتژ   محدود،  مشارکت  هب   ازی ن   و یف یک   پژوهش  یاکتشاف  تی ماه   به  توجه  با  داشتند.  علمی آگاهی و  تجربه  یا و 
 و  تجربه   یا  و  آفلاین   یا   آنلاین  صورت  به   افراد   ي بند شرط   هانمونه   انتخاب   در   یاصل   ملاك   گرفت.   صورت   يا گلوله   وه ی ش   به 

 پس ب، ی ترت   نی ا  به  یافت   ادامه اشباع   به  دن یرس  تا  و  انتخاب  داشتند بنديشرط   هايفعالیت  بر  نظارت  زمینه  در تجربه  و  آگاهی
 يهامصاحبه   بخش   نیا   در هاداده  يگردآور   ابزار  . دیگرد   استخراج  اصلی   مضمون  8 و   فرعی  مضمون   61 مصاحبه،   17  انجام  از 
 يبند شرط   از   شما   تجربه   .1  ؛بود   ری ز  موارد  شامل   مصاحبه   سوالات  نمونه  ، بود  بسته   و   باز  سوالات  شامل  که  بود   افتهیساختار مه ی ن 

 يبندشرط   به  که  شودی م  باعث   ی عوامل  چه  .3چرا؟  د؟ ی دار  لی تما  نی آفلا  ا ی  نیآنلا   يبندشرط  به  شتر ی ب  ا یآ   .2  است؟  بوده  چه 
 سلامت   بر  يبند شرط   که  د ی کن ی م  احساس   ا ی آ  . 5است؟  داشته   شما  ی اجتماع  و   ی خانوادگ  روابط   بر  ي ری تأث   چه   . 4  د؟ یآور  ي رو 

 انجام   از   پس   . دیانجام   طول   به   قه یدق   45  تا  30  حدود   متوسط  طور  به   مصاحبه   هر  زمان   چگونه؟  است؟  گذاشته   ری تأث   شما   روان
 . شودی م  می تقس  ترکوچک   ییمعنا  يواحدها   به  هامصاحبه   يمحتوا   مرحله،  نیا   در  .شود ی م  آغاز  يبندمقوله   مرحله  ها،مصاحبه 

 با  هستند.  خاص  احساس  ای  تجربه  کی  انگری نما  که  باشند  یخاص  يهاپاراگراف   ای جملات  عبارات،  شامل  توانندی م  واحدها  نی ا 
 پرداخت.   کنندگانشرکت   مختلف   ات ی تجرب  انیم   در  فرعی  و  اصلی  هايمضون   ییشناسا   به  پژوهشگر  واحدها،  نی ا  به  دقت 

 کی  هر   به   پژوهشگر  مرحله،   ن یا  در   است.  شدهیی شناسا   ییمعنا ي واحدها  به   ی مفهوم  ي هابرچسب   ص ی تخص  ند ی فرآ  ي کدگذار
 اعتبار،  ي ارها ی مع  از   ، ییا ی پا  و   اعتبار  ش یافزا   ي برا   داد.   اختصاص  فرعی  هاي مضمون   شده یی شناسا   اصلی   هاي مضون   از 

 نفر   چند  يبرا   يکدگذار   روش   و  ها مصاحبه   نمت  مثال،   عنوان   به  است.  شده   استفاده  ير یدپذ یی تأ  و  اعتماد  تی قابل   ،ير ی پذانتقال 
 ، ير یپذ انتقال   ي برا   شد.  گرفته  نظر   در  هاآن   نظرات  و  ارسال   ی ورزش  تی ر یمد   رشته  استاد  چند   نیهمچن   و   کنندگانمشارکت   از 

 درون  توافق  روش   از   ، ییای پا  خصوص   در   شد.   گزارش   ق یدق   طور به   ها نمونه   ی شناختت ی جمع   يها ی ژگی و  و   پژوهش   مراحل   ی تمام
 درصد  و   کردند  ي کدگذار را هامصاحبه  ورزش،  و  يبند شرط  حوزه  در  متخصص کدگذار  دو   .د یگرد   استفاده  کدگذار دو  ی موضوع

 است.  پژوهش  یی ای پا  د ییتأ  دهندهنشان  ، %60  يبالا   زان یم   ن یا  آمد.   دست به  % 75  کدگذار  دو ن یب   توافق
 
    پژوهش  هايیافته

  
     .است شده  ارائه پژوهش در  کنندهمشارکت افراد  اطلاعات  ،1  جدول در
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  پژوهش   در کنندگانمشارکت فردي هايویژگی .1 جدول
  يبندشرط  در آگاهی سابقه/  تحصیلات  فعالیت  حوزه  سن  جنسبت   کننده مشارکت کد

P1 بر  نظارت  زمینه  در  تجربه  و  آگاهی  لیسانس  انتظامی  کادر  47  مرد  
  بنديشرط هايفعالیت

P2  زمینه  در  تجربی  آگاهی  و  دانش  لیسانس فوق  ی شناسروان  گروه در دانشگاه استاد  37  مرد 
  بنديشرط

P3  بنديشرط  موضوع بر علمی تسلط  استادیار  حقوق  گروه در دانشگاه استاد  53  مرد  
P4  سال 7  لیسانس  املاك  مشاور  26  مرد  
P5  سال 2  دیپلم  برقکار   24  مرد  
P6  سال 5  هواشناسی دکتري دانشجوي ماشین  دلال  34  مرد  
P7  سال 1  لیسانس سایت  طراح  35  مرد  
P8  سال 9  دیپلم  فوق کورس اسب مالک  31  مرد  
P9  سال 12  لیسانس سوارکاري فدراسیون مسئول  45  مرد  

P10  سال 4  دکتري  دانشجوي  فوتبال مربی  26  مرد  
P11  سال 5  لیسانس دارو ویزیتور  36  مرد  
P12  سال 5  دبیرستان  مکانیک  28  مرد  
P13  سال 7  دیپلم  سوارکار  26  مرد  
P14  سال 5  دیپلم  بیمه دفتر  47  مرد  
P15 سال 4  دیپلم   پوشاك فروشنده  43  مرد  
P16 بنديشرط  موضوع بر علمی تسلط  علامه دکتري دانشجوي  فوتبال مربی  36  مرد  
P17 بنديشرط  موضوع بر علمی تسلط  بدنی  تربیت لیسانس  فوتبال مربی  27  مرد  

  
  61  شامل:  فرعی  و  اصلی   مضامین  پژوهش؛  در   کنندگان  مشارکت  اطلاعات   از  حاصل   مضامین   استخراج  و  هاداده   تحلیل   روش
    .است شده  داده   نشان پژوهش  فرعی و  اصلی مضامین  ،2جدول در   .باشدمی  اصلی  مضمون 8 قالب  در فرعی  مضمون

  
  ورزشی  بنديشرطدر افراد يرفتار و یشناختروان هايجنبه  فرعی و اصلی مضامین .2 جدول

  فرعی مضمون  اصلی مضمون

  شخصی  عوامل

  بنديشرط  طریق از آرامش حس تجربه
  بنديشرط  طریق از فراغت اوقات کردن  پر یا روزمرگی  از فرار

  روزمره  هايتنش  تخلیه براي  راهی عنوان  به  بنديشرط  از استفاده
 دیگران  با رقابتی و  دوستانه هاي چالش ایجاد منظور به  بنديشرط

  پذیريریسک  حس تحریک
 جدید هايتکتیک  و  هااستراتژي  یادگیري

  یزندگ دوره هايبیآس

 مالی  ناتوانی پیامدهاي و مالی منابع تأمین در شکلاتم
 دوستان  و  فرزندان  همسر، با  رابطه در تهدیدات

 جامعه و فرزندان  والدین، با  روابط کاهش
 بندي. شرط  از ناشی مالی هايبحران  دلیل به  مکان نقل  به نیاز

 مالی مشکلات علت به   زندگی محل  دادن دست از
 يبندشرط   از ناشی قانونی عواقب

  ی روان/یعاطف مشکلات
  شدید  خودانتقادي

  مواد  به اعتیاد
  طلاق  یا جدایی تجربه
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  موفقیت  احساس کاهش
  اجتماعی مقایسه از ناشی  منفی احساسات
  دیگران  با  مقایسه در بودن ارزش کم احساس
  دیگران  قضاوت از  نگرانی  و ترس

  متوالی  هايباخت  از ناشی اضطراب 
  شدید هايباخت  از  بعد ناامیدي و یأس احساس

  ها باخت  بازپرداخت براي روانی فشار
  ورزشی  مسابقات و بنديشرط  به  عاطفی وابستگی

  بنديشرط  عواقب خاطر به دیگران قضاوت از رست
  منفی  هايخودگویی
  صحیح انتخاب  در توانایی عدم احساس

  سلامتی  چالش

  بنديشرط   به  مربوط مشکلات ای يبندشرط  مورد در ینگران ای  استرس  لیدل به  خواب دادن دست از
 ی افسردگ تجربه شیافزا

 سردرد)  بالا، خون فشار (مانند استرس با  مرتبط ی سلامت مشکلات
 يبند شرط  لیدل به یبدن تیفعال کاهش

 مخدر  مواد مصرف شیافزا
 الکل  مصرف شیافزا

 خود  به بیآس اعمال مرتکب
 یخودکش به اقدام

 آن دیتشد ا ی يبندشرط   از یناش  یبهداشت مسائل  يبرا یپزشک یاورژانس درمان به ازین

  موثر يامقابله هايي استراتژ

 ه شد صرف  زمان و بنديشرط مبالغ براي مشخصی سقف تعیین شامل  که خود،  براي مشخص قوانین ایجاد
 تعلق  احساس ایجاد و مشکلات  فراموشی به  تواندمی معنوي اصول و هاارزش با دوباره پیوند و آرامش جستجوي
 کننده سرگرم  و مثبت هايفعالیت با بنديشرط جایگزینی

 یادگیري و  رشد براي مسیري اشتباهات که موضوع این پذیرش
 رفتاري  اختلال یک عنوانبه  بنديشرط   اینکه از آگاهی
 هاچالش  و احساسات بیان و خانواده، و دوستان با کردن برقرار ارتباط

 آن  به پایبندي و مشخص  مالی هايبرنامه  کارگیري به

  اجتماعی  انگیزه

  جدید  ارتباطات ایجاد و اجتماعی هايمحیط در پذیرش و درك
  هادوستی  تقویت موجب که گروهی فعالیت یک به بنديشرط  تبدیل

  بودن   دوستان جمع در براي راه  یک عنوانبه  بنديشرط  از ستفادها
  شاداب  و انگیزهیجان فضاي جادای

  فردي  یا جمعی هايپیروزي از افتخار و رضایت احساس ابراز
  دیگران  با شاد لحظات گذارياشتراك   به و کوچک هايجشن  برگزاري براي فرصتی

  بنديشرط هايمشوق
  ورزش کردن ترجالب
  ورزشی  رویداد تماشاي حین در جانبی بازي یک انجام

  يبندشرط   براي ورزشی  دانش  از استفاده

  اقتصادي  چالش

  سرمایه   دادن  دست از
  بدهی  افزایش

  مالی ثبات عدم
  تفریحات  و  سفرها  براي مالی تأمین در مشکلات

  شغلی  درآمدهاي کاهش
  مالی   منابع تأمین در  مشکلات

  خانوادگی  هايتنش
  شخصی  هايدارایی  به خسارت
  زندگی کیفیت کاهش
  اضطراري  مواقع براي اندازپس  فقدان
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  شخصی  عوامل . 1  اصلی   مضمون 
 و   کرد   اشاره  معاملاتی   هاي فعالیت   و  بندي شرط   زمینه  در   خود  هايتجربه   به  شوندگان   مصاحبه   از   یکی   ها،مصاحبه   از  یکی  در

 رفع   براي   راهکار   یک  من   براي   کار  این   دهم. می   اختصاص   معاملاتی   هايفعالیت   به  را   روز  چند  هفته   طول   در   «من  گفت: 
 ».پردازم می   کورس   مسابقات  تماشاي   به   یا  دارم   حضور  بندي شرط   هايسایت وب  در  یا   روزها  این   در  شود. می  محسوب  خستگی 

 است،   جذاب  بسیار  من  براي  که   هاییگزینه   از  «یکی  افزود:  و  کرد  اشاره  خود  هايفعالیت   اجتماعی  بعد  به  همچنین  فرد  این
 شرط  داریم،   ورزشی  هاي رشته  از  که  اطلاعاتی   اساس   بر  و   شویم می   جمع  هم  دور   معمولاً  ما  است.   دوستانم   با   بندي شرط

 به  نیز  هادوستی   تقویت   و  ارتباطات   ایجاد   براي   فرصتی   بلکه  است   کنندهسرگرم   ما  براي  تنها   نه   بنديشرط   نوع  این   بندیم. می 
  )P6 شماره  شونده  (مصاحبه  ».رودمی   شمار 

   ی زندگ   دوره   هايب ی آس   . 2  اصلی   مضمون 
 گیر   باتلاق  یک  در  کنممی   «احساس   گفت:  و  کرد  ناامیدي   ابراز  خود  وضعیت   از  شدت  به  بیاناتش  در  شوندگانمصاحبه   از  یکی

 صرف  را  درآمدم  بیشتر  زیرا   ندارند،  دوست  مرا  دیگر  امخانواده   که  شده  ايگونه   به  بیایم.  بیرون  آن  از  توانمنمی   و  ام افتاده 
 یافته   کاهش  شدت   به  فرزندانم  و   همسر  با  من  عاطفی  ارتباط  سرگرمی،  این  به  حد  از  بیش  وسواس  خاطر  به  کنم.می  بنديشرط
 از   یکی  مثال،  عنوان  به  اند.کرده   تجربه  يبند شرط   از  خطرناکی  نتایج  که  هستند  افرادي  دوستانم  میان  در  کهاین   ضمن  است.

 دارم   دیگر  دوستی  همچنین، است. خانمانبی  اکنون و باخته ي بندشرط  میز در  را اشخانه   بزرگ، يبند شرط  یک دلیل به هاآن
 شرایط این  رسد.می   منزلش به احضاریه  هاينامه  هفته  هر  و کند پرداخت را  هایشبدهی است نتوانسته يبندشرط  خاطر  به که 

 )P5  شونده  (مصاحبه  ».باشد  داشته دنبال به  تواندمی   بنديشرط   که  است  اي کننده ویران  و  تلخ  عواقب دهنده نشان 
  عاطفی/روانی  مشکلات   . 3  اصلی   مضمون 

 براي روانی   و   عاطفی   هاي تنش   زمانی  برهه یک از بعد و ندارد  ي بندشرط  مورد در  که  مسائلی و خود  درباره  تعاریف  افراد گاهی
 در  هایی بحران  ایجاد در يبند شرط   منفی  هاينگرش   بر  هایشانمصاحبه   در کنندگان  مشارکت از  بسیاري  شود.می   ایجاد  افراد

 شدت   به  «من  گفت:  و  پرداخت  خود  هايچالش   و  احساسات  بیان  به  کنندهشرکت   ها،مصاحبه   از  یکی  در  داشتند.  تاکید  زندگی
 کنم می  احساس این، از جدا افتد. می  دوشم  بر  سنگینی  یأس   و  اضطراب زنم، می  باخت  که بار  هر   و  هستم  مواجه خودانتقادي  با 

 قضاوت  از  ترس  همچنین  کند.می   بیشتر  را  ارزشیکم   حس  این   فقط  دیگران  با  خود  مقایسه  و  رسمنمی   موفقیت   به  گاه هیچ 
 این  به   عاطفی  وابستگی   نوعی   به   ها،باخت   بازپرداخت   براي   روانی   فشار  دهد. می   آزار  را  من   بندي شرط   عواقب   مورد  در دیگران 
 تکرار   ذهنم  در  مکرراً  منفی  هايخودگویی   تا  اندشده   باعث  منفی   احساسات  این  است.   دشوار  رهایش   که  کرده  ایجاد  ها فعالیت 

  )P15 شونده   (مصاحبه   ». شوم   دلسرد  صحیح هاي انتخاب   در ام توانایی  از  و  شوند
 که  «زمانی   گفت:   بندي شرط   از   ناشی   احساسی  هايچالش   به  اشاره   با   شوندگان   مصاحبه   از   یکی  ها، مصاحبه   از   یکی   در 

 ندارد،  اشکالی  که  دهند می   دلداري   من  به   دوستانم  وقتی  حتی  هستم.  شدن   خفه  حال   در  کنم می   احساس   بندم،می   را   شرطی
 این بدهم.  دستش   از  راحتی  به  توانم نمی  و بوده  زحمتم  هفته یک  نتیجه  پول این زیرا   کنم، می  حس درونم  در  عمیقی  اضطراب 
 آن  دارم  تمایل   واقعاً   باشد،   دستم   دم   شکستنی   چیزي   اگر   که   طوري به   شود،می   من  در  زیادي   خشم   و   عصبانیت   باعث  احساس

  )P3  شونده  (مصاحبه  ».کنیم  آرام را  خودم  توانمنمی  و  دهم می   دست  از  را خشمم   کنترل   لحظات،  آن در بشکنم.   را 
 سلامتی   چالش   . 4  اصلی   مضمون 

 کم   خوابم  از   شدت  به   «من   گفت:   و   کرد   اشاره  اش زندگی  بر   بندي شرط   منفی   تاثیرات   به   مصاحبه   در    شوندگان   مصاحبه   از  یکی 
 گذاشته  تأثیر  ام روحیه   بر  موضوع   این  بخوابم.   توانم نمی   امبندي شرط   وضعیت  درباره  نگرانی   و   استرس   خاطر   به  شب   هر   و  شده 

 مکرر  سردردهاي   و  بالا  خون  فشار  جمله  از  من  سلامتی  مشکلات  علاوه،   به  است.  شده  من  در  افسردگی  تجربه  افزایش  باعث  و 



 بندي ورزشیشرط افراد در   ي شناختی و رفتارهاي روان جنبه
 

94 

 ناسالم   زندگی   سبک  این  و  یافته   کاهش  امبدنی   فعالیت  ام،آورده   روي  بندي شرط   به  که  وقتی   از  است.   یافته  افزایش   شدت  به 
  )P13 شونده  (مصاحبه ». زند می   سرم  به  خودآزاري  فکر  حتی  گاهی  است؛  داده الکل  و  مخدر  مواد  مصرف  به  را  خود  جاي

 روان  روي   بر  قدري   به   بندي«شرط   کرد:   اظهار  بندي شرط   خاطر   به  خود   زندگی   عواقب   بیان  با  فردي  دیگر،  مصاحبه  یک  در
 به   نیاز   وضعیت،   این  از   ناشی   سلامتی   مشکلات   خاطر   به   من   افتم.می   خودکشی   فکر   به   گاهی   که  کرده   وارد   فشار  جسمم   و 

 امعادي   زندگی   به   توانمنمی  دیگر   که   برده   پیش  جایی   تا   مرا  یأس   و   ناامیدي  احساس  این   ام.کرده   پیدا   پزشکی   اورژانسی   درمان
 کنم،می   مصرف  که  بار   هر  اما  هاست، واقعیت   از  فرار  براي  تلاش  در  نوعی  به  دشوار،  روزهاي  در  الکل  مصرف  افزایش  دهم.  ادامه
  )P8  شونده  (مصاحبه  ». شود می   بدتر   اوضاع   فقط

  موثر   ايمقابله  استراتژي   . 5  اصلی   مضمون 
 انجام  که  اقداماتی   نخستین  از  «یکی  گفت:   بنديشرط   مدیریت  براي   راهکارهایش   درباره  مصاحبه   در   شوندگان   مصاحبه  از   یکی 
 فعالیت  این   براي  شده   صرف   زمان   و  بندي شرط   مبالغ   براي   مشخصی   سقف  من   بود.   خودم  براي   مشخص  قوانین   ایجاد  دادم، 
 کنم.   برقرار  پیوند  دوباره ام معنوي   اصول  و  هاارزش   با  و   کنم  پیدا  امزندگی  در  را  آرامش که   امکرده   سعی  همچنین  کردم.  تعیین 

 و   مثبت  هايفعالیت  این،  بر  علاوه   کنم.  فراموش  را  مشکلات   و   تجربه  را  بیشتري  تعلق  احساس  تا  کرده  کمک  من  به   کار  این
 دارد».  يبهتر   خیلی  امزندگی   که  بگویم   توانم می   حالا  ام.کرده   بنديشرط   جایگزین  را   هنر  و  ورزش  مثل  ايکننده سرگرم 

  )P15  شونده  (مصاحبه
 که  امگرفته   یاد  «من   گفت:  سخن   دیگران  با  ارتباط  و  اشتباهاتش   پذیرش  در  تجربیاتش   از   فردي  دیگر،  ايمصاحبه   در

 عنوان  به  هاآن   از  و  بپذیرم  را  اشتباهاتم  تا  کرده  کمک  من  به   آگاهی  این  هستند.  رشد  و  یادگیري  مسیر  از  بخشی  اشتباهات
 درباره  هاآن   با  حالا  من  است.  بوده  مؤثر  بسیار  دوستان  و  خانواده  با  ارتباط  همچنین  کنم.  استفاده   بهبود  براي  هاییفرصت 

 کارگیري   به  همچنین،  است.  کرده  کمک  من  به  خیلی  ،  احساسات  تبادل  این  و  کنممی   صحبت   هایمچالش   و  احساسات
 ».کنم   تمرکز  ام آینده   روي   بر   و   کنم   زندگی   بندي شرط  بدون   بتوانم   که   شده  باعث  هاآن   به  پایبندي   و   مشخص   مالی   هايبرنامه 

  )P7  شونده  (مصاحبه
  اجتماعی  انگیزه   . 6  اصلی   مضمون 

 هم   دور  دوستانم  که  کنمی م  اقدام   يبند شرط   به  یزمان   معمولاً  «من  داشت:  انی ب   مصاحبه  نیا   در  شوندگان  مصاحبه  از  یکی 
 به   ینوع  به  همه  که  شودی م  باعث   نیا   و دهد ارائه  را خود يها لی تحل و  نظرات  تواندی م  یهرکس  مواقع،  نی ا  در .شوندی م  جمع

 دوستانم از   یک ی  یوقت  . دهدی م  من  به  یخوب   حس  و  است   زی انگ جان یه  من   يبرا   تی فعال   نیا   کنند.  عمل  متفکر  مغز   کی   عنوان
 و   يشاد   نیا   ؛ست ی ن   فیتوص   قابل  که  می کن ی م  يکارشلوغ   آنقدر  ما  باشد،  کم  یلیخ   يبندشرط   مبلغ  اگر  یحت   شود،ی م  برنده

 يروز ی پ   از  تنها  نه  که  دهندی م  اجازه  ما  به  لحظات  نی ا  ؛م ی ر یبگ   کوچک  جشن  کی   خود  ي برا   تا  کندی م  وادار  را  ما  جانی ه 
  )P4 شونده   (مصاحبه   .» می کن   ت یتقو  زین   را  مانی های دوست و  ارتباطات   کهبل   م، ی ببر   لذت   گریکد ی 

  يبند شرط   هاي مشوق   . 7  اصلی   مضمون 
 افراد بیشتر جذب   باعث  که  دهدمی قرار هایی   مشوق  هستند  بستن  شرط حال  در  که افراد  براي  نوعی  به ي بند شرط هاي سایت 

 برات  لحظات  اون  اینقد  ورزش  براي  بنديمی   که  شرط  میگه:«اصلا  هامشوق  این  مورد  در  شوندگان  مصاحبه  از  یکی  .شودمی 
 دوس   کنممی   تماشا  اي مسابقه   دارم  وقتی  من  خب  هستی؛  بردن  حال  در  و  کردي  جادویی  یه   کنیمی   فک  که   کنهمی   جالب
 نشستم   اتاقم   منم   و  هستند  دادن   مسابقه  و  دویدون  حال   در بازیکنان   که   بازي  نوع   یه  خودش   این   ببندنم   شرط  کنارش   در   دارم

 کارشناس  پا   یه  خودم   که   بستم   ورزشی   مسابقات   روي  شرط   اینقد  من   بندم، می  شرط  بازي   اون   رو  دارم   خوردن  چایی   حالی   در   و 
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 باعث   این  میزنه  گل  بازیکنی  چه   اصلا  میزنه  گل  تیم  کدوم  میفته  اتفاقی  چه  بازي  هاينیمه   تو  که  کنممی   پیشگویی  و  ورزشم
  )P17  شونده  (مصاحبه  .میاد»   در  آب از  اشتباه  مواقع  بیشتر  چند  هر ببندنم   شرط  و   کنم   استدلال  راحتی به   من   میشه 

  اقتصادي  موانع   . 8  اصلی   مضمون 
 زیادي   میزان  دادن  دست  از  باعث  امر  این  و  شوندمی   باخت  متحمل  آورند،می   روي  بنديشرط   به   که  افرادي  موارد،  از  بسیاري  در
 ملکی معاملات بنگاه یک در  که  است  سال  ده  از  بیش «من ؛کرد  بیان چنین شوندگانمصاحبه   از  یکی   .گردد می  شانسرمایه  از 

 شرط  راحتی به   هاآن   . آمدندمی   من  خانه   به  که   بودند   ثروتمندم  دوستان  کشاند،   بندي شرط   سمت   به  مرا   که   چیزي  . کنممی   کار 
 از  یکی  .کردم  بنديشرط   به  شروع  مدتی  هم  من  . داشتند  زیادي  پول  زیرا  نداشت  اهمیتی  برایشان  باختن،  وجود  با  و  بستندمی 

 یک  دارم   قصد  برادر،   گفتم:   و   گرفتم   تماس   او   با  روز   یک  . کردمی   راهنمایی   مرا  داشت،  مهارت   هابازي   تحلیل   در  که   دوستانم 
 نتیجه   ابتدا،  در   ؛ بستم   شرط   من   و   کرد  هاییتوصیه   هم   او   دارم   راهنمایی  به  نیاز   همین   براي   بخرم،  اینچی  60  تلویزیون
 را  هایمپول  تمام ناگهان  اما  بستم،  شرط  10  ضریب   با  پولم   شدن برابر  چند امید به  آخر  دور  در  ؛شدم  وسوسه  و بود  آمیزموفقیت

  )P14  شونده  (مصاحبه   .دادم»  دست از 
 زمینشو  از تیکه ي  مدت یه  هر  و میبنده شرط کورس مسابقات  تو  ما «همسایه داشت:  بیان  شوندگان مصاحبه از دیگر  یکی

 گفتمی   شوهرشم   کنیم  چکار   الان   که  کرد می   گریه   خانومش  گرفتن  ازش   خونشو   اومدن   پیش   وقت  چند   که  جایی   تا   باخت 
  )P12  شونده  (مصاحبه  .میشم»   برنده  بعدي  سري  ولی  باختم
 داشته   من یزندگ  بر يادی ز   یمنف یراتیتأث  مداوم يبند«شرط  گفت:  و پرداخته  اتشیتجرب  انی ب  به شوندگان مصاحبه از یکی 
 افت   به  تی فعال   نیا   که  شدم  متوجه   جیتدر   به   اما  باشم،  داشته   را   زی چ  همه  کنترل  توانمیم   که  کردم یم   احساس  ابتدا،   در  . است 
 از  را  تی وضع   که  کردم   اتخاذ  يبد   یمال  مات یتصم   ،ي بند شرط   بر   ازحدش یب   تمرکز  لیدل   به  . است   ده ش   منجر  امی شغل  ییکارا 

 ش ی افزا  امی مال  منابع   دادن   دست   از   ل یدل   به  ی ورشکستگ  احتمال   تا  شد  باعث   ها ي بندشرط   نی هم   متأسفانه،  .کرد   بدتر  بود،  آنچه
 . است  کنندهنگران   شدت  به  موضوع  نیا   و  هستم  مواجه  ،یبهداشت  و  یپزشک  يها نه ی هز  نیتأم   ي برا  بودجه  کاهش  با  اکنون  .ابد ی 

 فشار  فرزندانم،  يبرا   یل یتحص   ي هاه ی شهر   نیتأم   در  یناتوان  و  کنم   يگذار ه ی سرما  یآموزش  امور  در   یدرست   به  توانمی نم  ن،یهمچن 
 کاهش به خود نیا   که دهم،  اختصاص یکاف  بودجه توانمی نم گری د زین  حاتی تفر يبرا ن،یا بر علاوه .است آورده  من به ياد ی ز 
 يگرید   زمان  هر  از  شتریب   اکنون  و  شده  امی مال  اعتبار  رفتن  دست  از  باعث   مشکلات  نی ا  همه  . است   شده  منجر  ام یزندگ   تی ف ی ک 

 و  ي جد عواقب   تواندی م  بلکه  ست، ی ن  ی سرگرم  کی   تنهانه   يبند شرط   که   دهدی م  نشان  اتیتجرب   نیا   .کنم ی م  ي دی ناام  احساس
  )P1 شونده   (مصاحبه  .باشد»  داشته دنبال به  را  يا ناخواسته 

  
 گیرينتیجه  و  بحث
 است.  دسترسی   قابل   همیشه   از   بیشتر   ورزشی  بندي شرط   بندي، شرط   هايسایت وب  و  ها اپلیکیشن   سریع   ظهور  با  اکنون 
 روابط  و  مالی  امور  روان،  سلامت  جمله  از  منفی  تأثیر  فرد  زندگی  از  بخش  چندین  بر  تواندمی   ورزش   روي  حد  از  بیش  يبندشرط

 علیرغم   ورزش  روي  ي بندشرط  براي  کنترل   غیرقابل  و  مداوم   تمایل  با  که   است  یک  ورزشی  يبند شرط   به  اعتیاد  بگذارد. 
 شناخته  ورزشی  بندي شرط   عنوان  به  هاها/مسابقه بازي   نتیجه  روي   بنديشرط   و   بینی پیش  شود.می   انجام  نامطلوب   پیامدهاي

 به  مربوط  مشکلات  و  ورزشی  ي بندشرط  رفتار  مدت  دراز   در  است   ممکن  ورزشی  يبندشرط  به   نسبت   مثبت  نگرش  شوند.می 
 کند،می   ارائه  استراتژیک  تعامل  و  سرگرمی  براي  راهی  ورزشی  بنديشرط  که  حالی  در  کند.  بینیپیش   را  يبندشرط
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 هايجنبه   پژوهش؛  هدف  بنابراین  بیابند.  سازمشکل   رفتارهاي  از  ايشبکه   درگیر  را  خود  توانندمی   افراد  از  ايزیرمجموعه
  است.  ورزشی  بندي شرطدر افراد  ي رفتار  و  یشناخت روان 

 است.   تاثیرگذار   ورزشی  بنديشرط در   افراد   ي رفتار   و   یشناختروان  هاي جنبه در   شخصی  عامل   شده  شناسایی   مضمون   اولین
 دهدمی  نشان  پژوهش  این  نتایج  باشد.می   همسو  )2020(  ابوت  و  )2023(   همکاران  و  ماریونو  هايپژوهش  نتایج  با  یافته  این
 از  آرامش  حس  تجربه  عوامل،  این  از  یکی  گذارند.می   تأثیر  افراد  بنديشرط   رفتار  بر  توجهی  قابل  طوربه   شخصی  عوامل  که 

 احساس  ها آن   به   تواندمی   که  کنند می   نگاه  تفریحی   فعالیت  یک   عنوان  به   بنديشرط   به  افراد   از  بسیاري  است.   بندي شرط  طریق 
 کنند  فرار   روزمره  هايتنش   از  تا  کندمی   کمک  افراد  به   زا،استرس   شرایط   در ویژه   به  آرامش،  حس   این  بدهد.   رضایت   و  آرامش 

 طریق  از   فراغت   اوقات  کردن   پر   و   روزمرگی   از   فرار   این،   بر   علاوه   کنند.   پیدا   خود   زندگی   بر  بیشتري   کنترل   احساس   نوعی،   به   و 
 به  بندي شرط   امروزي،   تنش   پر  و  پرسرعت   دنیاي  در  است.   فعالیت   این   در   شرکت  براي  عمده  دلایل  دیگر   از   نیز   بندي شرط

 کمک  افراد   زندگی   در   تنوع  ایجاد   به   تنها   نه   فعالیت   این   آید.می   شمار   به  زندگی   یکنواختی  و   روزمرگی  از   فرار  راه  یک   عنوان 
 براي   ابزاري   عنوانبه   بندي شرط  از   استفاده   بدهد.   نیز  ذهن   آرامش   و  قوا   تجدید   براي   فرصتی   هاآن   به   تواند می   بلکه   کند،می 

 براي   راهکار  یک  عنوان  به  بنديشرط   به  افراد  از  بسیاري  بندهاست.شرط   رفتار  در  کلیدي  جنبه  یک  نیز  روزمره  هايتنش   تخلیه 
 اما  باشد،  دهندهتسکین   مدتکوتاه   در  است  ممکن  اگرچه  رفتار،  این   کنند. می   نگاه  خود   روزمره  هاياضطراب   و  استرس   کاهش 

 ایجاد  منظور  به  بندي شرط  این،  بر  علاوه  شود.   جلوگیري  مضر  عادت  یک   به   آن  تبدیل  از  تا  دارد  مدیریت   و  توجه  به   نیاز
 توانندمی   هارقابت   این   شود.می   شناخته  مهم  انگیزه  یک   عنوان   به  جوانان،   بین   در  ویژه به   دیگران،   با   رقابتی   و  دوستانه   هايچالش 
 جذابیت   عوامل   از  دیگر  یکی   نیز  پذیري ریسک   حس  تحریک   شوند.   افراد  میان   روابط   تقویت  و   مثبت   اجتماعی   تعاملات   ساززمینه 
 ارائه  هاآن   به   تواندمی  بنديشرط   که   هستند  ریسک   از   ناشی   احساسات  و   هیجان  دنبال  به  افراد   از   بسیاري   است؛   بندي شرط
 فعالیت   این  در   شرکت  براي   مهم   هايانگیزه   از  یکی   نیز  بنديشرط   در  جدید  هاي تکتیک   و  ها استراتژي   یادگیري   نهایت،   در  دهد. 

 این ادامه به  را هاآن  و بدهد موفقیت  و  پیشرفت   احساس افراد  به تواند می  ها مهارت  بهبود و آموختن   جنبه  این  رود.می شمار به 
 تجربه   یک  بلکه  تفریحی،  فعالیت  یک  تنها  نه  بنديشرط  که  گفت   توانمی   عوامل،  این  همه  به  توجه  با  کند.  ترغیب  فعالیت
 طراحی   به  تواندمی   عوامل  این  دقیق   شناخت  بنابراین،  دارد.  قرار  اجتماعی  و  یشناختروان   هاي جنبه   تأثیر  تحت  که  است  پیچیده

 این   به  کند.   کمک  حوزه   این   در   سالم   رفتارهاي   ارتقاء   و   بندي شرط   با   مرتبط   هاي آسیب   کاهش  راستاي  در  مؤثر   راهکارهاي 
 و   یافت   دست   بندهاشرط   رفتار  از   تريعمیق   درك   به  بتوان   تا   شود می   احساس   زمینه  این   در  بیشتر   تحقیقات  به  نیاز   ترتیب، 

  .کرد  ارائه  را  تريبهینه   راهکارهاي 
 تاثیرگذار  ورزشی بنديشرطدر  افراد يرفتار  و یشناختروان  هايجنبه در   یزندگ  دوره هايب یآس   شده  شناسایی دوم  مضمون

 و   )2017(   همکاران  و   یل   )، 2022(  همکاران  و   راکلوف   ، ) 2022(   همکاران،  و   تولوچ  هاي هاي پژوهش   نتایج   با  یافته   این   است. 
 مطرح  انگیز هیجان  و   تفریحی  فعالیت  یک  عنوان   به  که   هرچند   ورزشی،  بندي شرط  باشد. می   همسو   ) 2013(  ولبرگ   و   وز ی مت 

 قرار  تأثیر  تحت  را  افراد  اجتماعی  و  فردي  زندگی  که  باشد  داشته   همراه  به  جدي  هايآسیب   و  تبعات  تواندمی   اما  شود،می 
 شوند،می   وابسته  سرگرمی  این  به   که  افرادي  است.  مالی  مشکلات   بندي،شرط   از   ناشی  هاي آسیب   ترینمهم   از  یکی  دهد. می 

 عواقب   بلکه  شود،می   منجر  اقتصادي  مشکلات  به  تنها  نه  ناتوانی  این  شوند.  مواجه  مالی  منابع  تأمین  در  ناتوانی  با  است  ممکن
 نهایت،  در   و   کند  تشدید  افراد   در   را   افسردگی   و   ناامیدي   احساس   تواند می   مالی   فشارهاي   دارد.  همراه   به  نیز   اجتماعی   و  روانی 

 و   خانوادگی   روابط   در   را  تهدیداتی   تواندمی   بنديشرط   دیگر،   سوي  از   شود.  منجر   ترخطرناك   هايفعالیت   سوي   به  فرار   به 
 وابسته  بنديشرط   به  که  افرادي  گیرد.می  قرار  تأثیر  تحت   شدت  به  دوستان  و  فرزندان   همسر،   با  ارتباط  کند.  ایجاد  اجتماعی 
 خود   روابط  در شدیدي  هايتنش   رفتاري،  و   مالی  مشکلات   دلیل به  و   شوند  دور  خود  نزدیکان  و  خانواده  از  است  ممکن  هستند،
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 روانی  و  روحی مشکلات تشدید  براي عاملی  خود که شود  منجر  اجتماعی  انزواي  و  تنهایی به تواند می   وضعیت  این  کنند. ایجاد
 تواند می   بنديشرط   به  وابستگی است.  بنديشرط   منفی  عواقب  از  دیگر  یکی  نیز  فرزندان  و  والدین  با  روابط  کاهش  بود.  خواهد

 تنها  نه  ارتباطات  قطع  این  شود.  منجر  اجتماعی  و  خانوادگی  هايارزش   فراموشی  به  و  کند  دور  خانوادگی  هايمسئولیت   از  را  فرد
 به   نیاز   گذاشت.  خواهد  منفی  تأثیر   نیز  اجتماعی  روابط  و  فرزندان  تربیت  روي  بر  بلکه  شود،می   منجر  خانواده   بنیان   به  آسیب   به 

 دلیل  به که افرادي است. فعالیت  این جدي  پیامدهاي   از دیگر یکی  نیز بنديشرط  از ناشی مالی  هايبحران دلیل به مکان نقل
 کاهش   به  تواند می   که   شد  خواهند   مواجه   جدیدي  هايچالش   با  شوند،می   خود  زندگی  محل   ترك  به  مجبور  مالی  مشکلات 

 بلکه  کند می   تشدید   را  مالی   مشکلات   تنها   نه   زندگی  محل   دادن دست  از   شود.  منجر   روانی   فشارهاي   افزایش   و   زندگی  کیفیت 
 به  را  افراد   زندگی  تواند می   نیز  بنديشرط  از  ناشی  قانونی  عواقب   این،   بر  علاوه  افزاید. می   نیز   پناهیبی  احساس  و  تنهایی  به 

 قانونی  مشکلات  با  است   ممکن   افراد   و   است   غیرقانونی   بندي شرط   مناطق،   و   کشورها   از  بسیاري   در   دهد.  قرار   تأثیر   تحت   شدت
 منجر  حبس  حتی  و  اجتماعی  اعتبار   افت   به  بلکه  مالی  هايآسیب   به  تنها  نه  مشکلات  این  شوند.  مواجه  آن  از  ناشی  عواقب  و 

 شود.می 
 باشند.  آگاه   آن  منفی  پیامدهاي  از   و   کنند  نگاه   بنديشرط   مقوله   به   بصیرت  و  آگاهی   با  افراد  که   است  ضروري  نهایت،  در
 ایجاد  سمت  به  جامعه  و  شود  ارائه   زمینه  این   در   لازم  هايآموزش   که  است   لازم   بندي،شرط   از   ناشی   هاي آسیب   کاهش  براي

 در  باید  هستند،   مواجه   بندي شرط   مشکلات   با   که   افرادي   از   حمایت   کند.   حرکت   ترمثبت  و   ترسالم   هاي سرگرمی   براي  فضاهایی
 نکات،  این  به   توجه  با   بازگردند.  تري سالم   زندگی  به  و   شوند  مواجه   معضل   این  با   تا   شود   کمک   هاآن  به   تا  گیرد قرار   کار  دستور

 را  افراد  زندگی تواندمی   آن  منفی  پیامدهاي  اما  باشد،  انگیزهیجان  تواندمی  اگرچه  ورزشی،  بنديشرط   که  گرفت نتیجه  توان می 
 شود.  توجه  مسئولیت   و  جدیت   با   موضوع  این  به  که   است  ضروري و   کند  اختلال   دچار   شدت  به 

 تاثیرگذار   ورزشی  بنديشرط در   افراد  يرفتار   و  یشناختروان   هاي جنبه در   یروان/ی عاطف  مشکلات   شده  شناسایی  سوم  مضمون
 بندي شرط   باشد.می   همراستا  )2017(  همکاران   و  نگی ه  و  )2020(   همکاران  و  کولتا- لونک  هايپژوهش   نتایج   با  یافته  این  است.

 و  عاطفی   مشکلات  ترین عمیق   به  تواند می   اما   باشد،   انگیز هیجان   و  تفریحی   فعالیت  یک  که   رسدمی   نظر   به   اگرچه  ورزشی،
 خودانتقادي  بندي،شرط   از  ناشی  روانی  هايآسیب   نخستین  از  یکی  کشد.می   چالش  به  را  فرد  روانی  سلامت  که  شود  منجر  روانی
 کنند سرزنش شدت به  را خود  خود،  ناامیدکننده نتایج  خاطر  به  است  ممکن  شوند،می   فعالیت  این  درگیر   که  افرادي  است.  شدید 

 یکی  نیز   مواد   به   شود.اعتیاد  منجر   ارزشیکم   احساس  افزایش  و   نفس  به  اعتماد   کاهش  به   تواندمی  خودانتقادي  احساس   این   و 
 مواد   مصرف   به   است  ممکن   اند، مواجه   بندي شرط  مشکلات   با   که   افرادي  از   بسیاري   است.   بندي شرط   منفی   پیامدهاي   از   دیگر 
 به   تواند می   وابستگی   این   یابند.  رهایی  روانی   فشارهاي   و   هاباخت   از   ناشی   منفی  احساسات   از  تا  آورند  روي   الکل  یا  مخدر 
 گرفتار  مواد  مصرف  و  بنديشرط  دام  در  بیشتر  خود،  عاطفی  دردهاي  تسکین  دنبال  به  فرد  آن  در  که  شود  منجر  معیوب  ايچرخه 

 عاطفی  و  مالی  فشارهاي  است.  مطرح  بنديشرط  اجتماعی  و  روانی  عواقب  از  یکی  عنوان  به   نیز  طلاق  یا  جدایی  تجربه  شود.می 
 گردد.   منجر   طلاق   یا   جدایی   به   نهایت   در   و   شود   خانوادگی  روابط   در   جدي   هايبحران   بروز   باعث   تواند می   بندي شرط  از   ناشی 

 خانواده   اعضاي  دیگر  و   فرزندان   روي  بر  آن   منفی   اثرات   بلکه   کند،می  وارد  فرد   به   عمیقی   عاطفی  هاي آسیب  تنها   نه   وضعیت  این 
 است.  انکار  غیرقابل نیز 

 شرطبندي   که  است  روانی  مشکلات  دیگر  از  اجتماعی  مقایسه  از  ناشی  منفی  احساسات  افزایش  و  موفقیت  احساس  کاهش
 نتیجه،  در  و  کنند   مقایسه   دیگران  با  را  خود   است   ممکن   شوند، می   ناکام  فعالیت   این   در  که  افرادي   باشد.  داشته  دنبال  به  تواندمی 

 و  شود  منجر   عمیق  ناامیدي  و   یأس   به   تواندمی   منفی  احساسات   این   کنند.  تجربه  را   زندگی   در   موفقیت  عدم  و   ناکامی  احساس
 بنديشرط   نتیجه  در   که   است  احساساتی   جمله  از   نیز   دیگران   قضاوت   از   نگرانی   و  کند.ترس   گرفتار   منفی   چرخه   یک  در  را   فرد 
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 هايقضاوت   و   نظرات  نگران  است   ممکن  شوند،می  دچار  اجتماعی   یا  مالی   مشکلات  به  فعالیت   این   در  که  افرادي   شود. می   ایجاد
 احساس   و  متوالی  هايباخت   از  ناشی  اضطراب  شود.  منجر  شدید  استرس  و  اضطراب  به  تواندمی   نگرانی  این  و  باشند  دیگران
 سلامت  روي   بر  تنها  نه   روانی  فشار  این  کند.   وارد   فرد   به  شدیدي روانی   فشار  تواندمی   شدید،  هاي باخت  از  بعد  ناامیدي  و  یأس

 بازپرداخت  براي  روانی  فشار  شود.  منجر  روانی  مشکلات  دیگر  و  آمیزمخاطره   رفتارهاي  به  تواندمی   بلکه  گذارد،می   تأثیر  فرد  روانی
 است   ممکن  افراد  است.   فعالیت  این   منفی  هاي جنبه   دیگر   از   نیز   ورزشی   مسابقات  و  بندي شرط  به  عاطفی   وابستگی   و  ها باخت 

 منجر   عاطفی  جدي  هايآسیب   به   تواندمی   وابستگی  این  و  شوند  گرفتار  بنديشرط  دام  در  بیشتر  قبلی،  هايباخت   جبران  امید  به 
 نتیجه   در  که   است  روانی   مشکلات  دیگر  از   صحیح،   انتخاب  در   توانایی  عدم  احساس   و  منفی   هاي خودگویی   نهایت،  در   شود. 
 حال   در   مداوم   صورت   به  فرد   آن   در   که   شوند  منجر   معیوب  چرخه   یک   به   توانند می   مشکلات   این   شود.می   ایجاد   بندي شرط

 عاطفی  مشکلات  عمیق  منبع  یک   عنوان  به  تواندمی   ورزشی  بندي شرط   خلاصه،  طور  به  است.  ناکامی  احساس  و  خود سرزنش 
 بندي شرط   منفی  تبعات  درباره عمومی آگاهی که  است  ضروري ها،آسیب  این  با  مقابله  براي  کند.  عمل  افراد زندگی  در روانی و 

 از  آگاهی  و  شناخت  با  تنها  شود.  فراهم  اند،مواجه   معضل  این  با   که  افرادي  براي  اجتماعی  و  روانی  هايحمایت   و  یابد  افزایش
  برداشت.  گام تريسالم   زندگی  سوي   به  توانمی  هاچالش   این

 است.   تاثیرگذار  ورزشی   بنديشرطدر   افراد  ي رفتار  و   یشناختروان   هاي جنبه در  سلامتی   چالش   شده   شناسایی   چهارم   مضمون 
 همسو  )2013(   همکاران  و   سانتانجلوو   ) 2019(  همکاران   و  واردل  ،) 2022(  همکاران،   و   ننی ساولا   هاي پژوهش   نتایج  با   یافته   این
 و   روانی  سلامت  هايچالش   و  جدي  عواقب  به  تواندمی  ضرر،بی   ظاهر  به  فعالیت  یک  عنوان  به  ورزشی  بنديشرط   باشد.می 

 دادن  دست  از  زمینه،  این  در  هاآسیب   نخستین  از  یکی  دهد.می   قرار  تأثیر  تحت  را  فرد  عمومی  سلامت  که  شود  منجر  جسمی
 به  تواندمی   خواب   کمبود   این  و   کند می   مختل  را   شبانه   خواب   ناچار  به   بندي شرط   از   ناشی  هاي نگرانی   و  استرس   است.  خواب 

 که افرادي است. بندي شرط  شایع پیامدهاي  از  دیگر  یکی  افسردگی  تجربه افزایش این، بر علاوه  شود. منجر تريجدي  عواقب
 کنند. می  تجربه  را  افسردگی  و  ناامیدي  احساس  عاطفی،  و  اجتماعی  مالی،  فشارهاي  دلیل  به  غالباً  شوند،می   فعالیت  این  درگیر

 سلامتی  مشکلات   جمله  از  تري جدي   مشکلات  به   تواندمی  بلکه   آورد، می   پایین   را   ها آن  زندگی  کیفیت   تنها   نه  وضعیت   این
 دیگر   از  بنديشرط   به  وابستگی   دلیل  به   بدنی   فعالیت   کاهش  شود.  منجر   نیز   سردرد  و  بالا  خون  فشار  مثل  استرس  با  مرتبط
 شوند،   دور   اجتماعی   و  بدنی   هايفعالیت   از  و  کنند  بنديشرط   صرف   را  خود  وقت  است  ممکن  افراد  است.  سلامتی  هايچالش 

 به  الکل  و  مخدر  مواد  مصرف  افزایش  حال،  عین  در  شود.  منجر  بیشتري   روحی  و  فیزیکی  مشکلات  به  تواندمی   امر   این  که 
 این   شود. می   مشاهده   افراد   این   در   شدت  به   مالی،  فشارهاي   و   هاباخت   از   ناشی   اضطراب   و   استرس   تسکین   براي  راهی   عنوان 

 به   آسیب   اعمال مرتکب   است  ممکن   افراد  حاد،   موارد  در   شود.  منجر   سلامتی   تر جدي  مشکلات  و  وابستگی   به   تواندمی  مصرف
 بر  تواندمی   بنديشرط  که  است   خطراتی  عمق  دهندهنشان   وضعیت   این  کنند.  فکر  خودکشی  به  اقدام  به  حتی  یا  شوند  خود

 ممکن   هستند،  مواجه  بنديشرط  از  ناشی  بهداشتی  جدي  مشکلات  با  که  افرادي  نهایت،  در  کند.  تحمیل  فرد  روانی  سلامت
 است.  هاآن   زندگی   در  جدي  هاي چالش   و  اوضاع  وخامت  دهنده نشان   خود   که  برسند  پزشکی  اورژانسی  درمان   به   نیاز   به  است 

 خانواده،  روي  بر   بلکه  دارند،  فرد   روي  بر  منفی  تأثیرات   تنها  نه  ورزشی  بنديشرط  از  ناشی  سلامت  هايچالش   مجموع،   در
 روانی  هايحمایت   و  یابد  افزایش  مشکلات  این  درباره  عمومی  آگاهی  که  است  ضروري  بنابراین،  .اثرگذارند  نیز  جامعه  و  دوستان

 توانمی   هاچالش   این  درك   و   شناخت   با  تنها  شود.   فراهم  کنند،می   نرم  پنجه  و  دست   معضل  این   با  که  افرادي   براي   پزشکی  و 
  کرد.  کمک  ناپذیرجبران  و   جدي  هايآسیب  از   پیشگیري  و  مؤثر  راهکارهاي   ارائه  به 

 ورزشی  بنديشرطدر   افراد  يرفتار  و  یشناختروان   هايجنبه   بر  ايمقابله   هايي استراتژ   شده  شناسایی  پنجم  مضمون
 است.   همسو  ) 2016(  همکاران  و  نگیداول   و  )2020(   همکاران  و  ایبوگوتا   هايپژوهش   نتایج  با  یافته  این  است.  تاثیرگذار
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 جدي هاي آسیب   از  تا کند  کمک  افراد  به  تواند می  ورزشی  بندي شرط از  ناشی  هاي چالش   برابر  در  مؤثر  اي مقابله هاياستراتژي 
 با   است.  خود  براي   مشخص  قوانین   ایجاد  راستا،  این   در  گام  نخستین   کنند.  تجربه  را  تريسالم   زندگی   و   شوند  دور  فعالیت  این

 رفتارهاي   روي  بر  بیشتري  کنترل  توانندمی   افراد  فعالیت،  این  در  شدهصرف  زمان  و  بنديشرط  مبالغ   براي  مشخصی  سقف  تعیین
 کنند.  جلوگیري  مالی  هاي زیان   و  افراط  از  و  باشند  داشته خود 

 روزمره  مشکلات   از  تا  کند   کمک   افراد  به  تواند می   معنوي  اصول   و  هاارزش   با  دوباره  پیوند   و  آرامش  جستجوي  این،  بر  علاوه
 تواندمی   معنوي،  هاي ارزش   با   دوباره   پیوند   این   باشند.   داشته  خانواده   و   جامعه   به   نسبت   بیشتري  تعلق   احساس  و   بگیرند  فاصله
 کنندهسرگرم   و  مثبت  هايفعالیت   با  بندي شرط   جایگزینی  باشد.   مثبت  تصمیمات  اتخاذ   و  رفتار  تغییر  براي  انگیزه  و  قدرت  از  منبعی 

 زمان  توانندمی  افراد  شوند،می   رضایت   و  شادي  موجب  که  جایگزین  هايفعالیت   انتخاب  با  است.  مؤثر  هاياستراتژي   از  یکی  نیز
 ارتباطات   افزایش  و  زندگی کیفیت  بهبود  به  تواندمی   تغییر این  کنند.  هدایت  مفیدتر  و  ترسالم   کارهاي   سمت  به  را خود  انرژي  و 

 شود.  منجر  اجتماعی 
 خود  تجربیات  از  تا  دهدمی   را   امکان  این  افراد  به  هستند،   یادگیري   و  رشد  براي  مسیري  اشتباهات   که  موضوع  این  پذیرش

 اعتماد و روحیه  تقویت به تواندمی  نگرش این کنند. حرکت مثبت  تغییر و بهبود سمت به خود، سرزنش جاي به و بگیرند درس 
 افراد  به  تواند می   شود، می   شناخته  رفتاري  اختلال  یک  عنوانبه   بنديشرط   اینکه  از  آگاهی  همچنین،  کند.  کمک  فرد  نفس  به 

 مشکلات  پذیرش   و  شناسایی   به   تواند می  آگاهی این  باشند.   مؤثر   راهکارهاي و   درمان  دنبال   به  بیشتري   جدیت  با  تا   کند   کمک 
 بیان  و  خانواده   و  دوستان   با  کردن  برقرار  ارتباط   کند.   هدایت  مناسب  هاي حل راه  جستجوي  سمت  به   را  افراد   و   کند   کمک 

 تنهایی   احساس  کاهش  به  تواندمی  عاطفی و  اجتماعی   هايحمایت   است. مؤثر   هاياستراتژي  دیگر  از نیز   هاچالش   و  احساسات
 دهد. یاري  مثبت   تغییر   و  بهبودي   مسیر در را   افراد  و   کند  کمک  انزوا  و 

 وضعیت   روي  بر   که  بدهد   را   امکان  این   افراد   به   تواند می   ها آن   به   پایبندي   و   مشخص   مالی  هاي برنامه  کارگیري  به  نهایت،   در 
 ایجاد  به  تواندمی   ریزيبرنامه  این   کنند.  جلوگیري  بنديشرط   از  ناشی  مالی  مشکلات  از   و  باشند  داشته  بیشتري  کنترل  خود  مالی

 توانندمی   افراد  ها، آن   به  پایبندي  و   مؤثر  هاي استراتژي   این   اتخاذ   با   کلی،   طور   به  کند.  کمک  زندگی  در  رضایت  و  امنیت  احساس
 و   تلاش زمان،   نیازمند  فرآیند این کنند.  حرکت معنادار و کیفیت  با ايزندگی   سمت  به و  شوند خارج   بندي شرط دام از تدریج به 

  کند.  ایجاد  افراد  اجتماعی  و  فردي  زندگی  در شگرف  بهبودي  تواندمی   آن  نتایج  اما  است،  اجتماعی  حمایت 
 است.  تاثیرگذار   ورزشی  بنديشرط در   افراد  يرفتار   و  یشناختروان   هايجنبه در  اجتماعی   انگیزه  شده   شناسایی  ششم  مضمون 

 مهمی  نقش  تواندمی   ورزشی  بندي شرط   در  اجتماعی  هايانگیزه   است.  همسو  ) 2015(  همکاران  و  لی  پژوهش  نتایج  با  یافته  این
 که   است   اجتماعی   هايمحیط   در   پذیرش  و  درك  ها،انگیزه   این  از  یکی  باشد.   داشته  افراد  تعاملات  و  رفتارها   به  دهیشکل   در
 تواندمی  جدید  ارتباطات   این  کنند.  پیدا  بیشتري  تعلق  احساس  و  کنند  برقرار  ارتباط  دیگران  با  تا  دهدمی   را  امکان   این  افراد  به 
 شود، می   ها دوستی  تقویت  موجب  تنها  نه  گروهی،  فعالیت  یک   به   بنديشرط   تبدیل  کند.  کمک  دوستی  و   اجتماع  حس  تقویت  به 

 تواندمی   اجتماعی  تعاملات  نوع  این  بگذارند.  اشتراك  به  یکدیگر  با  را  مشترکی  هايتجربه   که  دهدمی  را  امکان  این  افراد  به  بلکه
 در  براي  راه   یک   عنوان به  بنديشرط  از  استفاده  کند. جلوگیري  انزوا و  تنهایی از و   شود  منجر انگیز هیجان   و  مثبت احساسات به 

 بندي، شرط   در  مشارکت  و  آمدن  هم  گرد  با  افراد  است.   فعالیت  این  جذاب  هاي جنبه   از   دیگر  یکی  نیز  بودن  دوستان   جمع 
 شود.می   منجر   اجتماعی   روابط تقویت   به  که   کنند  تجربه  را  انگیزيهیجان   و  شاد  لحظات توانند می 

 احساس  افراد  به  توانندمی   فضاها   این  است.  ورزشی  بنديشرط   مثبت  پیامدهاي دیگر از  شاداب  و  انگیزهیجان   فضاي  ایجاد
 ابراز  این،  بر  علاوه  کنند.  عمل  اجتماعی  هايگردهمایی   و  هاجشن   براي  کاتالیزور  یک  عنوان  به  و  ببخشند  شادابی  و  نشاط

 منجر   افراد   در  موفقیت  احساس  و   نفس  به  اعتماد   تقویت   به  تواند می   فردي  یا  جمعی   هايپیروزي   از  افتخار  و  رضایت   احساس
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 کمک   گروهی  هاي فعالیت  در   مشارکت   و  اجتماعی   تعاملات   ادامه   براي  بیشتر   انگیزه  ایجاد   به  تواند می  مثبت  احساسات  این   شود. 
 کند.

 فراهم   دیگران  با  شاد  لحظات  گذارياشتراك   به  و  کوچک  هاي جشن   برگزاري  براي  فرصتی  تواندمی  بنديشرط   نهایت،  در
 را  مثبت   احساسات  و   کنند   کمک   اجتماعی   روابط   تقویت   و  خوش   خاطرات   ایجاد   به   توانندمی   ها گردهمایی  و   ها جشن   این   کند.

 ارتباطات   ایجاد  در   موثر  عاملی  عنوان   به  تواند می  ورزشی  بندي شرط   در   اجتماعی   هايانگیزه   کلی،  طور   به   دهند.   افزایش   افراد   در 
 و  باشند  داشته توجه نیز فعالیت  این  منفی  هايجنبه به  افراد  که  است  ضروري  حال، این  با  کند. عمل هادوستی  تقویت  و  مثبت

  .کنند   جلوگیري  احتمالی  هايآسیب از   تا   بپردازند  بنديشرط   به  مسئولیت  و  آگاهی با 
 ورزشی  بنديشرط در  افراد   ي رفتار  و   یشناختروان   هايجنبه در  ورزشی  بندي شرط   هاي مشوق   شده   شناسایی   هفتم   مضمون 

 هايمشوق   است.   همسو   )2020(  همکاران  و   ای بوگوئتا  و   )2019(   ث ی ر   و   گوردون  هاي پژوهش  نتایج   با   یافته   این  است.   تاثیرگذار 
 این   از   یکی   کنند.  انگیزتر هیجان   و   تر جذاب   طرفداران   براي   را   ورزشی   تجربه   چشمگیري   طور   به   توانند می   ورزشی   بندي شرط

 تماشاي   به  تنها  نه   افراد  مسابقات،   تماشاي   حین   در  شرط  دادن  قرار  با  است.  بنديشرط   توسط  ورزش  کردن   ترجالب   ها،مشوق 
عد  افزودن  با بلکه پردازند،می  رویدادها   امر این دهند.می افزایش شدت به را   خود انگیزه و هیجان  سطح   تجربه، این به رقابتی  بُ

 جانبی  بازي   یک انجام   این،  بر  علاوه  شود.  منجر  آن  با  مرتبط  اجتماعی  تعاملات  افزایش  و  ورزش   به  علاقه  تقویت  به  تواندمی 
 صورت  به  معمولاً  که  جانبی،  هاي بازي   این  کند.  کمک  تماشاگران  بیشتر  جذب  به  تواندمی   ورزشی  رویداد  تماشاي  حین  در

 روابط  تقویت  به  که  آورد  فراهم  را  انگیزيهیجان  و  شاداب  فضاي   تواندمی   شود،می  انجام  دوستانه   هايجمع   در  و  غیررسمی
 تماشاي  از   رضایت   و  لذت   افزایش   به   تواندمی  اجتماعی،  تعاملات   نوع  این   شود.  منجر   مشترك   خوش   خاطرات  ایجاد   و  اجتماعی 

 به  اتکا  با  که  دهدمی   را  امکان  این  افراد  به  ،بنديشرط   براي  ورزشی  دانش  از  استفاده  همچنین، کند.  کمک  ورزشی  رویدادهاي
 در   موفقیت  و  کنترل  احساس  افزایش  به  تواندمی  دانش  این  کنند.  مشارکت  بنديشرط   فرآیند  در  خود،  هايتحلیل   و  اطلاعات

 تا   کند می   کمک   افراد   به   آگاهی این   همچنین، کند.   تر جذاب   افراد   براي   را  بندي شرط   تجربه   نتیجه،   در  و   شود  منجر   بندي شرط
 دهند. افزایش   را  خود  موفقیت  احتمال  نهایت،   در و  بگیرند   بهتري  تصمیمات

 کنند. عمل   ورزش  در  هیجان  و جذابیت  افزایش براي ابزاري عنوان  به  توانند می  ورزشی بندي شرط   هاي مشوق  مجموع،  در 
 آگاه   بنديشرط   از   ناشی   احتمالی   هايآسیب   از  تا   بپردازند  هافعالیت   این   به  احتیاط  و   آگاهی  با  افراد  که   است  لازم  حال،  این  با 

  .بزنند   رقم  را  اي سازنده   و  مثبت  تجربیات  و  باشند
 است.  تاثیرگذار  ورزشی  بنديشرطدر   افراد  يرفتار  و  یشناختروان   هايجنبه در   اقتصادي  چالش  شده  شناسایی  هشتم  مضمون

 )2013(  همکاران   و  کاسترن   )، 2023(   بیتیکی   و  آودیلی   آزمی،  )، 1401(  عیدي   و   سرشت   محسنی   هاي پژوهش   نتایج  با  یافته   این
 ظاهر  در  تواند می  انگیز،هیجان  و  جذاب فعالیت یک  عنوان  به ورزشی،  بنديشرط  است. همسو  )2020(  گان،ی ر و استون جان و 

 که   دارد  تري عمیق   و  جدي   اقتصادي  هاي چالش   خود   همراه   به   فعالیت  این   واقع،  در  اما   برسد،   نظر   به  درآمد   کسب   براي  فرصتی 
 از  ناشی   اقتصادي   هاي چالش   بررسی   به  گیري، نتیجه   این   در  بگذارد.  منفی   تأثیرات  ها خانواده   و  افراد   زندگی  روي  بر   تواندمی 

 به  امید  با  افراد  از  بسیاري  است.   سرمایه  دادن  دست  از   چالش،  نخستین  پرداخت.   خواهیم  آن  پیامدهاي   و  ورزشی  بنديشرط
 دست   از  را  خود  سرمایه  نهایت  در  هاآن   از  بالایی  درصد  که  است  این  واقعیت  اما  کنند،می   بنديشرط  به  اقدام  سود،  کسب 

 اضطراب  و  ناامیدي  احساس  به  تواندمی   بلکه   شود،می   منجر  مالی  مشکلات  به  تنها  نه  سرمایه  دادن  دست  از  این  دهند.می 
 هايباخت   جبران  براي   تلاش   در  که   افرادي  است.   بنديشرط   جدي   پیامدهاي   از   دیگر   یکی  بدهی  افزایش   گردد.   منجر  نیز   عمیق 

 اجتماعی  و   مالی   هايدشواري   به   که  شوند  مواجه  بدهی  از  معیوب  چرخه  یک  با  است  ممکن  آورند، می   روي  گرفتن  قرض  به   خود
 زند. می   آسیب   نیز  اطرافیان  با  فرد   روابط   به   بلکه   افزوده،   مالی   فشارهاي  به   تنها  نه   وضعیت   این   شد.   خواهد   منجر   تري عمیق 
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 تواندمی   ناپایداري   این   و   شود  فرد  مالی  وضعیت  در   شدید   نوسانات  موجب  تواندمی   بندي شرط   است.   مالی   ثبات  عدم   بعدي،  چالش
 مؤثري  مالی  ریزيبرنامه   توانند نمی   معمولاً  دارند،  قرار  وضعیت   این   در   که  افرادي   گردد.   منجر   دائمی  نگرانی   و   اضطراب  به 

 تفریحات  و  سفرها  براي  مالی  تأمین  در  مشکلات  شوند.می   مشکل  دچار  مالی  هايبحران   با  مواجهه  در  نتیجه،  در  و  باشند  داشته
 از   است  ممکن  آورند،می   روي  بنديشرط   به  که  افرادي  است.  توجه  قابل  اقتصادي  هايچالش   از  دیگر  یکی  عنوان  به  نیز

 منجر  شخصی  رضایت  و  زندگی  کیفیت  کاهش  به  تواندمی   امر  این  که  کنند،  نظرصرف   سفر  و  تفریح  براي  ضروري  هايهزینه 
 گردد. منجر   ناامیدي   و   یأس احساس   به   تواندمی   سرگرمی   و  تفریح  کمبود  این   شود.

 ممکن  شوند،می   وابسته  بنديشرط   به  که  افرادي  است.  بندي شرط   منفی  پیامدهاي  دیگر  از  نیز  شغلی  درآمدهاي  کاهش 
 کاهش   به  نهایت   در   و   شغلی  عملکرد  کاهش  به   تواندمی   امر  این  که  بدهند  دست  از  خود  حرفه   و   کار  روي  بر  را  خود  تمرکز   است 

 با   که  افرادي  است.  مطرح  بنديشرط   در  اصلی  هايچالش  از  یکی  عنوان  به  مالی  منابع  تأمین  در  مشکلات  شود.  منجر  درآمد
 خود   روزمره  نیازهاي  تأمین  براي  لازم  مالی  منابع  راحتی  به  نتوانند  است  ممکن  اند،مواجه   بنديشرط   از  ناشی  مالی  هايبحران 

 ناشی   که   خانوادگی   هاي تنش  شود.  منجر   روانی   استرس   افزایش   و   زندگی   کیفیت   کاهش   به   تواند می   ناتوانی   این   کنند.   فراهم   را 
 ها تنش  این  شود.  منجر  خانوادگی  روابط  در  جدي هاي آسیب به  تواند می  است،  بنديشرط  با مرتبط  رفتاري   و  مالی مشکلات از 
 به   خسارت  شود.   منجر   اجتماعی   و  خانوادگی   روابط  فروپاشی   به   تواندمی   بلکه   گذارد، می   تأثیر   فرد   روانی   سلامت   روي   بر   تنها  نه 

 فروش  به  خود   هاي باخت   جبران  براي   که  افرادي   است.  بندي شرط   جدي   پیامدهاي  از  دیگر  یکی   نیز   شخصی   هايدارایی 
 امر   این   که   شوند،   مواجه   خود   ارزشمند   هايدارایی   دادن   دست   از   با   نهایت  در   است  ممکن   آورند،می   روي  وام  گرفتن   یا   ها دارایی 

 به   توجه   با   است.  بنديشرط   از   ناشی   هاي چالش   دیگر  از  زندگی  کیفیت  کاهش  شود.  منجر  جدي   مالی  هايبحران   به  تواندمی 
 به  امر  این  و  بگیرند  فاصله  خود  اجتماعی  و  تفریحی  هايفعالیت   از  است  ممکن  افراد  روانی،  هاياسترس   و  مالی  مشکلات

 .شود می   منجر  رضایت  احساس   و  زندگی   کیفیت  کاهش 
 به  که  افرادي   است.  بنديشرط   از  ناشی  خطرات  ترینبزرگ   از  یکی  اضطراري  مواقع   براي   اندازپس   فقدان  نهایت،  در
 هاي بحران   با   مواجهه   در  تواندمی   وضعیت   این  و   کنند  انداز پس  خود  آینده  براي   توانندنمی   معمولاً   اند،شده   وابسته   بندي شرط
 تاریک   زوایاي  دهندهنشان   ورزشی  بنديشرط   از  ناشی  اقتصادي  هايچالش   مجموع،  در  شود.  منجر  جدي  مشکلات  به  مالی
 ایجاد است. ضروري  روانی،  و  مالی مدیریت  براي  مؤثر هاياستراتژي  اتخاذ  و خطرات این از آگاهی بنابراین، است.  فعالیت این

 چرخه  این   از   تا  کند  کمک  هاآن   به  تواند می   اند،مواجه   بنديشرط   مشکلات  با  که  افرادي  براي  حمایتی  و  آموزشی  هايبرنامه 
 کنند.  حرکت   معنادار  و  کیفیت  با   اي زندگی  سمت   به  و   شوند  خارج معیوب 
 دارد.  ايپیچیده  و  عمیق  تأثیرات  ورزشی  بنديشرط   در  افراد  يرفتار   و  یشناختروان  هايجنبه   که  دهدمی   نشان  پژوهش  این
 بنديشرط   رفتارهاي  گیريشکل   به  توانندمی   اجتماعی  فشارهاي  و  روزمرگی  از  فرار  به  نیاز  هیجان،   جمله  از  مختلفی  عوامل
 مشکلات  به   تواندمی  همچنین  اما  شود،   تلقی  هیجان   و   تفریح  منبع  یک  عنوان به   تواندمی  بنديشرط  که   حالی  در  شوند.   منجر
 به  رفتارها   و عوامل  این دقیق  درك  بنابراین، گردد.  منجر روانی اختلالات و اجتماعی، و  مالی هاي آسیب   وابستگی، مانند جدي

 به  نیاز   کنیم.  طراحی  ورزشی   بنديشرط   با   مرتبط   هايآسیب   کاهش  و  مدیریت   براي  مؤثري  راهکارهاي  تا   کندمی   کمک   ما 
 در   است. ضروري پدیده این منفی  عواقب  از پیشگیري  براي قانونی هاينظارت  تقویت  و حمایتی هايگروه  آموزشی،  مداخلات

 این در  بیشتر  تحقیقات  به  نیاز و   کندمی  تأکید  بنديشرط   اجتماعی  و ی شناختروان  ابعاد به توجه  اهمیت بر  پژوهش   این  نهایت، 
 کرد.  ایجاد   ترآگاه  و   ترسالم   ايجامعه  و  یافت  دست  بندهاشرط   رفتار  از   بهتري  درك  به  بتوان   تا  سازدمی   نمایان  را  زمینه

 بندي شرط  عواقب  و  خطرات  درباره  عموم  به  بخشی  آگاهی  براي   آموزشی  هايبرنامه   اجراي  و   طراحی  به  شود؛می   پیشنهاد  لذا
 بندي شرط   مشکلات   با  که  افرادي  براي  حمایتی  هاي گروه   تأسیس  شود.  پرداخته  پذیر آسیب   افراد  و  جوانان  براي  ویژهبه   ورزشی،
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 با   مرتبط  مقررات   و   قوانین  تقویت  و   بررسی   ؛کنند   حمایت   یکدیگر  از   و  گذاشته   اشتراك  به   را  خود   تجربیات  بتوانند  تا   اند،مواجه 
 و  تفریحی  هايفعالیت   ترویج   بندها.شرط  حقوق  از  حمایت  و   غیرقانونی  هايفعالیت   از   جلوگیري  منظور  به  ورزشی  بنديشرط

 ایجاد   و  شوند  مندبهره   مالی  ریسک  بدون  رقابت و  هیجان از  بتوانند  افراد تا  بندي،شرط   براي  جایگزینی  عنوان  به  سالم  ورزشی
 داشته  حمایت  به   نیاز   و   گرفته   قرار  بندي شرط   تأثیر   تحت   است  ممکن   که  افرادي   براي   اي مشاوره   خدمات  به   دسترسی   ارتقاء  و 

  .باشند
 برفیگلوله   روش  به   گیرينمونه   اولاً،   بگذارد.  تأثیر   نتایج  اعتبار   بر  تواندمی   که  بود  مواجه   هاییمحدودیت   با  پژوهش  این
 دلیل  به  ثانیاً،   باشد.  هدف  جامعه   از  کامل  اي نماینده  نتواند   و   گردد   کنندگانمشارکت   انتخاب   در  تعصب  به   منجر  است   ممکن 
 محدود   کنندگانمشارکت   خاص  تجربیات  به  تنها  و  نباشند  تعمیم  قابل  عمومی  طور  به  است  ممکن  نتایج  پژوهش،  کیفی  ماهیت
 شوند.
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