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  چکیده 
  عامه،   فرهنگ   در   گسترده  طور   به  عشق   هايپیچیدگی   و   هاظرافت  . است  انسانی   تجربۀ   ناپذیر جدایی   بخشی   عشق،   مقدمه:

  نیرومندي   تأثیرات  تواندمی   عشق  فقدان  یا  حضور  .اندگرفته   قرار  بسط  و  شرح  مورد  دانشگاهی  هايپژوهش   و  خودیاري  هايکتاب
 دوره  در  ابتدا  رمانتیک  عشق  چند  هر  باشد.  داشته  کلی   طور  به  آنها  روانی  سلامت  و  مخالف  جنس  با  رابطه  از  افراد  رضایت  بر

  دوره  طول  در پسران  و  دختران  میان  در   عشق  از  فردي  هايبرداشت به  راجع  چندانی  اطلاعات کند، می  پیدا   بروز  و  ظهور نوجوانی 
  شد.  انجام  نوجوانان میان در  رمانتیک  عشق  تجربه بررسی هدف  با  حاضر پژوهش  نیست. دست در   آن از  بعد  و نوجوانی 
  پژوهش   مورد  جامعه  گرفت.  صورت  )1994  (موستاکاس،  استعلایی  پدیدارشناختی  رویکرد   با   و  کیفی  نوع  از  پژوهش  این  روش:

  برداري نمونه  از  استفاده با  داشتند،  رمانتیک رابطۀ  تجربۀ که  1400  بهار در  تهران شهر  ساکن  ساله 19  تا 17  پسر  نوجوانان بین از
  از   استفاده  با  هاداده   شد.  تکمیل  مصاحبه  12  با  و  یافت  ادامه  هاداده   اشباع  به  رسیدن  تا  گیرينمونه   شدند.   انتخاب  هدفمند
    گرفت. قرار تحلیل و تجزیه  مورد کلایزي  روش  با و  شد آوري  جمع یافته ساختارنیمه  و  باز هايمصاحبه 
  شماري، غنیمتدم   روانی،   و   جسمی  جذابیت  نو،   هاي تجربه  به  (میل  اصلی  مقولۀ   پنج  در  هایافته   ها،داده   کدگداري  از  پس  ها:یافته
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  میان  در   عشق  پدیدة   چگونگی فهم  ی، نوجوان دوره   در انسانی  تجارب  از  الگویی کشف  به منجر  پژوهش،  این نتایج  گیري:نتیجه
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Abstract 
Introduction: Love is a fundamental aspect of human experience, extensively explored in popular 
culture, self-help literature, and academic research. Its presence or absence significantly influences 
relationship satisfaction with the opposite sex and overall mental health. Although romantic love 
typically emerges during adolescence, limited research exists on how adolescents, particularly boys, 
perceive this phenomenon. This study investigates the lived experiences of romantic love among male 
teenagers.   
 
Method: This qualitative study adopted a transcendental phenomenological approach (Moustakas, 
1994). Participants were purposively sampled from boys aged 17–19 living in Tehran in spring 1400 
(March–June 2021), who had experienced a romantic relationship. Sampling continued until data 
saturation was achieved, resulting in 12 semi-structured, open-ended interviews. Data were analyzed 
using Colaizzi’s method.   
 
Results: Analysis revealed five main themes—desire for new experiences, physical and 
psychological attractiveness, body counting, lack of commitment, and identity and self-knowledge—
encompassing seventeen subcategories.   
 
Discussion: These findings illuminate a pattern of human experiences during adolescence, enhancing 
understanding of the phenomenon of romantic love among male teenagers and shedding light on this 
transformative developmental stage.   
 
Keywords: Perceptions of Love, Male Adolescents, Phenomenological Study.  
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  مقدمه
 هايکتاب   عامه،  فرهنگ  در  گسترده  طور  به   عشق  هايپیچیدگی   و  هاظرافت   است.  انسانی  تجربۀ   ناپذیرجدایی   بخشی  عشق،

 بر  نیرومندي   تاثیرات  تواند می   عشق  فقدان   یا  حضور   اند.گرفته   قرار   بسط  و   شرح  مورد  دانشگاهی   هايپژوهش   و   خودیاري
 که اند داده  نشان عشق  حوزه پژوهشگران   باشد.  داشته   کلی  طور   به آنها  روانی  سلامت  و  مخالف  جنس  با رابطه   از  افراد  رضایت 
 عشق  چند  هر  یابد. می  متفاوتی  بیان و  تجربه گوناگون،  سنی  هاي گروه  به بسته  بلکه  رابطه،  رفتن   پیش   موازات به  تنهانه  عشق،

 و  دختران  میان  در عشق  از  فردي  تصورات   به  راجع  چندانی  اطلاعات  کند،می   پیدا  بروز  و  ظهور نوجوانی  دورة  در ابتدا  رمانتیک
 سابقه   دهه   دو   حدود   تنها   نوجوانی   طول  در  عشق   از   برداشت   به   توجه  نیست.  دست  در  آن   از   پس  و   نوجوانی   دورة   طول   در   پسران 

 رمانتیک   روابط   اولین   در   را   عشق   پسران،  و   دختران  که   کنیم  بررسی   است  لازم   رمانتیک  روابط   گیري شکل   بهتر   درك   براي  دارد.
 (سامتر،  هستند   چگونه  زندگی   بعدي  مراحل   در   مردان  و   زنان   هاي برداشت   با  مقایسه   در   ها برداشت   این   و   بینند می  چگونه

  ).2013  ،1پیتر  و  والکنبرگ
 را آن و  هستند  نوجوانی  دوره در رمانتیک  روابط به  نسبت  منفی  نظرات  داراي عموماً  غیرایرانی و  ایرانی  از  اعم  پژوهشگران

 ارتکاب  و   مخدر  مواد  مصرف   مدرسه،   در   موفقیت  عدم   فردي،بین  خشونت   افسردگی،   والدین،   با   درگیري   مثل  عواملی   با  مرتبط 
 روابط این به  منفی  کاملا نگاهی اواخر  همین  تا   که  ایران  سیاسی  و  فرهنگی محیط  در  خاص طور  به  عوامل  این  دانند.می  جرم 

 هايجنبه   که   معتقدند  )2008  ، 2کیسی  و  کارتی مک   (مانند   پژوهشگران   برخی   حال،  این  با   بود.   خواهد   ترپررنگ   طبعا   است،  داشته
 میان  شکاف  کردن  پر  مهم،  و  مثبت  پیامدهاي   از  یکی  باشد.   داشته  همراه  به  نیز  مثبتی   پیامدهاي  تواندمی   روابط  این  دیگر

 بک  ؛2023  ، 3بنونوتو  و  شولمن  کونولی،  (نظیر  هاپژوهش   از  برخی  همچنین  است.  بزرگسالی   زندگی  شروع  و  والدین  به  وابستگی 
 و   جنسی  رضایت  و   خودآگاهی   استقلال،  تقویت  یا  بهبود   باعث   همچنین   روابط  این  دهد   می   نشان  )2020  ، 4وایبرایت  و  مایر

    شوند. می   فرديبین   روابط
 رابطۀ  به   نسبت   نوجوانان  هاي برداشت   و   ها فرض پیش  دهد،می   نشان   اخیر   دهۀ   سه   دو   در   ها پژوهش   هايیافته   روند  که چنان 
سک  مثلاً  است.کرده   تغییر  چشمگیري  صورتبه   کوتاه،  نسبتاً  فاصلۀ  همین  در  رمانتیک وِ  از  بیش  عاشقانه  تجربیات  )1993(   5لِ

 داد  قرار   تحلیل   و  تجزیه   مورد   بخش رضایت  عاشقانه  روابط   هايکننده بینی پیش   و   هاهمبستگی   شناسایی  براي  را   نوجوان  سیصد 
 حالی   در  این  بود.  اشتیاق   و   همراهی  ارتباط،  تعهد،  نظر  از  بزرگسال  و  نوجوان   رابطۀ  بین   جالب  هاي شباهت   دهندة نشان   هایافته   و 

 ، 8(بروکس  7تعهدبی  جنسی  روابط   سمت   به   6عاشقانه  قرارگذاري  از  نوجوانان  روابط   دهد می   نشان   اخیر   هاي پژوهش   که   است 
 پورتر   تولین،  واترلاس،  ؛2020  همکاران،   و   10(تابا  است کرده  حرکت   اي رسانه  و   نمایشی  روابط   سمت به   9عاشقانه  شور  از   و   )2020

   است.   گذشته   از  متفاوت  حاضر  حال در عاشقانه   روابط  که  رسدمی  نظر   به  بنابراین   )،2018 ، 11بکرت  و 
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 نگاه  از  ایرانی  نوجوانان   زیستۀ   تجارب   بررسی  به   دیگري  تحقیق  هیچ   که   آنجا  از  نیز  و   عاشقانه  روابط  تغییر  به   توجه  با 
 هاامینی   و   آقاگلی   (ابدالی  است   اندك  نوجوانان  حوزة  در  کیفی  هاي پژوهش   طورکلی به   حتی  و  استنپرداخته   پدیدارشناختی

   گرفت.  شکل   عشق   از  نوجوانان   ادراك   شناسایی  هدف با   پژوهش این   )،2014 طلایی   و  موتابی  آزادفلاح،  تقوي،  ؛2021
  

  روش
 خود  مخصوص  کردیرو  ي زی کلا  و  هوسرل   از  الهام  با  که  بود   ) 1994(   موستاکاس  استعلایی  پدیدارشناختی کیفی  پژوهش  روش

 جهت  ).2016  (هومسات،   پژوهشگر  تفسیرهاي  بر  تا   است  متمرکز   کنندگان شرکت   تجربۀ  بر   شتر ی ب   رویکرد  این  . دیبرگز   را 
 خود  از  همچنین  و  تهران   شهر   11  منطقه   مدارس  از  یکی   مشاور   و  کارکنان   از  نظر،  مورد  شرایط  با  هایی   نمونه   شناسایی 

 ضمن   کنندگان،  مشارکت  براي  شناسایی،  از  بعد  شد،  استفاده  رمانتیک   رابطۀ  تجربۀ  داراي  نوجوانان  معرفی  براي  انآموز دانش
 چارچوب  در   فقط  نتایج  تمام  و   بوده   محرمانه  صورت  به  مصاحبه   که  شد   داده  خاطر  اطمینان   آنان   به   پژوهش،  اصلی   هدف  تشریح 

 رمانتیک  رابطۀ  تجربۀ  که  سال 19 تا 17 سنی دامنه   در  نوجوان  دوازده  اساس،  این   بر  گیرد.  می   قرار  استفاده مورد پژوهشی  کار 
 ترتیب  به  پژوهش  کنندگانشرکت   سن  استاندارد  انحراف  و   میانگین  شد.   انجام  مصاحبه  جهت  هماهنگی  و  شدند   تعیین  داشتند

 نفر   سه  و  دوازدهم  پایه  در  نفر  دو   یازدهم،  پایه  در  نفر  دو  دپیلم،  داراي  افراد  این  از  نفر  پنج  آمد.  دست  به  سال  06/4  و  18/ 41
 حفظ   منظور  به  شد.  استفاده  افته یساختار نبمه   و  باز  ۀمصاحب   پروتکل  از  نمونه،  گروه  با  مصاحبه  يبرا  بودند.  دانشگاه  اول  سال
  اند.شده   ذکر  مستعار   اسامی  از  استفاده  با  هاقول  نقل  نمونه،  افراد   نام  افشاي   عدم در  اخلاقی   تعهد 

 است؟  همراه  نوجوانی   دورة  عشق   با   رفتارهایی  و   افکار  احساسات،   چه   : بود  این   حاضر   تحقیق   در   مصاحبه   اصلی  پرسش  دو 
 ساختاري  و  بافتی  توصیفات  ترکیب   ).اصلی   ساختاري  سوال(   دارد؟   نقش  نوجوانی  عشق  در  عواملی  چه  و  )اصلی   بافتی  سوال( 

 ایجاد  با  هاداده   سپس   .شد  بررسی  دقت   با  هاگفته   متن   ها،مصاحبه   تکمیل  از   پس  .دهد می   ارائه  پدیده   از  تريعمیق   درك
 از  اطلاعاتی   شامل   و   بود   شده   تشکیل  کوتاه  خلاصۀ   یک   از   نمایه  هر  . شد  سازماندهی   کنندگان شرکت   تک  تک   هاي نمایه 

   .بود   مصاحبه   برجسته نکات  و   کنندگانشرکت   اطلاعات  مصاحبه،  زمان  هايیادداشت
 12  بین  در   هاداده  سازماندهی براي مختصر روشی  و شود  شناخته  شان زندگی   تجربیات   و  کنندگان شرکت  که بود  این هدف 

 آن  در  که  بود  محتوا  تحلیل  سنتی  روش  به  کدگذاري  روش  .شد   آغاز  هاداده  کدگذاري  سپس  باشد.  دست  در  کنندهشرکت 
 مستقیماً   کدگذاري  بنديدسته   سنتی،  روش  به  محتوا  تحلیل  در  .شود می   شناسایی  هاداده   بنديدسته   و  کدها  به  توجه  با  مضامین

 یافت، تقلیل  عبارات  یا  هاقول نقل   به  فرضپیش  بدون  هامصاحبه   در شدهآوري جمع  اطلاعات  . شودمی   مشتق   متنی  هايداده  از 
   . گرفت قرار   مقوله  قالب   در  و   شد  بنديدسته 

  
  هایافته 
 پدیدة   به  راجع  عمیق  بینش  به  دستیابی  هدف  با  که  بود  نوجوانان  در  رمانتیک  عشق  تجربه  تبیین  حاضر،  تحقیق  اصلی  هدف
 نظر  مورد  هاي مقوله   آنهاست.   زیسته   تجربه  اساس   بر  نوجوانان،  هايگفته   از  آمده  دستبه  مضامین   . است  گرفته   صورت   عشق

 (میل  اصلی  مقولۀ  پنج   ها،مصاحبه  پالایش   و   ها مقوله  ادغام  از   پس   و  شدند   استخراج  هامصاحبه   هايهجمل   و  ها هکلم   ها،عبارت  از 
 مجموع  از  فرعی  مقولۀ  هفده  و   خودشناسی)  و  هویت  تعهد،  عدم  شماري،غنیمت دم  روانی،  و  جسمی  جذابیت  نو،  هايتجربه   به 

 را   نوجوانان   انسانی   تجارب   از   الگویی   و   بوده  ارتباط  در  هم   با  شده،   استخراج   هاي مقوله   کلیه  که   ايگونه   به   د،آم  دست به  آنها
   است.  آمده  1  جدول در نتایج  کند.می   کمک  نوجوانان  میان  در عشق  پدیدة  چگونگی  فهم  به  و  است   ساخته  آشکار

  



   1404بهار  ، پتجاه و هفتم رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ
 

35 

  عشق از ادراك هايزیرمقوله  و هامقوله .1 جدول
  4زیرمقوله  3زیرمقوله  2زیرمقوله  1زیرمقوله  هامقوله

  خانواده از  استقلال  خلاقیت  هیجان  به امید/گشودگی  کنجکاوي   نو هايتجربه  به  میل .1
    خودشکوفایی  بودن   مفید یا بودن ارزشمند حس  احترام  روانی  و جسمی جذابیت .2
    عبرت  آینده  بودن مبهم  کوچک  هايدلخوشی  از بردن لذت  شماريغنیمتدم .3
    سفید  ازدواج  مکانی فاصلۀ  شتاب  عدم  تعهد  عدم .4
    مثبت  تفکر  مسئولیت حس  خود  از تازه شناخت  خودشناسی  و هویت .5

 
 بزرگ   عامل   «پنج  از   یکی  عنوانبه   مقوله  این  شد.   شناخته  نوجوانان  در  مضامین  از   یکی  نو  هايتجربه   به  میل   - 1

 ذاتی  کنجکاوي   نوعی  باشند  شخصیتی  ویژگی  این   داراي  که  افرادي   ). 2008  کري،مک   و  (کاستا   استشده   تعریف   شخصیت»
 و  امید   با  همراه  را  خود   آیندة   و  کارگیرند به  زندگی  در را  خود  فرد منحصربه   و  نوآورانه   هاي نگرش   دهدمی   اجازه   آنها به   که  دارند 

 براي   خلاقانه  هايحل راه   خاص،   هايموقعیت   به  نسبت  شناختی  و  عاطفی   هايواکنش   از  استفاده  با   و  ببینند  مثبت  امکانات
 اول  مقولۀ   فرعیِ  موضوعاتِ   خانواده،  از  استقلال  و   خلاقیت  هیجان،   به   امید/گشودگی  کنجکاوي،  بیابند.  خود   زندگی   هايچالش 
 . است گرفته   قرار  مطالعه   مورد  بسیار  یشناسروان   تاریخ  در  عمیقاً  توسعه   و  یادگیري  انگیزه،  منبع  عنوان  به  کنجکاوي  مفهوم  بودند.
 قرار  بررسی  مورد  ویژگی  یک  عنوان  به  هم   و  حالت   یک  عنوان   به   هم  کنجکاوي،   انسان،   انگیزش   هاي جنبه  از   بسیاري   مانند

   . است  گرفته
 خیلی  آدم   فکر   بعد  به  زمانی   یه  از  گوید: می  صادق  مثلاً  داشت.   وجود  کنندگان شرکت   از   بسیاري   هايگفته   در  :کنجکاوي 

 افتیمی   دَرسِت  از  میگفتن   هاخیلی  اتفاقا   گوید:می   میلاد   . خوندن  درس موقع   حتی  کنی، می  فکر  دخترا  به  ش همه   میشه.  درگیر 
   کنم.   شتجربه   خواستممی  من  ولی  ... و   بذاري  وقت  باید  و 

 گرفته   قرار  مطالعه  مورد  مختلف  هايرشته   در  1950  دهه  از  حداقل  که  است  دوم  زیرمقولۀ  : هیجان   به   امید/گشودگی 
 را  انتزاعی   اغلب   حال  عین   در   و   حیاتی   ظاهر  به   ساختار   این   و   انسان  عملکرد   بین  ارتباط  تا   اند کرده   تلاش  محققان   زیرا  است، 

 تنظیم   استرس،  با  مقابله  در  امید  نقش  به  )2011  لوپز  و   اشمید   نمونه  (براي  تحقیقات  برخی  . کنند  بینیپیش   و  توضیح  توصیف،
 با  پرستاري  هايپژوهش   در  اخیراً  امید  این،  بر  علاوه  .کند می   اشاره  نوجوانان  بین  در  تحصیلی  پیشرفت  بینیپیش   و  هیجان

 ). 2011 لوپز  و   (اشمید   است   گرفته  قرار   توجه  مورد   نوجوان   سرطانی  بیماران  در   زندگی  کیفیت  بهبود  براي  آن  پتانسیل به   توجه
 در  شدن  درگیر و  مخالف  جنس  با  شدن  آشنا  از  پیش  جنبه، یک  رفت.می   کار   به  متفاوت  جنبۀ  دو  در امید  مفهوم  ها،مصاحبه   در

 شکل  رابطه  آنکه  از   پس   دیگر،   حالت   در  بود.   مخالف  جنس  با   ارتباط   برقراري   به   امید  معناي به   امید   وضعیت،   این   در  و   بود  رابطه 
 از   دیگه.   میاد   وجود   به   چیزي   یه   آدم   دل   توي   گوید: می   آرمان   مثلاً  بود.   مخالف   جنس   با   معاشرت   انتظارِ   معناي به   امید   گرفت،
 داشته  دوستش  که   کنه  پیدا  رو  کسی  باید  آدم   عشقه.   زندگی  از   هدف  انگار  که  میده   نشون  بینیم می   که  هایی فیلم   حتی   بچگی 
 همون  دیدمش  اول  بار هم   وقتی  کنم. پیداش  نزدیکه  دیگه که   دونستم  انگار  گوید: می  هایش گفته   از  دیگري   بخش  در  او  باشه.

  شد.  یادآوري  برام  دوباره کردممی  فکر   قبلا  که  چیزایی
 که  داشتم  حرف  اینقدر  بگم.  تونستمنمی  دیگه  کسی  به  گفتم. می  بهش   باید  که  بود  ذهنم  توي  چیزا   خیلی  گوید:می   سجاد 

   بگه.   من  به   که  داره  حرفا   خیلی  اونم   بگم...   که  شه نمی  وقت  اصلا   نگفتم.  خیلیاشو   هم   هنوز شد... نمی  تموم
 مورد  در  افراد  تفکر  نحوه  در  اگرچه  .دارد  کاربرد  انسان   هايتلاش   از  وسیعی  مجموعه  در  که   است  پویا  مفهومی  :خلاقیت 

 تعیین  که  هستند   موافق  عموماً   )2020  ، بگتو  و   ر یما   درزندن،   ون   از   نقل   (به   خلاقیت  محققان   دارد،  وجود  هاییتفاوت  خلاقیت 
 )معناداري   ارزش، (   بودن  مفید  و  )تازگی   بودن،  جدید(   اصالت  از  ترکیبی  خلاقیت  :است   کلیدي  ویژگی  دو  ترکیب  اساس  بر  خلاقیت
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 کنند، می  پیروي  خود  معلمان   قوانین   از   خردسال   کودکان  که   حالی   در   است. شده   تعریف   خاص   زمینه   یک   درون   در   که   است 
 توانند می   همسالان   چگونه   دهدمی   نشان   هاپژوهش   برخی  . بشکنند  خود  حقوق  افزایش   نفع   به   را   قوانین  مایلند   اغلب   نوجوانان 
 تعلق به  شدید  میل  .کنند  منع  خاصی  نقش  پذیرفتن از  )شدن  طرد و  تأیید  عدم  مثلاً(   منفی  عواقب   از  ترس  دلیل به  را  نوجوانان
 یک  در  آنها  با  را  خود  ) خواهندمی (   که  شود   افرادي  رفتار  با  جوانان  رفتار  تطبیق  به  منجر  تواند می  نوجوانی  دوران  در  اجتماعی 

 هاي گفته   ).2020  ،بگتو   و  ری ما  درزندن،  (ون  باشد  داشته  آنها  خلاق  هویت  رشد  براي  پیامدهایی  تواندمی  این  .دهند   قرار  گروه
 دادم.  پیام  دخترا  بعضی  به   [دانشگاه] واتسپ   گروه  توي   گوید:می  حسن  بود.  خلاقیت  مقولۀ   از  حاکی   حاضر  تحقیق  در نوجوانان 

 دوست   هم   دخترا   بالاخره  دارم...   علاقه  چیز  فلان به که  گفتممی هم   دروغ   بعضیاشون به  کنم. پیدا  مشترك  علایق  کردم  سعی
 [خنده]  ها... نگفتم  دروغ   هستم  باهاش  الان   که  کسی   این   به   البته   ...   [خنده]   بود  سختی   شرایط   ...  بشن  آشنا  کسی   با  داشتن 

 گوید:می   حسین  کنیم...   کار  مکالمه   بیا  گفتم  شدیم...   آشنا  زبان  کلاس   توي  گوید: می   آرش  نیست.  بدي  نقشۀ   کنممی   فکر 
 که   گذاشتم  وقت  زدم...  تلگرامی  گروه  یه  باشه...  داشته  علاقه  ادبیات  و  شعر  به  خودم]  [مثل  که   کنم  پیدا  رو  کسی  خواستممی 

   کنم...  پیدا  مناسب  ادبی]   [قطعات   هاي تیکه 
 مرحلۀ  به  اصولاً  آمریکایی  و   اروپایی  کشورهاي  در  خصوصاً  نوجوانی  بود.  هازیرمقوله  از  دیگر  یکی  :خانواده   از   استقلال 

 کشورهاي  سایر  و  ایران   در   است.   نوجوانی  اصلی   هاي ویژگی   از   یکی   این   و  شود می   تعریف  استقلال   سمت به   خانواده   از   گذار 
 چشم  به   نوجوانان  در  استقلال  به  نیاز  احساس   حال،   هر   به  اما   گیرد، می   صورت   دیرتر  خانواده  از  استقلال  فرایند   توسعه،روبه 
   بده...  بهم  خوبی حس   که  نبود   خانواده توي   ...کسی  گوید:می   رضا  مثلاً  خورد. می 

 مشکلی  خانواده   با  نه  گوید: می   آرمان  کنه...   تغییر  شرایط  باید  میشن...   ناامیدي   باعث   بیشتر   مادر   و   پدر  گوید: می   میلاد
  کنه...  پیدا  رو  ايدیگه  کس  باید   آدم  زود  یا   دیر ولی   نداشتم... 

 هاي انگیزه   صورتبه   توانمی   را  جذابیت  داشت.  وجود  نوجوانان  همۀ  براي  که  بود  دوم  مقولۀ  روانی  و  جسمی   جذابیت  - 2
 است   معتقد   )2014(   مازلو  کرد.   تعریف  خودشکوفایی   و   احترام  عشق/تعلق،   فیزیکی،   امنیت  مانند  نیازهایی  رفع   منظوربه   انسانی

 نیاز  و  خود  پارتنرهاي  جذابیت  به  تحقیق  این  نوجوانان  همۀ  کند.نمی   تلاش  خلاها  رفع  و  نیازها  رفع  براي  صرفاً  سالم،  فرد  که 
   کردند.   اشاره   خودشکوفایی  و   احترام  عشق،  به 

 چه  تصمیمی هر  واسه گوید:می  سیاوش پسنده...می  رفتارهامو  داره...  دوست هاموویژگی   همۀ  گوید:می  آرش مثلاً احترام:
  فهمه...می   حرفامو   کنه.... می   درك منو  شرایط گوید: می   سهیل  گیرم.می   نظر   در اونو  اول  بزرگ  چه  کوچیک

 اون   به   رفتیم...  هم   با   جاها   خیلی   میاد.  خوشش  من   از  اونم   و  میاد   خوشم   ازش   گوید:می   صادق   بودن:  مفید   و   ارزشمندي 
   خوبم.  پیششم  وقتی   کنممی   حس   ... گذشت  خوش   هم  من  به   و  گذشت خوش

  میدونه...  گاه تکیه منو   که  فهمم می   حرفاش  توي  گوید:می   میلاد
 مشکل  تو   گفتمی   قبلی]  [پارتنر   گوید: می  آرمان  رفتم...  جلوتر   زندگیم  توي   مرحله  یه  گوید:می   سهیل   خودشکوفایی:

  خونم...می   درس بیشتري  میل   با  گوید:می   حسن  خوبه. چی همه   که  دونممی  حالا  ولی نیست...  نرمال   رفتارت  و  داري 
 این  انجام زمان   در اینکه  به  توجه  با  بود.  هامقوله  از  دیگر  یکی  حال  لحظۀ  از  بردن  لذت معناي   به   ،شماريغنیمت دم   - 3

 بود،  بالا   بیماري   این   اثر  بر   افراد   ومیر مرگ   میزان   و   گذشتمی   19کووید   گیرِ همه   بیماري   شیوع   از   سال  یک  از  بیش   تحقیق، 
 وضعیت  و   رابطه  الگوهاي  تغییر   دیگر،  طرف  از   دانست.  ايمقوله   چنین  بر  تأثیرگذار  عوامل   جمله  از  را   بیماري   شرایطِ  توان می 

 مقوله،  این  که  است  بدیهی  گرفت.  نظر  در  ویژگی  این  بیشتر  شناخت   با  رابطه  در  باید  نیز  را  نوجوانان  نگاه  از  مشترك  زندگی
 عنوان  تحت  جهان)  هايزبان   سایر  ادبیات  در  (و  فارسی  ادبیات  و  ایرانی  فرهنگ  در  که  مفهومی  با  ظاهري  هايشباهت   گرچه
 از  گوید: می   میلاد  است.   مدرن   جهان   در  زندگی   شرایط   حاصل   و  دارد  اساسی   هاي تفاوت   شود، می   مطرح   شماري» غنیمت «دم 
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 در  رابطه   ادامه   نحوه  و   زمان   چیز   ترین مهم   هستیم...  راضی   کنیم می   سپري   همدیگه  با  و  گذاریم می  همدیگه   براي  که  وقتی 
  باشم...  داشته برنامه  تونم نمی  هم  دیگه ساعت   یک  براي  ضعیفم...   ریزيبرنامه   توي  اصلا   من  گوید:می   محمد  زمانه.  طول

 عوض  کلا   مروحیه   زنیم می   حرف  هم   با   ساعت   دو   یکی   که   همین   گوید: می  میثم  کوچک:  هايدلخوشی   از   بردن   لذت 
  میشه...

 که  همین  ولی ندیدمش... وقته  خیلی  خب گوید:می  صادق  میده. کیف  خیلی  میکنه... تعریف  برام  رو   روزش گوید:می  سجاد 
  ندارن.  رو  این  ها خیلی   میده...  انرژي   آدم به  بپرسه   رو   حالت  روز هر   که  هست  کسی

  خوشیم. هم  با  که  فعلا  ...  [خنده] نیست   مشخص  هیچی داریم،  ما   که   مملکتی  با  گوید: می   آرش  آینده:  بودن   مبهم 
 همینیم.   هم ما  خب  ... کرونا]  به  [ابتلا  کماست  تو  من  دایی الان  میشه.  چی  فردا  معلوم  کجا  از  میگم  بهش  گوید:می   سجاد

 دوست   یکی  با  زودتر   که   پشیمونم  گوید: می   میلاد  کنیم.   ازدواج  هم  با  ما   که   بعیده   بابا...   نه   [خنده]   ازدواج؟  گوید: می   سیاوش 
   سرت.   بر  خاك میگم   بهش  نیست...   دوست  هم  کسی  با  سالشه چهار  و  سی  پسرعموم نشدم...

 اند.نکرده   استفاده   خود   زندگی   کنونی  لحظات  از  که  کنیم می   معنا   دیگرانی   زندگی  از  گرفتن  درس   معنیبه   را  عبرت»«   عبرت:
 نمیخوام   من  دیگه  حالا  بودن...   فردا  منتظر   همیشه   هیچ.   هم  آخرش   ن کشیده   سختی  همه   این   ماها   باباي  مامان   گوید: می   آرمان
 زندگی   دلخوشی  بدون   ...  ببرن  لذت   خودشون   زندگی   از   نیستن   بلد   که   پولدار  آدم   همه   این   گوید: می   حسین   بمونم.   فردا  منتظر 

 حالا  گوید:می   میلاد   سخته.  برام   هم   زندگی  ي][ادامه   روز  یک   میگه   ولی  پاشه،   زیر   مدل   آخرین   ماشین   من  دایی  میکنن. 
   چی.  آخرش گذشت...   عشق  بدون  عمرش  همه  این  من  پسرعموي

 در کننده مشارکت   نوجوانان  رسدمی   نظر  به  شد.  دیده  موارد  همۀ در تقریباً که   بود  هاییمقوله   از  دیگر  یکی  تعهد  عدم  - 4
 فرهنگی  و  اجتماعی   تحولات   دهندة نشان   توان می   را  مقوله   این نشوند.  متعهد   یا   وابسته خود  پارتنر  به  دارند  تمایل  پژوهش  این

 مشترك  زندگی  تشکیل  به   نوجوانی  سنین  از   دختران   از   بسیاري   حداقل   گذشته،   هايدهه   و   هاسال   در   دانست.  ایران  در   سریع
 و  پسران  و  دختران  میان  دوستی  ناپایدار  روابط  اخیر،  هايسال   در  دهد،می   نشان  معاصر  تحقیقات  کهچنان   اما  کردند،می   فکر

   است.   نگاه  تغییر   این   از  نمودي  باشی،هم  یا سفید  ازدواج  مثل  هایی پدیده   گسترش
 مطمئنم   قلباً  ولی  نه،  عشق  گوید:می   محمد  نداریم.  ازدواج  براي  تصمیمی  کدوممونهیچ   گوید:می   آرش  شتاب:  عدم 
 نشه.  وارد  خودمون   و  رابطه   به   آسیبی  که   حدي  در   گوید: می   صادق   نظرم.   به  زوده   هنوز   عشق   بگم  اینکه  براي  دارم...  دوستش 

 با که  نشده سال  یک  هنوز  چی؟   براي  وابستگی  شم نمی متوجه  گوید:می حسین آمیز. اغراق  و  افراطی  زیاد  نه  نرمال  حد  در   زیاد 
   همیم.

 و   بینندنمی   مداوم  طور به   را  خود  پارتنر  که  داشتند اظهار  کردیم،  صحبت  آنها  با  که  نوجوانانی   از  نیمی  حدود مکانی:  فاصله 
 آرمان  مثلاً  بود.   کرونا  شرایط   به   مربوط  آن  دلیل   از  بخشی   که   داشت  سکونت   دیگري  شهر   در  آنها   پارتنر  هم  موارد  برخی  در

 پیش   ماه  پنج   حدود   از  شد...  تعطیل   دانشگاه  کرونا  خاطر  به   گوید: می   حسن     ندیدیم]...  رو  [همدیگه  ماهه   چهار  الان   گوید:می 
 باشم...  باید  راه توي  کامل   روز یک  برم.  اتوبوس   با  باید  خب   گوید:می   صادق   ... [ندیدمش] 
 سفید  ازدواج   مثل   شرایطی  به   است   تصور  قابل   آنها  نظر   از   آینده  براي   که  وضعیتی   مورد   در   کنندگانشرکت  سفید:  ازدواج 

 گوید:می   حسن  اونجا.   رفتیم می   هم   با  کردم می   اجاره   خونه  یه   فعلا  داشتم  پول  اگر  گوید: می  آرمان  کردند.  اشاره  باشی هم   یا
 خیلی  ازدواج]  [براي  بشی...  متوجه   تا  کنی  زندگی هم  با  سقف  یه زیر  باید  ازدواج،  از  قبل  گوید:می   میلاد  بشیم...  همخونه  شاید

   بشه.  بیشتر   شناخت  باید  زوده...
 داند. می   سردرگمی»  برابر  در  «هویت  را   سالگی)نوزده  تا  (یازده  نوجوانی  دورة  بحران  اریکسون  :خودشناسی   و  هویت   - 5
 تدریجاً   نوجوانان  شد؟»   خواهم  کسی  چه  و  هستم  کسی   «چه  که   است  آن  نوجوان  روي  پیش   هویتی  و  وجودي  پرسش  ترینمهم 
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  همین   آورند. می   دست   به   رسید،   خواهد   کجا   به   آنها   زندگی   و   هستند   کسی   چه   اینکه   از   برداشتی   و   سازند می   خود   براي   هویت   از   معنایی 
    ). 2022  سهرابی،   و   اسکندري   عسگري،   برجعلی،   (جلالی،   دهد می   شکل   را   آنها   تصمیمات   از   بسیاري   که   معناست   و   برداشت 

  و   باشند   اي حرفه   و   آموزشی  اهداف   توسعه   دنبال  به   رود می   انتظار   نوجوانان   از   . است   نوجوانی   در  مهم   امر   یک   هویت  گیري شکل 
 و  واضح   نسبتاً  هویت   یک   که   دهد می   نشان   قبلی   تحقیقات   . دهند   شکل   باشند   خواهند می   و   هستند   آنچه   از   تصویري   حال   عین   در 

  حس   حال   همان   در   و   شوند   تر مستقل   و   متفکرتر   پذیرتر، انعطاف   زندگی   مهم   هاي تصمیم   پیگیري   در   افراد   شود می   باعث   پایدار 
  شدن،   فردي   فرایندهاي   دلیل   به   پایدار   و   روشن   هویت   یک   ایجاد   که   است   شده   استدلال   حال،   این   با   دهد. می   ارتقا   را   شایستگی 

  ). 2019  وولمن،   و   پورتویس   (ورهوون،   است   شده   برانگیز   چالش   اي فزاینده   طور   به   مهاجرت   و   رهایی 
  فرایند  یک   عنوان به   را   نوجوانی   در   هویت   گیري شکل   فرایند   ) 2010  مارسیا،   و   مارتینوسن   کروگر،   از   نقل   به   ؛ 1959(   اریکسون 

  اجزاي   مجموع   از   فراتر   چیزي   که   جدیدي   پیکربندي   با   تدریج   به   کودکی   دوران   هاي هویت   آن   در   که   کند می   توصیف   1من   رشدِ  آهستۀ 
  این   . رسد می   پایان   به   قبلی   هاي هویت   سودمنديِ   که   شود می   آغاز   جایی   از   نهایت   در  هویت   گیري شکل   . شود می   جایگزین   است   آن 
  فرایندي   به   خود   نوبه   به   که   شود می   ناشی   جدید   پیکربندي   یک   در   کودکی   دوران   هاي هویت   متقابل   جذب   و   گزینشی   انکار   از   امر 

  رخ  کودکی  دوران  در  هویت  اولیۀ  تبلور  اریکسون،  نظر  از  . کند می  تبدیل  خود  از  بخشی  به  را  نوجوان  آن،   طی  جامعه  که  دارد  بستگی 
  غربال،   کودکی   دوران   هاي هویت   این   آن   در   که   شود می   پدیدار   هویت   از   جدیدي   شکل   نوجوانی،   دوران   در   حال،   این   با   . دهد می 

  است:   زیر   هاي زیرمقوله   شامل   مقوله   این   شود.   تولید   جدیدي   هویت   پیکربندي   تا   شوند می   داده   تغییر   و   سازي، فرعی 
  ترمتفاوت   و   بالاتر   خیلی   خیلی   داره   من   براي   که   معنوي   و   روانی   ارزش   اون   که   اینه   مسئله   گوید: می   آرش   خود:  از   تازه   شناخت 

  داشتم.   قبلا   که   چیزیه   از 
  دنبال   وقتی   و   متفاوته   خیلی   من   معیارهاي   با   که   فهمیدم   حین   همون   در   و   داشتم   رابطه   دیگه   شخص   یه   با   مدتی   گوید: می   آرمان 
    شدم.   چیزها   سري   یه   متوجه   من   نکرد،   تغییري   رابطه   گشتم... می   دنبالش   که   شخصیه   این   که   دیدم   گشتم   معیارهام 

  زیادي   مدت   گوید: می   صادق   ترم. احساساتی   هم   خودش   از   دیدم   ولی   احساسم، بی   و   خشک   کردم می   فکر   قبلا   گوید: می   سجاد 
  باید   هست   بینمون   که   چیزي   که   دیدم   و   خودم   به   کردم   نگاه   زندگیم   تو   جایی   یه   ولی   میگذروندیم.   وقت   هم   با   و   بودیم   رفیق   صرفاً
  شدیم.   رابطه   یه   وارد   هم   با   پس   باشه   این   از   بیشتر 

  آرش   باشم.   داشته   مسئولیت   و  بدم   انجام   رو   کارها   سري   یه   تونم می   هم   من   که   فهمم می   الان   گوید: می   حسن   مسئولیت:  حس 
  مهم  کار  یه  دارم  کردم می  حس  که  بود  بار  اولین  دهم. می  انجام  رو  پروژه]  [تایپ  کار  این  من  باشه...  راحت  خیالت  تو  گفتم  گوید: می 
  بگیرن   هم   اگر   بگیرن.   تصمیم   من   براي   تونن نمی   که   من   مادر   و   پدر   خودمم...   خودم   زندگی   مسئول   گوید: می   محمد   دم. می   انجام   رو 

  بدم...  تغییر   رو   م رشته   خوام می   گفتم   پدرم   به   رفتم   مثلاً  شدم.   تر قوي   رابطه]   از   [بعد   هم   خودم   گوید: می   میلاد   گیرن. می   اشتباه   تصمیم 
    نگفت.   چیزي   که   گفتم   محکم   اینقدر   تونستم... نمی   بود   قبلش   اگه 

  قائل   خود   براي   که   هایی توانایی   خصوصاً  و   دارند   خود   از   که   ذهنیتی   و   خود   به   نسبت   افراد   که   برداشتی   به   مثبت   تفکر   مثبت:  تفکر 
    است.   نوجوانی   عشق   هاي ویژگی   از   یکی   مثبت   تفکر   که   رسد می   نظر   به   شود. می   اطلاق   هستند 

  کنم.می   راضیش   گفتم   کن...   ولش   گفت می   خواهرم   ارزید... می   ...   کردم   اصرار   خیلی   گوید: می   میثم 
  یه   دارم   کردم می   حس   که   بود   بار   اولین   دهم. می   انجام   رو   پروژه]   [تایپ   کار   این   من   باشه...   راحت   خیالت   تو   گفتم   گوید: می   آرش 

    دم. می   انجام   رو   مهم   کار 
  عوض   چیز   همه  نیست...   سختی   کار   بشید.   دوست   دختر   یه   با  گفتم  کردم...   توصیه   هم   دوستام  بعضی   به   حتی   گوید: می   سیاوش 

    میشه. 
 

1. Ego 
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  گیرينتیجه   و   بحث 
  میل   مقولۀ   پنج   و   شد   بررسی   ) 1994(   موستاکاس   استعلایی   پدیدارشناختی   روش   با   عشق   از   نوجوانان   ادراك   کیفی،   پژوهش   این   در 
  نو   هاي تجربه   به   میل   آمد.   دست  به   خودشناسی   و   هویت  و   تعهد،   عدم   شماري، غنیمت دم   روانی،   و   جسمی   جذابیت   نو،   هاي تجربه   به 
  عبارت   امکانات   این   نداشت.   وجود   قبلاً  که   است   جدیدي   هاي بینش   و   ها فرصت   ایجاد   امکان   معناي   به   تجربه   به   نسبت   گشودگی   و 

  در   خودشکوفایی   و  احترام   تعلق/عشق،   امنیتی،   فیزیولوژیک،   نیازهاي   کننده تامین   که   جدید   هاي رابطه   و   رفتارها   به   ورود   از   است 
  باشد.   نوجوانان 

  فکري   عاطفی،   فیزیکی،   پذیرش   شامل   امر   این   دارد.   وجود   نفر   دو   بین   که   است   متقابلی   علاقه   شامل   جذابیت   یعنی   دیگر   مضمون 
    آورند. می   روي   مخالف   جنس   با   رابطه   ایجاد   به   متقابل   درك   و   احترام   عشق،   به   نیاز   مبناي   بر   نوجوانان   رسد می   نظر   به   است.   روحی   و 

  گفته   ها مصاحبه   در   که   مطالبی   اساس   بر   داشت.   وجود   کنندگان مشارکت   اکثر   هاي گفته   در   که   بود   دیگري   مضمون   وابستگی،   عدم 
  خود   از   کمتري   وابستگی   حداقل   یا   باشند   داشته   خود   عاطفی   شریک   به   کمتري   وابستگی   داشتند   تلاش   پژوهش   این   در   نوجوانان   شد، 

  اینکه  به   توجه   با   بود.   آینده   و   کنونی   شرایط   بودن   نامشخص   و   حد   از   بیش   وابستگی   هاي آسیب   آنها،   نظر   از   امر   این   دلیل   دهند.   نشان 
  در  بازنگري  نیازمند  تدریجاً رسد می  نظر  به  باشد،  خاطر  تعلق  یا  ورزیدن  عشق  در  افراط  عدم  وابستگی،  عدم  هاي زیرمضمون  از  یکی 

    است.   اشتیاق   آن   هاي مولفه   از   یکی   که  باشیم   استرنبرگ   مثلثی   عشق 
  از   بردن   لذت   براي   تلاش   معناي به   شماري» غنیمت «دم   بود.   شماري غنیمت دم   شد،   استخراج   ها مصاحبه   از   که   دیگري   مضمون 

  اصول   از   یکی   آنها   که   داد   نشان   تحقیق   این   در   نوجوانان   هاي گفته   است.   درازمدت   هاي طرح   و   آینده   بر   کمتر   تاکید   و   حال   لحظه 
    دارند.   تاکید   آینده   و   گذشته   به   کمتر   توجه   بر   و   دانند می   کنونی   وضعیت   در   بودن   خوش   و   ها فرصت   از   استفاده   را   آن   معناي   یا   زندگی 

  پژوهش   این   در   نوجوانان   شود. می   اطلاق   خود   از   متفاوت   درك   ایجاد   به   که   بود   پژوهش   این   دیگر   مضمون   هویت،   و   خودشناسی 
  جامعه   صحنه   در   دبیرستان،   پایان   تا   ایرانی   نوجوانان   اینکه   به   توجه   با   بودند.   کرده   پیدا   دست   رابطه   موازات به   خود   از   متفاوتی   شناخت   به 
  منجر   خودشان   از   متفاوت   برداشتی   ایجاد   به   جدید،   و   فرد منحصربه   تجربه   این   ندارند،   سروکار   مخالف   جنس   با   چندان   رسمی،   طور به   و 

    شود. می 
  یشناس روان   حوزه   در   نوجوانی   در   رمانتیک   عشق   بهتر   درك   رسد می   نظر   به   تحقیق،   این   هاي یافته   و   ها زمینه پیش   به   توجه   با 

  سیاستگزاري   در   تواند   می   پژوهش   این   هاي یافته   هستند.   برخوردار   بالایی   موضوعیت   و   ارزش   از   نوجوانان   براي   روابط   این   و   دارد   اهمیت 
  پژوهشی   آثار   در   نوجوانی   رمانتیک   عشق   پدیده   بگیرد.   قرار   استفاده   مورد   نوجوانان   براي   واقعیت   با  منطبق   ریزي   برنامه   و   صحیح 

  از   تا   کند   کمک   نوجوانان   به   تواند می   روابط   این   هاي آسیب   تعدیل   گیرد. نمی   قرار   توجه   مورد   چندان   مشابه   هاي رشته   و   ی شناس روان 
    باشند.   تر مقاوم   اجتماعی   و   روانی   آسیبهاي   به   نسبت   و   تر سالم   عاطفی   نظر 

  و   تحصیلات   سطح   قومیت،   مالی،   وضعیت   تعهد،   هاي شیوه   مانند   عواملی   با   نوجوانی   عشق   بین   رابطۀ   بررسی   آتی   هاي پژوهش   در 
  قرار   بررسی   مورد   پسر   نوجوانان   تنها   پژوهش   این   در   که   آنجا   از   کند.   کمک   نوجوانان   نیازهاي   بهتر   شناخت   به   تواند می   معنویت، 
    رسد. می   نظر   به   ضروري   دختر   نوجوانان   براي   مشابهی   تحقیق   انجام   گرفتند، 

  
 منافع  تعارض 
 .  ندارد   وجود   نویسندگان   میان   در   منافع   تعارض   هیچگونه 

  
 تشکر   و   تقدیر 

  . شود می   قدردانی   صمیمانه   برداشتند،   پرده   خود   موضوعات   ترین   عمیق   از   و   کردند   شرکت   پژوهش   این   در   که   عزیزي   نوجوانان   از 
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