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  چکیده 
  يکارعملکرد خانواده و اهمال   ،یل ی تحص  یگانگیبه سوء مصرف مواد بر اساس خودب  شی گرا  ینیبش ی پاین پژوهش با هدف    هدف:
  انجام شد.  آموزاندر دانش  ی جانیهوش ه  يگری انج یبا م یل یتحص

ان پسر مقطع متوسطه دوم آموزدانش   یتمام   ي بود. جامعه آمار  یو از نوع همبستگ   ی ف یپژوهش توص  ن یا   قیروش تحق   روش: 
نفر به روش    217مورگان،    _ینفر بودند که با توجه به جدول گرجس  500به تعداد    1400-1401  یل یدر سال تحص  جار یشهرستان ب
گ شدند.   ي رینمونه  انتخاب  دسترس  پژوهش    در  مواد   ش ی گراهاي  هنامپرسشابزارهاي  مصرف  سوء  (  به  )،  1989جانسون 

سولومون و    ی ل یتحص  يکاراهمال   )، 1983و همکاران (  ن ی عملکرد خانواده اپشت  ، ) 1976ی دیلون و گروات (ل یتحص  ی گانگ یخودب
افزار  و استفاده از نرم   ر یمس  ل یپژوهش با آزمون تحل  يهاداده ) بود.  2004ی برادبوري و گریوز (جان ی هوش ه) و  2013بلوم (راث 
  قرار گرفت. ل یو تحل ه یمورد تجز AMOSو  24نسخه   SPSS ي آمار

بین    هایافته  ها:یافته که  داد  اهمال   ،یل یتحص  یگانگ یخودبنشان  و  خانواده  ه   یلی تحص  ي کارعملکرد  هوش  در    ی جانیبا 
  ی آموزش  یگانگیاز خودب  بود که  ن یا  انگر یب  زیگام نبه  گام   ون یرگرس  ل یتحل  جینتا ).  P>0/ 05رابطه معنادار وجود دارد (   آموزان دانش 
  . کندی م   نیی تب  به مصرف مواد را   شی از  گرا  0/ 731  ی لی تحص  يکارو اهمال   0/ 366  ی جانی ، هوش ه0/ 520، عملکرد خانواده  0/ 635

اهم   گیري:نتیجه به  توجه  خودب  تیبا  اساس  اهمال   ، یل یتحص  ی گانگینقش  و  خانواده  گرا  ی لی تحص  يکارعملکرد    ش ی در 
  يها جهت ارائه برنامه   ی مقتض   يها است یو اتخاذ س  ي زیربرنامه   نهیدر زم  تواندی پژوهش حاضر م   ج ی به مواد مخدر نتا  ان آموزدانش 
  باشد.  دی ها مفان آن آموزدانش ها و به خانواده  یآموزش 
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Abstract 
Introduction: This study investigates the prediction of drug abuse tendency among students based 
on academic alienation, family functioning, and academic procrastination, mediated by emotional 
intelligence.   
 
Method: A descriptive-correlational design was used, targeting 500 male secondary students in Bijar 
city (2021–2022). A sample of 217 was selected via convenience sampling (Morgan-Krejcie, 1970). 
Data were collected using questionnaires on drug abuse tendency (Johnson, 1989), academic 
alienation (Dillon & Gruet, 1976), family functioning (Epstein et al., 1983), academic procrastination 
(Solomon & Rothblum, 2013), and emotional intelligence (Bradbury & Greaves, 2004), analyzed via 
path analysis in SPSS (Version 24) and AMOS.   
 
Results: Academic alienation, family functioning, and academic procrastination significantly 
predicted drug abuse tendency through emotional intelligence (p < 0.05), explaining 63.5%, 52.0%, 
and 73.1% of the variance, respectively.   
 
Conclusion: These factors highlight the role of academic and familial influences in drug abuse 
tendency, informing targeted educational interventions.   
 
Keywords: Substance Abuse Tendency, Academic Alienation, Family Functioning, Academic 
Procrastination, Emotional Intelligence . 
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  مقدمه
  رنج   آن  از  نحوي  به  خود،  افراد  خاص   هايویژگی   به  توجه  با  جامعه  هر  که  است  جهانی  معضلات  از  یکی  مخدر  مواد  سوءمصرف

  مشکلات   از  یکی  عنوان  به  مواد  مصرف  سوء  اختلال  حاضر،  قرن  در گفت توانمی   ).2021  ،1ژو  و  ژانگ  گونگ، لی،  (لی،  بردمی
  مشکلات   ها   خانواده   همچنین   و  جامعه   براي   اجتماعی   و  عاطفی   جسمی،  همچون   مختلفی   ابعاد   لحاظ   از   که   است  روانی   و   بهداشتی 

  روانی،   اختلالات   آماري  و   تشخیصی   راهنماي   مجموعه   پنجمین   ).1401  علیزاده،   و   شکري   ایمانی،   (خان،  است   زده  رقم  را  جدي 
  مشکلات   وجود   با  افراد   که  میداند  فیزیولوژیکی   و  رفتاري   شناختی،  علایم   از   یکی  وجود  را  مواد  مصرف   سوء  اختلال  مهم  ویژگی
  اثر   در   و  مرور   به  معتاد  فرد  ).2019  ،2بست   و  دوآن  (بلیوس،  دهندمی   ادامه  آن  مصرف  به  هنوز  مصرف،  سوء  با  مرتبط  توجه  قابل

  مغز   عصبی   سیستم   در  اعتیادآور   مواد   وجود   فقط  و   دهدمی   دست  از   کامل  طور  به  را   خود   رفتاري  تسلط   و  کنترل   مستمر،  مصرف 
  این   از   موثقی  و   دقیق  آمار  ایران   در   حاضر  حال  در  ). 2020  ،3مودا   خایرودین،   (می،   کند   حفظ   را  او  روانی  و  جسمی   تعادل  تواند می
  رایش گ  ).1401  خالدیان،  و  (نعمتی  ندارد  وجود  دارند،  بازگشت  مخدر  مواد  به  مجددا  یافته،  بهبود  و  کرده  ترك  افراد  از  درصد  چند  که
  کند  می  ل اختلا دچار   روانی  و  جسمانی لحاظ   از  را  فرد  که  است روانی   اجتماعی  ت اختلالا مهمترین  از  ی کی  مخدر  مواد  ف مصر  به
 و  نژاد  شیخ( کندمی  ایجاد را  قانونی و شغلی اجتماعی متعدد  مشکلات و نامناسب موقعیتهاي  در را  نامطلوبی  و متعدد پیامدهاي  و

  ). 1398 سیدفاطمی 
  را  خود بحران این .است تحصیلی  خودبیگانگی شوندمی  آن دچار  تحصیل طی در  نوجوانان از اي عده که هايبحران  از یکی

  و   مدرسه   از   غیبت  یا  کاري  خراب  خشونت،  مواد،  به  اعتیاد   خلافکار،  هايگروه   در  عضویت   قبیل  از   مخرب  رفتارهایی   صورت  به
  اعظم   بخش   نوجوانان   اینکه   علت  به   ). 2020  ،4هاسچ   و   هادجار   ناج،یمور(  دهد می   نشان   منحرف   رفتارهاي  سایر   یا   و   گریزي   مدرسه 
  این   با  دارد.  شغلی  و   اجتماعی  زندگی  براي   آنان   سازي  آماده  در  مهمی  نقش   سازمان  این   گذرانند،می   مدرسه  در   را   خود   زندگی
  ترك   و  شده  فراري  مدرسه  از  شوند،  آماده  شغلی  و   اجتماعی  زندگی  براي  کامل   طور  به  اینکه  از  قبل  زیادي  انآموزدانش   وجود،

  دچار  که  شوندمی  بزرگسالانی  به  تبدیل  عموماً   خودبیگانه از  ان آموزدانش  آن،  بر  علاوه  . )1402  باقرپور، و (رهدار  کنندمی  تحصیل 
  ،   ي احمد  ،   عطادخت   ، یلی کائیم  ،   ی فلاح(  هستند   توانایی   فاقد   نیز  اقتصادي   و   سیاسی   لحاظ   از   و   بوده   اجتماعی   خودبیگانگی   از

  ان آموزدانش   وجود  از   مدارس  کارکنان  و  مدیران   تربیت،   و  تعلیم  متخصصان  و   نیست  جدیدي  مفهوم   خودبیگانگی  از  ).1398
  از   بعضی   دهند. می   نشان   خود   از  را   متفاوتی   رفتارهاي  ان آموزدانش   این   دارند.  خودآگاهی   درس   کلاس   و   مدرسه  در   ازخودبیگانه

  شوند می   بیگانه  نظامی   از   نوجوانان   این    کنند. می   پیدا   مخدر   مواد  سوي  به  گرایش   و   رفته  ناباب  دوستان  سمت  به   انآموزدانش   این
  مطلوبی   عملکرد   نتواند  خانواده   که  هنگامی   ). 1399  ی،کرمان   ،يعباد  ،یتراب   ،ی نیع(  است  آنان   تربیت  و   آموزش  آن   اصلی  هدف   که

  در   نابسامان   وضعیت   شود.می   واگذار  همسالان   گروه  مانند  ها   گروه  یا  افراد  دیگر  عهده  بر  ناخواه  خواه   وظیفه   این  باشد،  داشته
  خانواده   عملکرد  ).1401  (کیالها،  است  نوجوانان  در  اعتیاد  گسترش  و  ایجاد  عوامل  ترینمهم  از   یکی  بیمارگون  و  گسسته   هايخانواده 

  می   مربوط  خانواده  اعضاي   مشکلات  حل  و   ها گیري تصمیم  چگونگی  روابط،  حفظ  و  تعامل  خانواده،  اعضاي  روابط  چگونگی   به
  تحت   را  نوجوانان  هیجانی   و  اجتماعی  جسمانی،  سلامت  که  است  خانوادگی   محیط  مهم  جنبه  خانواده  عملکرد  دیگر،  عبارت  به  شود
  آن   عملکرد   چگونگی  و   افتد  می  اتفاق   خانواده  درون   در   آنچه   واقع  در   ). 2019  همکاران،   و   5لو   لین،   یو،   ، انیت(  دهد   می   قرار   تأثیر 
  باشد  نامناسب شرایط و ناگوار رویدادهاي با مرتبط  آینده و  فعلی  خطرات کاهش و پذیري   ایجادانعطاف در  کلیدي  عامل تواند می
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  پیشرفت  و   بگیرند  یاد  تا  سازد   می  قادر   را  فرزندان   دهنده  پرورش  و   برانگیزندههاي  محیط   ).1401  ي،شهسوار   دارباز،   زاده،  ی صف(
  بزرگسالی  به آنان   مثبت انتقال  و  کودکان رشدهاي جنبه  از بسیاري براي تواند  یم  آمدناکار خانوادگیهاي محیط  عکس،  بر  کنند.
  نقش   ایفاي   در   شکست   با   مواد  از   استفاده   ). 2019  ،  1لینارس   گازکاس  و   مارتین   باراگان   جالارو،   مولرو  پرزفوئنتس (   باشد   مضر   بسیار

  و   نوجوان  توسط  مواد   مصرف   به  نسبت  والدین  پذیرنده نگرش  خانوادگی،  درون هايتعارض   و  فرزندي_الدو  هايتعارض   والدینی،
  ).شواهد 2018  همکاران،   و  2فیلد   شیمن،   ریفاس  هورتون،  ،والتون (  باشدمی   مرتبط  والدین   توسط  خانه   در  سیگار  و  الکل   از  استفاده 
  ی ل ی تحص  يکاراهمال   کندی م   ینیبش ی پ  را  مواد  سوءمصرف  به  ش یگرا   ،   تواندمی   که  مواردي  دیگر   از   که  داد   نشان  پژوهشی

  و   وظایف   انجام  در  انگاريسهل   و  انداختن  تعویق   به  را  کارياهمال   ).1399  ایلانلو،  و  طولابی  (احمدي،  است  آموزان دانش 
 انجام   از   رفتن   طفره  و   ناخوشایند  پیامدهاي  از   آگاهی   و   آن   انجام  جهت   فرد   توانایی   و   بودن   پذیراجتناب   علیرغم   ها،مسئولیت 
  و   مدارس   در   کنندگانتحصیل   درصد  50  از  بیش  اندداده   نشان   تحقیقات  ).2018  ،3فیشر   و  کوپار  فرناي،(  کنندمی   تعریف  مسئولیت
  مهدیان،   و   جاجرمی   نهی،   زاده   (هاشمی  بوده  انداختن   تأخیر   به  و  کارياهمال   ویژگی   داراي  خود   تحصیلی   کارهاي  در   هادانشگاه 
  منفی  هیجان  ایجاد باعث انجامشان که را وظایفی و شوند دور منفی هايهیجان  از کندمی  کمک افراد به استراتژي این ).1399
  ). 2018  ،4هیرن   (دایا،   نکنند   تجربه  را   کار   آن   از   ایجادشده   منفی  و   بد   احساس   طریق   این   از   تا   اندازند،   تعویق   به   شود،می

 و   هوش  رغم  به  و  نماید  وارد  افراد  علمی  زندگی  به  را  ضرر  بزرگترین  تواندمی   افراد   یادگیري  و  تحصیلی  حیطه  در  هاکارياهمال 
  6کوکسن   و   تراس   راستا   این   در   ). 2018  ،5کلجاجیک   چاماندي،   (گریو،   شود   ها فرصت   رفتن   دست  از   به   منجر   بالا   یادگیري   توان 

  باعث   که   دارد  وجود  معناداري   رابطه   آموزان دانش   تحصیلی   کارياهمال   و  اینترنتی   اعتیاد   میزان  بین   که   نمودند  تصریح  ) 2020(
    گردد.می  جوانان  کارياهمال  رفتن بالا

  داشتن   وجود   با   هیجانی   هوش   در   بالا   نمره   با   افرادي   و   کندمی   ایفا   مواد   مصرف   از  پیشگیري  در  مهمی   نقش   نیز   هیجانی   هوش 
  در   پرخطر،  هايموقعیت   و   روابط  مدیریت   و   مدیریتی  خود  خود،   هیجانات   از  آگاهی  دلیل  به  اعتیاد،   و   مواد  مصرف   براي   آمادگی 
  هم   به  هیجانی  و  شناختی  هايتوانایی   از   هیجانیهوش   ).1395  ،   حبیبی  و  (جبرائیلی   کنندمی   پیدا  سوق  مصرف  مواد  به  کمتر  عمل

  آگاهی   نمایند، می  تسهیل  را   افکار که احساسی  از  ها هیجان  دقیق   بیان  و ارزیابی  درك،   با  تا  کندمی  کمک  فرد  به  که  است پیوسته 
  براون  عقیده به باشد داشته مسئولانه رفتاري و عاقلانه هاي گیريتصمیم  خود، هايهیجان  و افکار میان توازن برقراري با و یابد

  با   مناسب  یافتگی   سازش  براي  را   فرد  که  است  هاییمهارت   و  هاقابلیت  ها،توانایی  از  ايمجموعه  شامل  هیجانیهوش   )2016(
  باعث   هیجانی هوش   تر،ساده   بیان  به  ).1394  ذاکري،  امیري،   منوریان،   از  نقل   (به  کندمی   تجهیز  زندگی  در  موفقیت  کسب  و  محیط
  از   برخورداري  با  انسان   بپردازند.   وقایع   آن  با   سازش   یا   گیري موضع  به  زندگی  منفی  یا  مثبت  وقایع  با  مواجهه   در   افراد   تا   شود می

  کمتري  منفی   وقایع   شخص   شود می   باعث  بالا   هیجانی هوش   که  طوري   به   بخشد،می  ثبات  و  نظم  خود   زندگی  به   هیجانیهوش 
    . کند تجربه زندگی   در

  به   شیگرا   ی لی تحص  یگانگخودبی  که  داد  نشان  )1399(  عینی،ترابی،عبادي،کرمانی  مطالعات   نتایج   پژوهش  اهداف  راستاي  در
  جمله   از  منفی  پیامدهاي  آوردن  فراهم  موجب  یلی تحص  یگانگیخودب   کند.می   ینبیش پی  را  آموزاندانش   در  موادمخدر  رفسوءمص
  ) 2019(  8کان   مک  و   جانسون  فراري،   مطالعات  ).2022  ،7کوپر   و (اسکابرك  شودمی   گردان  روان هايقرص   مخدر،  مواد  استعمال
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  عملکرد   که  دریافتند   خود  مطالعات   در   )1395(  زهراکار   نظري،   پیرزاده،  .است  اعتیادپذیري   و  تحصیلی  کارياهمال   بین  ارتباط   بیانگر
  شده   آموخته  اجتماعی   رفتار  یک  عنوان  به  مواد  سوءمصرف  است.  انآموزدانش   در   مخدر  مواد  به  شی گرا  کننده  ینیبش یپ   خانواده
  نه   ضعیف؛   فردي   و   اجتماعی  مهارتهاي  داراي  نوجوانان  و  است  اجتماعی   خانوادگی  ،فردي  عوامل  تعامل  نتیجه  که  شود می   تلقی
  راهبردهاي   براي   جایگزینی   عنوان   به  مواد   مصرف   از   دارند   تمایل   بلکه   هستند،   پذیر   آسیب  مواد   مصرف  مشوق   عوامل   برابر   در   تنها

    ).1396 لشکري، بخت،  نیک (ولدبیگی، کنند استفاده  یافته سازش اي  مقابله
  سودمند   بسیار  مواد   سوءمصرف   از   پیشگیري   و   درتبیین   اخیر   سالهاي  در  که  مدلهایی   از   یکی   بالا،  شده  انجام  مطالعات  به  توجه   با
  کننده   حفاظت  و   خطرساز  عوامل  از  متنوعی  انواع  اساس  بر  مدل،  این  طبق  است  کننده  حفاظت  و  خطرساز  عوامل  مدل  است،  بوده

  عوامل  کرد.  بینی پیش   نوجوانان   در  را  مواد  مصرف  رفتار  میتوان  فرد، و همسالان  گروه   مدرسه،  اجتماع،  خانواده،  مختلف  سطوح  در 
  عوامل   مقابل  در  و  میدهند  افزایش  را  مواد   سوءمصرف  احتمال  که  هستند  رویدادهایی  و  متغیرها  ویژگیها،  موقعیتها،  شامل  خطرساز
  محمدخانی (  دهند می   کاهش   را   مشکل   وقوع   احتمال   درنتیجه  کرده،   خنثی   را  خطرساز   عوامل   اثر   که  هستند   عواملی   کننده،   حفاظت 

  ، ی ل یتحص  یگانگ یخودب  اساس  بر  مواد   مصرف  سوء  به  شی گرا  ینیبش ی پ  دنبال  به  تحقیق  این  لذا  ).1395  جمالویی،  رضایی  و
  بود.  آموزان دانش  در   یجانیه  هوش   يگری انج یم با یل یتحص يکاراهمال  و خانواده عملکرد 

  
  روش 
  شهرستان  دوم متوسطه  مقطع پسر انآموزدانش   تمامی آماري جامعه بود.  یهمبستگ   نوع از و  یفی توص پژوهش  این قیتحق روش

 نمونه  روش  به  نفر   2017  ، مورگان_یجس گر  جدول  به  توجه   با  که  بودند.   نفر   500  تعداد   به   1400- 1401  تحصیلی   سال   در   جاریب
  خط   از   بالاتر  نمره  کسب  پژوهش،   در   شرکت  براي  آگاهانه  رضایت  و  تمایل   ورود،   هايملاك   شدند.  انتخاب  دسترس  در   گیري
  وجود   خروج،   هايملاك   و  بود   بیجار   شهرستان   متوسطه   دوم   مقطع   در   تحصیل   مخدر،   مواد  به   گرایش  هنامپرسش   در   برش

  اخلاقی   اصول  پژوهش  دراین  است.  نبوده  مخدوش  اي  هنامپرسش  هیچ  توضیحات  به  توجه  با  که  بود  مخدوش  هايهنامپرسش 
  تحلیل   متغیره   چند   کواریانس   تحلیل   آزمون   از  استفاده  با   ها   داده   . است  شده   رعایت  رازداري   و   افراد  خصوصی   حریم  حفظ   شامل 
  قرار  تحلیل   و  تجزیه   مورد  AMOS  و  24  نسخه  SPSS  آماري  افزارنرم   از   استفاده  و   ریمس  ل یتحل  آزمون   با   پژوهش  هايداده .  شد

  گرفت. 
  

  پژوهش  ابزارهاي
  تمایل   میزان   بررسی  آن   کلی   هدف  و   است  سوال   16  داراي  هنامپرسش   این   مواد:  مصرف  سوء  به   گرایش  هنامپرسش  الف)
  از  استفاد  با  )1385(  ادجفر توسط  هنامپرسش  این  باشد. می  میباشد  مختلف افراد  در   محیطی و  رديف عی، ا اجتم بعد  سه  از  اعتیاد  به

  .است  اجتمباعی   و   فردي  فامیلی)،   و  (خانوادگی   محیطی   بعد   سه  شامل  هنامپرسش   ابعاد  است.   گردید  راحی ط  علمی   منابع  برخی
  میزان   دهنده   نشان   باشد،  بیشتر  هنامپرسش   این  از  شده   حاصل   امتیاز  چه   هر  بود.   خواهد  80  تا  16  بین  هنامپرسش   این   امتیاز   دامنه
  و   صحت  و  هنامپرسش   صوري  روایی   جهت  ) 1388(  میرحسامی   پژوهش  در بالعکس.   و   بود  خواهد   افراد   در  اعتیاد   به  تمایل   بیشتر
  با   برابر   خ کرونبا  آلفاي   ه،نامپرسش   روایی  از   مینان طا  از  پس  و   شد  توزیع  دانشجویان   از   تعدادي   بین  در   هنامپرسش   ت، الا سو  سقم
  . آمد دست  به 79/0
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  از   هنامپرسش   این   . است  شده  ساخته   ) 2005(  1جانسون   توسط  هنامپرسش   این  تحصیلی:  خودبیگانگی  از  هنامپرسش  ب)
  اند.   شده  تنظیم  5  درست  کاملاً  تا   1  غلط  کاملاً  از   اي   درجه  پنج  لیکرت   طیف   اساس   بر   سؤالات  و   است  شده  تشکیل  سؤال   4

  میزان  دهنده نشان  باشد،  بیشتر  هنامپرسش  این  از  شده  حاصل  امتیاز  چه  هر  بود.   خواهد 20 تا  4 بین  هنامپرسش  این  امتیاز  دامنه
  ) 2005  (  جانسون   پژوهش   در  اسی مق  ن یا  کرونباخ   ي آلفا  بیضر  بالعکس.   و   بود   خواهد   افراد  در   ی لی تحص  یگانگ یخودب  از   بیشتر

  ابزار  مناسب   پایایی   نشانگر   که  آمد   بدست    87/0  مقیاس   این   براي  کرونباخ   آلفاي   ضریب   نیز   مطالعه  این   در  آمد.   بدست  77/0
  .باشدمی

  عملکرد   سنجش  براي  که  است   سوالی  60  اي  هنامپرسش   خانواده   عملکرد   هنامپرسش   خانواده:  عملکرد  هنامپرسش  ج)
  شش   داراي   آزمون  نی ا  .است  شده  تدوین  مستر   مک  الگوي  اساس  بر  0198  درسال   2بالدوین   و   اپشتین  بیشاب،   توسط   خانواده
  کارکردکلی   عنوان   به  نمره  یک  و   رفتار  کنترل  عاطفی،   ی ختگیآم  عاطفی،  پاسخگویی   نقش،   ارتباط،  له، ئمس  حل   مقیاس   خرده
  در  آن  بازآزمایی   و  اعتبار   )0/ 92تا 0/ 72 کرونباخ  (آلفاي   دارند  توجهی  قابل   درونی  همسانی   آن  درونی مقیاس  هفت  تمام  باشد. می

  کارکرد   بعد  کرونباخ   آلفاي  ) 1385خسروي(  ملک   و  محمدي   زاده  پژوهش   در   ).76/0  تا  0/ 66(   بود  بخش  رضایت  هفته   یک  عرض 
  آزمودنی   . آمد  دست   به  97/0  تا   47/0  ی همسبتگ  خانواده   کلی   عملکرد  و   ها مقیاس   خرده  تمام   بین   همچنین  و   است.   بوده    82/0  کلی 
  2  موافقم:   1  موافقم:  (کاملا  کندی م  انتخاب  را   مخالفم  کاملاً  و  مخالفم   موافقم،  موافقم،  کاملاً  هاي گزینه   از  یکی  هرماده  براي

  پرکند.   را  هنامپرسش   این   تواند  باشدمی  داشته  سن  سال  12  از   بیش  که   خانواده  اعضاي   از   هریک  ). 4  مخالفم:  کاملاً   3  مخالفم:
 بود.  خواهد 240 تا  60 بین هنامپرسش   این امتیاز دامنه  .است تر ناسالم کردرکا نشانگر  بالاتر  نمره

  سه  در   تحصیلی  کاري   اهمال   بررسی   براي  3بلوم   راث   و  سولومون   توسط  مقیاس   این  تحصیلی:  کارياهمال  هنامپرسش  د)
  واشیکا،   ،   (توکائو  است  گویه  21  شامل  و  شده  ساخته  سالی، نیم  گزارش   تهیه  و   امتحان  براي  آمادگی  تکالیف،   کردن  آماده  حوزه

  پژوهشی   در   دارد.   قرار   »4  «نمره  همیشه   تقریباً   تا   » 1  «نمره  ندرت  به  از  ايگزینه   چهار   طیف  گویه،  هر   مقابل   در  ).2013  ،4دولگووا 
 KMO  شاخص  مقدار  که  شد  استفاده  عاملی،  تحلیل  روش  از   روایی  احراز  براي   و  کرونباخ   آلفاي  ضریب  از   استفاده  با   مقیاس  پایایی 
  0/ 001  سطح   در  که   آمد  دست   به  384/ 2158  با   برابر   بارتلت  کرویت  آزمون  در    X2شاخص  عددي   مقدار   همچنین،   و  88/0  با   برابر

  روش   به  عاملی  تحلیل  این  نتایج  باشد. می   عاملی   تحلیل   انجام  براي  شده  انتخاب  متغیرهاي   و  نمونه  کفایت  نشانگر   که  بود   معنادار 
  مطلوب   را  هنامپرسش   کل   نمره  با  هاگویه  همبستگی  بود.  کارياهمال   هنامپرسش   در  کلی   عامل   یک  وجود  بیانگر  اصلی،  هايمؤلفه 

  برش   نقطه  ). 1386  دلاورپور،   و (جوکار  است  شده    گزارش 0/91  با   برابر  کرونباخ  آلفاي  طریق   از  را آن پایایی ضریب  و   معنادار  و
  کاري اهمال   مقیاس  در   بالا  نمره  کسب  مطالعات   بیشتر  و  نشده   مشخص  یافته  انجام  هاي پژوهش   در   کارياهمال   تشخیص   براي
  ). 1395  گلپور، و چیانه  محمودي، امینی، (محمد اندگرفته  نظر  در  بودن کاراهمال  ملاك را

  توسط   و   است  شده  ساخته  ) 2004(  5گریوز   و  برادبري   توسط   هیجانی  هوش  هنامپرسش   هیجانی:  هوش  هنامپرسش  ه)
  اي   درجه  6  مقیاس  اساس  بر  که  است  ماده   28  شامل  آزمون  و  هنامپرسش   نی ا  .است  شده  اعتباریابی  و  ترجمه  )1384(  گنجی 
 نمره   یک  و  سنجدمی   را  رابطه  مدیریت  و  اجتماعی  آگاهی  مدیریتی،  خود  آگاهی،  خود  مولفه  چهار  و  شودمی   گذاري  نمره  لیکرت 
  تشکیل  را   آزمون   کل  نمرة  میکند،  کسب  هنامپرسش   کل   در   آزمودنی  که  نمراتی   جمع  .دهدمی   دست   به  نیز   هیجانی  هوش   کلی

  هیجانی   هوش   آزمون  همراه  به  آزمون     این  روایی،  تعیین   براي  .باشد می   168  نمرات   حداکثر   و  28  آزمودنی  نمرات   حداقل   .میدهد
  گنجی   بررسی  در   .) 1384  (گنجی،   بود   دار معنی   99/0  سطح   در   همبستگی   ضریب  که   شد  اجرا  نفري   97  گروه   یک   در   ان  -بار
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 گروه  در   آزمون  علاوه   به   .بود  0  / 76  و   0  / 76  ، 78/0  ، 0/ 73  با   برابر  ترتیب  به   هیجانی  هوش   هايمولفه   پایایی   ضرایب   ) 1384(
  پژوهش  در   .بود  88/0  کرونباخ   آلفاي  از   استفاده   با   آن   پایایی   ضریب  و   شد   اجرا  یکبار   فقط   دختر)   139  پسر،   115(  دیگر   نفري   284
  و   برادبري(باشدمی   آزمون   بالاي  پایایی   دهنده  نشان   که  آمد   بدست  88/0  کرونباخ   آلفاي  ضریب  از  استفاده   با    آن  پایایی   نیز  حاضر
 ). 1384گنجی، مهدي  ترجمه  گریوز

  
  هایافته
  متغیرهاي   میان   همبستگی  ضریب  بود.  17/ 2  پژوهش  در   کنندگان   شرکت  سن   میانگین   که   داد  نشان   شناختی   جمعیت  هاي یافته

  است. شده  ارائه 1 جدول  در   پژوهش
  

  پژوهش  متغیرهاي همبستگی ضریب .1 جدول

 سوء
رف

مص
 

 مواد
خدر 

م
  

  کاري  اهمال  متغیرها
  تحصیلی 

 از
  خودبیگانگی 

  تحصیلی 

 هوش
  هیجانی

  

  خانواده عملکرد 

  همبستگی ضریب
  

311/0 
  

385/0  
  

395/0 -  
  

505/0 -  

  001/0  داري معنی
 

001/0 001/0 001/0 

  217  217  217 217  تعداد
  

  معنادار   و  مثبت  همبستگی  یل یتحص  ياهمالکار   ی،ل یتحص  یگانگ یخودب  از  با  مواد  مصرف  سوء  بین   که  داد  نشان  1  جدول  نتایج
  سلسله   وهی ش  به  چندگانه  ون یرگرس  ل ی تحل  ج ینتا   ).P>05/0(  دارد   معنادار  و  منفی   همبستگی   هیجانی   هوش  و  خانواده،   عملکرد   با  و

  است. شده  ارائه 2 جدول  در   یتبامر
  

  مستقیم   صورت  به  هم   تحصیلی  بیگانگی   خود  از  و  خانواده  عملکرد  تحصیلی،  کاري  اهمال   که  است  آن بیانگر  2  جدول  نتایج
    ). P>05/0( نمایند  بینی  پیش   انآموزدانش  در  را  مواد مصرف سوء میتوانند   هیجانی  هوش واسطه با  هم و

  

 ی متغیرهاي پژوهش سلسله مراتب وه یچندگانه به ش ونی رگرس ل یتحل ج ینتا. 2جدول 
  Beta) (  t R  2R  F  df  pبتا  متغیر  مرحله

  
  مرحله اول

اهمال کاري تحصیلی، عملکرد 
بیگانگی   خود  از  خانواده، 

  تحصیلی

460/0 -  
220/0 -  
379/0 -  

351/7 -  
79/4 -  
59/6 -  

549/0  
  

301/0  97/31  
  

3  001/0  
001/0  
001/0  

اهمال کاري تحصیلی، عملکرد   مرحله دوم
بیگانگی   خود  از  خانواده، 

  تحصیلی، هوش هیجانی 

292/0 -  
41/0 -  

190/0 -  
489/0 -  

03/5  
36/7  
32/2  
52/6  

553/0  
556/0  

303/0  
302/0  

79/55  
65/40  

3  
4  

001/0  
005/0  
001/0  
001/0  



 آموزان گري هوش هیجانی در دانش کاري تحصیلی با میانجی گرایش به سوء مصرف مواد بر اساس خودبیگانگی تحصیلی، عملکرد خانواده و اهمال   بینی پیش 

24 

  مدل سه برازش هايشاخص   مقایسه .3 جدول
  X2/df  GFI  CFI  RMSCA  AIC  MECVI  مدل
  078/2  823/708  127/0  840/0  839/0  503/6  کامل مدل
  197/1  208/406  84/0  932/0  898/0  443/3  میانجی مدل
  330/1  274/452  091/0  917/0  881/0  858/3  غیرمستقیم  مدل

  
  افزار   نرم  از ،    مدل   برازش   نیکویی   هاي شاخص   تعیین   و  مذکور   مدل  برازندگی  بررسی   براي  مواد   مصرف  سوء  نقش   تایید   از   پس 
Amos   هاي شاخص  مقدار  اساس  این  بر  زیر  ي  شده  استفادهGFI،AGFI  ،RFI  ،RMSEA     ،98/0  ،99/0  با  برابر  ترتیب  به ،  

  مربوط   مراحل  نتایج  داشت.  تجربی  هايداده   با  آن  تطابق  و  مدل  مطلوب  بسیار   برازندگی   از   نشان  که   آمد  دست  به  091/0  و  90/0
  عملکرد   تحصیلی،  کاري  اهمال   میان  رابط   در  هیجانی   هوش   اي   واسطه  نقش   آزمون   منظور   به   مدل  در   موجود  مسیرهاي   بررسی   به

  است.  شده ارائه  4 جدول در  بیگانگی  خود  از و  خانواده
  

  میانجی اثرات ساختاري مسیر  ضرایب .4 جدول
  ضریب B  B  میانجی اثر

 مقدار C/R  معیار انحراف  مسیر
  مسیر بحرانی

 C2  214/2  032/0  635/0  359/0  هیجانی هوش-آموزشی خودبیگانگی
 1B  679/1  099/0  366/0 167/0  هیجانی هوش - مواد مصرف سوء

 4C  566/2  77/0  520/0 196/0  هیجانی هوش- خانواده عملکرد 

 D  727/5  050/0  731/0  288/0  هیجانی  هوش -تحصیلی کاري اهمال
  

  خانواده   عملکرد  ،635/0  آموزشی  خودبیگانگی  از  یرغمت  میانجی  مدل  در  که  دهدمی   نشان  ساختاري  بضرای  ،4  جدول  نتایج
   کند. می  تبیین را  وادم مصرف به گرایش  از  0/ 731 تحصیلی  کارياهمال  و  0/ 366 هیجانی  هوش  ،0/ 520

 
  گیري نتیجه   و بحث 
  شود.   می   ،نوجوان   بیشتر  پذیري  آسیب  موجب  ،افُتد  می  اتفاق   نوجوانان  ی دگزن  از   نوجوانی  دوران   در   که  روانی  و  جسمی  تتغییرا
  ه علاو  دوران   این   در   مواد  ف مصر  میباشد.  مخدر   مواد  ف مصر  شروع  براي  ی گزند   بخش   رناکترینطخ  نوجوانی  رسدمی   نظر  به   لذا
  و   مردانی  ،ساروتیاري  ،  هپنا  یزدان  ،اردلان   هزاد  ولی(  باشد  مؤثر  نیز  فرد  عمر  دوران  ي  بقیه  بر   میتواند  ،جوانی  دوره  بر

  بهبود   و  شناخت   تبع  به   و  تحصیلی  عملکرد  نوجوانی،  دوران  در   مواد   مصرف   سوء  با  مرتبط   هايچالش   از  یکی   ). 1،2019پارکالیان 
  دریافت   میتوان  علت   همین   به  باشدمی   تربیتی   روانشناسی  اساسی  اهداف  از   که  است  یادگیري  و  تدریس  فرایندهاي  به  بخشیدن 

  همین   در  و  است  تربیت  و  تعلیم  اندرکاران  دست  هايدغدغه   از  یکی  همواره  تحصیل  روند  در    گذار  تاثیر  عوامل  تعیین  چرا  که
  پرورشی،   هدفهاي  یافتن  تحقق  اما  برمیگیرد؛   در  را  مهمی  محورهاي  و  است  جریان  در  هم  هنوز  باره،  دراین  پژوهش   که  راستاست
  تحصیل   و  رشد  ،  مواد  مصرف  سوء  هرگونه  از  دور  و  امن،  و  ،پاك  مناسب  هایی   محیط  در  بتوانند  نوجوانان  که  است  آن  نیازمند

  رفتارها   این  که  است  جوامع  اساسی  و   مهم  مشکلات   از   یکی   همچنان  مواد  مصرف  سوء  به  گرایش  رفتارهاي  حال،  بااین  .ندکن
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  توجه   که   باشند  تأثیرگذار   ان آموزدانش   در   ورزي   تعلل   و  تحصیلی   شدن   ازخودبیگانه   جمله   از  تربیتی  عوامل   از  بسیاري  بر   میتوانند
  از   متشکل   که  پویاست   سیستم  یک  خانواده   کند.  ایفاء  انآموزدانش  تربیتی   هايجنبه   در   مهمی  نقش  میتواند   رفتارها   این   کاهش   به

  تنظیم   براي   انسان   که   است  نهادهایی   مهمترین   و   ترین   قدیمی  از  و   است  اجتماعی   و  فرهنگی   -اقتصادي  بافت  درون   وابسته،   روابط
  اثرگذار  عاملی  فرزندان  پیشرفت  و   رشد  در  خانواده  که  اند  داده  نشان  ها  بررسی  است.  نهاده  بنا  خود   هايرفتار  سازي  یکپارچه  و

  توسط   زمینه  این  در  که  اتی مطالع  .دارند  خود   والدین  حمایت  به  نیاز  برسانند  حداکثر  به  را  خود  پتانسیل  بخواهند  فرزندان  اگر  و  است
  چرا   است،   آنها  روي  پیش  شرایط  با  نوجوانان  سازگاري  در  حیاتی   عاملی   خانواده  که  است  بوده   آن   از   حاکی  شده  انجام  پژوهشگران 

  نتایج اساس  بر   .هستند   کننده  تعیین  عوامل از   شخص  آینده   بر  آن  تاثیرات  و  گذارد  می  آن  در   قدم  فرد  که  است  نهادي  اولین  که
  وجود   رابطه  دوم  متوسطه   دوره  پسر  آموزاندانش   در   مواد  سوءمصرف   به  گرایش   با   تحصیلی   بیگانگی  خود  از   بین   حاضر،  بررسی

  طول   در   ان آموزدانش   از   برخی   اند  داده  نشان   مطالعات  باشد.می   همسو  ) 1399(  وکرمانی   عینی،ترابی،عبادي   نتایج   با   نتایج  این   .دارد 
  ازتحصیلی   بیگانگی  روند،   این   که  کنند   می   پیدا   مدرسه   به  نسبت  منفی   نگرش   متوسطه)،   تا   ابتدایی   ه دور  (از   مدرسههاي  سال
  دیگران   سوي  از  او  زندگی   کند  می  تصور  است  تحصیلی   گیازخودبیگان  دچار  که  ي آموزدانش   ). 2018  ،1ر ا جدها   (هاشر،   باشدمی
  با   باشد   داشته   کنترل     گذارند،   می  اثر  او  بر   که  عواملی   بر  نیست  قادر   و  شود   می  مأیوس  نتیجه  در  شود؛  می   کنترل   و  ریزي   طرح
  سمت   به   (گرایش   منفی   ازتجربیات   وسیعی   طیف   با   آن   ارتباط  کند،   می   ایجاد   نگرانی   تحصیلی  ازخودبیگانگی   درباره   آنچه   حال   این

  کاهش   و   کننده  مختل   رفتارهاي   ،پایین   روانی   سلامت  ان، آموزدانش   ی حداقل  مشارکت  مانند   مدرسه  به   مربوط   مسائل   و   اعتیاد) 
    . است تحصیلی پیشرفت

  دوره   پسر   ان آموزدانش   در   مواد   سوءمصرف   به   گرایش   با   خانواده   عملکرد   بین   است  داده   نشان   همچنین   نتایج   مطالعه   این   در 
  )، 1399(   فیاضی  ،کیوي  قمري  ،   الاسلامی  شیخ  مطالعات  از  آمده  بدست  نتایج  با  همسو  نتایج  که  دارد  وجود  رابطه  دوم  متوسطه

  جامعه   مشکلات   ترین مهم   از   یکی   عنوان به   اعتیاد   روزافزون   افزایش   رسد می   نظر   به   باشد. می   ) 1394(  جمالویی   و   محمدخانی 
  باشد   سودمند  اهداف  به  رسیدن   براي  خانواده   رفتاري  الگوهاي  هرگاه   کرد.   جستجو   خانواده  با  فرد  روابط   در  توانمی   را  امروزي
  انجام   پاکستان   در   که   حاضر   تحقیق  نتیجه   با   دیگر   همخوان ۀ  مطالع  در   است.   ناکارآمد   صورت   این   غیر   در   و   کارآمد   خانواده   عملکرد 

  بزهکاري   و   مخدر  مواد  وسويسمت  به  جوانان  گرایش  در  موثري  نقش  تواندمی   خانواده  حمایت  عدم  که  رسیدند  نتیجه   این  به  شد
  افزایش  بر  مثیتی اثر خانواده  اعضاي بین در  مطلوب خانوادگی  روابط ).2021 ،2شکیر  و احمد شکیر، ،اولاح ( باشد  داشته  آنان  در

  وجود   عدم  و   دارد  اجتماعی   روانی  سلامت  در  کننده  تعیین   و   حیاتی  نقش   داراي  مثبت  هیجانی  هوش  و  دارد  افراد   هیجانی  هوش
 به  گرایش  جمله  از  رفتاري  اختلالات  و  مسائل  مشکلات،  انواع  وقوع  براي  زمینه  بودن  آماده  معناي  به  نوجوانان  در  هیجانی  هوش
  ). 1390، الشریه ابن و نوري ، محمدي (ملک  .بود خواهد ها  آن  در  مواد مصرف  سوء

  دوره   پسر   ان آموزدانش   در   مواد  سوءمصرف   به  گرایش   با   تحصیلی  يکاراهمال   بین   است  داده   نشان  همچنین   مطالعه   این
  حبیبی ،  آباد  حسن   )،1394(  آبادي   نجف   نمازیان   آبادي، نجف   مهدیه   حمیدي،  نتایج   با  نتیجه  این  که  دارد.   وجود   رابطه   دوم  متوسطه
  تحصیلی   کاري  اهمال  با  مرتبط  مواد  مصرف  سوء   به  گرایش  روانی  آسیب  جوهره  باشد.می   همسو  )1396(  کنش   خوش،  عسگرآباد

  هم   و  فردي  امور  در   هم  اهمال  بنابراین،  است.  کار  در  انگاري  سهل   و  گرفتن  سبک  ورزیدن،  تعلل   انداختن،  تعویق  به  واقع  در
  روبرو   آن   با   دانشجویان  و  ان آموزدانش   امروزه   که  است   معضلاتی  از   یکی   تحصیلی   کاري   اهمال   کند.  می   پیدا   مفهوم  و   معنا   جمعی 
  خواندن   یا  درسی  تکالیف  انجام  از   فرد  که  شود می   باعث   که  دارد  وجود   محصلان  بین  در  بیشتر  تحصیلی   کارياهمال   .هستند 
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  کاري   اهمال   نوع   این   ) 2020(  1ژانگ   گونگ،   لی،   لی،   مطالعات   بر   بنا   . اندازد   میتأخیر  به  را   آنها  و   زندمی   باز   سر   لازم، هاي  درس 
    دهد.   سوق مخدر مواد سمت به را نوجونان  تواند می  و  دارد آموز دانش   یا دانشجو تحصیل  بر  بدي بسیار تأثیرات
  میانجیگري   با   یآموزش   یگانگیب  خود  اساس  بر  مواد  سوءمصرف  به  گرایش  بین  است  داده  نشان  پژوهش  این  نتایج  دیگر  از
  وجود   سویی   از   است   داده  نشان   بررسی  این   دارد.  وجود   مستقیم  غیر  رابطه   دوم متوسطه  دوره پسر  ان آموزدانش   در  هیجانی   هوش 
 به  را     مواد   مصرف   سوء   افزایش   با    تحصیلی   بیگانگی   خود   از   بین  ۀرابط  تواندمی    میانجی   یک  عنوان   به   هیجانی  هوش   متغیر

  ان آموزدانش   گرایش  در  تواندمی   زیاد   و  کم  هیجانی   هوش  بودن  دارا  که  ست  معنا  بدان  این   دهد.  قرار  تاثیر  تحت  مستقیم  غیر  صورت 
  ،   موسوي  کبیر،  خسروي   مطالعات   از  آمده دستبه   نتایج  با  نتایج  این   باشد.  موثر   مصرف  عدم  یا  مواد  مصرف  سمت  به  نوجوانان   و
  هیجانی   هوش   باشد.می   همسو   ) 2016(  2بارباراش   ، روچ  چرنیس،   )، 1396(  ارنواز   ،   زارع   ،  بیرانوند  ،  نژاد   بهرامی   )،1398(  یوسفی   آقا
  برآوردن   در  شدن  موفق  براي  که  پیرامون   محیط   با  انطباق  و  سازگاري   دیگران،  با   ارتباط  دیگران،  و  خود  از   فرد  شناخت  با

  هیجانی   هوش   شود.   می   محسوب   فردي   عملکرد   در   تاکتیکی  توانمندي  یک  و   دارد   ارتباط  است  ضروري  اجتماعی هاي  خواسته
  کار   به  مختلف هاي  موقعیت   در   را   خود  دانش  بلافاصله  فرد  چگونه  که  دهد می   نشان   زیرا  سازد،  می   ممکن   را  موفقیت   بینی   پیش 
  اشاره   هیجانی   اطلاعات  کارگیري   به  و   تنظیم  پردازش،  ادراك،   در   افرادهاي  تفاوت   به  هیجانی  هوش   دیگر   عبارت   به  گیرد.  می
  براي  اینکه  بر  علاوه  بالاتر  هیجانی هوش  با   افراد  بنابراین   است. شده  تشکیل  هیجان و  شناخت  حالت   دو از  هیجانی  هوش.  دارد 

  شبکه   از   دارند،  بیشتري  مهارت   دیگران   هیجانات   با  همدلی   و  درست   فهم  در   هستند،  سازگارتر   زندگی   منفی  تجربیات   با   مقابله
  مواد   مصرف  سوء   معرض   در کمتر  نتیجه   در  و  باشندمی   بالاتري  روان  سلامت  داراي  و  برخوردارند   تري   گسترده   اجتماعی  حمایت

  سطح   و  شخصیتی   هاي ویژگی   جمله  از   شناختی روان   متغیرهاي   به   مواد  سوءمصرف   عادتهاي   داشت  نظر  در   باید  . میگیرند  قرار
  به   زیاد  احتمال  به   کنند  مهار   را   خود هاي  برانگیختگی   توانند  نمی   که  افرادي   اند   داده  نشان   هاپژوهش   دارد.  نیزبستگی   فرد   هوشی 
  مواد   به   وابسته  افراد  هیجانی   هوش  سطح  درزمینه  شده  انجام  هايپژوهش   بر   مروري  شوند.  مواد   دائمی   کننده   مصرف  رسدمی   نظر
  ، زرادخانه  (اکبري   است  طبیعی   میانگین   حد  از   ترپایین   افراد  این  اغلب  هوش  سطح   و   شناختی  عملکرد   که  است  داده   نشان   نیز

  نقش  نوجوانان  در   ترپایین  هیجانی   هوش   سطح که رسدمی  بنظر پژوهشگران  هاي بررسی  به توجه با  لذا   ).2008 ، زارعان  رستمی، 
    شود. می  مخدر مواد  به نسبت پسر ان آموزدانش  بیشتر  گرایش سبب  و دارد  نوجوانان در  تحصیلی درازخودبیگانگی موثري 

  خانواده   عملکرد   بین  ۀرابط  تواندمی   میانجی  یک  عنوان  به  هیجانی  هوش   متغیر  وجود  که  داد  نشان  همچنین  پژوهش  این  نتایج
  هوش  میزان  که   است  معنا   بدان   این   دهد.  قرار   تاثیر   تحت  مستقیم  غیر   صورت   به   انآموزدانش  در  مواد   مصرف   سوء   افزایش   در  را

  تحقیقات   با  نتایج  این   باشد.   موثر   مواد  مصرف   سوء   سمت   به   نوجوانان  و   انآموزدانش   گرایش  در  و   خانواده   عملکرد  در   هیجانی 
  سوء   به  گرایش  تبیین  در   است.  همسو  )، 2021(  4تن   و  ژانگ  )، 2023(  3نوردیاتامی   و  پرماتاساري   ریتانتی،  توسط  گرفته  صورت 
  روابط  که  است  شده  معلوم   محققین  هاينظریه   ارائه  به  توجه  با  نوجوانان   هیجانی هوش  و   خانواده  عملکرد   اساس  بر  مواد   مصرف 

  حیاتی   نقش  داراي   مثبت   هیجانی  هوش   و  دارد   افراد  هیجانی  هوش  افزایش  بر  مثیتی   اثر   خانواده   اعضاي   بین   در  مطلوب  خانوادگی 
  وقوع   براي   زمینه  بودن   آماده   معناي  به   نوجوانان   در   هیجانی  هوش  پایین   میزان   و   دارد  اجتماعی   روانی   سلامت  در   کننده   تعیین  و

  ی، بهرام  و   ي صبر،  يالبرز(  د بو  خواهد  ها   آن   در   مواد   مصرف   سوء  به   گرایش   جمله   از   رفتاري   اختلالات  و   مسائل   مشکلات،  انواع
  )1397  ،شعاع انجم و  بیگی محمداسماعیل  علمدارلو، همتی  ،1392
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  اهمال   بین  ي   رابطه  تواند می   میانجی  یک  عنوان  به   هیجانی  هوش   متغیر   وجود   که  است  داده   نشان   همچنین   بررسی   این  نتایج
  است   معنا  بدان  این   دهد.  قرار   تاثیر  تحت  مستقیم   غیر  صورت  به انآموزدانش  در  مواد   مصرف  سوء  افزایش   در   را   تحصیلی   کاري
  نتایج  باشد.  موثر  مواد  مصرف  سمت  به  نوجوانان  و  انآموزدانش   گرایش  در  و  کاري  اهمال  در   تواندمی   هیجانی  هوش  میزان  که

  همسو   ) 1394(  اسفندیاري   امیري،  محققی،   عقوبی،ی  )، 1399(   لانلوی ا  و   طولابی،  ي احمد  هايبررسی   از  آمده  بدست  نتایج   با  تحقیق 
  انجام   انداختن  تعویق   به  تحصیلی،   کارياهمال   رودمی   شمار   به  روزمره  زندگی   در   شده  شناخته  اي  پدیده  کاري   اهمال   امروزه  است.

  هوش  .دارند  نقش آن  در  فراگیران شناختی روان  هاي توانمندي  و انگیزشی  هیجانی، عوامل  که است پژوهشی   و آموزشی  تکالیف 
 آماده  جامعه  و  زندگی  با  مثبت  تعامل  براي  را  فرد  که  شودمی   تعریف  مهارتی  عنوان  به  و  است  اجتماعی  هوش  از  نوعی  هیجانی

  استرس،   مدیریت   و  احساسات   هیجانات،  کنترل   با  هیجانی   هوش  که  گفت  میتوان   واقع  در  ،شود   موفق   زندگی  در بتواند  تا  کندمی
  مدیریت   جهت  نیاز  مورد   هايتوانایی   تر،  پایین  هیجانی  هوش  با  افراد   که  دهند می   نشان  مطالعات  . شودمی   فرد  عملکرد  بهبود   باعث

  به   ). 2015  ،1هان   و  (کیم  دهد   سوق  مواد   مصرف   سمت   به  را  افراد  تواندمی   گاها  و  ندارند؛  نامطلوب   شرایط   در  را   خود   احساسات
  اکثر   مانند   پژوهش  این  نمایند.  بینی  پیش  ان آموزدانش   بین   در  را مواد  مصرف  سوء  به  گرایش توانندمی   متعددي   عوامل   کلی  طور

  گیرد   قرار   توجه   مورد   آتی   هايپژوهش   در  رود می   امید   که  محدودیت   مهمترین   از   است.   بوده  مواجه  هایی  محدودیت  با  ها   پژوهش
  است؛   مواجه  محدودیت   با   دختران  به  پژوهش   نتایج   تعمیم  امکان  لذا  شد،   انجام   پسران  روي  بر  تنها  پژوهش   این   که  است  بوده  این

  اطلاعات  غناي به که شود انجام  مختلف  مناطق در  و  تحصیلی مقاطع دیگر   با دختران  روي  بر هاییپژوهش  که شود می  پیشنهاد
  دیگر   در  گردد می   پیشنهاد   لذا   بگذارد،  تاثیر  پژوهش   نتایج  روي   بر  است  ممکن  نیز   فرهنگی   تنوع   است  ممکن   همچنین  شود.  کمک
  عملکرد  ،یل یتحص  یگانگ یخودب  بین  ارتباط  در  هیجانی  هوش  میانجی  نقش  و  پژوهش  نتایج  به  توجه  با  شود.  اجراء  نیز  کشور  مناطق
  کارآمد   ايمقابله   راهبردهاي   آموزش و   ايمشاوره   مداخلات   طریق   از   شناسان روان   و   پژوهشگران  ی، ل یتحص  يکاراهمال   و   خانواده 
  هیجانی،   هوش   اینکه   به   توجه   با   و   نمایند.  راهنمایی   وابستگی   و  مواد   مصرف  خطرساز  هاي موقعیت  با   مواجهه   در   را   ان آموزدانش 
  ش ی گرا نشانگان  که کنند کمک  آنها  به هیجانی  هوش  هايمهارت  افزایش راستاي  در   آموزش با  لذا  باشدمی  ارتقا  و آموزش  قابل
    نمایند. مدیریت  را  مواد مصرف سوء به
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