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 1رضا معصومی نژاد

های حاضر با هدف شناسايی و تبیین مولفه مقالهچکیده: 

محور پژوهش برنامه درسیی بر روند اجرای تأمليادگیری 

رويکرد تحقیق کیفی از در دانشگاه فرهنگیان صورت گرفت. 

کنندگان اساتید و لیل مضمون بود. مشارکتنوع تح

نفر از آنان به  40دانشجويان دانشگاه فرهنگیان بودند که 

گیری هدفمند از نوع شاخص مورد مصاحبه صورت نمونه

قرار گرفتند. از روش خود بازبینی محقق، توصیف غنی 

تحلیل موازی و ها و از روش ها در راستای روايی دادهداده

برای تعیین پايايی  هار ثبت و نوشتن دادهفرايند منظم د

 یتأملکه يادگیری ها بیانگر اين بود يافتهها استفاده شد. داده

سازی تفکر، گری، يکپارچهوايترهای شاخصهبا تاکید بر 

مدار، تحول نگری، بازآفرينی، گفتماننقدگرايی، درون

ه گرايی و فرهنگ محیطی، بستری برای تبیین فکورانعقلانیت

محور و معناسازی مطلوب آن فراهم پژوهش برنامه درسی

دهد که در آموزش و اجرای نتايج نشان میآورد. می

محور در دانشگاه فرهنگیان درسی پژوهشهای برنامه

های کاوشگرانه ی در توسعه مهارتتأملرويکرد يادگیری 

دانشجويان قرار گیرد تا بتوان معلمانی را پرورش داد که با 

ل فکورانه مسائل درسی، راهکارهای جديدی برای تحلی

 بهبود و رفع موانع آموزشی ارائه نمايند.

 برنامه درسیی، دانشجو معلمان، تأمليادگیری  ها:کلیدواژه

 محور، دانشگاه فرهنگیانپژوهش
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Abstract: The present study was conducted with 

the aim of identifying and explaining the 

components of reflective learning on the process 

of implementing research-oriented curriculum in 

Farhangian University. The qualitative research 

approach was thematic analysis. The participants 

were professors and students of Farhangian 

University, 19 of whom were interviewed in the 

form of purposeful index sampling. The 

researcher's self-review method, the rich 

description of data in line with the validity of the 

data, and the parallel analysis method and the 

regular process of recording and writing the data 

were used to determine the reliability of the data. 

The findings indicated that reflective learning 

with emphasis on narration, integration of 

thinking, criticism, introspection, recreation, 

transformational discourse, rationalism, and 

environmental culture, and provides a platform 

for the intellectual explanation of the research-

oriented curriculum and its optimal meaning 

making. The results show that in teaching and 

implementing research-based curricula at 

Farhangian University  reflective learning 

approach should be used to develop students' 

exploratory skills in order to develop teachers by 

thoughtfully analyzing curricular issues, can 

present new solutions to improve and remove 

educational barriers. 
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 مقدمه

های کاری معاصر باعث شده است که مؤسسات آموزش عالی در جهت کمک به تغییر در محیط

های غیرتحصیلی همراه با موفقیت تحصیلی برای دستیابی به اهداف دانشجويان به توسعه ويژگی

ی به عنوان يک فرآيند انباشته از تأملتحصیلی و شغلی اهمیت دهند. در اين راستا، يادگیری 

تواند های دانشگاه، میات دانشجويان در داخل و خارج از کلاس درس در طول سالتجربی

 :Awang-Hashim et al,2022) های مورد نظر را در بین آنها تسهیل نمايدتوسعه ويژگی

ای دارد، يک تجربه ی به دلیل ارزشی که برای خود شخصی و حرفهتأمليادگیری  (.635

(. نظريه يادگیری تجربی نیز Roessger,2020) شودوب میيادگیری مهم در آموزش عالی محس

(. Perusso et al, 2020:1001) به اندازه عمل، برای يادگیری مهم است تأملکند که بیان می

های يادگیری به ای برای تجلی ادراک يادگیرندگان از تجربیات و فرصتبه عنوان وسیله تأمل

شخصی  تأملشامل  تأمل (Risko et al, 2001) نظر از(. Anderson, 2015) شودکار گرفته می

بندی مجدد و سازی، چارچوبمبتنی بر عملکرد(، داربست) فعالیت کلاس درس تأملو 

همزمان: تفکر در  تأملگذشته نگر: تفکر در اعمال گذشته،  تأملمبتنی بر ساختار(، ) بازنگری

مبتنی بر زمان( ) اقدامات آينده بینی کننده: تفکر درپیش تأملهای در عین عمل و فعالیت

ها و روابط های عینی مشترک است و ويژگیارزيابی، ترکیب و انتزاع نمونه تأملشود. فرايند می

 ,Chang) کندشود، آشکار میمهمی را که در دانش انتزاعی و صريح ناديده گرفته می

2019:96.) (Helyer, 2015اظهار می ) کند که در استفاده می از دانشی تأملکند که فرآيند

شود و صريحا تايید قدر عمیق که اغلب بديهی تلقی میدانش ضمنی( نهفته است، آن) درون

گیری غريزی بر اساس دانش انباشته ها برای تصمیمهايی است که انسانشود، اما اين دادهنمی

 کنند.شده از اقدامات و تجربیات گذشته استفاده می

ی مستلزم يک فرآيند يادگیری متفکرانه است که از طريق آن فرد لتأمدر حقیقت يادگیری 

 آن را آموخته است «چگونه»فهمد آموزد، بلکه بهتر مینه تنها يک دانش يا مهارت خاص را می

(2018:84 Denton,.) (Di Silvestro & Nadir, 2021) کنند که فراگیران در بیان می

الف( به يادگیرندگان متفکرتری تبديل ) يابند:یهای ذيل دست می به ويژگیتأمليادگیری 

و  ب( از کشف فردی) کنند،تری را تجربه میآفرين عمیقشوند که اغلب يادگیری تحولمی
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ج( نقاط قوت شخصی ) شوند، وزده میشان شگفترشد شخصی قابل توجه بیش از انتظارات

توانند خود را به طور منظم ارزيابی می یتأملکنند. فراگیران از طريق يادگیری جديدی پیدا می

کنند، بر يادگیری خود نظارت کنند، ادراک خود را آشکار کنند و بیشتر با نیازها، نقاط قوت و 

کنند راه حلی برای آنها آنها مشکلات خود را منعکس کرده و سعی می ضعف خود مقابله کنند.

برآورده کردن آنها و ارائه بازخورد مناسب اين امر باعث آگاهی از نیازهای فراگیران برای  بیابند.

افتد که مطالب ی زمانی اتفاق میتأمليادگیری . (Karami et al, 2022:205) شودبه آنها می

شود و يادگیرندگان بايد رويکردی عمیق را برای آن به کار گیرند، چالش برانگیزی آموخته می

های موجود را که ممکن د ارتقا دهند، ايدههای موجود را پس از استفاده از دانش قبلی خوايده

دهی معنا جستجو کنند و در آن تجديد دار باشند، اما بدون قصد خاصی برای شکلاست معنی

 (Barton & Ryan, 2020) .(Karami et al, 2022:206؛ به نقل از Moon, 2004) نظر کنند

بطه با خود، ديگران و شرايط ( درک تجربه در را4ی را اينگونه تعريف کردند: تأمليادگیری 

ای و اجتماعی. ريزی تجربه آينده برای منافع شخصی، حرفه( تجسم مجدد و/يا برنامه2زمینه و 

در مورد باورها  تأملهای يادگیری و اشتغال دانشجويان از طريق به عبارتی اهمیت تغییر قابلیت

بر اين باور  (Cathro et al, 2017) ای است.های فرهنگی و حرفهو اعمال آنها مربوط به زمینه

توانند سطح مهارت خود ی فراگیران عمیقاً درگیر هستند و میتأملهستند که در فرايند يادگیری 

ی به فراگیران تأملهای مختلف نشان دهند. يادگیری ی خود در مهارتتأملرا با وجود توانايی 

در مورد خود واقعی خود پیدا کنند تری کند تا در طول فرآيند يادگیری اطلاعات بیشکمک می

تحقیقات نشان . (Lee & Gyogi, 2016) دهدو بینشی در مورد فرآيند يادگیری به معلمان می

های تفکر انتقادی را توسعه دهد تا نه تنها مهارتی به فراگیران اجازه میتأملدهد که يادگیری می

نشینی از د. در واقع فراگیران با عقبدهند بلکه خودآگاهی از يادگیری خود را نیز تقويت کنن

 Yaacob et) کنندی شرکت میتأمليادگیری خود و تجزيه و تحلیل تجربیات خود در يادگیری 

al, 2021: 709 .) سازی و پیشبرد دانش و مزايايی مانند غنیدارای  یتأملدر حقیقت يادگیری

حمايت از (؛ Miller, 2020) به دست آوردن خودآگاهی(؛ Roessger, 2020) اقدام جديد

آفرين و ترويج و پرورش يادگیری تحول (؛Huang, 2021) يادگیری خودتنظیمی و خودمختار

 (؛Ryan & Barton, 2020) های انتظارات چندگانهمديريت خواسته (؛Tan, 2021) العمرمادام

 (.Chan & Lee, 2021) هاستو رفع ابهامات و پیچیدگی
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پذيری: اطلاع، مشاهده و تأملگیرد: هفت سطح صورت میی در تأملفرايند يادگیری 

پذيری متمايزکننده: بررسی فرايند تأملپذيری موثر: اطلاع از احساسات؛ تأملتوصیف؛ 

پذيری قضاوتی: آگاهی از داوری ارزشی و واقعیت ذهنی تأملها؛ گیری و ارزشیابی برنامهتصمیم

تری برای فهومی: بررسی آين که آيا يادگیری بیشپذيری متأملها و سطوح آگاهی انتقادی؛ آن

پذيری روانی: آگاهی از اين که عملکرد بر اساس روش تأملگیری نیاز است؛ کمک به تصمیم

پذيری نظری: يادگیری واضح از تأملگیرد؛ و معمولی يا کسب منفعت مورد استفاده قرار نمی

يادگیری  (Bailie et al, 2021) (.Mettiainen & Vahamaa, 2013) تجربه يا تغییر ديدگاه

(تعامل انتقادی با محتوا: تعامل 4کنند که عبارتند از: ی را دارای چهار بعد کیفی تلقی میتأمل

اين امر مستلزم فراتر رفتن  .برنامه درسیها و مفاهیم ارائه شده در فکری عمیق و انتقادی با ايده

تر بر درک و تحلیل عات متمرکز است و بیشاز يادگیری سطحی است که بر بازگرداندن اطلا

ای که شامل ای: ابزاری برای بهبود فعالیت حرفه( بهبود فعالیت حرفه2کند. مفهومی تمرکز می

ای و يا نگاه کردن به فعالیت و سپس انجام اقداماتی برای های حرفهبینی مسائل بالقوه زمینهپیش

ها، مفروضات و ت: شامل بررسی باورها، سوگیری( توسعه هوي1بهبود يا تغییر عملکرد است. 

( آگاهی انتقادی: بررسی 1شود. و تجربیات فرد با هدف آگاهی از خود و توسعه هويت خود می

های بديهی گرفته شده و آگاهی از چگونگی تأثیر و به چالش کشیدن مفروضات و شیوه

 فرد است.ای تر بر زندگی شخصی و حرفهها و ساختارهای گستردهسیستم

های پژوهشی بر اساس الزامات معلمان معاصر، با توجه به ماهیت نیاز معلمان به قابلیت

ای کلاس و اطمینان از شرايط بهینه برای تدريس مؤثر قابل توجیه است چرا که کارکرد حرفه

و بدون آل، فراتر از تجربه، مطالعات علمی مبتنی بر دانش قابل اعتماد، زمینه واقعی، تمرين ايده

. نقش معلم به عنوان يک طراح (Bayrak Ozmutlu, 2022:113) راهنمايی ديگران است

شان از پژوهش معلمان درک روددر اين رابطه انتظار میمستلزم حرکت از تئوری به عمل است. 

را تغییر دهند، چرا که با بررسی محتوای درسی، ديدگاه آنها در مورد برنامه درسی در مورد 

 ,Papaevripidou et al) شوديادگیری يک نوع استنباط شخصی تلقی می پژوهش و

توان آموزش و پرورش را در محور میپژوهش برنامه درسیبا به کارگیری  (.2017:273

های آزاد، مستقل، صاحب انديشه و روحیه دستیابی به اهداف والای آن که شامل تربیت انسان

درک عمیق محور باعث آموزش پژوهشدر حقیقت، (. Marin, 2020) علمی است، ياری کرد
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شود و يادگرفتن می از موضوع، يادگیری روش تفکر، کشف و حل مساله و يادگیری چگونه

 Dostal) دهدآموزان ايجاد کرده و خلاقیت آنها را افزايش میفرصت کافی برای يادگیری دانش

& Klement, 2015 ،)و تئوری آموزشی بسیار مورد  چرا که اين نوع فعالیت پژوهشی در عمل

کند تا فعالانه در آموزان و معلمان فراهم میهايی را برای دانشگیرد و فرصتتوجه قرار می

 (.Dobber et al, 2017:194) پاسخگويی به سؤالات مشارکت کنند

 ,Saeednia et al) های مطالعههای صورت گرفته در اين حوزه عبارتند از: يافتهپژوهش

های محور از طريق توسعه مهارتپروژه برنامه درسیشان دهنده اين واقعیت است که ن (2024

های يادگیری و تفکر عمیق مانند تفکر انتقادی، خلاق و شهودی به دنبال اصلاح رويه تأمل

ی مانند تأملهای بیانگر اين است که فعالیت (Habibi et al, 2022) نتايج مطالعهفراگیران است. 

ی ماهیت و روح پرسشگری فرصتی برای انديشیدن درباره تأملبا يادگیری و عمل  تفکر همراه

های شود. يافتهکارورزی دانشگاه فرهنگیان تلقی می برنامه درسیچگونگی توسعه و بازآفرينی 

پژوهی به دهد که دانشجويان از طريق روايتنشان می (Karami & Seraji, 2020) مطالعه

در رابطه با  تأملهای پژوهشی و ی در راستای بهبود تفکر و فعالیتلتأمهای خود توسعه کنش

نشان  (Karimi, 2020) های مطالعهيافتهپردازند. عمل و پیامدهای آن در دانشگاه فرهنگیان می

ی از طريق عمل کردن به تأملدهد که يادگیری کندوکاو محور به عنوان الگويی از يادگیری می

چگونه در رشتۀ تخصصی خود فعالیت کنند و دانش تخصصی، آموزد که دانشجويان می

 های پژوهشفلسفی، تفکر خلاقانه و تخیل همدلانه را پرورش دهند. يافته-های منطقیمهارت

(mirkazehi rigi et al, 2020 )های ی بر رشد مهارتتأملدهد که راهبرد يادگیری نشان می

نشانگر اين است  (Fathi et al, 2018) های پژوهشيافته انتقادی دانشجويان تاثیر مثبتی دارد.

گرانه به دنبال شناسايی کارنمای معلمی به عنوان فعالیت پژوهشی خود روايت برنامه درسیکه 

-Awang) نتايج مطالعهی است. تأملهای های آموزشی شاخص با استفاده از کنشفعالیت

Hashim et al,2022) يکپارچه به طور کامل بر تعامل ی و تأملدهد که يادگیری نشان می

دانشجو و اساتید، ارزيابی و بازخورد، محیط آموزشی و دستاوردهای آموزشی دانشگاه و 

پیامدهای آموزش و يادگیری و توسعه فراگیران را مورد بحث  گذارد وهای نرم تاثیر میمهارت

هد که خود اصلاحی دنشان می (al,2021 et Dao) های مطالعهيافتهدهد. و بررسی قرار می

چنین رويکرد يادگیرندگان کند. همی افزايش پیدا میتأملهای يادگیری فراگیران از طريق فعالیت
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يابد. به تکالیف درسی، روابط اجتماعی، درک از نحوه ارائه بازخورد و مهارت، بهبود می

تاثیر  ی تحتتأملدهد که يادگیری خود نشان مینیز  (Neumann et al,2017) مطالعات

يادگیری مبتنی بر مساله، تکالیف، کیفیت بازخورد اساتید، عملکرد کلی دانشجويان و کاهش 

 مدت زمان يادگیری آنهاست.

شرايط آموزش دانشگاهی به نحوی طراحی شده است که دانشجو معلمان ملزم به يادگیری 

د که با درک روهای پژوهشی در محتوای درسی هستند و انتظار میطیف وسیعی از فعالیت

بینی شده، دانش کافی در حرفه معلمی به دست بیاورند. به مند اين اقدامات پیشمعنادار و نظام

گرانه مستلزم توجه به کیفیتی از های پژوهشعبارتی توانايی دانشجو معلمان در اجرای فعالیت

آموزشی صورت  هایيادگیری است که با استفاده از نظم فکری و تحلیل عمیق و فکورانه پديده

گرانه با تکیه بر استدلال عقلانی شخصی و گیرد، چرا که موضوعات درسی با ماهیت پژوهشمی

افتد. در سازماندهی مستمر تجربیات ذهنی برای مشخص کردن ايده جديدی از آنها اتفاق می

محور با اصلاح های درسی پژوهشدهی مفاهیم آموزشی اصیل در چارچوب فعالیتواقع شکل

های ورزانه در راستای ارائه راه حلتأملهای گرش فکری دانشجو معلمان و توجه به يادگیرین

شود اين است که مواجهه دانشجويان با پذيرد. آنچه که در عمل مشاهده مینوآور انجام می

هايی از لحاظ گستردگی فعالیت، محتوای پژوهشی و تلاش برای تحقق اهداف آن دارای چالش

زاعی و کیفیت يادگیری مطالب درسی است. بنابراين تصور مبهمی از شناخت ساختار انت

های معلمی در چگونه ياد گرفتن وجود دارد، در نتیجه اثربخشی مطلوبی از ها و مهارتفعالیت

ها حاصل نشده است و اقدامات آموزشی و پژوهشی دانشجو معلمان در به کارگیری آموخته

اند. به امتعادل شناختی از حیث عملکرد آموزشی قرار گرفتهدانشجو معلمان در يک وضعیت ن

از چارچوب استدلالی و  برنامه درسیهای پژوهشی دانشجويان در عبارت ديگر فعالیت

بهره است. در های درسی باشد، بیای که توجیه کننده ماهیت فعالیت آنها بر روی پديدهخلاقانه

های فردی، منطقی دانشجو معلمان با يادگیریاين راستا بايد برای برخورد حساب شده و 

رويکردها و راهبردهای جديد و مناسبی به کار گرفته شود تا بتواند پاسخگوی نیازهای آموزشی 

های مختلف دانشگاهی باشد. در نتیجه ضروری است که آنها در و پژوهشی آنها در موقعیت

های خود را مورد بازبینی و ه آموختهی چرختأملهای خود با استفاده از رويکرد اغلب يادگیری
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آورند به بررسی مستمر قرار داده و تلاش نمايند متناسب با درکی که از فهم مطالب به دست می

 های جديد بپردازند.سازی آنها با يکديگر و ايجاد ايدههماهنگ

تواند به طور مؤثر ی میتأملتحقیقات آموزش و پرورش نشان داده است که مطالعه 

های واقعی زندگی به ها از موقعیتگیری را افزايش دهد، بنابراين کسب دانش و مهارتياد

، 4ی فراگیرتأملکانون توجه محققان تبديل شده است. با اين حال، با اجرای سیستم يادگیری 

ها مواجه های واقعی را در هر فرصتی که در زندگی روزمره با آنتوانند موقعیتيادگیرندگان می

کند با توجه به اطلاعات مربوط به کلاس، در ، تجربه کنند، از طرفی آنها را ترغیب میشوندمی

های در حقیقت يکی از ويژگی (.Hwang et al, 2018:137) ی شرکت کنندتأمليادگیری 

کلیدی عمل فکورانه، ظرفیت آن برای يادگیری هدفمند مداوم در رابطه با تغییر و تقاضای کار 

ی ترويج يادگیری سطح عمیق و به تأملهای يادگیری از آموزش تکنیک ای است. هدفحرفه

 ,Griggs et al) های نقادانه برای خود، تجربه شخصی و محیط کار استکارگیری انديشه

2018:1172.) (Tosuncuoglu, 2019)  از طريق الگوی يادگیری  معلمانبر اين باور است که

شوند تا با سیستم در حال توسعه و تغییر ییرات همگام میکنند و با تغخود را مدرنیزه میی تأمل

ای معلمان ی به عنصر مهمی در رشد حرفهتأملدر اين شرايط، الگوی يادگیری  سازگار شوند.

ی در آموزش عالی تقويت شود زيرا به تأملشود. بنابراين بسیار مهم است که يادگیری تبديل می

های آنها به نفع ای از طريق کاربرد مهارتکت حرفهچنین مشارتوسعه شخصی دانشجويان و هم

گر به در پژوهش حاضر نیز پژوهش (Gibbons,2019) کندجامعه در سطح گسترده کمک می

های درس دارای چه ی دانشجو معلمان در کلاستأملدنبال پاسخ به اين سوال است که يادگیری 

محور پژوهش برنامه درسیدر اجرای  ی چه نقشیتأملهايی است و اين رويکرد ابعاد و شاخصه

 در دانشگاه فرهنگیان دارد؟

 روش پژوهش

ی بر چگونگی تأمليادگیری  های مربوط به رويکردمطالعه حاضر به دنبال شناسايی و تبیین مولفه

پژوهش از لحاظ هدف در محور در دانشگاه فرهنگیان بود. پژوهش برنامه درسیسازی پیاده

ها، از نوع پژوهش کیفی با ماهیت دی، و به لحاظ روش گردآوری دادههای کاربرحوزه پژوهش

تحقیقات کیفی سعی در بررسی و درک يک وضعیت، واقعه و پديده در محیط اکتشافی است. 

                                                 
1. Ubiquitous Situated Reflective Learning System (USRLS) 
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هدف تحقیق کیفی کشف و توصیف چگونگی رفتار . (Ezer & Aksut, 2021:16) طبیعی دارد

های جديد و تولید مفاهیم و نظريه(، Bozkurt & Ozturk, 2022:248) و معنادار بودن آن

بنابراين، روايات حاصل از تحقیقات کیفی ممکن (. Viswambharan & Priya, 2016) است

گذاری مورد است فرصتی را برای محققان کیفی فراهم کند تا کار خود را در فرآيندهای سیاست

های متعددی برای ی روشرويکرد تحلیل کیفی دارا (.Natow, 2022:109) توجه قرار دهند

 1های آموزشی است که در اين مطالعه از روش تحلیل مضمون پژوهش و بررسی پديده

 (Braun & Clarke,2006) (،King & Horrocks, 2010) ای ترکیبی متشکل از روشمرحله

های برای دستیابی مناسب به مضامین اصلی با محوريت ديدگاه (Attride-Stirling,2001) و

استفاده شده است. تحلیل مضمون فرايند شناسايی الگوها يا مضامین ید و دانشجو معلمان اسات

به عبارتی، تحلیل مضمون  (.Maguire & Delahunt,2017) های کیفی استدر چارچوب داده

روشی برای شناسايی، تجزيه و تحلیل، سازماندهی، توصیف و گزارش مضامین موجود در يک 

هدف از تحلیل مضمون شناسايی مضامین، به  (.Braun & Clarke,2006) مجموعه داده است

ها مهم يا جالب توجه است و استفاده از اين مضامین برای عنوان مثال الگوهايی است که در داده

پرداختن به تحقیق يا گفتن مطلبی در مورد آن موضوع است. تحلیل مضمون چیزی بیش از 

ها را تفسیر و آن را معناسازی حلیل مضمون خوب دادههاست و يک تسازی دادهفرايند خلاصه

کنندگان اساتید و دانشجو معلمان دانشگاه مشارکت(. Braun,2013 Clarke &) کندمی

نفر اساتید  8) نفر 40بودند که  4144-4142فرهنگیان استان آذربايجان غربی در سال تحصیلی 

پژوهی و ...( را مانند درس) اهیت پژوهشیدانشجو معلم( از آنها که دروس دانشگاهی با م 44و 

روش  های پژوهشی را دارند بااند و يا تجربه فعالیت در حوزهتدريس کرده يا گذرانده

های پژوهش تا زمانی که گیری هدفمند از نوع شاخص انتخاب شدند. انتخاب نمونهنمونه

فه نشد، ادامه يافت، به اطلاعات کاملی به دست آمد و هیچ داده جديدی از طريق مصاحبه اضا

 رسیدند. ها به اشباععبارت ديگر داده



 درسی...های رويکرد يادگیری تاملی بر روند اجرای برنامهشناسايی و تبیین شاخصه

121 

 

 شوندگانشناختی مصاحبه: توصیف جمعیت4جدول

 رتبه علمی مدرک تحصیلی رشته تحصیلی استاد/دانشجو جنسیت رديف

 استاديار دکتری درسیريزیبرنامه استاد مرد 4

 مدرس دکتری درسیريزیبرنامه استاد مرد 2

 مدرس دکتری مديريت آموزشی داستا مرد 1

 مدرس دکتری مديريت آموزشی استاد مرد 1

 مدرس دکتری فلسفه آ.پ استاد مرد 5

 مدرس دکتری شناسی تربیتیروان استاد مرد 7

 استاديار دکتری درسیريزیبرنامه استاد زن 6

 مدرس دکتری مديريت آموزشی استاد زن 8

 دانشجو سیکارشنا آموزش ابتدايی دانشجو مرد 0

 دانشجو کارشناسی آموزش ابتدايی دانشجو مرد 44

 دانشجو کارشناسی الهیات دانشجو مرد 44

 دانشجو کارشناسی آموزش ابتدايی دانشجو مرد 42

 دانشجو کارشناسی  مشاوره دانشجو زن 41

 دانشجو کارشناسی آموزش ابتدايی دانشجو زن 41

 دانشجو کارشناسی آموزش ابتدايی دانشجو زن 45

 دانشجو کارشناسی آموزش عربی دانشجو زن 47

 دانشجو کارشناسی الهیات دانشجو زن 46

 دانشجو کارشناسی الهیات دانشجو زن 48

 دانشجو کارشناسی تربیت بدنی دانشجو زن 40
 

برای آشنايی های نیمه ساختار يافته استفاده شد. ها از مصاحبهآوری دادهبه منظور جمع 

تر از اين رويکرد با موضوع پژوهش، قبل از انجام مصاحبه جهت آگاهی و شناخت بیشتر بیش

در مورد ها سوالات مصاحبهدر فرايند شوندگان قرار گرفت. يادگیری متنی در اختیار مصاحبه

ای دانشجو ی، نقش آن در زندگی حرفهتأملهای مرتبط با يادگیری ی، فعالیتتأملمفهوم يادگیری 

فرايند مطرح شدن سوالات از کل به  های آموزش و ... بود.وسعه آن، بهبود فرصتمعلمان و ت

جز بود، بدين صورت که ابتدا سوالات کلی درباره موضوع پژوهش مطرح و در ادامه سوالات 

مدت تری متناسب با فرايند مصاحبه از مشارکت کنندگان پرسیده شد. تر و دقیقجزئی
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ها با اطلاع اساتید و دانشجو معلمان و از طريق . مصاحبهبودت ساع 2الی  5/4ها بین مصاحبه

ايتا، واتساپ، تلگرام، شاد( بر روی گوشی موبايل ضبط شده و بلافاصله ) های مختلفرسانپیام

ها روی کاغذ پیاده و مورد بعد از اتمام مصاحبه، پس از چندين بار گوش دادن، متن مصاحبه

های دهنده عوامل و فعالیتهايی را که نشانلات و عبارتو جم تجزيه و تحلیل قرار گرفت

دهنده تجارب مختلف بود، انتخاب های گسترشی و موقعیتتأملتاثیرگذار بر ايجاد يادگیری 

شدند. جدا کردن جملات مربوط به هر مفهوم و تبديل و تغییر شکل جملات بیان شده هر فرد 

گرفت و با در نظر گرفتن وجوه و نکات  به طور جداگانه از مصاحبه افراد ديگر صورت

برای اطمینان از صحت و سقم و دهی شد. های اصلی سازمانمشترک، در قالب کد يا زمینه

درگیری طولانی مدت استفاده گرديد، هايی مثل تکنیکاز های به دست آمده، اعتبارسنجی يافته

پژوهش مانند خودبازبینی محقق  ها روش حسابرسیپذيری دادهبه عبارتی، برای قابلیت اطمینان

دهد، به کار گرفته شد و متعاقبا برای آوری شده را مورد بررسی قرار میکه دقت اطلاعات جمع

ها استفاده شد. در ادامه برای تعیین داده های پژوهش از توصیف غنیپذيری يافتهقدرت انتقال

 هام در ثبت و نوشتن دادهتحلیل موازی و روندهای منظهای پژوهش از روش پايايی داده

ای مرحله 1مضامین(، از يک رويکرد ترکیبی ) هااستفاده گرديد. در فرايند تجزيه و تحلیل داده

 و (Braun & Clarke,2006) (،King & Horrocks, 2010) متشکل از روش تجزيه و تحلیل

(Attride-Stirling,2001) آشنا ) و توصیف متنتجزيه  -4از:  استفاده شد. اين مراحل عبارتند

تشريح و تفسیر  -2شدن با متن، ايجاد کدهای اولیه و کدگذاری، جستجو و شناخت مضامین(. 

تدوين گزارش(. بنابراين ) ترکیب و ادغام -1ترسیم شبکه مضامین، تحلیل شبکه مضامین(. ) متن

ای ه مجموعههنگامی که هدف تحقیق استخراج اطلاعات برای تعیین رابطه بین متغیرها و مقايس

فرايند تحلیل مضمون  های مختلف در يک مطالعه است،از شواهد مختلف مربوط به موقعیت

 (.Alhojailan,2012) تر استها مناسببرای تجزيه و تحلیل داده

  های پژوهشیافته

مضمون اولیه از نظرات  286های به دست آمده از مصاحبه، ابتدا اساس داده بر در پژوهش حاضر

کنندگان شناسايی و استخراج شد و طی بررسی و بازنگری و به تدريج با های مشارکتگاهو ديد

مضمون اولیه به دست آمد. در ادامه بر اساس  464های مشابه و نزديک به هم، حذف زمینه

دسته با عنوان مضامین  21مرحله دوم روش تحلیل مضمون، تمامی مضامین اولیه در 
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دهی در نهايت با تحلیل مفاهیم و معانی اين مضامین، به شکل دهنده قرار گرفت وسازمان

 گروه معنايی کلی پرداخته شد. 8مضامین فراگیر در 

 هايی است؟ی دارای چه ابعاد و ويژگیتأملرويکرد يادگیری  سوال اول:

 گریروایت .1

 گری: مفاهیم استخراج شده از مضمون روايت2جدول شماره

های معنايیگزاره پايهمضامین   مضامین  

دهندهسازمان  

مضمون 

 فراگیر

: فهم عمیق موضوع، شنناخت حقايقینه   1م

که فنرد بنا قنرار گنرفتن تنو محنیط غننی        

کنه اونا آموزشی به دست آورده و سعی می

رو تو ذهنش طوری تصور کننه کنه انگنار    

 براش قابل رويته.

شناسنننی، درک عیننننی، واقعینننت

سننازی شناسننی، شننبیه موقعیننت

ی، حننس توجننه هننای محیطننداده

ملموس، مرور شنفاف اطلاعنات،   

 پذيری ذهنیمشاهده

 

 محوریتجربه
 

 

 

 

 گریروايت

هنای ذهننی   : برا به دست آوردن سنرنخ 5م

هنای اصنلی تجربنه تمرکنز     مهم به بخنش 

کنننه تننا اونننا رو هننی بررسننی کنننه و  مننی

شنو تومجموعنه ينادگیری خنودش     اهمیت

 بدونه.

شناسنی،  مداری، سنوژه موضوعیت

ازی روينننندادها، سننننبرجسننننته

گرايی، بنیادی بودن، متمرکنز  اصیل

مند بنودن، محورينت   شدن، ارزش

 داشتن

 

 سازیشاخص

: برا اين که موضوع رو دسنت متوجنه   44م

بشه بايد قسمتای اصلی موضوع رو به هنم  

بنندی  ربط بده و توذهنش مطالب رو دسته

توننه تنو بینان کنردن     کنه. نظم ذهننی منی  

 مطالب بهش کمک کنه.

بخشی رويندادها،  دهی، نظمباطارت

بخشی، مند، چارچوببررسی نظام

 بندیدهی يادگیری، دستهترتیب

 

 سازماندهی

 

دهد که مرور مستمر اطلاعات انباشته شده در های اين مضمون اصلی نشان میبررسی يافته

آماده دهد که با توجه به نیاز شناختی به آنها، ذهن آنها را در يک وضعیت فعال قرار می

گری دستیابی به اطلاعاتی است که در ذهن افراد ذخیره برداری هستند. به عبارتی روايتبهره

توان گفت که قرار گرفتن شده و فرد مهیای ارائه آن در اشکال مختلف مفهومی است. می

دانشجو معلمان در وضعیت آمادگی شناختی مستلزم وابستگی ذهنی آنها به رويدادهای تجربی 

 اند و انتقال مفهومی آنها به ساختار شناختی، زمینه بررسی مداوم آنها راکسب کرده است که
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سازی محورهای اصلی موضوع مورد آورد. وجود اين شرايط به تدريج به برجستهفراهم می

تر آنها با ديگر مفاهیم اصلی در ذهن منجر شده و اين درک دهی مناسبيادگیری و ارتباط

اع دوباره به موضوع يادگیری مبتنی بر شناسايی مفاهیم اصلی پديده مورد شود که ارجحاصل می

دهی مطلوب آن در بررسی است و دانشجويان با در اختیار داشتن شاکله اصلی موضوع، به نظم

 يابند.ذهن دست می

 سازی تفکریکپارچه .2
 سازی تفکر: مفاهیم استخراج شده از مضمون يکپارچه1جدول شماره

معنايی هایگزاره مضامین  مضامین پايه 

دهندهسازمان  

مضمون 

 فراگیر

: توجیه چرايی فعالینت ذهننی بسنته بنه     2م

هايیه که چارچوب عملیات ذهننی را  ملاک

درسننت  کنننه. باينند تکلیننفمشننخص مننی

هنا رو تعینین بکننی و    تشخیص دادن اينده 

هنای  دنبال اين باشی که مطابق بنا برداشنت  

ت ذهنی خنودت حرکنت بکننی و بنا حالن     

 اگاهانه قوانین رو درک کنی.

ورزی، معینننننننار انديشنننننننه 

سننازی عمننل، شننناخت محنندوده

موقعینننت ينننادگیری، کننناربرد  

های مختلف، نگاه متعادل ديدگاه

هنننا، هشنننیاری در بنننه انديشنننه

پننردازش اطلاعننات، شناسننايی   

 هاچارچوب

 

 شناسیاصول
 

 

 

 

سازی يکپارچه

 تفکر

های مربوط به فهم شخصی بنه  : با روش6م

هنای  بین خواسنته  ها بپردازی ویل دادهتحل

شناختی خودت يه توازن ايجاد بکنی و افق 

 فهمتو غالب کنی.

هنننا، دهنننی آموختنننه جهنننت

شناسننی، تعیننین کیفیننت، هنندف

 محوری در آموزشدغدغه

 

 رويکرد محوری

: درک شخصی بايند بنا توسنعه ذهننی     44م

مطالننب انجننام بشننه و فننرد بتونننه کلیننت  

های مهم به قسمت موضوع رو با ربط دادن

دست بیاره، شنايد بشنه گفنت ينه قندرت      

 ذهنی که متوجه ارتباطات بشه.

دهنی  چارچوب مفهنومی، بسنط  

مطالننب ذهنننی، تننداعی مفهننوم، 

نگری در سازی تجربه، کلادراک

فهنننننم، برداشنننننت جنننننامع، 

 بخشی بین عناصرارتباط

 

 معناگرايی

 

ی متمرکزسازی تأملزمه يادگیری دهد که لاهای اين مضمون اصلی نشان میبررسی يافته

تری به بررسی و کشف ابعاد های انتزاعی است تا با قدرت ذهنی بیشنیروی تفکر بر روی سوژه

درباره  تأملتوان گفت که لزوم دستیابی به تر آن پرداخت. میمختلف مساله و يادگیری عمیق

ای ذهنی است تا با فهم کلی ها در وهله اول مستلزم توجیه علمی و معنادار ساختن محتوپديده
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تر دهی بیشها در راستای بسطاز روند کم و کیف رويدادها، به ايجاد چارچوب مفهومی از ايده

آنها پرداخت. در حقیقت دانشجو معلمان با خلق اصول شناختی که مبتنی بر تجربه فردی است 

شناختی با توجه به ماهیت پردازند. اين اصول های انتزاعی میبه کاربرد شناخت بر روی پديده

تواند متغیر باشد و منجر به ايجاد رويکرد ذهنی شده و شناختی که در افراد مختلف است می

 گیری افراد در برخورد با مسائل شناختی باشد.گر جهتنمايان

 . نقدگرایی3
 : مفاهیم استخراج شده از مضمون نقدگرايی1جدول شماره

ضامین م مضامین پايه های معنايیگزاره

دهندهسازمان  

مضمون 

 فراگیر

: تشخیص عوامل پنهان درسنی و تسنلط   5م

بر ماهیت آنها، قندرت پنذيرش و پاينداری    

مطالب رو افزايش میده. بايد ذهنیت تفکیک 

هننای اونننا رو تننو مسننائل شننناخت ويژگننی

اولويت قراربدی، میشه گفت که يه واکنشی 

که حالت شناخت درمنانی داشنته باشنه رو    

هنا در نظنر داشنته    جهه بنا دغدغنه  برای موا

 باشی.

هننا، شناسننايی شناسننايی چننالش

زايننی، زوايننای پنهننان، شننفاف  

شناسننی، شننناخت مسننائل مفهننوم

آموزشی، تعريف ماهینت سنوژه،   

تعیننین جايگنناه پديننده آموزشننی، 

   هابندی دادهتفکیک مفاهیم، دسته

 

 

 خبرگی

 

 

 

 

 

 

 نقدگرايی

ی بنند های آموزشی و جمنع : تحلیل داده1م

های درسی بايد تصويری فهم فردی از سوژه

از واقعیت رو ترسیم کنه کنه بنر مبننای اون    

عناصر مطلنوب و قابنل اصنلاح مطنابق بنا      

معیارهای از پیش مشخص شده آشکار بشنه  

 شون رو تعیین کنه.و ارزش شناختی

دهی ابعناد مفناهیم، تحلینل    تطبیق

مفهننوم، ارزيننابی، مقايسننه نقنناط  

سنننجی، مثبننت و منفننی، کیفیننت 

سنننننجی دانننننش،  وضننننعیت

شناسننی اسننتانداردگزينی، سننطح 

 اطلاعات

 

 پذيریسنجش

: بايد به نتیجه کار خود و اين کنه چنه   40م 

اتفاقی ممکنه در ينادگیری مطالنب بنرای او    

تری بنه اون چنه   بیفته، فکر کنه و ديد وسیع

که بعد يادگیری براش قابل مشناهده سنت،   

ببینه که  داشته باشه و خودشو تويه وضعیتی

امکان برخورد با رويندادهای ذهننی بنراش    

 قابل تصور باشه.

بننرآورد ماحصننل کننار، کیفیننت   

هنا، قابلینت   کاربردپذيری آموخته

بیننی  تعمیم يادگیری، قدرت پیش

رويدادها، آمادگی ذهننی مواجهنه   

هننای آموزشننی، انتظننار بننا سننوژه

 آفرينی

 

 پیامدمحوری

/ 
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دهد که وجود اطلاعات و دسترسی صرف به نشان میهای اين مضمون اصلی بررسی يافته

آنها دلیل بر تسلط کامل بر محتوای آن نیست، بلکه اطلاعات به دست آمده بايد در يک فرايند 

توان گفت که صلاحیت برای کاربرد رويکرد نقادانه در معرض تحلیل و بررسی قرار گیرد. می

گرايانه در برخورد با مسائل آموزشی است، رهی در يادگیری در وهله اول مستلزم کارکرد خبتأمل

بدين صورت که فرد با نگاه غیرظاهری، زوايای پنهان مفاهیم و ماهیت شکل گرفته آنها را 

های مفهومی، استاندارد جديدی برای درک بهتر هويت آشکار سازد و با تعريف مجدد از پديده

زش کاربردی مفاهیم و میزان مفاهیم تعیین کند. با مشخص شدن هويت واقعی مفاهیم ار

وری از آنها هم در بطن خود موضوع و هم در ديگر موضوعات يادگیری مشخص شود. بهره

آيد که آمادگی شناختی آن های انتزاعی انتظاراتی به وجود میچنین با تحلیل و نقد دادههم

 است.  مربوط به قابلیت برآوردپذيری رويدادهای ذهنی

 نگری. درون4
 نگری: مفاهیم استخراج شده از مضمون درون5ارهجدول شم

مضامین  مضامین پايه های معنايیگزاره

 دهندهسازمان

مضمون 

 فراگیر

: توجه به اون چه که در ساختار شناختی 8م
فرد هسنتش بايند جزئنی از پنازل فکنريش      
محسوب بشه و اونو تو مسیر دخالت و تغیر 

هنا  نقش و تاثیرگذاری قرار بده تا بتونه ايده
و انتظارات جديدی رو تعريف کنه. بايد بنه  

های فردی برسه که متناسب درکی از قابلیت

شنو تنو   با اونا عمنل کننه و شنرايط فکنری    
 ها در نظر بگیره.پردازش داده

کاوش در شناخت فردی، بررسی 

رويدادهای تجربه شنده، مقايسنه   

استخراج  های کسب شده،انديشه

ها، دخل و تصرف در داننش  ايده

 شخصی، ترکیب اطلاعات فردی 

 

 

 خودپژوهی

 

 

 

 

 

 

 نگریدرون

: بايد فرد به خودش تسلط داشته باشنه و  4م

شو بشناسه و در جهت رفع نیازهای شناختی
اونا قدم برداره، هر چنند خیلنی خوبنه کنه     

ها رو بايند  مسائل رو متوجه بشه ولی چالش

تو دنیای درونی خودش حل کنه و براشنون  
بنده. سنعی کننه اون چنه کنه      راهکار ارائنه  

برداشت ذهنیشه همون رو توضیح بنده و از  

 اون راه درک عمیقی رو تجربه کنه.

پنننذيری، هشنننیاری، شنننناخت 

سننننازی شننننناختی،  سنننناختار

پننذيری، فهننم مسننائل،   توجیننه

گنننری، بیننننش علمنننی،  تبینننین

سنجی، آمادگی برای واکنش، نکته

بنننرآورد رويننندادهای ذهننننی،   

 هاگیری از آموختهنتیجه

 

 

 خودآگاهی
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مضامین  مضامین پايه های معنايیگزاره

 دهندهسازمان

مضمون 

 فراگیر

: آمادگی سناگازی بنا شنرايط شنناختی     46م
مختلف رو به دست بیاره و تنو برخنورد بنا    

های مختلف خودشو بنه ينه رفتنار    موقعیت

ذهنی محدود نکنه. مراقب اين باشه که همه 
چیز تو مسیرهای زيادی قرار گرفته و مندام  

هننای مختلننف ذهنننی خودشننو در وضننعیت

 نشون بده.

ی، پننننذيری شننننناخت انطبنننناق

هنای  گری، ارزيابی انديشهاصلاح

پننذيری، علننوم مختلننف، نظننارت

هنای  پنذيری در موقعینت  انعطاف

 گرايیآموزشی، نسبی

 

 خودتنظیمی 

 

ها و معرفت فردی در دهد که توجه به قابلیتهای اين مضمون اصلی نشان میبررسی يافته

صورت  زی يادگیریساهای آموزشی در راستای شخصیکشف مسائل و آشنايی با واقعیت

ی از طريق تأملنگری به عنوان يک عامل تاثیرگذار در يادگیری توان گفت که درونگیرد. میمی

های جديد های فردی و کیفیت اثرگذاری آنها در ايجاد شناختبررسی و کنکاش در انديشه

 شود، به عبارتی دانشجويان با مطالعه در تفکرات تجربی موجود خود، زمینهشروع می

آورند و متناسب با رويدادهای سازی آن را فراهم میبخشی به طرحواره شناختی و فعالآگاهی

العمل خود را تنظیم نمايند به طوری که رويارويی با فهم جديد بینی شده، عکسمفهومی پیش

برای آنها غافلگیرکننده نباشد، بلکه رفتار ذهنی در راستای تطابق با معرفت اکتشافی از نوع 

 نه فراهم سازد.تأملاصی صورت گیرد و شرايط را برای يادگیری از نوع شخ

 . بازآفرینی5
 : مفاهیم استخراج شده از مضمون بازآفرينی7جدول شماره

مضامین  مضامین پايه  های معنايیگزاره

 دهندهسازمان

مضمون 

 فراگیر

: حل مسائل مربنوط بنه سناختار ذهننی     42م

قا لمسش هستش که بهش اعتماد داری و دقی

کردی. میدونی چه نیتی داره . چه عناصنری  

به وجود آوردنش، بايد اصل کاری که باعث 

 اين وضعیت شده رو پیدا کنی.

پنننذيری، راهبردگزيننننی، تعمنننیم

تحلیل ماهیت مسناله، توجنه بنه    

منبننع تغذينننه مسنناله، تشنننريح   

موقعیت مساله، تاکید بر شناسايی 

 عوامل ايجاد کننده مساله

 

 حل مساله
 

 

 

 

 بازآفرينی

های درسنی مربنوط   : نگاه جديد به پديده7م

به اينه که از زاويه متفاوتی بنه مسنائل نگناه    
سننازی، سننازی، مفهننومدايمپننارا

مشخص کنردن روابنط انتزاعنی،    

 

 پردازیتئوری
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مضامین  مضامین پايه  های معنايیگزاره

 دهندهسازمان

مضمون 

 فراگیر

کنی و دانش جديدی بنراش تعرينف کننی.    

سازی اتفناق  خب شايد بشه گفتش که مفهوم

خواهنند افتنناد، ولننی مهننم اينننه کننه خننودت 

ارتباطات معنايی رو مشخص کنی و به دنبال 

 ارائه ايده باشی.

سازی، تولید ايده، عملکنرد  مبانی

شناسننننی، انتزاعننننی، قننننانون 

 افزايیسازی، دانشمعرفت

: فکرو ذکنرت اينن باشنه کنه بخنوای از      8م

هات استفاده کنی، خوبه ولی درست سر ايده

فرصت ازش سود ببری و تفکرتو ببنری بنه   

هنات، چنرا کنه    لیاتی کردن انديشهسمت عم

ارزشمندی کارت با خلق يه فرصنت ينا ينه    

 فعالیت واقعی تو زندگی کاری ديده میشه.

هنا،  پنذيری انديشنه  موقعیت عمل

تدارک فرصنت کناربرد انديشنه،    

سودمندسننازی تفکننرات، تولینند  

پننذيری عملننی،  عمننل، توجیننه 

 هاسازی ايدهواقعی

 

 کارآفرينی

 

دهد که بازآفرينی خلق تفکرات برای گسترش ن مضمون اصلی نشان میهای ايبررسی يافته

ها، نقشی در تعیین يادگیری مباحثات انتزاعی است تا روزمرگی در توجهات و انديشه

های جديدی پیش روی آنها قرار بگیرد. در اين موقعیت، دانشجويان نداشته باشد و محرک

گیری کلی از دانش موضوعی و شکل دادن آن تتر به دنبال ارائه يک جههای ذهنی بیشتلاش

به صورت کاملا سازماندهی شده است تا مبنای فکری درباره مسائل آموزشی باشد. بدين 

های پیشنهادی با تاسی از منطق حاصل از بنیادهای نظری علمی صورت که قدرت اجرايی روش

پشتوانه معرفتی مستمری  تأملز کند و يادگیرنده به دلیل مالکیت شناختی حاصل اارتقا پیدا می

کند مفاهیم ذهنی تحلیل شده ماهیت کاربردی داشته و در در رويارويی با مساله دارد و سعی می

 واقعیت اصیل آموزشی قابل ملموس باشد. 

 . گفتمان تحولی6

 : مفاهیم استخراج شده از مضمون گفتمان تحولی6جدول شماره

ن مضامی مضامین پايه های معنايیگزاره

دهندهسازمان  

مضمون 

 فراگیر

: بالا بردن سطح شناخت و بهبود توجیه 41م

علمی مسائل سرلوحه کارت باشه. بله میشنه  

خیلی از تفکنرات رو در ينه مسنیر درسنت     

ورزی، شننناخت منننافع انديشننه  

تنننر بنننودن ينننادگیری،  عمینننق

هنا، مطلوبینت   مولدپذيری انديشه

 

 

 بخشیآگاهی
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ن مضامی مضامین پايه های معنايیگزاره

دهندهسازمان  

مضمون 

 فراگیر

آموزشننی قننرار داد و فهمننت رو از چرايننی 

تر کنرد و باورهنا و   روی دادن اتفاقات بیش

تنر  ها مثبنت احساستو از خود شناخت پديده

فضننا رو بننرای  قنندرت درک مفنناهیم کننرد.

توسعه فکری و اثرگذاری بر کنل مجموعنه   

کننی کنه   کنه و احساس میشناختیت باز می

 آفرينه. طرز فکرت ايده

بخشنننی رفتنننار تفکنننر، قننندرت

آموزشننی، سننعه صنندر علمننی،   

ار، قضنننننننناوت مسننننننننتندد

انديشننی، گسننترش نفننوذ درسننت

 فکری

 

 

 گفتمان

 مدارتحول

 

های آموزشی و درسی : نگرشت به پديده1م

باينند متعهدانننه باشننه، انگننار کننه جزئننی از  

وجودت شدن و میخوای اونا رو بنه عننوان   

يه ارزش بپذيری و اعتبارشون ملاک درست 

رفتار کردن خودت باشنه. حنالا هنر چینزی     

نه باشه، ولی بايد يه حنس تعلقنی بنین    ممک

 هات و خودت برقرار باشه.داشته

، تأمنل تعهد نسبت بنه اثربخشنی   

نگننرش مطلننوب بننه تاثیرگننذاری 

تفکر عمیق، هنجارپذيری، گرايش 

در بسنط   تأمنل به توسنعه، نقنش   

تفکنننرات، تعلنننق خننناطر بنننه  

 ورزیانديشه

 

 

 باورپذيری

:کنترل کارا تنو دسنت خنودت باشنه و     44م

کنی که يادگیريت تو عمل اتفاق بیفتنه  سعی 

و مدام در حنال افنزايش شنناخت و بهبنود     

هات باشی. اين مسیريه کنه تنو رو بنه    داشته

ها و خلق داننش  سمت تغییر سطح فهم داده

 جديد میبره.

دهننی هننا، توسننعهبسننط آموختننه

هننا، درگیننری ذهنننی،   آموختننه

ها، تغیینر در  بخشی آموختهتعمیق

ات، فعالیت ماهیت پردازش اطلاع

 در دانش ذهنی 

 

 اجرا

 

دهد که توجه به رويکرد جديد در يادگیری که های اين مضمون اصلی نشان میبررسی يافته

بتواند فرايند يادگیری را تحت تاثیر قرار دهد خود دلیل تمايل به استفاده از آن است، چرا که 

توان کند. مین در پردازش اطلاعات میپیامدهای مطلوب تغییر، فراگیران را ملزم به استفاده از آ

مندی از منافع آن وابسته به اين است که قبل از گفت که کاربرد ايده جديد در آموزش و بهره

های مختلف آموزشی بشناسد و آمادگی ها و نحوه به کارگیری آن را در موقعیتاجرا، ويژگی

آگاهی از شرايط ايده جديد در قبال ذهنی لازم را برای استفاده از آن به دست آورد. در واقع 

تری نسبت به آن به وجود آورده و مانع يادگیری سطحی فرايند يادگیری، حس معرفتی مطلوب
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های آموزشی شود. از طرفی به کارگیری اين نوع نگرش در يادگیری سوژهدانشجو معلمان می

 شود نقش خود را در تحولات آموزشی برجسته سازد.گوناگون باعث می

 گرایی. عقلانیت7
 گرايی: مفاهیم استخراج شده از مضمون عقلانیت8جدول شماره

مضامین  مضامین پايه  های معنايیگزاره

دهندهسازمان  

رمضمون فراگی  

لمنی  : برای اين که بتونی به واقعیت ع41م

فی از ها پی ببری بايند تحلینل فلسن   پديده

دهی مفاهیم ذهنی داشته باشی و يه سنازمان 

 هنا رو خلنق  ز ارتباط بنین پدينده  منطقی ا

کننننی. بنننرای بینننان واضنننح و شنننفاف  

ائل هات بهتره که نقشه ذهنی از مسن انديشه

ر هنا رو بن  رو در اختیار داشته باشی و واژه

د اسنناس اون معنننا ببخشننی. تننو يننه فرايننن

 اسننتدلالی قننرار بگیننری کننه در کشنناکش 

هاتو بیان کنی.مسائل درسی ديدگاه  

ری، گنری، فلسنفه محنو   استدلال

گری، روابط ها، قیاستبیین پديده

هننا، تفسننیرپذيری، علننی سننوژه

بخشننی بننه مفنناهیم،  چننارچوب

هنننا، تنننوالی منطقنننی آموختنننه

بخشنننی بنننه داننننش،  سلسنننله

 سازی شناختیطراحواره

 

 

 گرايی علمیمنطق

 

 

 

 

 

 

 گرايیعقلانیت

: قابلیت رشد افکار جديد رو با تمرکنز  6م

و  هنای شنناختی بنه دسنت بیناری     بر داده

خودتو تو راهی قرار بدی کنه دلینل قنانع    

ای برای رفتار آگاهاننه داشنته باشنی.    کننده

نفننوذ فکريننت و ارائننه نقشننه راه بننرای    

هنای شنناختی رو منورد    چگونگی فعالیت

 بررسی قرار بدی.

پذيری، توسنعه علمنی،   اثربخش

افزايننی، دسننتاوردگزينی،  دانننش

سنازی تفکنر، تفکرآفريننی،    غنی

شمندسننازی پننروری، هومهننارت

 رفتار

 

 مندی علمیهدف

هنا و مفناهیم رو   : مبانی فکری انديشنه 2م

دنبننال کنننی و ايننن کننه چننرا در وضننعیت 

حاضر با چنین موقعیتی روبنرو هسنتیم. از   

طرفی روند رو به رشد مفاهیم و تاريخچه 

اونا رو بررسی کننی و جايگناه و اهمینت    

هنا و کاربردشنو تنو مسنائل     فعلی انديشنه 

 . مختلف بدونی

شناسنی مفناهیم ينادگیری،    ريشه

شناسننننی علننننوم، تاريخچننننه

شناسی رويندادهای علمنی،   زمان

هننا، امکانننات و شننرايط پديننده 

هنای  ها، پايهشناسی انديشهمبانی

رشد علمی، شناخت روند رشند  

 هاانديشه

 

 بسترشناسی علمی
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عقلی تفکرات گونه و دهد که ماهیت استدلالهای اين مضمون اصلی نشان میبررسی يافته

انتزاعی را از مسیر درست آن مورد بررسی و کنکاش قرار داد تا شاکله و نمای کلی مفاهیم در 

توان گفت که مخاطبان اين نوع يادگیری بايستی روند يادگیری را ذهن بهتر شکل بگیرد. می

و معلولی قابل های ذهنی انجام دهند تا بتوانند روابط علت ورزانه از سوژهمطابق با تبیین فلسفه

هايی که رشد علمی موضوعات و چگونگی تری را تجربه کنند. از طرفی توجه به زمینهفهم

دهی آن در ذهن است. توسعه آن را تحت تاثیر قرار داده است نیازمند تفکر عمیق برای بسط

پذيری وکشف و مطرح کردن ايده نهايی است چنین سلسله تفکرات منطقی در راستای توجیههم

 که واکنش هشیارانه دانشجو معلمان را در قبال موضوعات شناختی به دنبال دارد.

 . فرهنگ محیطی8
 : مفاهیم استخراج شده از مضمون فرهنگ محیطی0جدول شماره

مضامین  مضامین پايه های معنايیگزاره

 دهندهسازمان

مضمون 

 فراگیر

هنای فنردی   ها بازتابی از انديشنه تحلیل داده :46م
اشه که از محنیط گرفتنی و اينن کنه چنه      خودت ب

وضعیتی در محیط فکريت وجود داره که بر اساس 
های شناخیت رو پیش بکشی. شناخت اون دغدغه

هات باشنه و خواسنته   موقعیت مبنای کیفی انديشه
فکری و ذهنی فنرد کنه منبعنث از محنیط درسنی      

 های ذهنیت رو تعیین کنه.هستش، فعالیت

ورزی، کیفینننت ماهینننت انديشنننه 
تفکرات، چگونگی تحلینل معرفنت،   

ها، تمايلات فکری، روش تفسیر داده
های ذهننی،  های ذهنی، کنشدغدغه

 نوع برداشت مطالب

 

 

هويت 

 فکری

 

 

 

 

 

 

 

 

فرهنگ 

 محیطی

 

هات و احساساتت نسبت بنه مطلنوب   : خواسته5م
ها رو در عمل در نظر بگیری و ارزش بودن انديشه

هنای  میت خود علم و توانمندسنازی مهنارت  و اه
هنای محیطنی در نظنر    فرديت رو بنر اسناس داده  

بگیری. هم بتونی تاثیر بذاری و هم تاثیر مثبتی تنو  
 افکارت به وجود بیاد.

باورهننننای معرفتننننی، ماهیننننت   
در بسنط   تأملگذاری، جايگاه ارزش
ها، کیفیت هنجارهای علمنی،  انديشه

لنم،  میزان توجه بنه کاربردپنذيری ع  
 دغدغه علمی

 

نگرش 

 علمی

ها بنر اسناس   : الگوی فکريت در تحلیل انديشه8م
چارچوبی باشه که وجود داره و به سناختاری کنه   

ها رو برجسته کرده بها بدی، چرا که احتمالا روش
ها در ارائه راهکار اونايی هسنتن کنه   ترين دادهغنی

راجع به اونا فکر شنده و الان وقتشنه کنه ازشنون     

 .ه کنیاستفاد

رويکرد يادگیری دانشگاهی، ماهیت 
آفرينننی، کیفیننت پرداخننت   مسنناله

آموزشی، تاکید بر نوع حنل مسنائل،   
آفرينی اسناتید دانشنگاهی از   ذهنیت

 يادگیری

 

 راهبرد علمی
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دهد که سطح و میزان پرداختن به يادگیری های اين مضمون اصلی نشان میبررسی يافته

های نیروی انسانی برخاسته از نجارهای موقعیت آموزشی و دغدغهها و هی وابسته به ارزشتأمل

اند توان گفت که تفکر وابسته به هويت فکری است که افراد برای خود کسب کردهآن است. می

های ذهنی دانشجويان و نوع ادراک آنها از رويدادهای انتزاعی، کیفیت ای که کنشبه گونه

ردازش مفصل و عمیق مفاهیم شناختی به دلیل ارزشمند کند. از طرفی پيادگیری را مشخص می

تواند بودن فرايندهای فکری و درگیری آنها با اين مفاهیم است و در اين راستا اجرای راهبرد می

 مشی يادگیری دانشگاهی و نیروی انسانی شاغل در آن باشد.برگرفته از ماهیت خط

 

 
 

 ی تأملهای فرايند يادگیری : مولفه4نمودار
 

ی پرداختن به روايت است. در تأملدهد که بستر و زيربنای يادگیری نشان می 4بررسی نمودار

آورد و اين روند در بخشی از اطلاعات مدنظر را فراهم میواقع فرايند مرور ذهنی زمینه آگاهی

های درونی با هدف کند. کنشگرانه به صورت مستمر ادامه پیدا میيک موقعیت درونی پژوهش

های انتزاعی و ارزيابی و نقد پذيری واقعیتو بسط شناخت فردی شرايط برای استدلالکشف 

های مداوم آن آماده کرده و کیفیت اين منطق عقلانی و شناسايی عناصر آن، قابلیت تولید انديشه
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فرايند تفکرپذيری در ابعاد  آورد. در واقعبه دست می تأملجديد را با فراهم کردن فرصت 

سازی آنها در راستای يک هدف مشترک فراهم قی، انتقادی و خلاقانه و يکپارچهمختلف منط

های مختلف تفکر، پیامدهای اثربخشی در دستیابی به يک ايده مطلوب نشان شده و ارتباط جنبه

پردازی ذهنی ناشی از ذهنیت دهد. فعالیت از طريق انواع تفکر و تلاش برای مفهوممی

بخش و سازگار با شرايط جهانی علم انجام به عنوان يک بستر انگیزهای است که گرايانهتحول

ی، به صورت يکپارچه و در تأملهای موثر در رويکرد شود، به طور کلی تمامی اين مولفهمی

پذيری هستند که با عنوان نهادهای آموزشی تعامل با هم متاثر از فرهنگ محیطی يا موقعیت علم

 گذارد.کدام از اين عناصر اثر می بر روند و چگونگی فعالیت هر

محور در دانشگاه پژوهش برنامه درسیی چه نقشی در اجرای تأملرويکرد يادگیری  سوال دوم:

 فرهنگیان دارد؟

پژوهی، محور در دانشگاه فرهنگیان شامل دروسی مانند روايتپژوهش برنامه درسی

هايی از ه در هر کدام از آنها مولفهشود کپروژه( می) پژوهی و کارنمای معلمیپژوهی، درسکنش

های محور دارای مولفهپژوهش برنامه درسیمحوری را داراست. به عبارتی پژوهش

است که در هر کدام از اين چهار نوع واحد درسی به رشد و توسعه علمی اين  4ایگانهچهارده

حدهای درسی متناسب با های پژوهشی در اين واتشود. در واقع، رشد مهارها پرداخته میمولفه

های برآمده از آن برانگیزانه و شاخص تأملماهیت موضوع و فعالیت، به رويکرد يادگیری 

 بستگی دارد. 

 

                                                 
گانه های چهارده( با تحلیل اسنادی متون علمی داخلی و خارجی و اعتباربخشی آن، مولفه4100د )نژاديبايی صابر و سبحانی. 4

پذير بودن، ها عبارتند از: پويايی، ساخت دانش، معلم پژوهنده، آزمونمحور را مشخص کردند. اين مولفهدرسی پژوهشبرنامه

گری، اکتشاف و مداری، خود انگیختگی، ارزيابی، کاوشمسالهگری، تفکر انتقادی، محوری، تعاون و همکاری، پرسشفعالیت

 يادگیری خودتنظیمی.
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 محوردرسی پژوهش های برنامه: مولفه44جدول 

 کارنمای معلمی پژوهیتدريس پژوهیکنش پژوهیروايت های پژوهششاخص

  * *  پويايی

 * * * * ساخت دانش

 * * * * معلم پژوهنده

پذير بودنآزمون   * *  

محوریفعالیت   * *  

  * *  تعاون و همکاری

گریپرسش   * *  

  * *  تفکر انتقادی

مداریمساله   * *  

 * * * * خود انگیختگی

 * * * * ارزيابی

گریکاوش  * * * * 

 * * * * اکتشاف

 * * * * يادگیری خودتنظیمی
 

گانه پژوهش در کیفیت فرايند اجرای های چهاردهدهد که مولفهنشان می 0بررسی جدول 

باشد، به طوری که خصوصیات و محور دانشگاه فرهنگیان موثر میهای درسی پژوهشبرنامه

دهد. سازی و تحقق اهداف آنها را تحت تاثیر قرار میهای ابعاد پژوهش، چگونگی پیادهويژگی

محور متفاوت است، بدين پژوهش برنامه درسیمتناسب با هر نوع ها میزان اثربخشی اين مولفه

رود میزان و شدت هايی که از آنها انتظار میها و نوع فعالیتصورت که ماهیت اين برنامه

های درسی با توان گفت که در اجرای انواع برنامهکند. میها را مشخص میتاثیرگذاری مولفه

ها بر چگونگی اجرای آنها الزامی است، ولی بسته به صگرانه، حضور اين شاخماهیت پژوهش

 يابد. های پژوهشی وجود دارد کمیت و شدت آنها افزايش يا کاهش میموقعیتی که در فعالیت
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 محورپژوهش برنامه درسیی و تأملهای يادگیری : ارتباط بین مولفه2نمودار
 

محور بیانگر اين پژوهش رنامه درسیبی در ارتباط با اجرای تأملبررسی رويکرد يادگیری 

نقش دارند  برنامه درسیگانه های اين رويکرد در تحقق ابعاد چهاردهاست که هر کدام از مولفه

ها به تدريج در ساختار ی، روند اجرای برنامهتأملهای يادگیری و با دستیابی به عناصر يا شاخص

توان گفت که باشد. میدستیابی می آموزشی دانشگاه فرهنگیان برای دانشجو معلمان قابل

با ماهیت پژوهانه مستلزم دستیابی دانشجويان به  برنامه درسیسازی ابعاد مختلف پیاده

شود. ی آن میتأملگیری هويت گانه در فرايند يادگیری است که منجر به شکلهای هشتمهارت

ی با ايجاد فهم تأملادگیری ای از يسازی تفکر به عنوان شاخصهبه عنوان مثال مولفه يکپارچه

دهی بین عناصر تفکر، زمینه را برای کشف گرايانه از فرايند فکری و از طريق ارتباطکل

ی تأملهای يادگیری سازد. به عبارتی مولفههای آموزشی و مفاهیم مربوط به آن فراهم میپديده

 برنامه درسیی ای است که برای اجراگانهبستری برای رشد و شکوفايی عناصر چهارده

شود. يا در محور تعريف شده است و معیاری برای استانداردسازی اين برنامه تلقی میپژوهش
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گرايانه از رويدادهای گری بايد گفت که رشد و توسعه مهارت روايترابطه با مولفه روايت

یات درسی و تمرکز بر کیفیت و موقعیت رخ دادن آنها، شرايط را برای بررسی خصوصیات تجرب

شود وجود آنها ی برداشت میتأملهای يادگیری سازد. بنابراين آنچه از مولفهشده فراهم میکسب

محور ضروری است. به عبارتی ابعاد اين پژوهش برنامه درسیبه عنوان شرط کافی در اجرای 

ی نمايند، ولهای ماهیتی آن را شکل داده و ساختار وجودی آن را تعريف میملاک برنامه درسی

هايی است تواند در عمل پیاده شود يا خیر، وابسته به مولفهاين که آيا اين برنامه با اين ابعاد می

های ی، زمینهتأملکه دانشجو معلمان با کسب آنها ضمن گرايش به نوعی از يادگیری به نام 

ای تحقق سازند، بنابراين اين ابعاد شرط لازم برمحور را فراهم میپژوهش برنامه درسیاجرای 

آيند. ی شروط کافی آن به حساب میتأملهای يادگیری تلقی شده وشاخص برنامه درسیاهداف 

 برنامه درسیگانه پژوهش در ی با ابعاد چهاردهتأملهای يادگیری به طور کلی در ارتباط با مولفه

عنوان عناصر های درسی پژوهانه در دانشگاه فرهنگیان اين ابعاد به با اين که برای تحقق برنامه

شود ولی صرف وجود اين عناصر کافی نیست، به اين دلیل ذهنیتی شکل دهنده آن محسوب می

برنامه که فقط به دنبال رعايت اين ابعاد باشد و به کیفیت وجودی آنها اهمیت داده نشود تحقق 

 افتد و دانشجو معلمان قابلیت مناسبی از آن را به دستدر وضعیت سطحی اتفاق می درسی

ی شرايط را برای تعمیق و معناسازی مطلوب اين تأملهای يادگیری آورند. بنابراين مولفهنمی

مستلزم پردازش و تحلیل  برنامه درسیسازند، چرا که ماهیت پژوهانه اين نوع ابعاد فراهم می

است تا دانشجو معلمان  تری از موضوعات آموزشی و تبیین آن با ابزارهای فکورانهعمیق

 و به صورت فردی آن را درک نمايند.شخصا 

 گیریبحث و نتیجه

تواند منجر به استفاده از رويکرد يادگیری هايی که میپژوهش حاضر با هدف بررسی مولفه

محور فراهم کند، انجام شد. بنابراين روند های پژوهشی شود و شرايط را برای فعالیتتأمل

های مختلف صرف نظر از توانمندی هایهای سطح مطلوب دانشگاهی در حوزهيادگیری

های به کار گرفته شده در اين حرفه را از غنای ی است تا مهارتتأملفراگیران، وابسته به رويکرد 

ها و گر به دنبال شناسايی اين مولفهنظری و عملی برخودار باشد. در پژوهش حاضر نیز پژوهش

ها های دانشگاهی است. اين مولفهفعالیت ی درتأملتاثیر هر يک از آنها در به کارگیری يادگیری 

 عبارتند از:



 درسی...های رويکرد يادگیری تاملی بر روند اجرای برنامهشناسايی و تبیین شاخصه

111 

 

دهد که با تاکید بر عناصر مهم يک موضوع، های پژوهش نشان میگری: يافته( روايت4

ها در راستای يک برداشت کلی های اصلی آن شناسايی و درک شده و روابط بین مقولهمقوله

نشان  (Koukpaki & Adams, 2020) نتايج پژوهشها، شود. همسو با اين يافتهکشف می

ی، تأمل، محتوا تأملی و از طريق بررسی شرايط تأملی از طريق الگوهای تأملهای دهنده فعالیت

 ,Karami & Seraji) و( Fathi et al, 2018) چنین نتايج پژوهشهمکاوش و تفسیر آن است. 

ه تفکر با ماهیت ی با هدف توسعتأملهای پژوهی را بستری برای فعالیتروايت( 2020

دهی فکری ها بیانگر اين است که مهارت نظمکند. تجزيه و تحلیل يافتهگرانه تلقی میپژوهش

ها را در ارتباط با گری دادههای انتزاعی، فرصت تبیینبرای درگیری فعال ذهن با ايده

یار داشتن شود دانشجو معلمان با در اختکند و باعث میهای مختلف پژوهشی فراهم میواقعیت

جريان شناختی موضوع، تجارب بهتری برای فهم و ارائه پاسخ به موضوعات چالش برانگیز 

های جديدی را در ذهن خود خلق نمايند. در راستای توانند فرضیهداشته باشند، بنابراين می

تر موضوعات، بايد ی و توجه به سطح پردازش عمیقتأملسازی دانشجومعلمان در يادگیری آماده

کند، ای که ذهن آنها را مرور و بررسی میاز رويکرد ذهن آگاهی در برخورد با تجربیات روزمره

درباره آنها اين است که  تأملاستفاده کرد. بستر مهم برای فراهم کردن مفاهیم انتزاعی در ذهن و 

 که گذاری قبلی، مورد تاکید قرار داد، همان طوررويدادهای آموزشی را بدون توجه به ارزش

(Mettiainen & Vahamaa, 2013 از طريق )متمايز کننده به ارزشیابی محتوای ذهنی  تأمل

شان، معلمان را در های مورد بررسی شدهپردازند. بنابراين آنها مفاهیمی هستند که دادهمی

دهد تا با کنجکاوی و پذيرش اطلاعات، مسیر درستی برای تفکر موقعیت تسلط آگاهانه قرار می

 ره آنها مهیا شود. دربا

دست آمده نشانگر پايبندی به اصول تفکر کارآمد، های بهسازی تفکر: يافته( يکپارچه2

ی است. همسو تأملگیری شناختی به عنون ويژگی موثر در يادگیری معنادارسازی محتوا و جهت

های تفکر دهد که مهارتنشان می (Paez, & Whalen 2022) های مطالعهبا اين نتايج، يافته

ی تأملکند، بر چارچوب يادگیری های آموزشی را بررسی میسطح بالا که که ابعاد مختلف پديده

يدار برای درک موثر است. شناخت ابعاد مختلف مفاهیم آموزشی نشان دهنده يک تمرکز پا

واقعیتی است که در بطن انتزاعیات وجود دارد و ضروری است که افراد با تجمیع فرايند 

ورزی خود بر روی موضوع و ارتباط بین آنها، ترسیم ذهنی آن را به دست آورند. انديشه

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-6912-9919
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-6912-9919
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-6912-9919
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-6912-9919
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-6912-9919
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-6912-9919
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( رفع ابهامات Roskos et al, 2001) سازی، چارچوب بندی مجدد انديشه هاچه داربستچنان

( در Chang,2019) و ارزيابی و ترکیب انتزاعیات (Chan & Lee, 2021) های آنیچیدگیو پ

گرانه ها مبین اين است که ذهن فعال و پژوهشتحلیل يافتهدر يادگیری نقش دارد.  تأملفرايند 

نسبت به يک موضوع خاص مستلزم کاربرد رويکرد سیستمی و فراگیر در فرايند  دانشجو معلمان

های ل است، تا با تعیین هدف خاص، عناصر مختلف فکری را در راستای کنجکاویتفکرات سیا

ای از مفهوم های متنوع و مختلف، به ترکیب تازهشخصی آماده سازد و با تلفیق اين انديشه

انتزاعی دست يابد. در حقیقت با قرار دادن خود در مقابل يک پديده ذهنی تازه که برآمده از 

های است، بستر مناسبی برای پرداخت ذهنی منعطف و تسلط بر داده سازی افکاريکپارچه

ها و نتايج حاصل از آن برای دانشجو شود تا روند تاثیرگذاری متقابل انديشهپژوهشی فراهم می

 بینی باشد.معلمان قابل پیش

تحلیل  دهد که شناسايی عناصر پنهان مفاهیم درسی وهای اين مولفه نشان می( نقدگرايی: يافته1

شان بر ارزشمندی آنها مطابق با معیارهای ذهنی شخصی در راستای برآورد میزان تاثیرگذاری

 ها، نتايج پژوهشی يادگیری تاکید دارد. همسو با اين يافتهتأملامورات آموزشی، بر ماهیت 

(Bailie et al, 2021) ی مبتنی بر رويکرد تأملگیری يادگیری نشان دهنده اين است که شکل

 و (Saeednia et al, 2024) است. نتايج پژوهش تأملانتقادی نسبت به محتوای مورد 

(mirkazehi rigi et al, 2020 ) بر قابلیت تغییر روند يادگیری محتوای پژوهشی از طريق

نیز بر نقش  (Awang-Hashim et al,2022) نتايج مطالعه ی تاکید دارد.تأملتفکرات عمیق 

پیامدهای آموزشی تاکید دارد. در تحلیل اين مضمون بايد گفت که تعامل ی در نقد تأمليادگیری 

پذيری افراد با استفاده از منجر به توجیهانتقادی با مفاهیم درسی و آگاهی انتقادی از ماهیت آن 

های ذهنی آنها انجام شود. رويکرد تفکر انتقادی و دستیابی به ادله مناسب و در راستای دغدغه

ورزی دخالت دارد، شناسايی کرده و گرانه آن عناصر و عواملی که در روند انديشهنهای تبییجنبه

کند. داشتن قدرت تفکر های ذهنی مشخص میپردازینقش هر يک از آنها را در ايجاد مفهوم

گیری مناسبی بر کیفیت تواند جهتگرانه و شناسايی ابعاد آن میبرای ترسیم موقعیت پژوهش

های مطرح شده و وع واکنش مفاهیم ذهنی در مواجهه با سوالات و چالشمشخص کند. ن تأمل

های شناختی در راستای ارزيابی محتوای ذهن و پذيری آنها در پوشش دادن تعارضمیزان توجیه

توان گفت که داشتن ذهن نقادانه و ی تاثیرگذار است. بنابراين میتأملبالطبع در روند يادگیری 

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-6912-9919
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-6912-9919
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-6912-9919
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-6912-9919
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-6912-9919
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-6912-9919
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-6912-9919
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-6912-9919
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-6912-9919
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-6912-9919
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-6912-9919
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-6912-9919
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های ذهنی و ارزش کاربردی و تاثیرگذاری آن هم در ها و ابعاد سوژهدرگیری مستمر با جنبه

عمل و هم در نظر، جدا از رشد مطلوبیت اطلاعات در ذهن، مسیری برای يادگیری عمیق و 

 کند.ی فراهم میتأملمعنادار در چارچوب رويکرد 

همی به عنوان های آموزشی از طريق خود فهای پژوهشی بیانگر درک سوژهنگری: يافته( درون1

ی است. همسو با اين تأملبستری برای آگاهی شخصی و تنظیم افکار درونی در مسیر يادگیری 

های توسعه دهد که بین مولفه( نشان میGold, & Glaister 2022) های مطالعهنتايج، يافته

جود ی رابطه معنادار وتأملهای پذيری شخصی و يادگیری و فعالیتهمدلی، خودآگاهی، ارتباط

نیز بیانگر اين است  (al, et Dao 2021) ( وEmstad, 2022 & McGarr) دارد. نتايج تحقیق

ی فراگیران تأملهای که فرايند خود بهبودگری به عنوان يک چارچوب دگرانديشانه با فعالیت

سازی تفکر و دانش نیز به ( در غنیHuang, 2021) ( وMiller, 2020) کنش متقابلی دارد.

ی تاکید تأمليادگیری  ای برایخودآگاهی، خودتنظیمی و خودمختاری به عنوان زمینه ترتیب به

 & Mettiainen) کنندی قلمداد میتأملدارند و کشف شخصی دانش را شاخصه اصلی يادگیری 

Vahamaa, 2013.) دهد که توجه به فهم فردی و پافشاری در ها نشان میتجزيه و تحلیل يافته

انگیز در يک فرايند پويا، دانشجو معلمان را به سمت د از مسائل چالشبررسی ادراکات جدي

دهد. از طرفی با توسعه های مختلف موضوعات پژوهشی سوق میو تحلیل شخصی جنبه تأمل

های درونی روش فهم خود راهبری در راستای يادگیری نگرانه و بسط قابلیتهای درونفعالیت

های های پژوهشی با شناسايی انگارهيرش مسئولیت درک سوژهی به کار گرفته می شود تا پذتأمل

مفهومی در ذهن و از طريق هدايت مستقلانه صورت گرفته و فهم گسترش يافته دانشجويان 

های درونی از طريق بررسی برانگیز باشد. بنابراين رشد قابلیت تأملهای پذيرای کاربرد يادگیری

های سطح بالا و درگیرساختن عملکرد ن يادگیریو فهم شناختی، بستری برای نمايان کرد

تر تلقی های نوآفرينانه برای يادگیری بیشو خلق ديدگاه پردازیانتزاعی در راستای مفهوم

 شود.می

سازی دانش موضوعی در راستای توجه به دهد که غنیهای پژوهش نشان می( بازآفرينی: يافته5

های های ذهنی مبتنی بر گزارهاربردی ساختن ايدهشناخت ماهیت حل مساله و تلاش در جهت ک

دهد که نشان می (Gudeta,2022) ها، نتايج مطالعهی است. همسو با اين يافتهتأمليادگیری 

های های يادگیری کارآفرينانه و توسعه فرهنگ پژوهشی در مدارس شیوهتاکید بر فعالیت
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نیز  (Habibi et al, 2022) نتايج مطالعههای پژوهشی کند. يافتهی را تسهیل میتأمليادگیری 

حل در واقع ارائه راهکند. تلقی می برنامه درسیی را فرصتی برای بازآفرينی تأمليادگیری و عمل 

هايی است که از ای دانشجو معلمان جز مهارتهای حرفهتوسط فراگیران و بهبود کیفیت فعالیت

بینش جديد به مسائل ها بیان کننده اين است که هيابد. تحلیل يافتی تحقق میتأملطريق يادگیری 

های پردازی را به سمت دادهها مسیر ايدهپژوهشی و تلاش برای توصیف غیر متداول از واقعیت

دهد و طرز تفکر دانشجويان را در مواجهه با آن متاثر از شرايطی جديد از فهم فردی سوق می

های نظیم رفتار جديد و توجه کردن به پديدهکند که قبلا وجود نداشته است. در واقع تمی

ای را برای ربط دادن آن با مفاهیم ذهنی شکل داده و آموزشی با صبغه پژوهانه، تداعی نوآورانه

ها از طريق تفکر فرصت تحلیل جامع و غنی دادهچنین دهد. هممعنابخشی غیر عادی را نشان می

های تحقیقی، مستلزم خلق مفاهیمی است يدهخلاق و فراهم کردن فضا برای بررسی فکورانه ا

تواند به عنوان رابط ذهنی و فکری در راستای تفکر، عمل کند. بنابراين دانشجو معلمان که می

های های ذهنی به سوژهمندی در ارتباط دادن پديدهبايد با پرورش قدرت ذهنی خود و قابلیت

های آنها به دست و اشکال و ويژگیگری، ذهنیت جديدی از مفاهیم عینی در چارچوب قیاس

ی تأملآورند و شرايط را برای پردازش موضوعات آموزشی و نقش آنها در رويکرد يادگیری 

 فراهم سازند.

های اين مضمون اصلی بیانگر اين است که آگاهی فکری عمیق و مدار: يافتهتحول ( گفتمان7

ی تأملنجر به پذيرش يادگیری از نوع باورپذيری به تاثیر تفکر و نقش آن در توسعه دانش، م

 (Haghani et al, 2014) ها، نتايج مطالعهشود. همسو با اين يافتهمی

های ذهنی دهی تفکر و تقويت مکانیسمدر يادگیری ضمن عادت تأملدهد که نشان می 

های مختلف آموزشی است. در واقع توسعه و رشد مستلزم تعهدپذيری به اجرای آن در محیط

از ( Roessger,2020) (، و بهبود دانش علمی جديدTan, 2021) ولات مستمر در افرادتح

ها مبتنی بر اين است که در راستای پذير است. تحلیل نتايج يافتهی امکانتأملطريق يادگیری 

آفرينی ی، بايد نسبت به ذهنیتتأملتوسعه تفکرات نوآورانه و جديد در يادگیری مانند رويکرد 

انه در آموزش همت گماشت، تا دانشجومعلمان با شناخت از نقش خود در نظام تغییرمدار

های آموزشی جديد و تاثیرگذاری آنها در روند ها و سوژهبینی رويارويی با پديدهآموزشی و پیش

گرايانه و نوانديش داشته باشند. بنابراين ماهیت برداشت فراگیران از يادگیری، برخورد سازنده
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ای ست که به عنوان بستری گرايانهی وابسته به نگرش تحولتأملگذاری يادگیری چگونگی تاثیر

کند و زمینه پذيرش و سازی شرايط برای اين رويکرد يادگیری عمل میدر راستای فراهم

سازد. به طور کلی اين مولفه در پذير میسازی و تعهد نسبت به استفاده از آن را امکاننهادينه

و  تأملدرک مزايا، واکنش جديدی در يادگیری مفاهیم به عنوان زيربنای وهله اول از طريق 

ی تلقی تأملدهد و در وهله دوم به عنوان عاملی برای خود يادگیری ی نشان میتأمليادگیری 

 شود.می

ی از طريق توجه به تأملهای به دست آمده نشانگر به کارگیری يادگیری گرايی: يافته( عقلانیت6

موضوعات و توسعه ابعاد آن با هدف فهم عمیق مبانی فکری و معرفتی است. منطق شناختی 

بیانگر اين است که الگوهای يادگیری  (Karimi, 2020) نتايج پژوهشها، همسو با اين يافته

پذيری محتوای دانش دارد و به صورت متقابل به رشد ی رابطه معناداری با فرايند استدلالتأمل

در رفتار ذهنی و مواجه و مديريت مسائل فلسفی  – های منطقیارتکند. مهيکديگر کمک می

آموزشی با ماهیت پژوهانه با هدف کشف و توضیح روابط علت و معلولی مفاهیم و جذب آنها 

شود، کنشی که با در نظر گرفتن شده میالعمل حسابدر طرحواره کلی شناخت، منجر به عکس

شود. تحلیل نتايج بیانگر اين است که جام میهای استدلالی و منطقی فعالیت، انجنبه

های ذهنی تمايل به استفاده از تفکر نه و استفاده از سیر عقلانی در کنشتأملاورزی انديشه

دهد. به عبارتی توجه به توالی منطقی در تحلیل ها گسترش میمنطقی را در پردازش ايده

نشده بین آنها، ذهن مخاطب را به سوی گری برای يافتن روابط کشف های ذهنی و استدلالداده

دهد. بنابراين آنچه که وجود دارد يک وضعیت يک درک عمیق و معنادار مفاهیم جديد سوق می

مندشان، آنها را در راستای يک بینی نشده با روابط متنوعی از مفاهیم است که ماهیت دغدغهپیش

 دهد.سلسله مراتب عقلانی قرار می

ی نشات گرفته از تأملدهد که روند يادگیری های پژوهش نشان میته( فرهنگ محیطی: ياف8

ها، ماهیت فکری موقعیت آموزشی، و نگرش و راهبردهای حاکم بر آن است. همسو با اين يافته

( بیانگر اين است که شرايط و عوامل مختلف حاکم در Neumann et al,2017) نتايج پژوهش

های ساختاری روند ات درسی، منابع انسانی و مولفههای آموزشی مانند ماهیت موضوعمحیط

دهد. در تحلیل نتايج اين مولفه ی و چگونه پرداختن با آن را تحت تاثیر قرار میتأمليادگیری 

های گیریکننده جهتمدار تعیینتوان گفت که شرايط و بافت يادگیری در امورات پژوهشمی
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کند. را مشخص می تأملدسازی جريان تفکر و ذهنی فراگیران است و نحوه پرداخت و ارزشمن

های سیال رفتارها در راستای درک و فهم ايده های ذهنی و مديريتسازی کنشبه عبارتی آماده

های نظری و عملی منحصر به فرد، هويت و خصوصیات ها با ويژگیو روند تولیدزايی ديدگاه

کند. در اين راستا را القا میفضاهای علمی را تعريف کرده و فرهنگ چگونه تفکر کردن 

های ذهنی از طريق کاربرد راهبرد خود بوم شناختی در برخورد با ايده تأملبخشی ماهیت کیفیت

گیرد، و الگوی خاصی از های آموزشی و پژوهشی دانشجو معلمان صورت میعلمی در فعالیت

نمايد. از ری اجرا میانديشیدن و چگونه انديشیدن را با استخراج عناصر ساختاری در يادگی

های خاص در نوع يادگیری مخاطبان و تاکید ويژه بر ماهیت سازی متدها و روشطرفی فراهم

کند و آنها را به چگونگی يادگیری مفاهیم متمايل انگیزی مسائل را مشخص میآنها، نوع چالش

 سازد.می

محور مستلزم پژوهش برنامه درسیتوان گفت که طراحی در رابطه با سوال دوم می

های های آموزشی است که ماهیت فکورانه داشته باشد، به عبارتی پرداختن به کنشفعالیت

سازی مستمر آن بايد در يک چارچوب فکورانه که هر بخشی از آن عناصر پژوهشی و پیاده

 های پژوهانهبخشی به دانشجو معلمان در فعالیتپژوهشی را حمايت کنند، باشد. در واقع قابلیت

دهی بین سازی معانی آن و ارتباطبايد با تحلیل و تبیین عمیق موضوعات مورد پژوهش و غنی

های پژوهشی تواند مهارتآنها با ابزارهای تفکرمند صورت گیرد. در اين راستا آنچه که می

های فکری معلمان را توسعه بخشد نگرش نافذ و نقادانه مسائلی است که معنادارسازی آنها لايه

طلبد، به نحوی که کنکاش آگاهانه و هوشمندانه موضوعات مسیر تحقق اهداف وعی را میمتن

ی فرايندی است که در کنار تأملتوان گفت که يادگیری پژوهشی را محقق سازد. به طور کلی می

ای که بايد به آن کند، ولی نکتهکسب شده کمک می های ديگر به ماندگاری تجاربيادگیری

پردازی دانشجويان ی اساس قابلیت علمی و ارائه نظريهتأملاست که يادگیری توجه داشت اين 

 های ذهنی و کاربست آن در عمل از طريقآيد چرا که بسط و گسترش ايدهبه حساب می

شود قدرت سازد و باعث میبینی بسترهای آن، روند اثربخشی را در يادگیری فراهم میپیش

 های آموزشی در سطح بالايی اتفاق بیفتد.ب با پديدهپذيری ذهنی و مواجهه مطلوانعطاف

شود پیشنهاد می - پیشنهادات پژوهشی عبارتند از: های اين پژوهش،بر اساس يافته

 - پژوهشی درباره نقش روش خود روايتی در بهبود کارکردهای پژوهشی معلمان صورت گیرد.
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سعه عملکرد تبیینی معلمان پژوهشی درباره طراحی الگوی تفکر سیستماتیک در راستای تو

محور های درسی پژوهشپژوهشی درباره نقش خبرگی انتقادی در بهبود برنامه -صورت گیرد. 

های ای معلمان در اجرای فعالیتپژوهشی درباره نقش رويکرد خودپژوهی حرفه-صورت گیرد. 

گیری ی در شکلتأملپژوهشی در رابطه با نقش الگوی آموزش  -محور انجام شود. عمل

ی تأملپژوهشی در ارتباط با نقش مهارت روايت  -های پژوهشی معلمان صورت گیرد. مهارت

پژوهشی درباره جايگاه رويکرد يادگیری  -محور انجام شود. های مسالهمعلمان در توسعه کنش

عبارتند چنین پیشنهادات کاربردی همی در شکل گیری الگوی تحولی آموزش صورت گیرد. تأمل

  از:

مندی ذهنی دانشجويان مورد تاکید سازی و نظامهای آموزشی موضوعیتر بررسی سوژهد -

 قرار گیرد.

 –موقعیت يادگیری و ارتباط عناصر آن در فرايند توسعه تفکر همه جانبه لحاظ شود.  -

گرانه دانشجويان در های کاوشسازی يادگیریراهبرد تفکر انتقادی به عنوان روشی در غنی

 د.نظر گرفته شو

های پژوهانه مورد توجه فردی در توسعه کنش تأملخودپژوهی به عنوان الگوی عملی  -

 قرار گیرد.

 پردازی مبتنی بر شواهد در تحلیل مسائل آموزشی پرداخته شود.به فرايند ايده -

های آموزشی و پژوهشی برجسته گرايانه در بهبود يادگیرینقش و کاربرد ذهنیت تحول -

 شود.

محور های استدلالها و موضوعات آموزشی در راستای رشد قابلیتیتفرصت طراحی فعال -

 فراهم شود.

 ی دانشگاهی مورد توجه قرار گیرد.هاالگوهای بومی تفکرگرايی در علم در محیط -

 گر در اين پژوهش با آنها روبرو بود عبارتند از: هايی که پژوهشمحدوديت

 .اهیت موضوعی آن جای ترديد داشتکنندگان به دلیل نوع پژوهش و مهمکاری مشارکت -

برگزاری جلسه توجیهی درباره موضوع پژوهش مخصوصا با دانشجو معلمان و در ادامه با  -

 بر بود.اساتید زمان

 .تری داشتهای شاخص برای مصاحبه نیاز به اقدامات بیشانتخاب نمونه -
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ازمند زمان شوندگان نیشد که به دلیل فهم انتزاعی موضوع مصاحبهاين حس نیاز می -

  تری برای درگیری فعالانه در پژوهش بودند.بیش
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