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Abstract 

Background and Aim: The present study was conducted with the aim of determining the 

effectiveness of the academic civic behavior training package on the improvement of academic 

health-promoting behaviors in female students. 

Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a 

control group and a one-month follow-up. The population under study in this research was all the 

female students of the second period secondary schools of Mahabad city in the academic year of 

2023-2024, 30 of them were randomly selected by purposeful sampling and divided into two 

experimental and control groups (15 experimental and 15 control). were assigned The 

measurement tool in this research was the educational lifestyle behaviors questionnaire of 

Salehzadeh et al. (2016). The experimental group of 10 sessions (2 sessions per week) of 75 

minutes were subjected to the training package based on academic civic behaviors, and the control 

group did not receive any intervention. Statistical data analysis was done using the analysis of 

variance method with repeated measurements and SPSS version 23 software. 

Results: The findings showed that the teaching of academic civic behaviors package is effective 

on the behaviors that promote academic health in female students of the second year of high 

school (p<0.001). 

Conclusion: According to the results obtained from this research, it is suggested that the training 

package of academic civil behavior should be used along with other psychological interventions 

as one of the effective methods in improving academic health promoting behaviors in female 

students of the second year of high school. 
 

Keywords: Academic civic behaviors, Behaviors promoting academic health, Female students 
© 2019 Journal of New Approach to Children's Education (JNACE) 

 

This work is published under CC BY-NC 4.0 license.             © 2022 The Authors. 

 

   

 

How to Cite This Article: Karimi, Q, et al. (2025). The Effectiveness of 

Educational Package Based on Academic Civic Behaviors on Improving Academic 

Health Promoting Behaviors in Female Students. JNACE, 7(1): 127-139. 

  

https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://journal.iocv.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2


128 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسش کًدکان مقالٍ پضيَطی

DOI:  10.22034/NAES.2025.477121.1553  1، قوبضُ 7زٍضُ  ،1404ثْبض 

GrossMark 
ISSN: 2716-9766 

 

اثزبخطی بستٍ آمًسضی مبتىی بز رفتارَای مذوی تحصیلی بز بُبًد رفتارَای ارتقاء 

 دَىذٌ سلامت تحصیلی در داوص آمًسان دختز

 3یحیی یاراحمذی، 2*کیًمزث کزیمی، 1دلبىذ بابان

 زاًكزَی زوتطی، گطٍُ ضٍاى قٌبؾی، ٍاحس ؾٌٌسد، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ؾٌٌسد، ایطاى. 1
 ایطاى هْبثبز، اؾلاهی، آظاز زاًكگبُ هْبثبز، ٍاحس قٌبؾی، ضٍاى گطٍُ اؾتبزیبض، 2
 ىایطا ؾٌٌسد، اؾلاهی، آظاز زاًكگبُ ؾٌٌسد، ٍاحس قٌبؾی، ضٍاى گطٍُ اؾتبزیبض، 3

 q.karimi@iau-mahabad.ac.ir* ًَیؿٌسُ هؿئَل: 

 

  09/11/1403 تاریخ پذیزش مقالٍ:         17/03/1403 تاریخ دریافت مقالٍ:

 چکیذٌ

پػٍّف حبضط ثب ّسف تقییي احطثركی ثؿتِ آهَظقی ضفتبضّبی هسًی تحهیلی ثط ثْجَز ضفتبضّبی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت  ظهیٌِ ٍ ّسف:
آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ٍ  پؽ -آظهَى آظهبیكی ثب عطح پیف : ضٍـ پػٍّف ًیوِضٍـ پػٍّف .تحهیلی زض زاًف آهَظاى زذتط اًزبم قس

ی زٍم هتَؾغِ قْط هْبثبز زض ؾبل  آهَظاى زذتط هساضؼ زٍضُ ی هَضزهغبلقِ زض ایي پػٍّف توبم زاًف پیگیطی یه هبِّ ثَز. ربهقِ
نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل  ٍ ثِ  ًفط ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ اًتربة 30ثَزًس وِ تقساز  1402-1403تحهیلی 

ًفط وٌتطل( گوبضزُ قسًس. اثعاض اًساظُ گیطی زض ایي پػٍّف پطؾكٌبهِ ضفتبضّبی ؾجه ظًسگی تحهیلی اضتمبء زٌّسُ  15ًفط آظهبیف ٍ  15)
ؿتِ ی آهَظقی هجتٌی ثط ضفتبضّبی زلیمِ ای تحت ث 75رلؿِ(  2رلؿِ ی )ّط ّفتِ  10( ثَز. گطٍُ آظهبیف 1396نبلح ظازُ ٍ ّوىبضاى )

ّبی آهبضی ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحلیل ٍاضیبًؽ ثب  هسًی تحهیلی لطاض گطفت ٍ گطٍُ گَاُ ّیچ هساذلِ ای زضیبفت ًىطز. تزعیِ ٍ تحلیل زازُ
یبفتِ ّب ًكبى زاز وِ آهَظـ ثؿتِ ضفتبضّبی هسًی تحهیلی ثط  یبفتِ ّب: .نَضت گطفت 23ًؿرِ  SPSS افعاض  اًساظُ گیطی هىطض ٍ ثب ًطم

ثب تَرِ ثِ ًتبیذ  ًتیزِ گیطی:. (P>001/0)ضفتبضّبی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت تحهیلی زض زاًف آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم هتَؾغِ احطثرف اؾت
فٌَاى یىی  ض وٌبض ؾبیط هساذلات ضٍاًكٌبذتی ثِ قَز وِ ثؿتِ آهَظقی ضفتبضّبی هسًی تحهیلی ز زؾت آهسُ اظ ایي پػٍّف، پیكٌْبز هی ثِ

 .ّبی هإحط زض ثْجَز ضفتبضّبی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت تحهیلی زض زاًف آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم هتَؾغِ ثىبض گطفتِ قَز اظ ضٍـ
 

 زاًف آهَظاى زذتط، ضفتبضّبی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت تحهیلی، ضفتبضّبی هسًی تحهیلی ياصگان کلیذی:

 هحفَػ اؾت. ثط آهَظـ وَزوبىتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ ضٍیىطزی ًَ 

اثربخطی بسته آموزضی مبتنی بر رفتارهای مذنی تحصیلی بر  .(4444).یحیی ،یاراحمذی ؛کیومرث، کریمی ؛دلبنذ، بابانشیوه استناد به این مقاله: 

 .427-431(: 4)7، بر آموزش کودکان فصلنامه رویکردی نو . دختربهبود رفتارهای ارتقاء دهنذه سلامت تحصیلی در دانص آموزان 

 

 مقذمٍ 

ّبی حیبتی ٍ هْن زض عَل ظًسگی زٍضُ ًَرَاًی  زٍضُ یىی اظ
( ٍ زض ایي زٍضُ هساضؼ Rahmawati & Linsia, 2022اؾت )

ّبیی ربهـ ثطای آهَظـ ًَرَاًبى ًیبظ زاضًس تب  وكَض ثِ ثطًبهِ

آهَظاى ثتَاًٌس احؿبؾبت ذَز ضا ثِ ًحَ زضؾت ٍ هغلَة  زاًف
پَض ٍ ، ؾقسی هكقلچیبىقٌبؾبیی ٍ ثِ ًوبیف ثگصاضًس )

زذتط ًمف آهَظاى  (. زض ایي ضاؾتب اهطٍظُ زاًف1403، اثطاّیوی
ت ربهقِ اهطٍظ ٍ آیٌسُ وكَض زاضًس ٍ لاههْوی زض ؾ
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ّب ًیع  هت آىلاثط ضٍی ایي گطٍُ ٍ اضتمبء ؾغح ؾ گصاضی ؾطهبیِ
 ّبی ّب رْت تحمك اّساف ؾبظهبى یىی اظ هْوتطیي ضاّىبض

ؾبظگبضی ٍ  تَرِ هضبفف ثٍِ  قَز ثْساقتی هحؿَة هی
)فبضؾی  لبثل تَریِ اؾت پصیط فولىطز ارتوبفی ایي گطٍُ آؾیت

ّب ًكبى  (. ًتبیذ پػٍّف1401، ، ثكبضت ٍ همسم ظازُربًی
ّبی هعهي، ؾجه ظًسگی ٍ  زّس وِ فلت ثؿیبضی اظ ثیوبضی هی

زٌّسُ ؾلاهت یىی  ّبی اضتمبء ّبی اًؿبى اؾت. اًزبم ضفتبض ضفتبض
تَاًٌس  ّبیی اؾت وِ هطزم هی ـتطیي ضٍ اظ ثْتطیي ٍ آؾبى

، تَؾلی، هؾبّطی، ؾلاهتی ذَز ضا حفؼ ٍ ثْجَز ثجركٌس )ًیلؿبظ
، هٌتؾطی، نبزلی، ؛ هطازًػاز1391، ؾْطاثی، ذعلی ٍ غضٌفطی

ؾجه ظًسگی (. زض ٍالـ 1399، علل، یىبًی ًػاز ٍ هحجی
ؾبذتِ ثب  ّبی ذَز زٌّسُ ؾلاهت قبهل احؿبؾبت ٍ ضفتبض اضتمبء

قىَفبیی افطاز اؾت وِ ضغین  ذَز ؾلاهت ٍّسف تضویي 
غصایی ون چطة، فقبلیت ثسًی هٌؾن، وٌتطل ٍظى ٍ ارتٌبة اظ 

ثِ پیكگیطی تَاًس  هیثبقس وِ  زذبًیبت ٍ اؾتطؼ زض رَاًبى هی
 ,Green & et alوٌس ) هی ووه هعهي ّبی اظ اثتلاء ثِ ثیوبضی

زٌّسُ ؾلاهت  ّبی اضتمبء ضفتبضغبلقبت حبوی اظ ٍرَز (. ه2015
ثبقس  وٌٌسُ ؾلاهت هی ّبی فوسُ تقییي یىی اظ هقیبضثِ فٌَاى 

ّب قٌبذتِ  ای زض فسم اثتلا ثِ ثؿیبضی اظ ثیوبضی وِ فبهل ظهیٌِ
ّب هؿتمیوبً ثب  قسُ اؾت ٍ اضتمبء ؾلاهت ٍ پیكگیطی اظ ثیوبضی

بز ٍ ، هؾلَهی هحوَزآث)هغلك ثبقس ّب زض اضتجبط هی ایي ضفتبض
زٌّسُ ؾلاهت ؾجت ثْجَز  ّبی اضتمبء ( ٍ ضفتبض1390، هویعی

 ,Chahardah-Cherikهیعاى ؾَاز ؾلاهت افطاز )

Gheibizadeh, Jahani  & Cheraghian, 2018 اضتمبی ،)
 & Peláez-Fernándezثْعیؿتی ٍ ؾلاهت ضٍاًكٌبذتی )

Extremera  2022( ثْجَز ویفیت ظًسگی ٍ )Hong, De 

Gagne & Shin, 2018 .ذَاٌّس قس ) 
هْن زض حَظُ  ّبی یىی اظ قبذم لاهتظ آًزب وِ ؾلصا ا

هرتلف اؾت ٍ ثب تَرِ ثِ هحَضیت هسضؾِ زض  ّبی آهَظـ
ضا زض ضاثغِ ثب ظهیٌِ  لاهتظًسگی ًَرَاًبى، هٌغمی اؾت وِ ؾ

 ,Widlund) تحهیلی تقطیف وطز لاهتآهَظقی آى یقٌی ؾ

Timonen & Korhonen, 2018 تحهیلی ثِ هقٌبی (. ؾلاهت
ّبی  ّب ٍ پیبهس ّبی شٌّی فطاگیطاى ثب تزطثِ تٌبؾت ثیي اضظـ

هتٌَؿ اضظقیبثی قسُ اظ آهَظـ اؾت وِ اظیي هٌؾط ؾلاهت 
تحهیلی فطاگیطاى تحت ضضبیت ولی آًبى اظ هیعاى تحمك 
اًتؾبضات آًبى لطاض زاضز ٍ فمساى ؾلاهت تحهیلی هٌزط ثِ 

، لسم پَض گطزز )حیسضیبًی هی آهَظاى آؾیت ثِ ؾلاهت ضٍاى زاًف
(. ثط ّویي اؾبؼ زض آهَظـ ٍ پطٍضـ هخجت 1401، ٍ فجبؾی

قٌبؾی هخجت ًگط، تَؾقِ ٍ  ًگط ثب تىیِ ثط وبضثطز انَل ضٍاى
ّبی پیكطفت، یبزگیطی  تطٍیذ هغلَة ثبلٌسگی فطز زض هَلقیت

ّبی ؾٌتی ثب اضتمبی ثْعیؿتی، ؾلاهت ضٍاى ٍ قبزوبهی  هْبضت

(. ّوچٌبى Al-Jarf, 2022وٌٌس ) تحمك پیسا هی ثِ هَاظات ّن
ّبی اضتمبزٌّسُ  ًگط، ضفتبض هخجت پطٍضـ ٍ آهَظـ زض وِ اهطٍظُ

آهَظاى اقبضُ زاضز ٍ  ؾلاهت تحهیلی ثِ ظًسگی تحهیلی زاًف
ًمف ثطرؿتِ ٍ هْوی زض فولىطز فطز زض هحیظ تحهیلی ایفب 

ّبی  بضضفت(. 1398، ، قىطی، فتح آثبزی ٍ لٌجطیوٌس )نَفی هی
 ذَـثقس قبهل  پٌذزض ثطگیطًسُ تحهیلی زٌّسُ ؾلاهت  اضتمبء
تؿلغی،  ّسف گیطی تحهیلی، رْت تحهیلی، هكغَلیت ثیٌی

، ظازُ ثبقس )نبلح تحهیلی هی آٍضی تبة تحهیلی ٍ ؾطظًسگی
، فجسالوبلىی ٍ ض هغبلقِ ضضب للی(. ز1396، قىطی ٍ فتح آثبزی

 تغییطات اظ زضنس 14( ًتبیذ ًكبى زاز وِ 1401) ذسازازی
 اظ زضنس 8ثیٌی،  ذَـ تغییطات اظ زضنس 14تحهیلی،  آٍضی تبة

 ؾطظًسگی تغییطات اظ زضنس 3هكغَلیت تحهیلی ٍ  تغییطات
گطایی،  ثطٍى ّوچٌیي اثقبز تَؾظ ثطٍى گطایی ٍ تحهیلی
 تغییطات اظ زضنس 22 تَاًؿتٌس ثَزى هَافك ٍ تزطثِ ثِ گكَزگی

 وٌٌس.  تجییي ضا هحَض تؿلظ ّسف گیطی رْت
زٌّسُ ؾلاهت تحهیلی، تحت تأحیط  ّبی اضتمبء ضؾس ضفتبض ثٌؾط هی

 هسًی ّبی آهَظاى لطاض گیطز. ضفتبض ّبی هسًی تحهیلی زاًف ضفتبض
 زض پطزاظی ًؾطیِ ٍ پػٍّف هتَالی، هحَض زِّ چٌسیي عی وِ

 اظ ًؾط نطف گؿتطزُ هفَْهی زض ،اًس ثَزُ هرتلفّبی  فطنِ
 ّبیی ضفتبض قًَس، هزوَفِ هی هغبلقِ آى زض وِ هحیغی یب ظهیٌِ

ّبی  ًمف اظ فطاتط ّبیی وبض زازى اًزبم فطزّب  آى عی وِ ّؿتٌس
 ثطای هٌبؾت ثؿتطی آى عطیك اظ ٍ وٌس هی السام ذَز ضؾوی

ّبی  هكرهِ اظ .آٍضز هی فطاّن ارتوبفی فضبی قسى هغلَة
رَاًوطزی، زٍؾتی،  ًَؿ ،ضؾبًی یبضی ّبیی، ضفتبض ضفتبض چٌیي ثبضظ

ّبی  ًمف اظ فطاتط ی، هكبضوتقٌبؾ قْطًٍسی، ٍؽیفِ فضبیل
ّبی  ضفتبض (.1389پطٍض،  گل) ثبقٌس هی احتطام ٍ ازة ٍ ضؾوی

 ٍ اضازی هبّیت وِ قَز هی اعلاق ّبیی ضفتبض هسًی تحهیلی ثِ
 رَیی تقبهل ٍاؾغِ ثِ ٍ زاضًس غیطضؾوی رٌجِ ٍ اذتیبضی
 ،ضؾبًی زٍؾتی، یبضی ًَؿّبی  اًگیعُ ثب ّوطاُ اًؿبى ارتوبفی
 قًَس هی ارطا آهَظقی همطضات ٍ لَاًیي ارطای زض هكبضوت

(Lemos & Richaud de Minzi, 2014 ;Goren 

&Yemini, 2017 .)چَى افوبلی تحهیلی هسًی ّبی ضفتبض 
 ًبهؿبفس قطایظ زضٍؼ، پصیطـ فْن ثطای ولاؾی ّن ثِ ووه

 ثط زض ضا تحهیلی زاٍعلجبًِ ّبی فقبلیت زض قطوت ٍ تحهیلی
 پؿرَضاًس ٍ ووه زضیبفت احتوبل افعایف عطیك اظ ٍ گیطز هی

 ثب هكبضوت ٍ قَز هیآهَظاى  زاًف تحهیلی هَفمیت ؾجت هخجت
 زّس هی افعایف هخجت رْت زض ضا آهَظقی وبزض ٍّب  ّوىلاؾی

(Schwager & et al, 2014). (1402) ّوىبضاى ٍ ٌجطیه 
 تحهیلی غیطهَلس ّبی ضفتبض ثط هجتٌی آهَظقی ثؿتِ وِ زضیبفتٌس

 ّبی ضفتبض ثبلاثطزى رْت هٌبؾجی ای هساذلِ ضٍـ تَاًس هی
 زض تحهیلی ؾلاهت ثبظزاضًسُ ّبی ضفتبض وبّف زٌّسُ ٍ اضتمبء
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 ایي ثِ( 1399) ّوىبضاى ٍ ّوچٌیي هطازًػاز .ثبقس زاًكزَیبى
 ًوطُ هیبًگیي آهَظقی هساذلِ اظ پؽ وِ ضؾیسًس ًتیزِ
 زض ؾلاهتزٌّسُ  اضتمب ّبی ضفتبض اثقبز ٍ ثعًف هسل ّبی ؾبظُ
  .زاز ًكبى هقٌبزاض افعایف وٌتطل گطٍُ ثب همبیؿِ زض هساذلِ گطٍُ

 التمبعی ثبلیٌی هساذلات ؾوت ثِ ّب زضهبى اذیط ّبی ؾبل زض
ّبی زاضٍیی  ثِ ربی ضٍـ زاضٍیی غیط ّبی ضٍـ ٍ ضفتِ اؾت

، ثبن )ثی اًس قسُ قٌبذتِ تىویلی ّبی زضهبى فٌَاى تحت
 ٍرَز ثب (. ثٌبثطایي1401، وطیوی، ؾٌگبی، حضطًػاز ٍ ًزبضی

 ؾلاهت اضتمبءزٌّسُ ّبی ضفتبض ظهیٌِ زض وِ ّبیی ضطٍضت
 احؿبؼ وكَض آهَظاى ثِ فٌَاى آیٌسُ ؾبظاى زاًف زض تحهیلی

 .زاضز ٍرَز ظهیٌِ ایي زض اؾبؾی پػٍّكی قَز؛ ذلاء هی
ّوچٌیي تَرِ ثِ ؾلاهت ایي گطٍُ ٍ اًزبم هساذلات 

ّبی ؾلاهت تحهیلی  ضٍاًكٌبذتی تأحیطگصاض رْت اضتمبی هتغیط
یبثس وِ هغبلقبت  زض ایي ربهقِ آهبضی ضطٍضتی زٍ چٌساى هی

ٍ  زاذل زض ای هغبلقِ ثیكتطی زض ایي ظهیٌِ نَضت گیطز. تبوٌَى
 ثط هجتٌی آهَظقی ثؿتِ احطثركی تجییي ثِ ذبضد اظ وكَض

 ؾلاهتزٌّسُ  اضتمبء ّبی ضفتبض ثْجَز ثط تحهیلی هسًی ّبی ضفتبض
 ایي اًزبم لصا .اؾت ًپطزاذتِ زذتطآهَظاى  زاًف زض تحهیلی
 ًؾبم ثطای هْوی تلَیحی ّبی آٍضز زؾت تَاًس هی پػٍّف

 زض .ثبقس زاقتِ زًجبل ثِ وكَض آهَظقی ؾیؿتن ٍ قٌبؾی ضٍاى
پبؾرگَیی ثِ ایي ؾَال ثَز وِ پػٍّف حبضط ثِ زًجبل  ًْبیت

 ثْجَز ثط تحهیلی هسًی ّبی ضفتبض ثط هجتٌی آهَظقی آیب ثؿتِ
 زذتطآهَظاى  زاًف زض تحهیلی ؾلاهتزٌّسُ  اضتمبء ّبی ضفتبض

 هَحط اؾت یب ًِ؟ 
 

 ريش پضيَص
پػٍّف حبضط اظ ًؾط ّسف رعء تحمیمبت وبضثطزی ٍ ًیوِ 

پیف آظهَى ثب گطٍُ گَاُ ٍ  -آظهبیكی ثب عطح پؽ آظهَى
 پػٍّف ایي زض هغبلقِ هَضز ی بهقِرپیگیطی یه هبِّ ثَز. 

قْط  هتَؾغِی زٍم  زٍضُهساضؼ زذتط  آهَظاى زاًف توبهی
اظ ًفط  30تقساز  ثَزًس وِ 1402-1403زض ؾبل تحهیلی  هْبثبز
گیطی  آهَظاى وِ توبیل ثِ ّوىبضی زاقتٌس، ثِ ضٍـ ًوًَِ زاًف

زض زؾتطؼ اًتربة ٍ ثِ نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ 
 ًفط وٌتطل( گوبضزُ قسًس. گطٍُ 15ًفط آظهبیف ٍ  15وٌتطل )
 ای زٍ رلؿِ( تحت )ّفتِ ای زلیمِ 75ی  رلؿِ 10 آظهبیف

 ٍ گطفت لطاض تحهیلی هسًی ّبی ضفتبض ثط هجتٌی ی آهَظقی ثؿتِ
 زض گطٍُ زٍ ّط فضبیًىطز. ا زضیبفت ای هساذلِ ّیچ گَاُ گطٍُ

پطؾكٌبهِ  پیگیطی ٍ آظهَى آظهَى، پؽ پیف هطحلۀ ؾِ ّط
 .وطزًس تىویل ضا اضتمبزٌّسُ تحهیلی ظًسگی ؾجه ّبی ضفتبض

لان ٍضٍز ثِ پػٍّف قطوت زض رلؿبت آهَظقی، رٌؿیت ه
سم قطوت فوٌٌسگبى ٍ ضضبیت وتجی،  زذتط، توبیل قطوت

ٍ تَاًبیی زض  یٍ زضهبً یا ّبی هكبٍضُ گطٍُ طیّوعهبى زض ؾب
ّب ثَز ٍ ّوچٌیي هلان ذطٍد اظ  رَاة زازى ثِ پطؾكٌبهِ

پػٍّف غیجت ثیف اظ زٍ رلؿِ زض رلؿبت ثؿتِ آهَظقی 
ّبی هسًی تحهیلی، توبیل ًساقتي ثِ ازاهِ ّوىبضی،  ضفتبض

ّب، فسم اًزبم تىبلیف گٌزبًسُ  ًبلم تىویل وطزى پطؾكٌبهِ
ض ًْبیت ّبی هسًی تحهیلی ثَز. ز قسُ زض ثؿتِ آهَظقی ضفتبض

 گیطی هىطض ٍ ثِ ووه ٍاضیبًؽ اًساظُضٍـ تحلیل ّب ثب  زازُ
لطاض گطفت.  یلتزعیِ ٍ تحل هَضز 23ًؿرِ  SPSS افعاض ًطم

 ًبهِ شیل اؾتفبزُ قس.  ّب اظ پطؾف طای گطزآٍضی زازُث
 

 ابشار پضيَص
 ي ارتقادَىذٌ تحصیلی سوذگی سبک َای رفتار پزسطىامٍ

 :(1331سادٌ ي َمکاران،  تحصیلی )صالح سلامت باسداروذٌ

 تفىیه ثِ گَیِ 124 ثط هكتول زّی ذَزگعاضـ پطؾكٌبهِ ایي
( 1396) ّوىبضاى ٍ ظازُ نبلح تَؾظ وِ اؾت ضفتبضی الگَی 13

 اضتمبزٌّسُ ّبی ضفتبض ثِ هطثَط گَیِ 48 .اؾت قسُ تسٍیي
 ؾلاهت ثبظزاضًسُ ّبی ضفتبض ثِ گَیِ 76 ٍ تحهیلی ؾلاهت

 ّبی زض پػٍّف حبضط گَیِ .اؾت قسُ زازُ اذتهبل تحهیلی
هَضز ثطضؾی  تحهیلی ؾلاهت اضتمبزٌّسُ ّبی ضفتبض ثِ هطثَط

 اظ لیىطت ای زضرِ 5 همیبؼ ثهَضت گصاضیُ لطاض گطفت. ًوط
 ًوطات زاهٌِ .ثبقس هی( 1) هربلفن وبهلاً تب( 5) هَافمن وبهلاً
 ؾلاهت اضتمبزٌّسُ ّبی ضفتبض ثطای آظهَزًی تَؾظ قسُ وؿت

 ثبلاتطی ًوطات آظهَزًی چمسض ّط .اؾت 240 تب 48 اظ تحهیلی
 اظ ثبلاتطی ؾغح ی زٌّسُ وٌس؛ ًكبى وؿت پطؾكٌبهِ ایي زض

 وؿت ثبلقىؽ ٍ اضتمبزٌّسُ تحهیلی ظًسگی ؾجه ّبی ضفتبض
 تحهیلی ظًسگی ؾجه ّبی ضفتبض هقٌبی ثِ پبییي ًوطات

 تقساز ٍ ظیطثٌبیی ّبی ؾبظُ .ثبقس هی فطز زض ووتط اضتمبزٌّسُ
 تحهیلی ؾلاهت اضتمبزٌّسُ ّبی ضفتبض ثقس زض یه ّط ّبی آیتن

 تحهیلی هكغَلیت ،(گَی10ِ)تحهیلی  ثیٌی ذَـ اظ فجبضت
 ؾطظًسگی ،(گَی10ِ) تؿلغی ّسف گیطی رْت ،(گَی8ِ)

 ضطایت .اؾت( گَی10ِ) تحهیلی آٍضی تبة ،(گَی10ِ) تحهیلی
 تحهیلی ؾلاهت ّبی گط تؿیْل چٌسگبًِ اثقبز زضًٍی ّوؿبًی

، 85/0 تحهیلی هكغَلیت ، تحهیلی89/0 ثیٌی ذَـ قبهل
، 93/0 تحهیلی ، ؾطظًسگی93/0 تؿلغی ّسف گیطی رْت
(. زض 1396ظازُ ٍ ّوىبضاى،  )نبلح 93/0 تحهیلی آٍضی تبة

پػٍّف حبضط ًیع پبیبیی اظ عطیك ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول 
تحهیلی،  ثیٌی ّبی ذَـ ثسؾت آهس ٍ ثطای هإلفِ 82/0اثعاض 

 تؿلغی، ؾطظًسگی ّسف گیطی تحهیلی، رْت هكغَلیت
 77/0،80/0،75/0،82/0تحهیلی ثِ تطتیت  آٍضی تحهیلی، تبة

 ثسؾت آهس.  84/0ٍ 
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 ضیًٌ اجزا
 ّبی یبفتِ قِثب هغبل ثؿتِ آهَظقی تسٍیي قسُزض پػٍّف حبضط 

ّبی  هطتجظ ثب ضفتبض ّبی هتغیط هَضز زض تزطثی ٍ ًؾطی پیكیي
ّبی تحَل هخجت ًَرَاًی، َّـ  هسًی تحهیلی، ثط اؾبؼ هتغیط

، )ثطاَّئیاذلالی ٍ ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی عطاحی ٍ تسٍیي قس 
، ، گطاًٍس ٍ ؾلیوبًی ذكبة؛ ؾجعیبى1402، ًزفی ٍ عبلـ پؿٌس

؛ ًهیطی ٍ حیسضی، 1402؛ آظازُ زُ ثیسی ٍ ذطهبئی، 1402
اظ تسٍیي ثطًبهِ ٍ پیف اظ ارطا  پؽٍ ( 1398؛ احوسی، 1399

ثِ تأییس هحتَا، پطٍتىل آهَظقی هَضز ًؾط رْت ثطضؾی ضٍایی 
حَظُ ضٍاًكٌبؾی تطثیتی ثب ؾبثمِ  هترههبىًفط اظ  ّكت

ثطًبهِ تسٍیي  ٍضؾیس  فقبلیت حسالل زُ ؾبل زض هطاوع هكبٍضُ
 75رلؿِ  10پؽ اظ اًزبم انلاحبت هترههبى ثِ هست قسُ 
ای زٍ رلؿِ( ثِ گطٍُ آظهبیف اضائِ قس ٍ گطٍُ  ای )ّفتِ زلیمِ

 ضٍایی زض هكرم عَض ای زضیبفت ًىطز. ثِ گَاُ ّیچ هساذلِ
 زض هترههیي گطٍُّبی  پبؾد اظ آهسُ ثسؾت همبزیط هحتَایی

زّس،  هی ًكبى( CVI) 2اضتجبط ٍ( CVR) 1ضطٍضت قبذم زٍ
 هَضز ضا هَضزًؾط ؾبظُ ربًجِ ّوِ نَضت ثِ قسُ تسٍیي ثؿتِ

ثِ هٌؾَض ثسؾت آٍضزى ضطیت ضٍایی ثؿتِ . زّس هی لطاض ؾٌزف
آهَظقی اظ هترههبى ذَاؾتِ قس تب هحتَای ثطًبهِ عطاحی 

( ٍ 1(، هفیس )2ای ضطٍضی ) قسُ ضا ثب تَرِ ثِ همیبؼ ؾِ زضرِ
ثٌسی وٌٌس؛ ؾپؽ ثط اؾبؼ فطهَل لاٍقِ  ( زضر0ِغیط ضطٍضی )

 اّساف ذهَل زض)(  3هحتَایی ایي ضطیت هحبؾجِ قس. ضٍایی
 ثطًبهِ رعء یب هبزُ ّط ثطای قسُ تسٍیي ثؿتِ رلؿبت هحتَای ٍ

طآیٌس ّط ف .قس ٍالـ تأییس هَضز پػٍـ زض( 1 ٍ 70/0) تطتیت ثِ
رلؿِ هتكىل اظ: ٍاضؾی تىبلیف رلؿِ لجل، آهَظـ هؿتمین ثِ 
ضٍـ ؾرٌطاًی ٍ ثحج گطٍّی زض عَل رلؿبت هَضز اؾتفبزُ 

 هسل ثط رلؿبت آهَظقی هجتٌیلانِ هحتَای لطاض گطفت. ذ
ّبی اًزبم قسُ زض گطٍُ  هسًی تحهیلی ٍ فقبلیت ّبی ضفتبض

 اضائِ قسُ اؾت.  1آظهبیف زض رسٍل 

 
 ّبی هسًی تحهیلی : ذلانِ رلؿبت هساذلِ ثؿتِ آهَظقی ضفتبض1رسٍل 

 CVI CVR هحتَای هساذلِقطح هرتهط رلؿبت ٍ  هَضَؿ رلؿِ

آقٌبیی افضب ثب هقبضفِ ٍ  اٍل
یگسیگط ٍ ثطگعاضی پیف 

 آظهَى

 گفتگَ ٍّب  آظهَزًی ثب آهسگَیی، آقٌبیی زٍضُ، ذَـ ثطگعاضی اظ ّسف ثیبى ٍ افضبء هقطفی
 گطٍّی ٍ همطضات ٍ ذبًگی تىبلیف رلؿبت، اّویت ؾبذتبض ٍ گطٍُ، اّساف ثطًبهِ هَضز زض

 ّبی آى  پیبهس ّبی هسًی تحهیلی ٍ هَضز ضفتبضزض  ّبی همسهبتی ٍ نحجت هغبلت

 
1 

 

1 

ّبی هسًی  تكطیح ضفتبض زٍم
تحهیلی، هجبًی ًؾطی آى 

ٍ ثحج زض هَضز پیف 
ّبی هسًی  ّبی ضفتبض آیٌس

 تحهیلی

 ٍضؾبًی  ّبی هسًی تحهیلی ٍ هجبًی ًؾطی هطثَط ثِ آى )یبضی ضفتبض تَضیح ٍ تكطیح
ّبی تمَیت ٍ  نویوبًِ(؛ ضاّىبض ضٍاثظ ثطلطاضی ٍ لَافس ثِثٌسی  ارتوبفی، پبی هكبضوت

ی انلی ؾبظـ یبفتگی زض زٍضاى وَزوی  ّبی هسًی تحهیلی ثِ فٌَاى هإلفِ پطٍضـ ضفتبض
ّبی هسًی  ّبی ضفتبض ٍ ًَرَاًی؛ هكرم وطزى تىبلیف ذبًگی: تْیِ لیؿتی اظ پیف آیٌس

 آهَظاى زذتط تحهیلی تَؾظ زاًف

 
 
1 

 
 
1 

تقطیف تحَل هخجت  ؾَم
ّبی  ًَرَاًی، تكطیح هإلفِ

تحَل هخجت ًَرَاًی، 
ّب ٍ  توطوع ثط تَاًبیی

ًیطٍی زضًٍی ثِ ربی 
 ّب توطوع ثط ًمم

ف ی زضن ضٍقي زاً رَاً اى یه آهَظاى زذتط اظ تحَل هخجت ًَ یٍىطز رسیس وِ ثط زضن،  ثِ فٌَ ض
بى زض  اًَ ر ویتٍ  ثحج زض  فقبلیتآهَظـٍ  حوبیت ٍ زضگیط وطزى ًَ ّبی ؾبظًسُ هتوطوع اؾت؛ اّ

ی هخجت تحَل قبذم هَضز قف اًَ ر بى، نلاحیت، هٌف، هطالجت، اضتجبط یقٌی ًَ  ٍ اعویٌ
ویت ایي ضاثغِ زض ثبفت ٍ  ّوىبضی؛ اضتجبط ضفتبض ی ٍ اّ َرَاً ّبی هسًی تحهیلی ثب تحَل هخجتً 

گی: ِ، هسضؾٍِ  ارتوبؿ؛ هكرم وطزى تىبلیف ذبً یِْ لیؿتی اظ ضفتبض هحیظ ذبً ّبی پطذغط وِ  ت
ی هی اًَ ر َفی پیكگیطی فول وٌس.  تحَل هخجت ًَ اىً  س ثِ فٌَ اً  تَ

 
 
 
1 

 
 
 
1 

ثطضؾی ًتبیذ هغبلقبت زض  چْبضم
ذهَل تحَل هخجت 
ًَرَاًی ٍ ًمف آى زض 

ثْجَز ویفیت ظًسگی زاًف 
 آهَظاى

قٌبذتی، وبّف ذلك هٌفی ٍ ّبی ضٍاى  ضاثغِ تحَل هخجت ًَرَاًی ٍ تأحیط آى ثط تَاًوٌسی
ّبی رؿوی ثط اؾبؼ  ّبی پطذغط ًَرَاًی هبًٌس ؾَء ههطف هَاز، ذكًَت ٍ فقبلیت ضفتب

هغبلقبت اًزبم قسُ؛ ًمف تحَل هخجت ًَرَاًی زض ثْجَز ویفیت ظًسگی ًَرَاًبى ٍ وبّف 
ّبی اذلالی  هكىلات اذلالی آًبى؛ هكرم وطزى تىبلیف ذبًگی: تْیِ لیؿتی اظ پیبهس

 ّب آهَظاى ٍ ثیبى اّویت ٍ ضطٍضت ایي پیبهس ل هخجت ًَرَاًی زض زاًفتحَ

 
 
 
1 

 
 
 
83/0 

َّـ اذلالی زض  هفَْم پٌزن
آهَظاى ٍ تَرِ ثِ  زاًف

 ّبی اضظـ ثِ تَرِ
اذلالی، فطٌّگی، 

 ّب تَاًبیی ضقس ٍ قىَفبیی
 فطزی ّبی لبثلیت ٍ

زاقتي  ،لافزضن زضؾت اظ ذؽطفیت ٍ تَاًبیی تقطیف َّـ اذلالی اظ ًؾط ثَضیب ثِ فٌَاى 
ّبی  ثطضؾی هتغیط ،ّب ٍ ضفتبض زض رْت نحیح ٍ زضؾت لَی ٍ فول ثِ آى لالیافتمبزات اذ

ثركف،  ّبی تأحیطگصاض زض افعایف َّـ اذلالی وَزوبى ٍ ًَرَاًبى؛ ًمف هإلفِ
زض ضًٍس ؾلاهت ضٍاى ًَرَاًبى؛ هكرم وطزى پصیطی  هؿئَلیت ٍ زضؾتىبضی، ّوسلی

ّبی افطاز ثب َّـ اذلالی ثبلا ٍ همبیؿِ ٍ تجییي  تىبلیف ذبًگی: تْیِ لیؿتی اظ تَاًوٌسی
 آى ثب افطاز زاضای َّـ اذلالی ون 

 
 
 
1 

 
 
 
92/0 
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 CVI CVR هحتَای هساذلِقطح هرتهط رلؿبت ٍ  هَضَؿ رلؿِ

ضیكِ ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی ٍ  قكن
اّویت آى زض هفبّین 

ضٍاًكٌبؾی هخجت گطا زض 
آهَظـ حَظُ هغبلقبت 

 آهَظاى زاًف

قٌبؾی هخجت گطا ٍ اضائِ  ّبی هْن ضٍاى تكطیح ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی ثِ فٌَاى یىی اظ ؾبظُ
ّبی ؾطهبیِ  ثب ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی ثبلا؛ اّویت هإلفِ افطازّبی  هجبًی ًؾطی آى؛ ٍیػگی

 ّبی پصیطی زض هحیظ ضٍاًكٌبذتی اظ لجیل ذَزوبضاهسی، اهیسٍاضی، ذَـ ثیٌی ٍ اًقغبف
ّبیی وِ  تْیِ لیؿتی اظ تَاًوٌسی :ذبًگی تىبلیف وطزى آهَظقی ٍ غیط آهَظقی؛ هكرم

 تَؾظ ثطذَضزاضی اظ ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی حبزث ذَاّس قس ضا ثیبى وٌٌس. 

 
 
1 

 
 
1 

آهَظـ ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی  ّفتن
رْت ثْجَز ؾلاهت ضٍاى 
ٍ ثِ هٌؾَض اضتمبی ؾغح 

ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی 
 آهَظاى زاًف

قٌبؾی هخجت گطا ثرهَل ؾبظُ ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی زض هحیظ ذبًِ، ارتوبؿ ٍ  وبضثطز ضٍاى
ّبی ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی  آهَظاى؛ لعٍم ثىبضگیطی هإلفِ ّبی آى ضٍی زاًف هسضؾِ ٍ پیبهس

قبهل اهیسٍاضی، ذَزوبضاهسی، ذَـ ثیٌی ٍ لسضزاًی زض هحیظ ذبًِ، ارتوبؿ ٍ هسضؾِ؛ 
ّبی ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی ضا ثِ  ی: فَاهل هإحط ثط تمَیت هإلفِذبًگ تىبلیف وطزى هكرم

 تفىیه ًبم ثجطًس. 

 
 
1 

 
 
1 

تحَل  ی ثیي ضاثغِ ثطضؾی ّكتن
هخجت ًَرَاًی، َّـ 

اذلالی ٍ ؾطهبیِ 
ّبی  ضٍاًكٌبذتی ثب ضفتبض

هسًی تحهیلی ثط اؾبؼ 
 هغبلقبت نَضت گطفتِ

 ثب ضٍاًكٌبذتی ؾطهبیِ ٍ اذلالی ًَرَاًی، َّـ هخجت تَضیح ٍ اضتجبط ثیي تحَل
ّبی تحَل هخجت  ّبی هَرَز؛ ًمف هإحط هتغیط تحهیلی ثط اؾبؼ پػٍّف هسًی ّبی ضفتبض

ّبی ضفتبض هسًی  ًَرَاًی، َّـ اذلالی ٍ ؾطهبیِ ضٍاًكٌبذتی ثِ فٌَاى پیف آیٌس
آهَظاى رْت ؾبظگبضی زض ثبفت  ّبی هَرَز زض زاًف تحهیلی؛ تأویس ثط اضتمبی هتغیط

ذبًگی: تْیِ لیؿتی اظ اّویت ٍ ًمف  تىبلیف وطزى ضؾِ، ذبًِ ٍ ارتوبؿ؛ هكرمهس
 ّبی تحهیلی زاًف آهَظاى ّبی هَرَز زض هَفمیت هتغط

 
 
 
1 

 
 
 
78/0 

آهَظاى ثب تَرِ ثِ  ّبی قٌبذتی ضفتبضی ٍ اضظیبثی فولىطز زاًف تىطاض ٍ توطیي ضٍـ تىطاض ٍ توطیي ًْن
 تىبلیف اضائِ قسُ زض رلؿبت لجل

1 80/0 

ثٌسی ٍ هطٍض هغبلت  روـ زّن
 ّوِ رلؿبت ٍ پؽ آظهَى

ثٌسی ٍ  آهَظاى زض ذهَل هحتَی پطٍتىل زضهبًی ٍ روـ پبؾد زازى ثِ اثْبهبت زاًف
 گیطی ٍ ارطای پؽ آظهَى ًتیزِ

 
1 

 
1 

 

 َا یافتٍ
گطٍُ ثطای هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض ؾي یبفتِ ّب ًكبى زاز وِ 

ثطای ٍ هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض ؾي  06/17 ± 70/0آظهبیف 

ًتبیذ آظهَى تی هؿتمل ًكبى ثَز.  80/16 ± 67/0 وٌتطلگطٍُ 
زاز وِ ثیي زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ گَاُ اظ لحبػ ؾي تفبٍت 

 هقٌبزاضی زض هیبى زاًف آهَظاى زذتط ٍرَز ًساقت. 

 
 (15هطثَط ثِ گطٍُ ًوًَِ )تقساز زض ّط گطٍُ;  روقیت قٌبذتیٍیػگیْبی  :2رسٍل  

 P گطٍُ آظهبیف گطٍُ وٌتطل ؾغح هتغیط

  زضنس )فطاٍاًی( زضنس )فطاٍاًی(

 وبضزاًی ٍ پبییي تط ؾغح تحهیلات ٍالس پسض
 وبضقٌبؾی

 وبضقٌبؾی اضقس ٍ ثبلاتط

33/13 (2) 
60 (9) 

66/26 (4) 

66/6 (1) 
60 (9) 

33/33 (5) 

 
801/0 

 ضقیف ٍضقیت التهبزی
 هتَؾظ
 ذَة

66/26 (4) 
66/46 (7) 
66/26 (4) 

33/33 (5) 
40 (6) 

66/26 (4) 

 
910/0 

 فطظًس اٍل ذبًَازُ تطتیت تَلس
 فطظًس زٍم ذبًَازُ

 فطظًس ؾَم ٍ ثِ ثقس

66/26 (4) 
33/53 (8) 

20 (3) 

33/33 (5) 
40 (6) 

66/26 (4) 

 
764/0 

 >05/0p*ًَؿ آظهَى: هزصٍض وبی،   

 
 هقٌی تفبٍت وِ زاز ًكبى 2زض رسٍل  وبی هزصٍض آظهَى ًتبیذ
)ؾغح  قٌبذتی روقیت ّبی ٍیػگی ًؾط اظ گطٍُ زٍ ثیي زاضی

تحهیلات ٍالس پسض، ٍضقیت التهبزی ٍ تطتیت تَلس( زض زاًف 
 .ًساقت آهَظاى زذتط ٍرَز
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 ّب ٍ هطاحل اًساظُ گیطی زض گطٍُ تحهیلی ؾلاهت اضتمبزٌّسُ ّبی ضفتبض: هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض 3رسٍل 

 اًحطاف هقیبض هیبًگیي گطٍُ آظهَى

 پیف آظهَى
 وٌتطل
 آظهبیف

53/92 
21/92 

06/8 
20/9 

 پؽ آظهَى
 وٌتطل
 آظهبیف

80/91 
13/107 

69/6 
90/10 

 پیگیطی
 وٌتطل
 آظهبیف

00/92 
60/107 

31/8 
72/9 

 
 هقیبضزّس هیبًگیي ٍ اًحطاف  ّوبًغَض وِ ًتبیذ رسٍل ًكبى هی

آظهَى  پؽ ،آظهَى زض هطحلۀ پیف وٌتطل ٍ آظهبیفگطٍُ ّـبی 
ثِ تفىیه اضائِ قسُ اؾت. ثط اؾبؼ ًتبیذ رسٍل ٍ پیگیطی 

زض گطٍُ آظهبیف  تحهیلی ؾلاهت اضتمبزٌّسُ ّبی ضفتبض هیبًگیي

 زض هطحلِ پؽ( 13/107)آظهَى ثِ  زض هطحلۀ پیف (21/92)اظ 
 ثطًبهِهساذلۀ  ( زض هطحلِ پیگیطی ثقس اظ60/107ٍ )آظهَى 
ّبی هسًی تحهیلی افعایف  ضفتبض فلی هسل ثط هجتٌی آهَظقی

 یبفتِ اؾت. 
 

 بّ : ًتبیذ آظهَى قبپیطٍ ٍیله رْت ثطضؾی ًطهبل ثَزى زاز4ُرسٍل 

 هقٌی زاضی آهبضُ هطاحل هتغیط

 تحهیلی ؾلاهت اضتمبزٌّسُ ّبی ضفتبض

 114/0 944/0 پیف آظهَى

 237/0 955/0 پؽ آظهَى

 251/0 956/0 پیگیطی

 
زّس؛ چٌبًچِ ؾغح هقٌی  ّوبى عَض وِ ًتبیذ رسٍل ًكبى هی

قبپیطٍ ٍلیه وِ زض ایي رسٍل ثب هقٌی زاضی  زاضی زض آظهَى
ّب ضا ثب  تَاى زازُ ثبقس هی 05/0قَز ثیكتط اظ  ًوبیف زازُ هی

اعویٌبى ثبلایی ًطهبل فطو وطز. ثب تَرِ ثِ رسٍل فَق ٍ 
تَاى گفت وِ تَظیـ هتغیط ًطهبل  همبزیط ؾغح هقٌی زاضی هی

ه ّبی پبضاهتطی اؾت. ثٌبثطایي هزبظ ثِ اؾتفبزُ اظ آظهَى
 ثبقین.  هی
 

ّبی ٍاضیبًؽ  ام ثبوؽ ّوگٌی هبتطیؽ : ًتبیذ آظهَى5رسٍل 
 وَاضیبًؽ

 721/16 آظهَى ثبوؽ

 980/1 تحلیل ٍاضیبًؽ

 6 1زضرِ آظازی 

 195/5137 2زضرِ آظازی 

 096/0 هقٌی زاضی

 
زّس وِ ؾغح هقٌی  ثب تَرِ ثِ رسٍل، آظهَى ثبوؽ ًكبى هی

( ثسؾت 980/1زاضی ثب تَرِ ثِ زضرِ آظازی ٍ تحلیل ٍاضیبًؽ )

ثبقس، وِ ثب  ثبلاتط اؾت لصا هقٌبزاض ًوی 05/0( اظ 096/0آهسُ )
 حسالل ّب ضا پصیطفت ٍ تَاى ّوگًَی ٍاضیبًؽ احتوبل ظیبز هی

  زاضز. ٍرَز تحلیل ثطای لاظم قطایظ
 

: تؿت هَذلی ثطای آظهَى ثطاثطی هبتطیؽ وٍَاضیبًؽ ذغب 6رسٍل 
 ّبی پػٍّف ثطای هتغیط

 369/0 قبذم هَذلی
2φ 909/26 

 2 زضرِ آظازی

 001/0 هقٌی زاضی

 
زّس وِ ؾغح  ثب تَرِ ثِ رسٍل، ًتبیذ آظهَى هَذلی ًكبى هی

ًجَزُ ٍ لصا پیف فطو  05/0هقٌی زاضی ثسؾت آهسُ ثبلاتط اظ 
ثبقس، ثطلطاض ًیؿت. ایي  ّب هی وِ حبوی اظ وفبیت ًوًَِ وطؤیت

 ّبی یبفتِ ثیبًگط آى اؾت وِ هفطٍضِ وطؤیت ثطای ضفتبض
ثطلطاض ًجَزُ ٍ ثِ ّویي زلیل  تحهیلی ؾلاهت اضتمبزٌّسُ

 تحهیلی ؾلاهت اضتمبزٌّسُ ّبی زضربت آظازی هطثَط ثِ ضفتبض
 گطیٌْبؼ انلاح قس.  -ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ گیؿط
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 ّبی پػٍّف ّبی ذغبی هتغیط : آظهَى لَیي ثطای آظهَى ّوگٌی ٍاضیبًؽ7رسٍل 

 Sig 2زضرِ آظازی  1زضرِ آظازی  F هطاحل هتغیط

 ؾلاهت اضتمبزٌّسُ ّبی ضفتبض
 تحهیلی

 428/0 28 1 648/0 پیف آظهَى

 172/0 28 1 969/1 پؽ آظهَى

 598/0 28 1 284/0 پیگیطی

 
زّس، ثب تَرِ ثِ ًتبیذ  ّوبى گًَِ وِ ًتبیذ رسٍل ًكبى هی

ثسؾت آهسُ ؾغح هقٌی زاضی ٍاضیبًؽ آظهَى لَیي،  تحلیل
گفت تَاى  هی ،ثبقس، ثٌبثطایي ثِ عَض ولی هی 05/0ثیكتط اظ 

ّب اظ تزبًؽ ثطذَضزاض  گطٍُ زض ٍاضیبًؽ پیف فطو ّوگًَی
  .اؾت

 
 : ًتبیذ حبنل اظ تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیط8ُ رسٍل

 هزصٍض اتب P ذغبی زضرِ آظازی فطضیِ زضرِ آظازی F همساض ًبم آظهَى احط

 330/0 005/0 27 2 637/6 330/0 احط پلایی 

 330/0 005/0 27 2 637/6 670/0 لاهجسایی ٍیلىع ظهبى

 330/0 005/0 27 2 637/6 492/0 احط ّتلیٌگ 

 330/0 005/0 27 2 637/6 492/0 ثعضگتطیي ضیكِ ذغب 

 363/0 002/0 27 2 704/7 244/0 احط پلایی 

 363/0 002/0 27 2 704/7 363/0 لاهجسایی ٍیلىع گطٍُ×ظهبى

 363/0 002/0 27 2 704/7 637/0 احط ّتلیٌگ 

 363/0 002/0 27 2 704/7 571/0 ثعضگتطیي ضیكِ ذغب 

 

 ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطُ ثط تحلیل اظ حبنل ثب تَرِ ثِ رسٍل ًتبیذ
 زّس. ّوِ تحهیلی ًكبى هی ؾلاهت اضتمبزٌّسُ ّبی ضفتبض ضٍی

 اؾبؼ ایي ثط ،ثبقٌس هی زاض هقٌی (>05/0p)ؾغح  زض ّب آظهَى
زاقت آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطُ زض اضتجبط  ثیبى تَاى هی

گیطی )تطویت ذغی پیف آظهَى، پؽ آظهَى ٍ  ثب احط ظهبى اًساظُ
ّوچٌیي احط گطٍُ هغبلقِ  .پیگیطی( ثِ لحبػ آهبضی هقٌبزاض اؾت

گیطی ثِ لحبػ آهبضی هقٌبزاض  )وٌتطل ٍ آظهبیف( ثب ظهبى اًساظُ
 اؾت. 

 
 تحهیلی ؾلاهت اضتمبزٌّسُ ّبی گیطی هىطض زض تجییي احط هتغیط هؿتمل ثط ضفتبض ًتبیذ تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ :9ل رسٍ

 df هزوَؿ هزصٍضات احطات هتغیط
هزوَؿ هزصٍضات 

 ذغب
F P 

2 κ 

 ّبی ضفتبض
 اضتمبزٌّسُ

 گطٍُ
 ذغب ثیي آظهَزًی

711/2330 
689/4207 

1 
28 

711/2330 
275/150 

510/15 
 

001/0 
 

356/0 
 

 301/0 001/0 074/12 456/870 226/1 467/1067 احط ظهبى

 ظهبى× گطٍُ
 ذغب زضٍى آظهَزًی

022/1259 
511/2475 

226/1 
337/34 

511/629 
094/72 

241/14 
 

000/0 
 

337/0 
 

 

زّس وِ زض ؾِ هطحلِ اضظیبثی هتغیط  ًتبیذ رسٍل فَق ًكبى هی
تفبٍت هقٌی زاضی ثیي  تحهیلی ؾلاهت زٌّسُ اضتمبء ّبی ضفتبض

گطٍُ وٌتطل ٍ آظهبیف ٍرَز زاضز. فلاٍُ ثط احط گطٍُ ٍ احط ظهبى، 
 ؾلاهت اضتمبزٌّسُ ّبی ضفتبضظهبى ثطای × احط تقبهلی گطٍُ

( هقٌبزاض κ، 001/0 ;P، 241/14  ;F 2 =337/0) تحهیلی
 هتغیط هؿتملّب ثیبًگط آى اؾت وِ ارطای  اؾت. ایي یبفتِ

تحهیلی ضا ثِ نَضت هقٌبزاض تحت  ؾلاهت اضتمبزٌّسُ ّبی ضفتبض
 تأحیط لطاض زازُ اؾت. 
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 : ًتبیذ آظهَى تقمیجی ثًَفطًی ثطای ؾِ ثبض ارطای پیف آظهَى، پؽ آظهَى ٍ پیگیطی10رسٍل 

 p ذغبی هقیبض اذتلاف هیبًگیي هطاحل هتغیط

 ؾلاهت اضتمبزٌّسُ ّبی ضفتبض
 تحهیلی

 005/0 044/2 133/7 پؽ آظهَى -پیف آظهَى

 003/0 014/2 467/7 پیگیطی -پیف آظهَى

 000/1 779/0 333/0 پیگیطی -پؽ آظهَى

 

زّس وِ تفبٍت ثیي  ّب زض رسٍل ًكبى هی ثطضؾی هیبًگیي
ی  زض هطحلِ تحهیلی ؾلاهت اضتمبزٌّسُ ّبی هیبًگیي ضفتبض

هقٌی زاض اؾت ٍ ّوچٌیي  003/0پیف آظهَى پیگیطی زض ؾغح 

زض  تحهیلی ؾلاهت اضتمبزٌّسُ ّبی تفبٍت ثیي هیبًگیي ضفتبض
هقٌبزاض ًیؿت وِ  000/1ی پؽ آظهَى پیگیطی زض ؾغح  هطحلِ

 ی آهَظقی زض عَل ظهبى اؾت.  ًكبى اظ حجبت تأحیط ثؿتِ

 

 
 ّب ٍ زٍضُ ظهبًی هغبلقِ )پیف آظهَى، پؽ آظهَى ٍ پیگیطی( تحهیلی زض گطٍُ ؾلاهت اضتمبزٌّسُ ّبی : تغییطات ضفتبض1ًوَزاض

 

 گیزی وتیجٍ

ّبی  احطثركی ثؿتِ آهَظقی ضفتبضپػٍّف حبضط ثب ّسف تقییي 
زٌّسُ ؾلاهت تحهیلی  ّبی اضتمبء هسًی تحهیلی ثط ثْجَز ضفتبض

آهَظاى زذتط اًزبم قس. ًتبیذ پػٍّف ًكبى زاز وِ  زض زاًف
زٌّسُ  ّبی اضتمبء ّبی هسًی تحهیلی ثط ضفتبض آهَظـ ثؿتِ ضفتبض

آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم هتَؾغِ  تحهیلی زض زاًف ؾلاهت
 ّبی ضفتبض اؾت. زضٍالـ ًتبیذ حبوی اظ ایي ثَز وِاحطثرف 

 گطٍُ ثب همبیؿِ زض آظهبیف گطٍُ تحهیلی ؾلاهت زٌّسُ اضتمبء
 پیگیطی هطحلِ زض ًتبیذ ایي ٍ افعایف هقٌبزاضی عَض ثِ وٌتطل

 .ًكس یبفت ًبّوؿَ، پػٍّكی هغبلقبت ظهیٌِ زض .هبًس هبًسگبض ًیع
زضیبفتٌس وِ  (1402ّوىبضاى )هٌجطی ٍ یبفتِ  ایي ثب ّوؿَ اهب

 تَاًس هی تحهیلی غیطهَلس ّبی ضفتبض ثط هجتٌی آهَظقی ثؿتِ
 ٍ زٌّسُ اضتمبء ّبی ضفتبض ثبلاثطزى رْت هٌبؾجی ای هساذلِ ضٍـ

 .ثبقس زاًكزَیبى زض تحهیلی ؾلاهت ثبظزاضًسُ ّبی ضفتبض وبّف
 ًكبى زازًس وِ ثطًبهۀ (1401زاضاثی ٍ ّوىبضاى )ّوچٌیي 

 ٍ تحهیلی ثبظزاضًسُ ّبی ضفتبض وبّف زض پٌؿیلَاًیب یآٍض تبة
 هغبلجبت ثب هَارِْ زض فطاگیطاى ضٍاًی ههًَیت تأهیي ثِ ووه

( ثِ 1399اؾت ٍ هطازًػاز ٍ ّوىبضاى ) احطگصاض تحهیلی ظًسگی
 ًوطُ هیبًگیي آهَظقی هساذلِ اظ ایي ًتیزِ ضؾیسًس وِ پؽ

 زض ؾلاهتزٌّسُ  اضتمب ّبی ضفتبض اثقبز ٍ ثعًف هسل ّبی ؾبظُ
 زاز.  ًكبى هقٌبزاض افعایف وٌتطل گطٍُ ثب همبیؿِ زض هساذلِ گطٍُ

تَاى اؽْبض وطز افطاز اظ یه  زض ٍالـ زض تجییي یبفتِ پػٍّف هی
ؾَ ثب اًتربة ؾجه ظًسگی ثطای حفؼ ٍ اضتمبی ؾلاهت ذَز ٍ 

ضفبیت ّبیی ضا اظ رولِ  ّب الساهبت ٍ فقبلیت پیكگیطی اظ ثیوبضی
ٍضظـ، وٌتطل  ،ّبی هٌؾن ضغین غصایی هٌبؾت، ذَاة ٍ فقبلیت

زض ثسى ؾبظی  ٍظى ثسى، فسم ههطف ؾیگبض ٍ الىل ٍ ایوي
زّس وِ ایي هزوَفِ ؾجه ظًسگی  اًزبم هی ّب همبثل ثیوبضی

( ٍ اظ زیگط Phipps & Sands, 2003زٌّس ) فطز ضا تكىیل هی
 تٌگبتٌگی ثبرَاًبى اضتجبط  ٍ ًَرَاًبى ؾلاهت وِ آًزب اظ ؾَ

 ّبی ثٌبثطایي ضفتبض .زاضز ّب آى ثْساقتی ٍ هطالجتی ّبی ضفتبض
گیطز ٍ  قىل هی ًَرَاًی ٍ زٍضاى وَزوی زض ثْساقت ثِ ٍاثؿتِ
 قطٍؿ اظ لجل زضؾت ّبی ّوچٌیي آهَظـ ٍ قًَس هی تخجیت
 تَرِ ٍ زاضز اّویت ّب آى تخجیت یب ٍ آٍض ًبپؿٌس ٍ ظیبى ّبی ضفتبض
، هىبضم، یبثس )گطهبضٍزی هی چٌساى زٍ اٍلَیت ّب ضفتبض ایي ثِ ٍیػُ
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ّبی هسًی  (. ثط ّویي اؾبؼ ضفتبض1388، فلَی ٍ فجبؾی
تحهیلی ًیع هبّیتی اضازی ٍ اذتیبضی زاضًس وِ ثِ ٍاؾغِ تقبهل 

ّبی ًَؿ زٍؾتی،  ارتوبفی افطاز هقوَلاً ّوطاُ ثب اًگیعُ
وِ تَرِ ّبی ضؾوی اؾت  ضؾبًی، هكبضوت فطاتط اظ ًمف یبضی

ّبی هسًی تحهیلی ثط ؾبظـ یبفتگی زٍضاى وَزوی  انلی ضفتبض
ّبی هسًی تحهیلی  آهَظاى ثب ضفتبض ٍ ًَرَاًی ٍ ّوچٌیي زاًف

ثبلا هقوَلاً ذكًَت ٍ پطذبقگطی ووتطی ًؿجت ثِ ّن ؾي ٍ 
ّبی هغلَة ضا زض هحیظ  زٌّس ٍ ضفتبض ؾبلاى ذَز اًزبم هی

 Lemosزٌّس ) لطاض هی آهَظقی ٍ غیطآهَظقی ؾطلَحِ وبض ذَز

& Richaud de Minzi, 2014آهَظاى  (. ثط ّویي اؾبؼ زاًف
ّبیی ّوچَى  وٌٌسُ زض رلؿبت آهَظقی ثب وؿت هْبضت قطوت

 رسیس ضٍیىطز یه فٌَاى ثِ ًَرَاًی هخجت تحَل اظ ضٍقي زضن
 زض ًَرَاًبى وطزى زضگیط ٍ حوبیت ٍ زضن، آهَظـ ثط وِ

 قف هَضز زض ثحج ٍ اؾت؛ اّویت هتوطوع ؾبظًسُّبی  فقبلیت
اعویٌبى، نلاحیت، هٌف،  یقٌی ًَرَاًی هخجت تحَل قبذم

 اظ زضؾت زضن تَاًبیی ٍ ّوىبضی؛ ؽطفیت ٍ هطالجت، اضتجبط
 زض ضفتبض ٍ ّب آى ثِ فول ٍ لَی اذلالی افتمبزات ذلاف، زاقتي

 افعایف زض تأحیطگصاض ّبی هتغیط زضؾت، ثطضؾی ٍ نحیح رْت
ثركف، ّبی  هإلفِ ًَرَاًبى؛ ًمف ٍ وَزوبى اذلالی َّـ

 ضٍاى ؾلاهت ضًٍس زضپصیطی  هؿئَلیت ٍ زضؾتىبضی، ّوسلی
 ؾطهبیِ ؾبظُ ثرهَل گطا هخجت یقٌبؾ ضٍاى ًَرَاًبى؛ وبضثطز

 آى ّبی پیبهس ٍ هسضؾِ ٍ ذبًِ، ارتوبؿ هحیظ زض ضٍاًكٌبذتی
 ؾطهبیِّبی  هإلفِ ثىبضگیطی ٍ ّوچٌیي لعٍم آهَظاى زاًف ضٍی

 ٍ ثیٌی اهیسٍاضی، ذَزوبضاهسی، ذَـ قبهل ضٍاًكٌبذتی
ی  وِ زض رلؿبت ثؿتِهسضؾِ  ٍ ذبًِ، ارتوبؿ هحیظ زض لسضزاًی

تَاًٌس  گٌزبًسُ قسُ، هی هسًی تحهیلیّبی  آهَظقی ضفتبض
 زٌّسُ ؾلاهت تحهیلی قًَس.  ّبی اضتمبء هَرت ثبلاثطزى ضفتبض

 ضٍی ثط توطوع :اظ ثَزًس فجبضت حبضط پػٍّف ّبی هحسٍزیت
 تقوین وِ آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم هتَؾغِ قْط هْبثبز زاًف
 هحسٍزیت ٍ رٌؿیت ثب زیگط رغطافیبیی هٌبعك ثمیِ ثِ ضا ّب یبفتِ

 ثب تحهیلی ّبی ضزُ ؾبیط ثِ تقوین ّوچٌیي .وٌس هی ّوطاُ
 ّبی ضفتبض آهَظقی ی ثؿتِ رلؿبت تساذل .ضٍثطٍؾت هحسٍزیت

 ثِ وِ آهَظاى ثقضی اظ زاًف ولاؾی ی ثطًبهِ ثب هسًی تحهیلی
 ثب زضؾی ؾبفبت اظ ذبضد آى، آهَظـ وطزى هطتفـ هٌؾَض

قٌبؾی  آهَظاى زض ولیٌیه ضٍاى ٍ هَافمت اٍلیبی زاًف ّوبٌّگی
 پبییي ًوًَِ حزن ّوچٌیي .قس اًزبم ٍ هكبٍضُ غیطٍ قْط هْبثبز

 ّبی هحسٍزیت اظ زض زؾتطؼ گیطی ًوًَِ ضٍـ اظ گیطی ثْطُ ٍ
 ثط هكبثْی پػٍّف قَز هی ثٌبثطایي پیكٌْبز .ثَز پػٍّف انلی
 ٍ ّب قْط ّبی هسًی تحهیلی زض ضفتبض قسُ تسٍیي ی ثؿتِ اؾبؼ
 زض آى اظ حبنل ًتبیذ تب قَز اًزبم ًیع زیگط آهبضی ّبی ربهقِ

  .گیطز لطاض پػٍّف ایي ّبی یبفتِ ثب همبیؿِ

 

 مًاسیه اخلاقی
 اّساف ثیبى ٍ اذلالی هلاحؾبت ضفبیت ثب ایي پػٍّف زض

 پػٍّف، ضضبیت زضوٌٌسُ  قطوت افطاز اظ اربظُ وؿت ٍ پػٍّف
 ثِ اعویٌبى ایي ٍ گطزیس اذص پػٍّف زض قطوت رْت ّب آى

 اهَض ثطای ٍ ّؿتٌس هحطهبًِ اعلافبت توبهی وِ قس زازُ افطاز
ذهَنی،  حطین ضفبیت هٌؾَض قس؛ ثِ ذَاٌّس اؾتفبزُ پػٍّكی

 .ًكس حجتوٌٌسگبى  قطوت ذبًَازگی ًبم ٍ ًبم
 

 تطکز ي قذرداوی
 پػٍّف ایي زض وٌٌسگبى قطوت توبهی اظ ثسیٌَؾیلِ

 هؿئَلیي ٍ( آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم هتَؾغِ قْط هْبثبز زاًف)
 وطزًس، نویوبًِ یبضی پػٍّف ایي اًزبم زض ضا هب وِ زاًكگبُ

 .گطزز هی لسضزاًی ٍ تكىط
 

 مىافع تعارض
 ًَیؿٌسگبى ٍرَز ًساضز. ّیچگًَِ تقبضو هٌبفقی ثیي

 
 ياصٌ وامٍ 
1. Content Validity Ratio: 

CVR 
 ضطٍضت قبذم زٍ .1

2. CVI: Content Validity 

Index 
 اضتجبط .2

3. Content validity 3. هحتَایی ضٍایی 

 

 مىابع فارسی
اضائِ هسل فلی ضٍاثظ حوبیت تحهیلی ٍ (. 1398احوسی، ضؾتگبض. )

ّبی ضٍاى  گطی ؾطهبیِ تأویس ثط ٍاؾغِ ضفتبض هسًی تحهیلی ثب
 .ّبی هزبظی زاًكگبُ قیطاظ قٌبذتی زض هیبى زاًكزَیبى زٍضُ

 .76-63(، 3)7پػٍّف زض یبزگیطی آهَظقگبّی ٍ هزبظی، 

ضٍاثظ ؾبذتبضی ثیي (. 1402آظازُ زُ ثیسی، فبعوِ ٍ ذطهبئی، فطّبز. )
ی ا ًمف ٍاؾغِ :ّبی هسًی تحهیلی رَ اذبلمی هسضؾِ ٍ ضفتبض

فهلٌبهِ ضٍاًكٌبؾی تحَلی: ضٍاًكٌبؾبى  .تحَل هخجت ًَرَاًی
 .369-355(، 76)19ایطاًی، 

(. 1402)ؾیبٍـ.  ،عبلـ پؿٌس ٍ هحوَز ،ًزفی؛ ؾبئطُ ،ثطاَّئی
ّبی پطذغط ثط اؾبؼ تحَل هخجت ًَرَاًی ٍ  ثیٌی ضفتبض پیف

ّبی ضٍاى قٌبذتی هخجت زض ًَرَاًبى. فهلٌبهِ فلوی  ؾطهبیِ
  .270-245 ،(69) 17 ،افتیبزپػٍّی

 ثبن، فطقیس؛ وطیوی، ویَهطث؛ ؾٌگبًی، فلیطضب؛ ذضطًػاز، اؾقس ٍ ثی
 هحیظ اظ ازضان ی آهَظقی ثؿتِ (. تسٍیي1401) .ًزبضی، هؿقَز

 تحهیلی ذَزقىي ّبی ضفتبض ثط آى ؾٌزی اهىبى ٍ هسضؾِ
 .10-1(، 4)11ی، قٌبؾ ضٍاى ضٍیف .پؿطآهَظاى  زاًف

 (. ضاثغ1401ِ) .فجبؾی، هحوس الِ ٍ پَض، فعت حیسضیبًی، لیلا؛ لسم
 تحهیلی ظًسگی ؾجهوٌٌسُ  تؿْیل ّبی ضفتبض ٍ هسضؾِ رَ فلی
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 .آهَظاى زاًف زض تحهیلی زضگیطی اًزی هی ثب هحَض ؾلاهت
  .102-92 ،(1)11ی، قٌبؾ ضٍاى ضٍیف

. حؿیي ،زاٍٍزی حؿي ٍ،حیسضی هْسی؛ ،فطثعازُ؛ ضضب ،زاضاثی
احط ثركی آهَظـ ثطًبهِ تبة آٍضی پٌؿیلَاًیب ثط ؾجه (. 1401)

. ًكطیِ ظًسگی تحهیلی: ضفتبضّبی ثبظزاضًسُ ؾلاهت تحهیلی
 44-35(.1)26ضٍاًكٌبؾی. 

(. 1401) .ذسازازی، فبعوِ للی، حَضیِ؛ فجسالوبلىی، قْیي ٍ ضضب
 ؾلاهت اضتمبزٌّسُ ّبی ضفتبض زض قرهیت اثقبز ؾْن تجییي

 .186-177 ،(2)8پطٍضـ،  ٍ آهَظـ یقٌبؾ ربهقِ .تحهیلی
فجبؾقلی.  ،ؾلیوبًی ذكبةٍ  َّقٌگ ،گطاًٍس؛ ؾقیسُ ،ؾجعیبى
ّبی هسًی تحهیلی ثط  (. الگَی هقبزلات ؾبذتبضی ضفتبض1402)

گطی اذلاق  اًزی اؾبؼ اًؿزبم ٍ رَ فبعفی ذبًَازُ ثب هی
(، 63)18 ،فهلٌبهِ فطٌّگی تطثیتی ظًبى ٍ ذبًَازُی. تحهیل

241-264. 

 ؾجه(. 1396) .آثبزی، رلیل فتح پطٍیي؛ قىطی، اهیس ٍ ،ظازُ نبلح
 قٌبؾی ضٍاى زض ًَ ؽَْض ای ایسُ :هحَض ؾلاهت تحهیلی ظًسگی

 .30-1(، 46)13تطثیتی،  یقٌبؾ ضٍاى فهلٌبهِ .تحهیلی ؾلاهت
(. 1398) .لٌجطی، ؾقیس ی، رلیل ٍآثبز نَفی، ؾحط؛ قىطی، اهیس؛ فتح

 تحهیلی ظًسگی ؾجه ّبی پؿبیٌس ٍ ّب پیكبیٌس فلیّ ؾبذتبض
 افطاز ضٍاًكٌبؾی .زذتط ؾطآهس آهَظاى زاًف زض هحَض ؾلاهت

 .71-35 ،(35)9اؾتخٌبیی، 
(. 1401) .لیف ،ظازُ همسم هحوسفلی ٍ ،ثكبضتًیلَفط؛  ،فبضؾی ربًی

ّبی زلجؿتگی ٍ  ؾجهثیٌی ؾبظگبضی ارتوبفی ثطاؾبؼ  پیف
ّبی ًؾن زّی قٌبذتی ّیزبى. فهلٌبهِ فلوی پػٍّكی  ضاّجطز

 .88-71 ،(109) 21 ،فلَم ضٍاًكٌبذتی
گطهبضٍزی، غلاهطضب؛ هىبضم، رلیل؛ فلَی، ؾیسُ قْطُ ٍ فجبؾی، 

 قْطآهَظاى  زاًف زض ثْساقتی پطذغط (. فبزات1388ظیٌت. )
 .19-13(، 1)9تْطاى. فهلٌبهِ پبیف، 

. ثطضؾی ًمف اذبلك تحهیلی، فسالت ٍ (1389)گلپطٍض، هحؿي. 
تحهیلی زاًكزَیبى.  -ثیقسالتی آهَظقی زض ضفتبضّبی هسًی

 41-25: (4)5فهلٌبهِ ًَآٍضیْبی هسیطیت آهَظقی، 

هطازًػاز، قیوب؛ هٌتؾطی، فلی؛ نبزلی، ضٍیب؛ عل، آشض؛ یىبًی ًػاز، هیط 
احطثركی هساذلِ آهَظقی ثط ثْجَز (. 1399ؾقیس ٍ هحجی، ثْطام. )

ضفتبضّبی اضتمب زٌّسُ ؾلاهت زض پیكگیطی اظ اؾتئَپطٍظ زض ظًبى: 
. هزلِ زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی زاًكگبُ وبضثطز هسل ثعًف
 .326-309(، 3)26ى، فلَم پعقىی تْطا

 لَام، اثطاّیوی اؾوبفیل ٍ پَض، ؾقسی هحوسحؿیي؛ هكقلچیبى،
 ؾبظگبضی ثط ذكن هسیطیت آهَظـ تبحیط(. 1403. )نغطی

 ثط ًَ ضٍیىطزی. آهَظاى زاًف ٍضظی رطئت ٍ آٍضی تبة ارتوبفی، 
 .202-188 ،(1)6 وَزوبى، آهَظـ

هْسیِ.  هغلك، ظّطا؛ هؾلَهی هحوَزآثبز، ؾیس ؾقیس ٍ هویعی،
زاًكزَیبى. هزلِ تحمیمبت  ؾلاهتزٌّسُ  اضتمب ّبی (. ضفتبض1390)

 .34-29(، 4)13فلَم پعقىی ظاّساى، 
 ی(. احطثرك1402) .ّطا؛ وطیوی، ویَهطث ٍ یحیی یبضاحوسیهٌجطی، ظ

 یلیهَلس تحه طیغ یضفتبضّب یثط هسل فل یهجتٌ یثطًبهِ آهَظق

زض  یلیاضتمبزٌّسُ ٍ ثبظزاضًسُ ؾلاهت تحه یثط ضفتبضّب
. ی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ؾٌٌسدًبهِ زوتط بىیپب. بىیزاًكزَ

 . زاًكىسُ ضٍاى قٌبؾی ٍ فلَم تطثیتی

(. ًمف ضفتبض هسًی 1399ًؿطیي. ) ،حیسضی ٍ فرطالؿبزات ،ًهیطی
ثیٌی تحهیلی زاًكزَیبى: آظهَى ًمف َّـ  تحهیلی زض ذَـ

 .38-23(، 51)14ّبی آهَظقی،  پػٍّف زض ًؾبم .اذلالی
 ،ذعلی؛ فطقتِ ،ؾْطاثی؛ هطین ،هؾبّطی؛ الِْ ،تَؾلی؛ هٌْبظ ،ًیلؿبظ

زٌّسُ  ّبی اضتمبء ثطضؾی ضفتبض(. 1391) .ظیٌت ،غضٌفطی ٍ هْسی
ّبی قْطزظفَل.  ؾلاهت ٍ ؾجه ظًسگی زض زاًكزَیبى زاًكگبُ

  .175-168 ،(5)20 ،هزلِ زاًكگبُ فلَم پعقىی ایلام
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