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Abstract 
Aim: This study aimed to explore the lived experiences of adult female children who 

experienced emotional cutoff from their families. 

 

Method: Using a descriptive phenomenological approach, 15 women aged 18–25 (M 

= 21.5) were selected through purposive and snowball sampling. Participants were 

screened using the emotional cutoff subscale of the Self-Differentiation Questionnaire 

(Skowron & Friedlander, 1988) and interviewed using a semi-structured format. 

Colaizzi's (1969) seven-step method was applied for analysis. 

 

Results: Five major themes emerged: (1) practical factors behind emotional cutoff, 
(2) difficulties in implementation, (3) psychological injuries, (4) adjustment to 

emotional cutoff, and (5) developmental aspects of emotional separation. 

 

Conclusion: Women who experience emotional cutoff face serious psychological 

challenges. The findings suggest the need for tailored support systems for these 

individuals and their families. 
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 مقاله پژوهشی 

 کیفی   مطالعه  یک :  بزرگسال دختر  فرزندان   منظر   از   هیجانی  برش  تجربه 
    

1پورشهریار حسین 
 * 3دوستدین مرضیه و 2بهارشانجانی ثمین ،  

 h_pourshahriar@sbu.ac.irایمیل:  .ایران تهران، بهشتی، شهید دانشگاه  شناسی،روان  و تربیتی  علوم دانشکده  مشاوره، گروه  استادیار .1

 .ایران تهران، مدرس، تربیت دانشگاه  انسانی، علوم دانشکده  شناسی،روان دکتری دانشجوی .2
 . ایران مشهد، مشهد، فردوسی  دانشگاه  شناسی،روان و تربیتی  علوم دانشکده  شناسی،روان دکتری دانشجوی .3

 

 چکیده
پژوهش حاضر با هدف شناسایی و درک عمیق تجربه زیسته دختران بزرگسال از برش هیجانی با خانواده    :هدف

 انجام شد.  

 

نفر از دختران بزرگسال    15روش پژوهش، کیفی، از نوع پدیدارشناسی توصیفی بود. نمونه مورد مطالعه شامل    روش:

سال   5/21کنندگان سالی بودند که تجربه برش هیجانی از خانواده داشتند. میانگین سنی شرکت  25-18در سنین 
برفی انجام شد. ابتدا با استفاده از خرده مقیاس برش هیجانی موجود در گیری به شکل هدفمند و گلوله بود. نمونه

، افراد دارای تجربه برش هیجانی انتخاب ( 1988،  فریدلندر  اسکورون وتمایزیافتگی خود )تجدیدنظر شده  پرسشنامه  

به    سازی شده وانجام شد. سپس کلمه به کلمه پیادهساختاریافته  مصاحبه نیمه  آنان  شدند و سپس در گام دوم، با

   مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.( 1969) ای کلایزیهفت مرحله روش 
 

های اجرای  دشواری(  2؛    در تصمیم به برش هیجانی  مؤثرعوامل  (  1مضمون اصلی شامل:    5مطالعه    در این  ها:یافته 

هیجانی  برش  به  هیجانیآسیب (  3؛  تصمیم  برش  دنبال  به  ایجاد شده  برش (  4؛  های  با  (  5و    هیجانی  سازگاری 

 ، شناسایی شد.  های رشدگونه برش هیجانیجنبه

 

کنند با  توان گفت دختران بزرگسالی که برش هیجانی از خانواده را تجربه میها می با توجه به یافته  گیری:نتیجه 

شان، برای آنان و بینند، که لازم است تناسب شرایط های قابل توجهی می های جدی روبرو هستند و آسیب چالش 
 های حمایتی فراهم شود. هایشان سیستم خانواده 

 

 بزرگسال  دختران خانواده، زیسته، تجربه هیجانی، برش ها:واژهکلید 
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 مقدمه 

درمانی سیستمی بوئن،  هیجانی، به عنوان یکی از هشت مفهوم مطرح شده در نظریه خانوادهبرش  

فرو از دیگران جهت  فرد  فاصلة عاطفی  نشاندن اضطراب اشاره دارد )نیکولز و شوارتز، به حفظ 

روابط خانوادگی و دلبستگی  2005 افراطی در  به عنوان جنبة منفی پاسخگویی  (. این مفهوم، 

شود )لمپیس  میگیری و اجتناب از برقراری ارتباط  هیجانی نیز تعریف شده، که منجر به فاصله

نشدۀ خود را  کند که چگونه افراد مسائل عاطفی حل(. برش هیجانی توصیف می2019و کاتادلا، 

با والدین و سایر اعضای خانواده، از طریق کاهش یا قطع کامل تماس عاطفی، دور شدن از خانواده، 

ه خانه رفتن و یا حفظ تماس فیزیکی و در عین حال اجتناب از درگیر شدن در مسائل به ندرت ب

 (. 2021کنند )مرکز تحقیقات خانوادگی بوئن، حساس درون خانوادگی، مدیریت می

به دیگران را تهدید  افراد دارای تجربة برش هیجانی، تلقی   آمیزصمیمیت عاطفی و نزدیکی 

ای به روابط  ( و این الگوی ارتباطی را به عنوان یک سبک انطباقی و مقابله2017کرده )پالمر،  

( معتقد است فردی که از خانواده و منشأ  1976(. بوئن ) 2012دهند )رابستنک، آینده تعمیم می

ست  کند به اندازۀ کسی که پیوند عاطفی دارد، نیازمند محبت و تماس هیجانی اخود دوری می

به آن واکنش نشان می کند  های خانوادگی بوئن بیان مینظریه سیستم  دهد.اما به طور منفی 

را جذب می خانواده هست که اکثریت احساسات خانواده  نفر در واحد  یک  کند و بیشتر  غالباً 

گیری و قطع ارتباط عاطفی تمایل نشان دهد  که با هدف کسب استقلال، به فاصلهاحتمال دارد  

 (.  2019)بریدج، 

آنچه مسلم است آن است که برش هیجانی، به عنوان یک راهبرد تنظیم هیجان ممکن است  

مدت از آن منجر به بروز خلق منفی و مشکلات بین مدت مفید باشد اما استفادۀ طولانیدر کوتاه

دهد که  (. مطالعات متعددی نشان می2004رود، راسل و آبراهام،  گردد )وی، مالینکفردی می

افراد رابطه کاهش میتنش  وقتی  با قطع  را  تعاملات خانوادگی  از  دهند، این خطر  های حاصل 

های ضروری وجود دارد که روابط جدید خود را بیش از حد مهم تلقی کرده و به جهت رفع نیاز

(. جنبه مقابل آن نیز ممکن است  2009خود، دیگران را تحت فشار قرار دهند )تاسکا و همکاران،  

اند،  های ارتباط اجتنابی که بر اثر دلبستگی حل نشده در فرد ایجاد شدهنی الگواتفاق بیفتد؛ یع

های روانی شوند )لمپیس  های ارتباطی جدید خود را نشان دهند و منجر به افزایش تنشدر شبکه

 (.  2019و کاتالدا، 

در بریدگی    مؤثرترین عوامل  دهند تعارضات زناشویی والدین، از جملة اصلیها نشان میپژوهش

(. گویی فرزندان با استفاده از چنین اقدامی،  2020هیجانی فرزندان از خانواده هستند )لیم و لی،  

اهمیت جلوه دادن نقش خانواده و به دنبال آن، کاهش اضطراب خود هستند؛  در تلاش برای کم
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 و همکارانحسین پورشهریار  

اند  آمیز عدم وابستگی، دو علامت بارز برش هیجانی معرفی شدهانکار اهمیت خانواده و ظاهر مبالغه

سال، بیشتر    18دهد فرزندان در بازه سنی بزرگتر از  مطالعات نشان می  (.2005)نیکولز و شوارتز،  

احتمال دارد که در مواجهه با تعارضات زناشویی والدین یا شرایط نامطلوب خانوادگی، انفکاک و 

کاتالدا،  دوری و  )لمپیس  کنند  انتخاب  را  آنان  از  هیجانی  برش  یا  خانواده  از  ؛  2019گزینی 

 (. 1402دوست و چراغی،  دین

شود سالگی، که به عنوان بزرگسالی در حال ظهور نامیده می 25تا  18 طور کلی، بازه سنیبه

فرصت های بیشتری برای    (، یک دوره تحولی متمایز است و در طی آن افراد به 2019)هیگلی،  

خاص، در فرهنگ  (. این دوره  2000استقلال نسبت به سال های نوجوانی دست می یابند )آرنت،  

( و در آن فرزندان  2009شود )فولینگی،  غربی، به عنوان دورۀ استقرار استقلال نیز شناخته می

 (. 2000کنند )آرنت،  معمولاً برای اولین بار، خانة پدری را به شکل سالم یا ناسالم ترک می

گونه ترک کردن آنچه اهمیت دارد این است که در جامعه ایران و فرهنگ حاکم بر آن، این

نمی واقع  پسند  مورد  پدری، چندان  به شکل  خانة  دختر،  فرزندان  برای  ویژه  به  امر  این  شود. 

به پسران  جدی نسبت  ایرانی، محدودیت بیشتری  فرزندان دختر در فرهنگ  تری مطرح است؛ 

و ملاحظه محافظت  و  انجام میداشته  آنان  روی  بر  بیشتری  گونهگری  به  که خروج  گیرد،  ای 

و   )چراغی  است  پسندیده  و  میسر  ازدواج  بواسطة  تنها  پدری،  خانة  از  دختر  فرزند  همیشگی 

ایران، پر واضح است که اگر 1397ابراهیمی،   بر جامعة  فرهنگی  توجه به حاکمیت چنین  با   .)

ل از ازدواج و بدون دلایل تحصیلی یا شغلی، تصمیم بگیرد از  فرزندی، به ویژه فرزند دختر، قب

توجهی را  های جدی و فشارهای اجتماعی قابلخانواده و خانة پدری خارج شود، احتمالاً آسیب

 متحمل خواهد شد.  

با توجه به آنچه از تعریف نظری برش هیجانی ارائه شد، در پژوهش حاضر یکی از دلایلی که  

برش  می یا شغلی شود،  تحصیلی  دلایل  بدون  و  ازدواج  از  پیش  پدری،  خانة  ترک  باعث  تواند 

هیجانی فرض شده است. این گونه ترک کردنی، ممکن است برای فرزندان دختر یا پسر رخ دهد؛  

بنابراین وارسی تجربه هر دو گروه این فرزندان، ضرورت دارد. پژوهش حاضر، بخش اول از یک  

ی است که در آن تنها به گزارش تجربه دختران بزرگسال از برش هیجانی از مطالعه دو قسمت

های محققان، پژوهشی کیفی که به شناسایی تجارب دختران از  در بررسی  خانواده پرداخته است. 

ای در این زمینه ضروری  اخته باشد یافت نشد؛ از این جهت اجرای مطالعهبحران برش هیجانی پرد

رسد. پژوهش در زمینة تجربة برش هیجانی از منظر دختران بزرگسال، متخصصان را به نظر می

رو، پژوهش حاضر در پی جهت پیشگیری از مشکلات و ارتقای آموزش یاری خواهد کرد. از این  
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های مربوط به برش هیجانی و قطع  است که تجربة زیستة دختران از چالش  سؤالپاسخ به این  

 ارتباط با خانوادۀ مبدأ چگونه است؟ 

 

 روش 

در پژوهش حاضر از روش پدیدارشناسی توصیفی استفاده شد. پدیدارشناسی توصیفی، یک فلسفه 

شود )مولیادی و همکاران،  و روش علمی است که برای کشف تجربیات زیسته یک فرد استفاده می

همکاران،  2021 و  )برادشاو  دارد  تمرکز  تجربه  یا  رویداد  یک  بر جزئیات  و  بنابراین  2017(   .)

 مناسب بود که از این روش برای بررسی تجربیات دختران بزرگسال از برش هیجانی استفاده شود. 

سالی بودند که بدون دلایل تحصیلی یا شغلی، به   18-25جامعه مورد بررسی، دختران مجرد 

گیری از نوع هدفمند و کردند. شیوۀ نمونهها زندگی میای از خانواده و دور از آنشکل جداگانه

ها ادامه پیدا کرد. ابتدا از طریق نصب اطلاعیه در  گلوله برفی بود و تا زمان به اشباع رسیدن داده

ها های مشاوره، داروخانه ها، کلینیکهای عمومی در دو شهر تهران و مشهد، از قبیل فروشگاهمکان

و مراکز درمانی، از دختران بزرگسال در بازه سنی موردنظر که به صورت مجردی و انفرادی زندگی 

ی در حال  کردند تقاضا شد در صورت تمایل در پژوهشی که تحت نظارت دانشگاه شهید بهشتمی

کنندگان قبلی، وارد پژوهش انجام است شرکت کنند. تعدادی از افراد نمونه نیز از طریق شرکت

کنندگان نمره لازم در پرسشنامه شدند. معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از اینکه شرکت

را کسب کنند، حداقل یک سال   (2003تجدیدنظرشدۀ تمایزیافتگی خود )اسکورون و اسمیت،  

ها گذشته باشد، والدین آنان در قید حیات باشند و توانایی لازم برای بیان  از زندگی انفرادی آن

 تجربیات شخصی خود را داشته باشند و با رضایت خود در پژوهش شرکت کنند. 

برای اطمینان از وجود تجربه برش هیجانی آن طور که در تعاریف علمی از این پدیده آمده 

است، به افرادی که مایل به همکاری بودند پرسشنامة تجدیدنظرشدۀ تمایزیافتگی خود )اسکورون  

افرادی که نمره کل ها سنجیده شود.  ارائه شد تا تجربة برش هیجانی در آن  (2003و اسمیت،  

بازۀ  آن در  برش  115-46ها  زیرمقیاس  نمره  حال  عین  در  و  پایین(  تمایزیافتگی  معنای  )به 

)به معنای تجربه برش    60/ 68شان یک انحراف معیار بالاتر از میانگین، یعنی بالاتر از  هیجانی

شدند. میانگین و انحراف  هیجانی( قرار داشت، وارد مرحلة دوم پژوهش یعنی انجام مصاحبه می

 ( انتخاب شد.   1393پور و عسکری )ه با توجه به پژوهش پاشاشریفی، معنویمعیار ذکر شد

نفر نمره مورد نظر    22نفر پرسشنامه موردنظر را تکمیل کردند. از این تعداد،    31در نهایت   

  15نفر از آنان مایل به ادامه همکاری نبودند.  7برای ورود به بخش مصاحبه را کسب کردند که  
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  1شناختی گروه نمونه در جدول  اطلاعات جمعیتنفر باقیمانده، نمونه پژوهش را تشکیل دادند. 

 گزارش شده است. 

سپس  کنندگان پرسیده شد و  شناختی از شرکتجمعیت  سؤالپیش از شروع مصاحبه، تعدادی  

با هدف جمع آوری اطلاعات لازم برای تجزیه و تحلیل کیفی و دستیابی به تجربه زیسته این  

مصاحبه دختران،  از  مصاحبهگروه  این  شد.  انجام  ساختاریافته  نیمه  عمیق  برای  های  ها 

کنندگان مشهدی نیز به شکل مجازی یا  کنندگان تهرانی به شکل مجازی و برای شرکتشرکت

انجام شدند. میانگین    2022حضوری در محل مرکز مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد در آگوست  

ها ضبط شد. با هر شرکت کننده یک بار مصاحبه  دقیقه بود. تمام مصاحبه  65زمان مصاحبه ها  

به شانجام می نیاز  دادهفافشد، سپس در صورت  به  یا دستیابی  تر، مصاحبه  های عمیقسازی 

 شد.  دیگری نیز ترتیب داده می

 
 شناختی گروه نمونه . اطلاعات جمعیت 1جدول

وضعیت  

تاهل  

 والدین

شهر محل  

 سکونت 

مدت 

زندگی  

 انفرادی

سن  تحصیلات  شغل 

جدایی 

از 

 خانواده 

شرکت   سن

 کننده 

طلاق  
 گرفته 

سال  2 تهران نیروی   
 خدماتی 

  20 کاردانی 
 سالگی 

22  
 سال 

1 

دررابطه  

 ازدواج 

  21 کارشناسی  منشی  1 سال  تهران

 سالگی 

22  

 سال 

2 

طلاق  
 گرفته 

  18 دیپلم تایپیست  2 سال  مشهد 
 سالگی 

20  
 سال 

3 

طلاق  
 گرفته 

  17 دیپلم دارصندوق  1 سال  تهران

 سالگی 

18  

 سال 

4 

طلاق  
 گرفته 

نیروی   1 سال  مشهد 
 خدماتی 

  18 دیپلمزیر 
 سالگی 

19  
 سال 

5 

طلاق  
 گرفته 

  21 کارشناسی  سنجبینایی  4 سال  تهران

 سالگی 

25  

 سال 

6 

دررابطه  
 ازدواج 

سال  3 تهران دستیار  
 دندانپزشک 

  19 کاردانی 
 سالگی 

22  
 سال 

7  

دررابطه  

 ازدواج 

سال  3 مشهد  پرستار  

 سالمند 

  20 دیپلم

 سالگی 

23  

 سال 

8 
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وضعیت  

تاهل  

 والدین

شهر محل  

 سکونت 

مدت 

زندگی  

 انفرادی

سن  تحصیلات  شغل 

جدایی 

از 

 خانواده 

شرکت   سن

 کننده 

طلاق  
 گرفته 

سال  5 تهران   19 کارشناسی  کارمند  
 سالگی 

24  
 سال 

9 

طلاق  
 گرفته 

سال  1 تهران مدرس  

 وقت پاره

  22 کارشناسی 

 سالگی 

23  

 سال 

10 

طلاق  
 گرفته 

سال  1 تهران مدرس  
 وقت پاره

دانشجوی  
 کارشناسی 

19  
 سالگی 

20  
 سال 

11 

طلاق  
 گرفته 

سال  1 تهران اپراتور  

 فروش 

دانشجوی  

 کارشناسی 

18  

 سالگی 

19  

 سال 

12 

دررابطه  
 ازدواج 

سال  1 مشهد  نیروی   
 خدماتی 

  17 دیپلم
 سالگی 

18  
 سال 

13 

دررابطه  

 ازدواج 
سال 6 مشهد  مربی   

 مهدکودک 

  19 کارشناسی 

 سالگی 

25  

 سال 

14 

طلاق  
 گرفته 

سال  1 مشهد    23 کارشناسی  تایپیست  
 سالگی 

24  
 سال 

15 

 

 ابزار 

این مقیاس توسط اسکورون و فریدلندر    . پرسشنامه تجدیدنظر شده تمایزیافتگی خود:1

( مورد تجدیدنظر قرار گرفت. مقیاس  2003( ساخته شده و توسط اسکورون و اسمیت ) 1988)

دارای   واکنش  4و    سؤال  46نهایی  و زیرمقیاس؛  هیجانی  برش  من،  موقعیت  هیجانی،  پذیری 

پاسخدرهم است.  هیجانی  از  آمیختگی  لیکرت  طیف  یک  در  نمرهدرجه  6تا    1ها  گذاری ای، 

تر است. ضریب آلفای کرونباخ شوند. نمره کمتر در این پرسشنامه، به معنای تمایزیافتگی پایینمی

است. در جامعة ایران، جهانبخشی و    88/0(،  1988گزارش شده توسط اسکورون و فریدلندر )

دند، همچنین  به دست آور  0/ 69( پایایی کل آزمون را با روش آلفای کرونباخ  1391کلانترکوشه )

،  73/0پذیری هیجانی،  پایایی زیرمقیاس واکنش و    61/0،  برش هیجانی،  0/ 64، موقعیت من 

 گزارش شد.  75/0آمیختگی هیجانی با دیگران درهم

ساخته و حاوی اطلاعاتی این پرسشنامه محققشناختی:  های جمعیت. پرسشنامه ویژگی2

 از قبیل 
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سن، سن جدایی از خانواده، تحصیلات، شغل، مدت زمان زندگی انفرادی و وضعیت ازدواج  

 والدین بود.  

نیمه3 عمیق  مصاحبه  در  سؤالا  ساختاریافته:.  و  پژوهش  هدف  به  توجه  با  مصاحبه  ت 

تجربه کرده  را  از فرزندانی که برش هیجانی  تجربة زیستة گروهی  اند، مطرح  راستای شناسایی 

ت   سؤالات خودداری کردند. این  سؤالاگردید. پژوهشگران از بیان نظرات شخصی یا سوگیری در 

ت عبارت بودند از: زندگی مستقل و جدا از خانواده را چطور  سؤالابه عنوان مثال، برخی از این  

کنید؟ زندگی انفرادی چه مسائل جدیدی برای شما ایجاد کرده است؟ چه تغییراتی در  تجربه می

زندگی انفرادی نسبت به زندگی در کنار خانواده برای شما ایجاد شده است؟ سپس با توجه به  

ها از روش  شد. به منظور تجزیه و تحلیل دادهت مطرح میسؤالاان ادامه کنندگهای شرکتپاسخ

شوندگان ضبط و سپس  ها با اطلاع و اجازەە مصاحبه( استفاده شد. ابتدا مصاحبه1969کلایزی )

ها چندین مرتبه مطالعه شد تا از طریق مطالعة مکرر، سازی شد. متن مصاحبهکلمه به کلمه پیاده 

امکان دستیابی به معنای کلی و عمیق هر مصاحبه حاصل شود. سپس به منظور استخراج عبارات  

معنادار، تمام عباراتی که مرتبط با تجربة برش هیجانی بودند مشخص شدند. این عبارات همان  

ت آمده با استفاده از میزان همگرایی و واگرایی  واحدهای معنایی یا کدها هستند. کدهای به دس

هایی که ارتباط  بندی شدند. زیرمضمونها طبقهتند در قالب زیر مضمونکه نسبت به یکدیگر داش

درونی بیشتری با یکدیگر داشتند در یک مضمون قرار گرفتند. مضامین اصلی چندین بار مورد 

بازبینی قرار گرفتند و موارد زائد یا اشتباه، حذف و اصلاح شدند. به این ترتیب مضامین اصلی، 

 مضامین فرعی و مفاهیم مرتبط شناسایی شدند. 

ها و  کنندگان نیز از طریق مطالعه عمیق و مکرر متن مصاحبهجوهره مشترک تجربه شرکت 

هفت  غوطه از  نتایج،  تایید  برای  نهایت،  در  آمد.  به دست  پژوهشگران  توسط  آنها  در  ور شدن 

کننده خواسته شد تا نتایج را با تجربیات خود مقایسه کنند تا اطمینان حاصل شود که شرکت

 پژوهشگران به درستی متوجه تجربه آنان شده باشند. 

 

 روایی و پایایی

پایایی، معیارهای اعتبار، تاییدپذیری، قابلیت انتقال و تصدیق پذیری به منظور بررسی روایی و 

لینکن،   و  )گوبا  شدند  یافته1985لحاظ  اعتبار  شرکت(.  بین  مباحثه  انجام  با  و  ها  کنندگان 

ای غنی در زمینه  ها را با پژوهشگرانی که تجربه پژوهشگران تامین شد. به علاوه پژوهشگران یافته

های پژوهش،  تحقیقات کیفی داشتند به اشتراک گذاشتند. تاییدپذیری به معنای تطابق بین داده

(. بدین منظور نتایج  2017کنندگان است )پولیت و بک،  معنا و تفاسیر محقق و منظور شرکت
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کنندگان قرار داده شد. انتقال پژوهش برای تایید معانی و تفاسیر انجام شده در اختیار شرکت

های مشابه قابل  های یک پژوهش برای سایر موقعیت پذیری به این موضوع اشاره دارد که آیا یافته 

های عمیقی که بازتابی از  رسد مصاحبه(. به نظر می2017استفاده است یا خیر )پولیت و بک،  

شرکت از  تجربیات  اطمینان  برای  دارند.  نیز  را  انتقالی  قابلیت  چنین  هستند،  کنندگان 

را کلمه به کلمه    ها، متن مصاحبهها، پژوهشگران همزمان با اجرای مصاحبهپذیری یافتهتصدیق 

 سازی نیز کردند.  پیاده

 

 هایافته

ها،  مضمون اصلی استخراج شد. این مضمون  5های دختران بزرگسال  در این مطالعه، از میان پاسخ

 هایی بودند.شامل زیرمضمون

 
 کنندگان  های موجود در تجربه شرکت . مضامین اصلی و زیرمضمون 2جدول  

هازیر مضمون  مضامین اصلی  

ثر در تصمیم به برش  ؤعوامل م
 هیجانی 

 مشکلات اساسی خانوادگی 

 حل نشدنی دانستن مشکلات خانوادگی 

 تحریف مفهوم خانواده 

زا تر از خروج از آنحضور در خانواده آسیب  

های اجرای تصمیم  به  دشواری

هیجانی برش   

 ترس از عواقب خروج از خانواده 

های فرهنگی برای خروج از خانواده محدودیت   

های تنها زندگی کردن دشواری  

 منزوی کردن خود 

های ایجاد شده به دنبال آسیب

 برش هیجانی 

پناهی بی  احساس رهاشدگی/  

 مشکلات روانشناختی 

 مورد سوءاستفاده قرار گرفتن 

دیدگاه به ازدواج تغییر   

هیجانی  سازگاری با برش  های شخصی از خانواده به مفید بودن برای خود و جامعه تغییر اولویت    

 یافتن دوستانی با شرایط مشابه 

 ترجیح خود بر دیگران 

 خروج از انزوا 

های رشدگونه برش هیجانی جنبه  کسب استقلال مالی  

های فردی اعتماد به توانایی   
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در تصمیم به برش هیجانی؛ این مضمون در چهار زیرشاخة    مؤثر( اولین مضمون: عوامل  1

مشکلات اساسی خانوادگی، غیرقابل حل دانستن مشکلات خانوادگی، تحریف مفهوم خانواده و  

 زاتر از خروج از آن جای گرفت.  حضور در خانواده آسیب

وجود  کردند  گزارش  پژوهش  این  در  بزرگسال  دختران  اغلب  خانوادگی:  اساسی  مشکلات 

هایشان عامل مهمی در سوق دادن آنان به تصمیم برای جدایی از  مشکلات اساسی در خانواده

خانواده و زندگی انفرادی بوده است. اعتیاد جنسی یکی از والدین، معلولیت یکی از والدین، اعتیاد  

به مواد مخدر یکی از والدین، مشاجرات مداوم والدین، تجربه تجاوز مکرر از جانب پدر، خانواده  

های این گروه از فرزندان استخراج  مخلوط، مفاهیمی بود که از صحبت  دهاز هم پاشیده و خانوا

تا زن گرفت، هی گرفت هی طلاق    7: بابام تا جایی که من خبر داشتم  1شد. به طور مثال؛ کد  

آوره، ولی پدرم : خجالت14های دیگه هم بدون ازدواج رابطه داشت، هوسباز بود. کد لیداد، با خی

وقت قطع نشد،  کرد و این کارش هیچاز  وقتی من نوجوان بودم، از من سوءاستفاده جنسی می

 تونستم خودم رو نجات بدم.  من فقط با فرار از خونه می

غیرقابل حل دانستن مشکلات خانوادگی: علاوه بر وجود مشکلات اساسی در زندگی خانوادگی، 

گونه مشکلات حل نشدنی هستند؛ ناتوان کننده در پژوهش حاضر معتقد بودند این فرزندان شرکت 

ای دانستن مشکلات، تغییرناپذیری والدین و ناممکن بودن  دانستن خود در حل مشکلات، ریشه

: من اگر در جنگ جهانی دوم  11طلاق، مفاهیمی بود که توسط آنان بیان شد. به طور مثال کد

مون هم نقش داشتم. اصلاً چیزی  اش کنم، در مشکلات خانوادگیتونستم حلنقش داشتم یا می

ها ساختی. من برای خودم ساختم و اونکوبیدی از نو میبرای حل شدن وجود نداشت، باید می

 رو ول کردم. 

به نظر می فرزندان از مشکلات خانواده و حل تحریف مفهوم خانواده:  به دنبال ادراک  رسد 

نشدنی دانستن آن مشکلات، مفهوم خانواده در نظرشان تغییر کرده و تحریف شده است. احساس  

بی پدری،  خانه  به  تعلق  دلعدم  خانواده،  مفهوم  اعضای معنایی  حذف  و  خانواده  از  شکستگی 

: 12خانواده از دایره افراد مهم زندگی، از جمله مفاهیم گویای این تحریف بودند. به طور مثال کد  

های سمی رو از زندگیم خط زدم. این آدم سمی شاید پدر یا مادرت  خیلی سخت بود، اما من آدم

 باشند، اما وقتی سمی هستند، باید خطشون بزنی.  

زا تر از خروج از آن: آخرین زیرمضمون این بخش آن بود که فرزندان  حضور در خانواده آسیب

دانستند. مشکلات روزافزون خانوادگی،  تر میحضور در خانواده را نسبت به خروج از آن، مخرب

های شخصی و وارد آمدن  تنبیه روانی و بدنی، وادار شدن به انجام رفتارهایی متناقض با ارزش

فشار روانی فراتر از حد تحمل، از جمله دلایل فرزندان برای ترجیحِ خروج از خانواده بود. به طور  
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زد، انقدر محکم که  ش رو که من بودم، شدیداً کتک میساله  20،  19: پدرم دختر  8مثال؛ کد  

کنی  مونه؟ جونت رو برمیداری و فرار میمردم! خب کی توی این شرایط میاگه مامانم نبود می

 دیگه. 

ها به نظر های اجرای تصمیم  به برش هیجانی: از مجموع مصاحبه( دومین مضمون: دشواری2

رسد عوامل گفته شده در مضمون اول، باعث شده فرزندان تصمیم بگیرند خانواده را ترک می

هایی همراه بوده است؛ ترس  کرده و برشی هیجانی را تجربه کنند. اجرای این تصمیم با دشواری

خانواده، محدودیت از  عواقب خروج  دشواریاز  خانواده،  از  برای خروج  فرهنگی  تنها  های  های 

های اجرای تصمیم  هایی بودند که در دستة دشواریزندگی کردن، منزوی کردن خود زیر مضمون

 به برش هیجانی قرار گرفتند.  

ترس از عواقب خروج از خانواده: ترس از ناتوانی در اداره زندگی، ترس از تنهایی و ترس از 

: به هر 11ایجاد مشکل توسط خانواده، از جمله مفاهیم این زیرمضمون بودند. به طور مثال کد  

می میکس  نمیگفتم  میگفت  خیلی  هم  خودم  میشه،  بدتر  و  برنیام،  تونی  پسش  از  ترسیدم 

تر، ترسیدم، حتی خیلی ساده: از اینکه تا آخر عمر تنها بمونم می5آنچنانی هم نداشتم. کد    سرمایه

 ترسیدم.  از  همیشه توی خونه تنها بودن می

های فرهنگی برای خروج از خانواده: الزام به زندگی در خانه پدری، ادارک تفاوت محدودیت

آزادی میزان  در  پسر  و  دختر  نیازمند  فرزند  فردی  مثابه  به  مجرد  دختر  فرزند  شخصی،  های 

ها گزارش شدند. به طور  محافظت و نگاه سنگین جامعه به دختران مجرد، از جمله این محدودیت

کنه، ولی وقتی اون رفت : من برادرم هم رفته برای خودش یک شهر دیگه زندگی می9مثال: کد 

: 6انقدر مثل من سختی نکشید، خیلی هم خوب تازه که پسر بره یک شهر دیگه کار کنه. کد  

ها رو خودم انجام دادم، به بهترین  من همه کارهای خونه گرفتن، اسباب گرفتن، همه، همه این

ات  پرسن خانوادهکننده بود. انگار با نگاهشون میاما بازم نگاه مردم اذیت  شکل هم انجام دادم، 

 کجان، کس وکاری نداری!.  

های مضاعف، دشواری یافتن شغل  های تنها زندگی کردن: پذیرش نقش و مسئولیتدشواری

هایی بود که در تنها زندگی  و منبعی برای امرار معاش و دشواری در رفع نیازهای عاطفی، چالش

: کار پیدا  15کننده در پژوهش حاضر مطرح بودند. به طور مثال کد  کردن برای فرزندان شرکت

کردن برای مردهای متاهل که زن و بچه دارن سخته، من که! به سختی همین کار بخور و نمیر  

 ساعت کار میکنم.   120ساعت،   100ای حدود  رو پیدا کردم و هفته

کننده در پژوهش، بعد از انفکاک از خانواده،  رسد فرزندان شرکتمنزوی کردن خود: به نظر می

گوشه به  اقدام  انتخابی،  به شکل  نیز  کرده خود  کردن خود  منزوی  و  ارتباطات  گیری  قطع  اند. 
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کتاب  با  فیلم اجتماعی، سرگرم شدن  و  فعالیت ها  در  از شرکت  اجتناب  گروهی، خشم ها،  های 

ماهی   7: من حدود  6نسبت به دنیا از جمله مفاهیم گویای این مطلب بودند. به طور مثال کد  

گفتم من که کار خودم رو دارم، خونه خودم رو دارم،  ها قطع کردم؛ میهمه ارتباط هام رو با آدم

: از دست دنیا و این  8بینم، چه نیازی به ارتباط داشتن دارم. کد  کنم، فیلمم رو میآشپزیم رو می

کردم  چیز رو نداشتم، فقط سعی میکس و هیچداستان زندگی خودم عصبانی بودم، حوصله هیچ

 خودم رو مشغول نگه دارم، بیشتر هم با کار کردن بود. 

آسیب3 مضمون:  سومین  اظهارات  (  مطابق  هیجانی:   برش  دنبال  به  شده  ایجاد  های 

هایی نیز همراه بوده است.  کنندگان پژوهش، خروج از خانواده و برش از آنان، با آسیبشرکت

پناهی، مشکلات روانشناختی، مورد سوءاستفاده قرار گرفتن و تغییر دیدگاه احساس رهاشدگی/بی

 ها بودند.  به ازدواج از جمله این آسیب

رهاشدگی/بی بیاحساس  احساس  نبودن،  داشتنی  دوست  احساس  احساس  پناهی:  کسی، 

کنندگان پژوهش بدان اشاره کردند. به طور مثال کد  تنهایی مجموعه احساساتی بودند که شرکت 

بابا! یعنی هیچ کس نیست که من رو دوست داشته باشه؟ یعنی  کنم ای: گاهی با خودم فکر می1

ست همون احساس  کننده: بیشترین حسی که اذیت10کس قرار نگرفتم؟!. کد  من موردعلاقه هیچ 

 کس رو نداشته باشی.  تنهاییه. انگار هیچ

مشکلات روانشناختی: افسردگی،  اضطراب فراگیر ناشی از تنهایی در منزل، اختلالات خواب،  

تجربه شرکت  اشتهایی/کم در  که   بودند  پژوهش حاضر  پراشتهایی عصبی، مشکلاتی  کنندگان 

خورم، از  ها تا چند روز غذای درست حسابی نمی: بعضی وقت 7مشاهده شد. به طور مثال کد  

 خورم. شینم اندازه سه وعده میهام باز برعکس، از استرسم میره، بعضی وقتگلوم پایین نمی

تجربه  در  نیز  گرفتن  قرار  و جسمی  مالی  مورد سوءاستفاده  گرفتن:  قرار  مورد سوءاستفاده 

: اوایل که خونه اجاره کرده بودم، املاکی هی به 9کنندگان گزارش شد. به طور مثال: کد شرکت

خونه گفت  دادم. یه بار صاحبدونستم، میگرفت، منم که نمیهای مختلف از من پول میبهونه

:  13گرفته. کد  برای چی این همه هزینه دادی بهش!، اونجا فهمیدم همش الکی از من پول می

یکبار همسایه بالایی به شکل ترسناکی اومد توی خونه من و اذیتم کرد، خیلی هم اذیت کرد،  

 منم به خانمش گفتم، براش دردسر شد و بعد از اون دیگه نیومد. 

های متحمل شده توسط این گروه از فرزندان،  رسد آسیبتغییر دیدگاه به ازدواج: به نظر می

ها دانستن، باعث شده تغییراتی در دیدگاه آنان به ازدواج ایجاد شود.  و خانواده را عامل این آسیب

ای برای آسیب دیدن اعضا از جمله مفاهیم  تصمیم به تجرد قطعی و تشکیل خانواده به عنوان پایه

: اعضای یک خانواده باید چقدر کامل باشند تا  7مرتبط در این زمینه بودند. به طور مثال: کد  
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باشند. من خودم که اصلا کامل   اینطور  تعداد کمی ممکنه  باشه. خیلی  واقعا خانواده، خانواده 

گناه دیگه نیستم، تازه کلی هم زخم دارم، و ازدواج خودش سرآغاز آسیب زدن به یک تعداد بی

 مثل شوهر و بچه میشه. 

کنندگان، آنان بعد از پشت سر گذاشتن  هیجانی: مطابق اظهارات شرکت ( سازگاری با برش4

های شخصی از خانواده به مفید بودن  اند از خلال تغییر اولویتهای ذکر شده، تلاش کردهآسیب

برای خود و جامعه، یافتن دوستانی با شرایط مشابه، ترجیح خود بر دیگران و خروج از انزوا با این  

 تصمیم خود سازگار شوند.

خانواده به مفید بودن برای خود و جامعه: عدم تلاش برای بهبود  های شخصی از تغییر اولویت

نوعان و تلاش برای رشد شخصی،  دوستانه به همو ارتقاء شرایط خانواده، تلاش برای کمک انسان

چیز که   : همه10کنندگان بدان اشاره کردند. به طور مثال: کد  از جمله اقداماتی بود که شرکت

ام باشم. خب میرم روی این جنبه کار  تونم مفیدتر از خانوادهها میخانواده نیست. من برای غریبه

 میکنم، روی کمک به دیگران و مفید بودن توی جامعه. 

می نظر  به  مشابه:  شرایط  با  دوستانی  خانوادهیافتن  نیز  آنان  که  دوستانی  های  رسد حضور 

کنندگان برای کنارآمدن با شرایط  ، در کمک به شرکتاندو از خانواده رنجیده  پرآسیبی داشته

های  هایی که رفتن کنار، آدم: انگار به جای آدم15بوده است. به طور مثال: کد  مؤثردشوار خود  

ها های خیلی خوبی پیدا کردم که به هم کمک کردیم، اونجدیدی پیدا میشن. مثلاً من دوست

توی خانواده اینکه حتما اونهم  نه  باشند، اما هم رو  هاشون مشکل دارند، حالا  هام جدا شده 

 فهمیم.  می

شرکت انزوا:  از  دوره خروج  از  بعد  کردند  گزارش  گوشهکنندگان  روابط ای  کاهش  و  گیری 

اند از این انزوا بیرون بیایند و ارتباط با اطرافیان را از سر بگیرند، با برخی از  اجتماعی، قادر شده

اعضای خانواده گسترده در ارتباط باشند و خشم خود نسبت به دنیا را کنترل کنند. به طور مثال:  

هام، و این خوب هام، دخترخالهوآمد کردم، با خاله بزرگم بیشتر رفت: شروع کردم با مامان10کد 

 بود برام.  

رسد در این زیرمضمون، درجاتی از رفتارهای دفاعی وجود  ترجیح خود بر دیگران: به نظر می

ها و ارتباط  داشته باشند؛ اهمیت افراطی به علایق شخصی، نادیده گرفتن اطرافیان و عواطف آن

کنندگان گزارش  با افراد برای تامین  منافع شخصی از جمله مفاهیمی بود که در اظهارات شرکت

چیز  کس و هیچ : به نظر من فقط باید به خودت فکر کنی، نه هیچ14شدند. به طور مثال: کد  

میدیگه خودت  برای  که  هستی  خودت  فقط  آخرش  چون  خانوادهای!  توی  حتی  های  مونی، 

 معمولی هم بالاخره یک روز پدر و مادر دیگه نیستن، مثلا فوت کردن یا هر چیزی.  
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رسد  کنندگان، به نظر میهای رشدگونه برش هیجانی: در نهایت مطابق تجربه شرکت( جنبه5

بر   علاوه  خانواده،  با  ایجاد شده  هیجانی  جنبهجنبهبرش  برخی  گزارش شده،  منفی  های  های 

های فردی  رشدگونه نیز برای آنان به همراه داشته است. کسب استقلال مالی و اعتماد به توانایی

 ها بودند.از این دست جنبه

هزینه مدیریت  توانایی  مالی:  استقلال  جمله  کسب  از  مالی  منابع  توسعه  برای  تلاش  و  ها 

کنندگان بیان شدند. به طور مثال: کد  ای مثبت توسط شرکتمفاهیمی بودند که به عنوان تجربه

گرفتم، الان هم پول آوردم از بقیه میریخت ولی من باز هم کم می : قبلاً مامانم برام پول می13

 ریزه ولی من دیگه کم نمیارم. یاد گرفتم پول رو مدیریتش کنم.  می

کنندگان بواسطة احساس غرور ناشی از غلبه بر شرایط  های فردی: شرکتاعتماد به توانمندی

تاب  توانایی  و  خود  دانستن  توانمند  بر  دشوار،  بودند  موفق شده  دشوارتر  برابر شرایط  در  آوری 

فردیتوانمندی گردم میگم  : الان که به عقب برمی3شان اعتماد کنند. به طور مثال: کد  های 

و سمت خطرهای   نشدم  معتاد  مثلا  یا  نشدم  آواره  که  تونستم. خوب شد  آفرین! چقدر خوب 

 اینجوری نرفتم.  

مصاحبه مجموع  عمیق  مطالعه  میبا  نظر  به  تجربه ها،  در  موجود  مشترک  جوهره  رسد 

باشد. بدین معنا    "استیصال آمیخته به میل ایجاد تغییر در شرایط فعلی  "کنندگان، نوعی  شرکت

اند و در عین حال، مایل به  کنندگان از وضعیت فردی و خانوادگی خود درمانده شده که شرکت 

اند. بدین ترتیب احتمالا، برش  و برای ایجاد چنین تغییراتی، اقدام کرده  تغییر آن شرایط بوده

هیجانی از خانواده در واقع نوعی تلاش برای بهبود شرایط فردی و خانوادگی این گروه از دختران  

 بوده است.  

 

 گیریبحث و نتیجه

هدف از پژوهش حاضر، شناسایی تجربه زیستة دختران بزرگسال از برش از هیجانی از خانواده 

ها، برخی عوامل خانوادگی در زندگی این گروه از فرزندان وجود داشته که آنان  بود. مطابق یافته

هایی در بر  را به سمت این تصمیم سوق داده است، به علاوه، اجرای این تصمیم برایشان دشواری

رسد فرزندان به تدریج با این تصمیم نظر میهایی را متوجه آنان کرده است. بهداشته و آسیب

از آنان قادر بوده از این ضربه تجربه  خود سازگاری پیدا کرده و حتی برخی  اند رشدی را پس 

 کنند. 

رسد وضعیت فرزندان مورد مطالعه در  های مرتبط در این زمینه به نظر میبا مرور پژوهش

پژوهش حاضر، مشابه وضعیت فرزندانی است که در جوامع غربی، مدتی را به شکل جداگانه از  
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و حال قصد دارند مستقل باشند؛ با این تفاوت که فرزندان   خانواده در مراکز مراقبتی زندگی کرده 

سالگی، از آنان جدا   18پژوهش حاضر، با وجود مشکلات اساسی موجود در خانواده، پیش از سن  

نشده و تجربه مراکز مراقبتی را ندارند، اما هر دو گروه تقریبا به یک اندازه برای رسیدن به استقلال 

رو   این  از  دارند.  یافتهدشواری  تبیین  محدود  در  بسیار  تعداد  دلیل  به  حاضر،  پژوهش  های 

های فرهنگی موجود برای مستقل  های انجام شده در این حوزه در جامعة ایران، و تفاوتپژوهش

ی مرتبط  هاپژوهشگران و پژوهش  از خانواده بین جامعه ایران و جوامع غربی، بیشتر بر استدلال

 با فرزندان با سابقه زندگی در مراکز مراقبتی تکیه شده است.  

از قبیل وجود    مؤثراولین مضمون پژوهش، عوامل   در تصمیم به برش هیجانی بود؛ عواملی 

مشکلات اساسی در خانواده، غیرقابل حل دانستن این مشکلات، تحریف مفهوم خانواده و حضور 

کنندگان بیان  زاتر از خروج از آن، از جمله عواملی بودند که در تجربة شرکتدر خانواده؛ آسیب

شود  کنند دلایل رایجی که باعث می( گزارش می2020شدند. در این راستا، استینگ و گرونیک )

های خود جدا شده و در مراکز مراقبتی پروش پیدا کنند، تجربیات  سال، از خانواده  18فرزندان زیر  

توجهی، خشونت، سوءاستفاده، ناتوانی والدین در مراقبت  زا در خانواده مبدا، بیزا و آسیباسترس

کنندگان پژوهش حاضر نیز با چنین مشکلات اساسی در  از فرزندان یا غیبت آنان است. شرکت

سال و بالاتر بوده است، امکان حضور  18شان اند، اما به این دلیل که سنخانواده خود روبرو بوده 

محیط   و  نیستند  آماده  شدن  مستقل  برای  حالیکه  در  بنابراین  نداشته،  را  مراقبتی  مراکز  در 

( به شکل انفرادی از  1397داند )چراغی و ابراهیمی،  اجتماعی نیز چنین اقدامی را پسندیده نمی

کرده  تجربه  را  برشی  و  تصمیم خانواده جدا شده  در  خانواده  در  تعارض  وجود  عبارتی  به  اند.  

 ( لیم و لی  به برش هیجانی نقش داشته است؛  نیز معتقدند مردانی که شاهد  2020فرزندان   )

بوده  مشاجرات ترجیح  اند، به سختی میوالدین خود  بنابراین  یابند؛  تمایز خود دست  به  توانند 

دهند از طریق برش هیجانی و قطع ارتباط با والدین، به مشکلات خود رسیدگی کنند. مطابق  می

های پژوهش حاضر، علاوه بر وجود مشکلات اساسی در ساختار خانواده، فرزندان مشکلات یافته

موجود را به شکلی غیرقابل حل، ادراک کرده بودند؛ بنابراین چون رویارویی با مشکل یا حل آن  

 مؤثراند. عامل  شان نبوده، تصمیم به رهایی خانواده و ترک آنان گرفتهرا در توان خود و خانواده

دیگر در تصمیم فرزندان به برش هیجانی از خانواده ، تحریف مفهوم خانواده در نظر آنان بود؛ به  

ای برای خود متصور نبودند یا آن چیزی را که وجود داشته، خانواده  عبارتی از آنجا که خانواده

( در پژوهش  2022اند. دوارا و همکاران )اند، از این رو ترک آن محیط را انتخاب کردهپنداشتهنمی

شود، تفاوت بین انتظارات خود گزارش کردند یکی از عواملی که باعث تجربه بحران در جوانان می

کننده رسد برای جوانان شرکتآنان و واقعیت موجود در انتقال به دورۀ بزرگسالی است، به نظر می



 ... بزرگسال دختر فرزندان منظر از هیجانی برش تجربه                       

 

49 

 

 و همکارانحسین پورشهریار  

شان، تفاوت بین انتظارات آنان و واقعیت  در پژوهش حاضر، با توجه به شرایط نامطلوب خانوادگی

اند. در نهایت  اند بیشتر بوده و آنان بحران شدیدتری را تجربه کرده ای که با آن روبرو بوده خانواده

با توجه به مجموع عوامل ذکر شده، فرزندان، معایب حضور در خانواده را بیشتر از مزایای آن  

 اند.دانسته و تصمیم خود را اجرایی کرده

های اجرای چنین تصمیمی بود که در قالب ترس دومین مضمون پژوهش مربوط به دشواری

خانواده، محدودیت از  عواقب خروج  دشواریاز  خانواده،  از  برای خروج  فرهنگی  تنها  های  های 

دسته خود  کردن  منزوی  و  کردن  میزندگی  نظر  به  شدند.  عمدهبندی  بخش  این  رسد  از  ای 

اجتماعی این فرزندان باشد. مندس و  -ها مربوط به ادارۀ زندگی و رفع نیازهای عاطفیدشواری

بخش، مسئلة مهمی برای این گروه ای از ارتباطات ایمنی( معتقدند فقدان شبکه2014همکاران ) 

ایمنی و  عاطفی  روابط  به سمت جستجوی چنین  را  آنان  و  است  فرزندان  میاز  کشاند.   بخشی 

رسان داشته ای آسیبکنند فرزندانی که خانواده( گزارش می2020همچنین استینگ و گرونیک ) 

شان تفاوتی احساس کرده و این امر به  شوند، میان خود و همسالانو مجبور به ترک آنان می

رسد این  گذارد. به نظر میهای مختلف زندگی آنان تاثیر میعنوان یک آسیب ساختاری بر جنبه

احساس تفاوت در منزوی کردن خودشان هم نقش داشته باشد؛ یعنی از طرفی تنها زندگی کردن،  

انزوای اجتماعی می باعث ایجاد  با 2018شود )گردیل،  خود  تفاوت  ( و از طرف دیگر، احساس 

های گزارش  کند. در زمینه شغلی و نحوۀ امرار معاش نیز، دشواریهمسالان، این انزوا را تشدید می

پژوهش انجام شده در این حوزه مشابهت دارد؛ وید    کنندگان پژوهش حاضر، باشده توسط شرکت 

های خانوادگی را ترک  اند فرزندانی که مراقبت( هم در پژوهش خود بیان کرده2008و همکاران )

هایی خواهند داشت. البته به نظر این  کنند برای یافتن شغل یا مکانی برای زندگی، چالشمی

بر این چالش ها غلبه کنند. از این جهت نیز،  پژوهشگران، فرزندان در نهایت قادر خواهند شد 

کنندگان پژوهش حاضر، با پژوهش آنان مطابقت دارد؛ فرزندان پژوهش حاضر نیز  تجربة شرکت

در نهایت قادر به یافتن منبعی برای کسب درآمد و مکانی برای زندگی شده بودند و این موفقیت  

رشد پس از ضربة ظاهری آنان کمک کرده    به سازگاری آنان با شرایط دشوارشان و در نهایت

 است.  

های وارد شده به فرزندان بعد از قطع ارتباط با خانواده اشاره سومین مضمون پژوهش به آسیب

پناهی، مشکلات روانشناختی، مورد سوءاستفاده قرار گرفتن و تغییر داشت. احساس رهاشدگی/بی

از جمله این آسیب به ازدواج  استنلی و  دیدگاه نسبت  نتایج پژوهش سورن،  ها گزارش شدند. 

پذیری هیجانی و برش هیجانی نشانگان دهد که در سطوح پایین واکنش( نشان می2009شاپیرو )

می ظاهر  کمتری  فردی  بین  و مشکلات  بازشناسی  روانشناختی  و  تنظیم  در  فرد  توانایی  شود. 
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شود که فرد بتواند استرس خود را کنترل کند، سطح متعادلی از تماس را با هیجانات باعث می

دیگران برقرار نماید و به موجودیت خود در بین دیگران برسد؛ بنابراین کسانی که برش هیجانی  

نا تکالیف  از  نیز نمیبالایی دارند، در این دسته  بوده و در بین همسالان  رت توانند به صوتوان 

( نیز بروز علائم افسردگی پس از  2019متمایز عمل کنند. مطابق پژوهش سایمون و همکاران ) 

( برش هیجانی را یک مکانیسم دفاعی  2015قطع ارتباط و پیوند عاطفی بسیار شایع است. زراچ ) 

می خانوادگی  برابر محیط مضطرب  در  تجربه شرکت روانشناختی  به  توجه  با  که  کنندگان داند 

کسی و دوست داشتنی نبودن  توان احساساتی چون تنهایی، بیرسد میحاضر به نظر میپژوهش  

های را علت استفاده از این راهبرد دانست. از سوی دیگر، کسانی که در کودکی مورد سوءاستفاده

هایی چون  اند، از راهبردشان قرار گرفتهجسمی، عاطفی، مالی و جنسی از سمت افراد مهم زندگی

تهدید برابر  در  منظور حفظ خود  به  هیجانی  دردبرش  و  گذشته  تجربههای  استفاده های  شده 

مانده و مجدداً در روابط  نشده در سیستم باقیکنند، این در حالی است که همان مسائل حل می

را نشان می تجارب دیگر خود  تکرار آنو  تجربة مجدد درد میدهند و  باعث  گردد )هرمن، ها، 

( نیز چنین  1978( که بر اساس نظام خانوادگی بوئن )2020من،  پرکینز و گیل؛ اسپیرا،  2015

های روانشناختی  رخدادی مورد انتظار است. در فرهنگ ایران نیز تجربة برش هیجانی با آشفتگی

بسیاری همراه است و اضطراب حل نشده در رابطة فرد با سایر اعضای خانواده، منجر به افزایش  

تر، تجربیات وجودی نظیر تنهایی و معنای زندگی را  شده و از همه مهم  مشکلات سلامت روان

(. در  2020سازد )محقق طوسی، آقامحمدیان شعرباف، فتحی و کارشکی،  دستخوش تغییر می 

توان با استناد به نتایج مطالعات گذشته، اینطور در  خصوص تغییر دیدگاه نسبت به ازدواج نیز می

نسبت به ازدواج تحت تأثیر عوامل متعددی چون وضعیت زناشویی  نظر گرفت که دیدگاه افراد  

بافت عقلانی و اخلاقی خانواده و پویایی خانواده است که شامل یکپارچگی،   والدین، جنسیت، 

ای از مطالعات  (؛ اگرچه پاره1998باشد )لارسون، بنسون، ویلسون و مدورا،  اتحاد و ابرازگری می

داده در محیطنشان  که  استرس  هایاند  و  تنش  میپر  والدین طلاق  که  زمانی  مانند  گیرند، زا 

های قبل را در زندگی اند تا کاستیفرزندان نگرشی مثبت نسبت به ازدواج داشته و تلاش کرده

(، با این حال، اکثر مطالعات به 1984، بوث و همکاران،  1988جدید خود جبران نمایند )آماتو،  

داشته اشاره  آن  منفی  روسن،    انداثرات  و  جرارد،  1993)گیباردی  و  کینارد  و  1986؛  لانگ  ؛ 

ثبات و  طور کلی می(. به2003وودی،  -و اکرس  1987همکاران،   نمود که  تببین  اینطور  توان 

وودی،  -های افراد است )اکرسگیری نگرش، عقاید و باورترین عامل شکلپایداری خانواده، اصلی

های سازی تجارب کودک که معمولا در محیط(؛ عدم ذهنی2023دوست و چراغی،  ؛ دین2003

(،  1400زاده،  دهد )بهارشانجانی، نظربلند و فلاحگری عاطفی و تنش بالا رخ میبا سطح پایین ابراز
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امن دانسته، دیدگاهی منفی نسبت به آینده و دیگران پیدا  شود که فرد دنیای بیرون را ناباعث می

(. در  1978های بیرونی، دامنة روابط خود را محدود سازد )هرد، کند و برای حفظ خود از آسیب

ابرش هیجانی نیز بسته به شدت آن، می مر  توان این انتظار را داشت که ازدواج به عنوان یک 

 های جدیدی که به همراه دارد، مورد پذیرش قرار نگیرد. ها و مسئولیتجدید به سبب چالش

چهارمین مضمون پژوهش، سازگار شدن این فرزندان با برش هیجانی بود. این سازگاری از 

اولویت تغییر  بر طریق  ترجیح خود  برای خود و جامعه،  به مفید بودن  از خانواده  های شخصی 

رسد افرادی  دیگران، یافتن دوستانی با شرایط مشابه و خروج از انزوا حاصل شده بود. به نظر می

های شخصی خود هستند و  اند، به شدت تحت تأثیر عقاید و باور که تجربة برش هیجانی داشته

شان، حساسیت افراطی دارند، آنان به علت اهمیت زیادی که برای مسائل  نسبت به احساسات

کنند به تنهایی با  شوند، در دنیای درونی خود فرو رفته و سعی میفردی و درونی خود قائل می

آور است )سورن و  و بین فردی کنار بیایند و این مسئله به نوبة خود اضطراب های فردیپریشانی

ساباتلی،  1988فردلندر،   و  هلمز  سورن،  از  نقل  به  برای  2003؛  تجاربی،  چنین  مشابه   .)

کنندگان پژوهش حاضر نیز در قالب ترجیح خود بر دیگران، مطرح بود. مطالعاتی چون شرکت

 ( همکاران  و  )2005دیر  چمیلوسکا  و  می2012(  نشان  احساسات، (  افکار،  سیستم  که  دهند 

باورقضاوت نظام  و  نظام خلقی  ها  و  رفتار  بر  تمرکز  با  دارند،  وابستگی  به  میل  که  افرادی  های 

های  د و در نتیجه توانایی شناخت خود را نداشته و از تمرکز بر خود و نیازگیردیگران شکل می

باز می آنجهیجانی خویش  از  پژوهشمانند؛  نتایج  طبق  که  همکاران،  ا  و  )وی  انجام شده  های 

شود، بنابراین شاید بتوان اینطور  (، برش هیجانی در سبک دلبستگی اجتنابی نمایان می2005

های ها، حالات هیجانی خویش و حفظ اولویتدر نظر گرفت که در این دسته از افراد تمرکز بر نیاز

باشد. همچنین همانطور که در مضمون قبلی ذکر  می  فردی به جای تمرکز بر دیگران پر رنگ

نشدۀ گذشته است های حلشد، یکی از دلایل استفاده از برش هیجانی، حفظ خود در برابر تهدید

رود که تأکید بر منافع شخصی از اهمیت بسیاری برخوردار بوده (؛ پس انتظار می2015)هرمن، 

رسد بعد از رد استفاده قرار گیرد. به نظر میو به جهت سازگاری فردی حتی در کوتاه مدت مو

آورده و به جستجوی    گذر از این مرحلة اهمیت افراطی به خود، فرزندان به سمت اطرافیان روی

 اند. حمایت پرداخته

(  2015در خصوص خروج از انزوا و برقراری ارتباط مجدد با اطرافیان و خانواده گسترده، تیل ) 

نیز معتقد است حتی با وجود تجربیات منفی از خانواده، باز هم فرزندانی که خانة پدری را ترک  

گیرند و احتمال دارد در صورت ضرورت،  کنند، هنوز جایگاهی برای خانواده خود در نظر میمی

( یا خانواده  2014به سمت آنان بازگردند. این خانواده ممکن است خانوادۀ بیولوژیکی )یورچیک، 
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موریتز،   و  )اشمیت  شرکت 2009گسترده  تجربة  در  که  باشد.  این  (  حاضر،  پژوهش  کنندگان 

رسد این بازگشت خانواده، خانوادۀ گسترده بوده و بازگشتی به آنان صورت گرفته است. به نظر می

 شان را تسهیل کرده است. کننده بوده و سازگاری آنان با شرایطکمک

های رشدگونة ناشی از برش هیجانی بود که در قالب  پنجمین یافتة پژوهش نیز برخی جنبه

کنندگان مطرح شد. نکتة قابل های فردی توسط شرکتکسب استقلال مالی و اعتماد به توانایی

می نظر  به  که  است  این  پژوهشی  پیشینة  اساس  بر  زمینه  این  در  جنبهتوجه  این  های رسد 

بوئن ) نباشند؛  به واقع رشد  نا1981رشدگونه،  برای  (، معتقد است برش هیجانی مسیر  موفقی 

برای مسائل 2019تعریف استقلال است )به نقل از کر،   (. به عبارتی ممکن است این فرزندان 

نیازی لزوما به معنای استقلال مالی نیست؛ همانطور که نیازمند والدین نباشند، اما این بیمالی  

سازی که نقطة مقابل برش هیجانی است، فرد به تدریج با متمایز، در خودتر نیز ذکر شدپیش

کند  انتقال از نوجوانی به جوانی، به سمت رشد فردی و شکل دادن یک زندگی مستقل حرکت می

(. همسو با این نتایج، جانسون  2013پذیرد )بیکاور و بیکاور،  و مسئولیت مالی و عاطفی خود را می

گیری  نیز بیان کردند که در سطوح پایین برش هیجانی، سهولت در تصمیم(  2014و همکاران )

خورد. های تحولی دوران بزرگسالی رقم میشغلی، کسب استقلال، تجربة تحصیل و دیگر جنبه

( نیز مشخص گردید که انتقال از نوجوانی به جوانی به عنوان  2006در پژوهش بیکاور و بیکاور )

استرس دورۀ  مییک  تلقی  و زا  هویت  در  فرد  یکپارچگی  و  انسجام  دوره  این  در  شود؛ 

آوری بیشتری داشته  اش را ارتقا داده و تابکند تا کیفیت زندگیاش به او کمک میتمایزیافتگی

پذیری هیجانی و اجتماعی فرد منوط به  توان اینطور تببین نمود که مسئولیتباشد؛ بنابراین می

گیری هویت، روابط سالم، پخته و صمیمانه و انطباق با مراحل چرخة زندگی است  نحوۀ شکل

فیدر -ول در مسیر مثبت رقم بخورد. منشود تا رشد و تح( و باعث می 2003)سورن و همکاران، 

است    "شبه استقلال"( نیز معتقد است چنین الگویی از استقلال و اتکا به خود، به نوعی2019)

های آینده از آن استفاده  خود و اجتناب از دلبستگیکه این گروه از افراد برای پوشاندن انزوای  

 کنند. می

در نهایت اینکه، مطابق جوهره مشترک به دست آمده از تجربه این گروه از فرزندان، به نظر  

هایی، احساس  های موجود در خانواده را ادراک کرده و از وجود چنین آسیبرسد آنان آسیبمی

ای برای تغییر شرایط را نیز در  استیصال به آنان دست داده است، اما در عین حال، میل و انگیزه

اند. به دنبال این میل، اقدام به جدایی زندگی خود از خانواده کرده و برشی  خود احساس کرده

هایی را به همراه  ها و آسیباند. اگرچه این تصمیم برای دختران سختیهیجانی را تجربه کرده
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ای وفق دهند و برخی به دنبال این چنین تجارب اند خود را با چنین تجربهداشته، اما آنان توانسته

 اند. دشواری، رشد کرده

توان به محدود بودن تعداد افراد نمونه اشاره کرد؛ های پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت

با توجه به این تعداد، لازم است در تعمیم نتایج احتیاط صورت بگیرد. همچنین نمونه موردنظر  

اند، از این جهت ممکن است میان تجربه این  از فرزندان دختر دو استان بزرگ کشور انتخاب شده

استان فرزندان ساکن سایر  با  فرزندان  از  مناطق حاشیهگروه  یا  وجود ها  تفاوت  روستایی  و  ای 

شان  شود به بررسی پدیده برش هیجانی از منظر والدینی که فرزندان داشته باشد. پیشنهاد می

های  بندی بهتری از پویاییتوان مفهومای داشته نیز پرداخته شود؛ بدین ترتیب میچنین تجربه

توان نوادگی این گروه افراد انجام داد. به علاوه با مطالعه این پدیده در میان فرزندان پسر، میخا

های فرهنگی در این زمینه دست یافت. به مقایسه فرزندان دختر و پسر و احتمالا برخی تفاوت

والدها و درمانگران جهت غنیتواند برای خانوادهنتایج پژوهش حاضر می فرزندی -سازی روابط 

 کاربرد داشته باشد.  

 

 موازین اخلاقی 

توانستند  کنندگان با رضایت و تمایل خود در پژوهش شرکت کردند و می در پژوهش حاضر شرکت 

در مرحله از پژوهش که مایل باشند، از ادامه همکاری انصراف بدهند. پیش از شروع مصاحبه،  

کنندگان فرم رضایت شرکت در پژوهش را تکمیل و امضاء کردند. به علاوه آنان از ضبط  شرکت

ها کاملا محرمانه و بدون نام بوده و فقط برای دستیابی به نتایج  ها مطلع بودند، مصاحبهمصاحبه

 ها حذف شدند. های صوتی مصاحبهپژوهش از آنها استفاده شد. بعد از پایان پژوهش نیز فایل
 

 مشارکت نویسندگان 

اند. نویسنده دوم،  اند و بر تمام مراحل پژوهش نظارت داشتهنویسنده اول استاد ناظر طرح بوده

ها، نویسنده سوم، اجرا مصاحبهگیری را بر عهده داشته و  نگارش بخش مقدمه و بحث و نتیجه

 ها را بر عهده داشته است. تجزیه و تحلیل آنها و نگارش بخش روش و یافته
 

 تعارض منافع

ندارند و پژوهش حاضر بدون دریافت   با این پژوهش  رابطه  تضاد منافعی در  نویسندگان هیچ 

 هرگونه حمایت مالی یا معنوی انجام شده است. 
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کنندگان محترم پژوهش، کمال تشکر  دانند نسبت به تمامی شرکتنویسندگان بر خود لازم می

 خود را ابراز بدارند.
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