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Abstract 

This study aimed to test a structural model of students' hopefulness based on religious 

orientation and perceived social support. The study was quantitative in nature and employed a 

descriptive-correlational method using structural equation modeling. The statistical 

population included undergraduate students at Lorestan University during the 2023–2024 

academic year. The sampling method was convenience-based and non-random. Research 

instruments included the Hope Scale, the Religious Orientation Scale, the Sense of Coherence 

Questionnaire, and the Multidimensional Scale of Perceived Social Support. Data were 

analyzed using statistical tests such as Pearson correlation, path analysis, and mediation 

analysis via the bootstrap method. The results indicated that religious orientation and 

perceived social support had significant direct effects on hopefulness. Furthermore, sense of 

coherence, as a partial mediating variable, strengthened the relationship between religious 

orientation and social support with hopefulness. Overall, the findings showed that intrinsic 

religious orientation increases hopefulness by enhancing the sense of coherence, while 

perceived social support fosters a sense of belonging and psychological security, thereby 

reinforcing a positive outlook on the future. These results highlight the key role of sense of 

coherence in explaining the relationship between religious and social factors with 

hopefulness. It is recommended that intervention programs be implemented to strengthen 

intrinsic religious orientation and expand supportive social networks in order to enhance 

hopefulness and mental health among students. 
Keywords: religious orientation, perceived social support, sense of coherence, 

hopefulness, university students. 

 

 

 

 

 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2476-3705
https://creativecommons.org/licenses%20BY-NC-ND%204.0
file:///C:/Users/res/Downloads/10.22108/ppls.2025.144080.2603
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2476-3705
mailto:hataminejad.m@ut.ac.ir
mailto:hataminejad.m@ut.ac.ir
https://orcid.org/0000-0003-2563-6980
mailto:a.noferesti@ut.ac.ir


24 
 

Positive Psychology Research, Vol. 10, Issue 4, No.40, 2025 
 

Introduction 
Hopefulness is a fundamental 

component of positive psychology, 

reflecting individuals’ belief in their ability 
to achieve goals and overcome life 

challenges. Among university students, 

psychological stressors can significantly 

reduce hope. Previous research has 

identified religious orientation and 

perceived social support as critical 

predictors of hope. Intrinsic religious 

orientation provides individuals with 

meaning and a framework for resilience, 

while perceived social support enhances 

emotional security and social belonging. 

However, the mediating role of sense of 

coherence—a concept introduced by 

Antonovsky describing a global orientation 

to view life as comprehensible, manageable, 

and meaningful—has not been fully 

explored in this context. This study aimed to 

address this gap by constructing a 

comprehensive structural model of 

hopefulness among students, incorporating 

both direct and indirect pathways through 

sense of coherence. 

 

Method 
This descriptive-correlational study 

employed structural equation modeling to 

test the proposed model. The statistical 

population consisted of undergraduate 

students at Lorestan University, Iran in the 

2023–2024 academic year (N ≈ 7500). 
Based on Kline’s (2016) rule and accounting 
for potential dropout, 320 questionnaires 

were distributed, and 300 valid responses 

were analyzed. Inclusion criteria included 

being an undergraduate student, informed 

consent, and absence of psychiatric 

disorders or substance abuse. Instruments 

used were the Snyder Hope Scale 

(Cronbach’s α = 0.79), Allport and Ross 
Religious Orientation Scale (α = 0.74–0.79), 

Antonovsky's 13-item Sense of Coherence 

Scale (α = 0.82), and the MSPSS (α = 0.78). 
Data were analyzed using SPSS 26 and 

AMOS 24. SEM assumptions such as 

normality, multicollinearity, and sample 

adequacy were verified before analysis. 

 

Results 
The participants’ mean age was 21.53 

(SD = 3.29), with 64.3% female and 77.3% 

single. All variables showed acceptable 

skewness and kurtosis, indicating normal 

distribution. Descriptive statistics indicated 

high levels of hopefulness, religious 

orientation, and perceived social support. 

Pearson correlations showed significant 

relationships among all variables (p < 0.01). 

The structural model demonstrated excellent 

fit (χ²/df = 1.619, CFI = 0.989, TLI = 0.984, 
RMSEA = 0.046), as depicted in Figure 1, 

which presents the final research model. 
 

 

Figure 1 

Final Research Model 
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Standardized path coefficients are 

presented in Table 1. Perceived social 

support (β = 0.46, p < 0.001) and religious 

orientation (β = 0.25, p < 0.001) directly 

predicted hopefulness. In addition, both 

variables significantly predicted sense of 

coherence (β = 0.36 and β = 0.27, 

respectively). Sense of coherence also had a 

direct effect on hopefulness (β = 0.43, p < 

0.001). Bootstrap analysis confirmed the 

mediating role of sense of coherence: 

religious orientation → sense of coherence 
→ hopefulness (β = 0.11, 95% CI [0.033, 

0.149], p = 0.005), and perceived social 

support → sense of coherence → 
hopefulness (β = 0.15, 95% CI [0.087, 

0.232], p = 0.001). The model explained 

66% of the variance in hopefulness and 21% 

in sense of coherence. 

 

Table 1 
Standardized Direct and Indirect Path Coefficients 

Predictor Outcome β SE CR p 

Perceived Social Support Hopefulness 0.46 0.062 7.129 <0.001 

Religious Orientation Hopefulness 0.25 0.056 3.336 <0.001 

Perceived Social Support Sense of Coherence 0.36 0.126 5.746 <0.001 

Religious Orientation Sense of Coherence 0.27 0.125 3.423 <0.001 

Sense of Coherence Hopefulness 0.43 0.030 6.959 <0.001 

Social Support → SOC → Hope Indirect Effect 0.15 — — 0.001 

Religion → SOC → Hope Indirect Effect 0.11 — — 0.005 

Note: SOC = Sense of Coherence; Indirect effects derived using bootstrap (2000 resamples, 95% CI). 

 

Conclusion 
These findings highlight the significant 

role of sense of coherence as a 

psychological mechanism that bridges 

religious and social resources with students’ 
mental well-being. Individuals with a strong 

sense of coherence are more likely to 

perceive life as comprehensible, 

manageable, and meaningful, which 

enhances their ability to remain hopeful 

even during adversity. In this study, intrinsic 

religious orientation contributed to 

hopefulness by fostering existential meaning 

and spiritual resilience, while perceived 

social support functioned as a protective 

factor by promoting a sense of belonging 

and emotional safety. The partial mediation 

effect of sense of coherence indicates that 

while religious and social factors directly 

impact hopefulness, their influence is 

significantly amplified when individuals 

internalize a coherent worldview. Therefore, 

strengthening students’ sense of coherence 
can be seen as a strategic target for 

educational and mental health interventions 

aiming to enhance hope and future-oriented 

thinking. Programs designed to enhance 

intrinsic religious values and expand 

supportive peer and family networks may 

significantly promote university students’ 
psychological resilience and optimism. 
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 چکیده

 یاجتماع تیحما و یمذهب یریگ جهت اساس بر انیدانشجو یدواریام یمدل ساختار نیهدف تدو با پژوهش نیا

از  ی بود کهتگهمبس-یفیتوص نوع از پژوهش روش. است یکمّ تینظر ماه پژوهش از طرحانجام شد.  شده ادراک

 یکارشناس طعقم انیدانشجوپژوهش شامل  نیدر ا یآمار ۀجامعانجام شد.  یمعادلات ساختار یساز مدل قیطر

بود.  یرتصادفیغ و دسترس درپژوهش  نیدر ا یریگ . روش نمونهودب 1403-1402 یلیدانشگاه لرستان در سال تحص

 یعدچندبُ اسیحس انسجام و مق ۀ، پرسشنامیمذهب یریگ جهت اسی، مقیدواریام مۀپژوهش شامل پرسشنا یابزارها

 لیو تحل ریمس لیتحل رسون،یپ یهمبستگ یآمار یها ها با استفاده از آزمون داده. ندبود شده ادراک یاجتماع تیحما

 یاجتماع تیحماو  یمذهب یریگ نشان داد جهت جینتا.  شد لیوتحل هیاستراپ تجز به روش بوت یگر یانجیم

 نقش ،یجزئ یانجیم ریعنوان متغ  حس انسجام به ،نی. همچندارند یدواریام بر یمعنادار میمستق ریثتأ شده ادراک

 یریگ نشان داد جهت ها افتهی ،یکل طور به. کند یم تیرا تقو یدواریبا ام یاجتماع تیو حما یمذهب یریگ جهت

 با شده ادراک یاجتماع تیکه حما  یحال در دهد، یم شیافزا را یدواریام انسجام، حس تیتقو با یدرون یمذهب

حس  یدینقش کل ۀدهند نشان جینتا نیا. کند یم تیتقو را ندهیآ به مثبت دگاهید ،یروان تیامن و تعلق حس جادیا

با  یا مداخله یها برنامه شود یم شنهادیاست. پ یدواریبا ام یو اجتماع یعوامل مذهب نیروابط ب نییانسجام در تب

و  یدواریام یارتقا یبرا کننده تیحما یاجتماع یها و گسترش شبکه یدرون یمذهب یریگ جهت تیهدف تقو

 .دناجرا شو انیسلامت روان دانشجو

 .انیدانشجو ،یدواریام انسجام، حس شده، ادراک یاجتماع تیحما ،یمذهب یریگ جهت :یدیکل یها واژه
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 مقدمه

 یشناس روان در یادیبن میمفاه از یکی یزندگ به دیام

 ییتوانا به فرد باور و مثبت نگرش به که است گرن مثبت

 یها چالش بر غلبه و اهداف به یابی دست در خود

 مفهوم نی. ا(Karimi et al., 2022) دارد اشاره یزندگ

 به افراد، یعاطف و یروان تیوضع انعکاس بر علاوه

 و روان سلامت یدیکل یها شاخص از یکیعنوان  

 ,.Abuelezam et al) شود یم شناخته زین یزندگ تیفیک

به  انیمختلف، دانشجو یها تیجمع انی. در م(2022

 ،یلیو تحص یاجتماع ،یروان یها مواجهه با چالش لیدل

 یزندگ به دیام کاهش معرض در ها گروه ریسا از شیب

 رو، نی. از ا(Khoshgoftar et al., 2023) دارند قرار

 گروه نیا در یزندگ به دیام بر مؤثر عوامل ییشناسا

بهبود  راستایمداخلات مؤثر در  ۀارائ ساز نهیزم تواند یم

 Dietz et) آنان باشد یاجتماع عملکردسلامت روان و 

al., 2020)یریگ جهت یرهایمتغ راستا، نی. در ا 

 به انسجام حس و شده ادراک یاجتماع تیحما ،یمذهب

 قرار پژوهشگران توجه مورد یدیعنوان عوامل کل 

 .(Ezzy et al., 2020) اند گرفته

 یرهایمتغ نیتر مهم از یکی یمذهب یریگ جهت

 Counted) است یزندگ به دیام نییتب در یشناخت روان

et al., 2022) ییچارچوب معنا کی جادیا ۀکه به واسط 

توجه بر نگرش افراد  جالب  یراتیتأث تواند یم ،یو ارزش

 Mikaeili & Hatami) داشته باشد ندهینسبت به آ

Nejad, 2024; Upenieks et al., 2023) ،آلپورت .

 سبک دو به را یمذهب یریگ شناس برجسته، جهت انرو

 است کرده یبند میتقس یرونیب و یدرون یاصل

(Talebian et al., 2023)یمذهب یریگ . افراد با جهت 

از  ریناپذ ییعنوان بخش جدا  به را مذهب ،یدرون

و آن را  (Wnuk, 2021) گیرند میخود در نظر  یزندگ

 با مواجهه و یریگ میرفتار، تصم یبرا ییراهنما

. (Khorakian et al., 2024) دانند یم یزندگ یها چالش

معنا  یبرا یمنبع فقط نه یمذهب یباورها سبک، نیدر ا

و  تیرا تقو ی، بلکه احساس هدفمندهستند و آرامش

 شیافزا و ها چالش تیریمد ع،یاوق ریبه فرد در تفس

 Kelley) کنند یم کمک ماتیناملا برابر در یآور تاب

et al., 2024)یرونیب یمذهب یریگ . در مقابل، در جهت، 

به  یابی دست یبرا یا لهیعنوان وس  به شتریب مذهب

 (Pasaribu et al., 2021) یاجتماع ای یمنافع شخص

 شود میاستفاده  یاجتماع تیحما ایکسب احترام  مانند

(Parvandi et al., 2018) .اند  نشان داده ها پژوهش

 یزندگ به دیام شیافزا با یدرون یمذهب یریگ جهت

 Humala et al., 2024; Hatami Nejad) است مرتبط

et al., 2025) ،کند یم کمک افراد به ینگرش نیچن زیرا 

 کنند هیتک خود یدرون منابع به مات،یناملا با مواجهه در

 کنند تیتقو را یزندگ در هدف و معنا احساس و

(Krok et al., 2021). 

 عوامل از گرید یکی شده ادراک یاجتماع تیحما

 حضور از فرد ادراک به که است یزندگ به دیام در مؤثر

 اشاره جامعه و دوستان خانواده، مانند یتیحما منابع

 با ریمتغ نیا .(Budak & Ay Kaatsız, 2024) دارد

مهم در  ینقش ،یروان تیامن و تعلق احساس شیافزا

 یها ر فشارها و استرسافراد در براب یتوانمندساز

 ,.Noroozi Homayoon et al) کند یم فایا یزندگ

تا  کند یبه فرد کمک م یاجتماع تی. حما(2024

و  ستیاحساس کند در مواجهه با مشکلات تنها ن

دارد.  اریدر اخت یکمک و همدل افتیدر یبرا یمنابع

 ،یشناخت روان یرآو تاب شیبه افزا تواند یامر م نیا
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شود. منجر و کاهش اضطراب  یجانیه میبهبود تنظ

 تیموجب تقو یاجتماع تیحما ن،یعلاوه بر ا

 نیو به فرد ا شود می ینفس و احساس ارزشمند عزت

 قائل تیاهم او یبرا گرانید که دهد یم را نانیاطم

 تیبالاتر از حما یسطح با افراد جه،ی. در نتهستند

 ،یزندگ یها و چالش یحرانب طیدر شرا ،یاجتماع

 دیو ام کنند میاتخاذ  یمؤثرتر یا مقابله یراهکارها

. (Chen et al., 2021) داشت خواهند ندهیآ به یشتریب

با  عمدتاً انیکه دانشجو یدانشگاه طیدر مح

 طیبا شرا قیاز خانواده، تطب یهمچون دور ییها چالش

 شوند، یتازه مواجه م یماعروابط اجت جادیو ا دیجد

 کند یم دایپ مضاعف یتیاهم یاجتماع تیحما

(D’Amico Guthrie & Fruiht, 2020)تیحما نی. ا 

و از  کندعمل  یعامل محافظت کیعنوان   به تواند یم

 از یناش یها استرس کاهش تعلق، احساس جادیا قیطر

مؤثر  ینقش ،یسازگار ندیافر لیتسه و یفرد استقلال

 انیدانشجو یبه زندگ دیام شیو افزا یدر سلامت روان

با خانواده، دوستان و  یتیکند. ارتباطات حما فایا

و فرد را  تیرا تقو یروان تیحس امن تواند یهمسالان م

تر  مقاوم یلیتحص یاضطراب و فشارها ،ییدر برابر تنها

که احساس  یانی. دانشجو(Xiang et al., 2020) کند

 یاز نظر روان فقطدارند، نه  یشتریب یاجتماع تیحما

 ندهیتر نسبت به آ مثبت ینگرش بلکه هستند، دارتریپا

 کنند یم تجربه را یشتریب یزندگ به دیو ام دارند

(D’Amico Guthrie & Fruiht, 2020) شواهد .

 یاجتماع تیاز آن است که حما یحاک یشپژوه

 کاهش و یارزشمند حس تیتقو قیطر از تواند یم

و  میطور مستق  به را یزندگ به دیام ،ییتنها احساس

 ,.Bareket-Bojmel et al) دهد شیافزا میرمستقیغ

 تواند یم یاجتماع تیحما ن،ی. علاوه بر ا(2021

و  تیرا تقو یدرون یمذهب یریگ تمثبت جه راتیتأث

 به دیام تیتقو راستایفرد را در  یشناخت منابع روان

 .(He et al., 2024) کند جیبس یزندگ

 ینقش ،یانجیم یریعنوان متغ  حس انسجام به

 تیحما ،یمذهب یریگ جهت انیم روابط در یاساس

 ,.Jeserich et al) کند یم فایا یزندگ به دیو ام یماعاجت

 یبار توسط آنتونوسک نیکه نخست مفهوم نیا. (2023

 کیعنوان   ادراک فرد از جهان به ۀمطرح شد، به نحو

 دارد اشاره ینیب شیپ قابل و معنادار منسجم، کل

(Fallahi et al., 2023; Noroozi Homayoon et al., 

 سطح از که یافراد دگاه،ید نی. بر اساس ا( 2024

 یزندگ عیند، وقاهست برخوردار انسجام حس از ییبالا

 و یتصادف یدادهایاز رو یا عنوان مجموعه  به نه را

 یدارا و معنادار ییها دهیعنوان پد  به بلکه گونه، آشوب

 نی. ا(Narimani & Eyni, 2021) کنند یم درک نظم

 ماتیناملا و ها چالش با تا کند یها کمک مآن به ادراک

 احساس کنند، برخورد تر سازگارانه یا وهیش به یزندگ

 ت،ینها در و باشند داشته طیشرا بر یشتریب کنترل

 یمقابله با استرس و فشارها یمؤثرتر برا ییراهبردها

به  فقط اقع، حس انسجام نهاتخاذ کنند. در و یروان

 شود، یم منجر فرد در یعاطف و یشناخت ثبات جادیا

 دیام شیسلامت روان و افزا یمهم در ارتقا ینقش بلکه

. حس (Hatami Nejad et al., 2024) دارد ندهیبه آ

را  یزندگ یها چالش تا کند یانسجام به افراد کمک م

 خود یاجتماع و یمعنو منابع از و نندیبب تیریقابل مد

 ,.Feldman et al) کنند یبردار کارآمدتر بهره یشکل به

که از حس انسجام  یافراد گر،ید انی. به ب(2018

 یها تیبهتر از حما یند، درکهست برخوردار بیشتری

 ۀوبموضوع به ن نیدارند که ا یزندگ یو معنا یاجتماع
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-López) کند یم تیرا تقو یبه زندگ دیخود ام

Martínez et al., 2021) .متعدد نشان  های پژوهش

مقابله با استرس را  ییتوانا فقطاند حس انسجام نه  داده

 یعوامل مذهب انیم یعنوان پل  به بلکه دهد، یم شیافزا

 یزندگ به دیبر ام ها راآن ریعمل و تأث یو اجتماع

-Colomer-Pérez et al., 2022; Ben) کند یم تیتقو

Naim et al., 2017). 

 نیا ۀتوجه در مطالع جالب  یها شرفتیبا وجود پ

 انیو تعاملات م یروابط ساختار یبررس رها،یمتغ

و حس انسجام  یماعاجت تیحما ،یمذهب یریگ جهت

 یها پژوهش ازمندیهمچنان ن یبه زندگ دیام ۀنیدر زم

 ریتأث نیشیپ های پژوهشتر است. اگرچه  جامع

 و اند داده نشان را یزندگ به دیام بر یمذهب یریگ جهت

 ینقش یدرون یمذهب یریگ اند جهت کرده دیتأک ژهیو  به

 نیا کند، یم فایا یرونیب یریگ با جهت سهیمؤثرتر در مقا

حس انسجام توجه  یانجیبه نقش م معمولاًها  پژوهش

 تیحما ریکه تأث یدر حال ن،یهمچن اند. نداشته یکاف

شده  دییطور گسترده تأ  به یبه زندگ دیبر ام یاجتماع

و  یمذهب یریگ در ارتباط با جهت ریمتغ نیاست، نقش ا

بر  .است نشده یزمان بررس حس انسجام به صورت هم

 نیتدو هدف با پژوهش ،ینظر یها شکاف نیاساس ا

 یزندگ به دیام یبررس یبرا جامع یساختار مدل کی

 با تا دارد تلاش مدل نیا. است شده انجام انیدانشجو

 یریگ جهت میرمستقیغ و میمستق راتیتأث ییشناسا

 یانجیشده و نقش م دراکا یاجتماع تیحما و یمذهب

به  دیماز عوامل مؤثر بر ا تر قیعم یبه درک مانسجا حس

به  تواند یپژوهش م نیا جی. نتاابدیدست  یزندگ

 ۀارائ نیهمچن و نهیزم نیا در ینظر اتیکردن ادبتر یغن

و  یروان تیبهبود وضع یبرا یعمل یراهکارها

 حیتصر به منظور .کمک کند انیدانشجو یاجتماع

 .است شده رسم (1) شکل ،پژوهش مفروضات

 وهش: پژ های هیفرض

 اثر انیدانشجو یدواریام بر یمذهب یریگجهت -1

 .دارد معنادار و میمستق

 یدواریام بر شده ادراک یاجتماع تیحما -2

 .دارد معنادار و میمستق اثر انیدانشجو

 و میمستق اثر انیدانشجو یدواریام برحس انسجام  -3

 .دارد معنادار

 اثر انیدانشجو انسجام حس بر یمذهب یریگجهت -4

 .دارد معنادار و میمستق

 انسجام حس بر شده ادراک یاجتماع تیحما -5

 .دارد معنادار و میمستق اثر انیدانشجو

بر  انسجام حس یگریانجیبا م یمذهب یریگجهت -6

 اثر دارد. انیدانشجو یدواریام

حس گری  با میانجیشده  حمایت اجتماعی ادراک -7

 .اثر داردامیدواری دانشجویان بر  انسجام
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 1 شکل

 پژوهش یمدل مفهوم  
Figure 1  

Conceptual Research Model 

 

 

 روش

 پژوهش روش: نمونه و یآمار ۀجامع پژوهش، روش

مدل  نیبود و با هدف تدو یهمبستگ-یفیتوص

 یریگ بر اساس جهت انیدانشجو یدواریام یساختار

 یانجیشده، با نقش م ادراک یاجتماع تیو حما یمذهب

پژوهش  یآمار ۀانجام شده است. جامع انسجام حس

دانشگاه لرستان در  یمقطع کارشناس انیدانشجو ۀیکل

که با توجه به آمار  بودند 1403-1402 یلیسال تحص

 نییتع ید. برانشو ینفر برآورد م 7500دانشگاه، حدود 

 استفاده شد نیکلا یسرانگشت ۀقاعد از نمونه، حجم

(Kline, 2015)  قابل مشاهده،  یرهایغمت یمبنا برو

در نظر گرفته  نفر به عنوان حجم نمونه 260تعداد 

 نمونه، زشیبا در نظر گرفتن احتمال ر یول ند؛شد

ورود به  یها ملاک. شد عیپرسشنامه توز 320 تعداد

 تیرضا بودن، کارشناس مقطع یدانشجوپژوهش 

 عدمو  یپزشک روان مشکلات به اختلال عدم آگاهانه،

 از خروج یها ملاک ؛ندبود مخدر وادسوءمصرف م

 یهمکار عدم و هاپرسشنامه لیعدم تکم زین پژوهش

 کردن برطرفبا توجه به . ندشد انتخاب پژوهش در

کرونا، روش  یماریاز ب یناش یها تیمحدود

دانشگاه  طیو در مح یکیزیبه صورت ف یریگ نمونه

 انیبه دانشجو میها به صورت مستق . پرسشنامهانجام شد

. پس از شدند یآور جمع ل،یداده و پس از تکم لیتحو

 300ناقص، تعداد  یها ها و حذف نمونه داده شیپالا

 .شدنداستفاده  یآمار لیتحل یمعتبر برا پرسشنامّ

نامه شپرس نیا: 1یبه زندگ دیام ۀپرسشنام :سنجش ابزار

 شده هیته 1991ر سال و همکاران د دریاشنا طتوس

افراد  ینامه براپرسش نیا. (Snyder et al., 1991) است

 زانیشده و هدف آن سنجش م یسال طراح 15 یبالا

و  است پرسش 12ابزار شامل  نیاست. ا یبه زندگ دیام

کاملاً ) 1از  یا نهیگز4 کرتیل اسیبر اساس مق

. شود یم یازدهی( امتکاملاً درست) 4نادرست( تا 

 ،یتفکر عامل یابیارز یبرا 12و  10، 9، 2 های پرسش

و  یسنجش تفکر راهبرد یبرا 8و  7، 4، 1 های پرسش

 یانحراف های پرسشعنوان   به 11و  6، 4، 3 های پرسش

 ریمتغ 32تا  8 نینمرات ب ۀاند. دامن در نظر گرفته شده

در فرد  شتریب دیام ۀدهند و نمرات بالاتر نشان است

                                                           
1
 Life Expectancy Questionnaire 

 یمذهب یریگجهت

 شدهادراک یاجتماع تیحما

 انسجام حس

 

 یدواریام
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 قیطر از را آن اعتبار اسی. سازندگان مقهستند

  های اسیمقریز یبرا و 85/0 هفته 3 از بعد ییبازآزما

 یگزارش کردند. همسان 74/0 یو راهبرد 81/0 یعامل

گزارش  84/0کرونباخ  یلفاآ قیاز طر اسیمق یدرون

 زانیم ،رانیدر ا. (Snyder et al., 1991)شده است 

گزارش  84/0تا  74/0 نیکل آزمون ب یدرون یهمسان

بوده که در  80/0بازآزمون -آزمون ییایشده است و پا

 افتهی شیافزا یحت یا هفته10تا  8 تر یطولان یها دوره

 76/0 تا 71/0 یعامل اسیرمقیز یدرون ی. همساناست

 رابطه بابود. در  80/0تا  63/0 یبردراه اسیرمقیز و

 ،ینیبخوش یهازمان پرسشنامه با پرسشنامهاعتبار هم

 50/0 ینفس همبستگ عزت و هدف به یابیدست انتظار

 تامه اسنپرسش نیاعتبار ا ۀدهند ندارد که نشا 60/0تا 

(Kermani et al., 2011) .به روش  ییایپا بیضر زانیم

 .به دست آمد 79/0پژوهش  نیکرونباخ در ا یآلفا

پرسشنامه توسط  نیا :1یمذهب یریگتجه اسیمق

 اسیمق نیشد. ا هیته 1967آلپورت و راس در سال 

-جهت اسیمق دو خرده یدارا واست  هیگو 21شامل 

 یمذهب یریگجهت و( هیگو 12) یرونیب یمذهب یریگ

-اندازه را یمذهب یریگ جهت که است( هیگو 9) یدرون

 اسیمق نیا .(Allport & Ross, 1967) دنکنیم یریگ

 ؛شود یم یگذار نمره یا درجه4 کرتیل فیبر اساس ط

 باًیتقر»، 1 ۀنمر« کاملاً مخالفم»صورت که  نیبه ا

کاملاً »و  3 ۀنمر« موافقم باًیتقر»، 2 ۀنمر« مخالفم

نمرات  ۀدر نظر گرفته شده است. دامن 4 ۀنمر« موافقم

که   یطور  به ؛است ریتغم 84تا  21از  اسیمق نیا

در  تر یقو یمذهب یریگ جهت ۀدهند نمرات بالاتر نشان

ابزار را با  نیا ییایپا یالملل نیمطالعات ب. هستندافراد 

                                                           
1
 Religions Orientation Scale (ROS) 

 و اند کرده یکرونباخ بررس یآلفا بیاستفاده از ضر

 یدرون یمذهب یریگ جهت یآمده برا دست به بیضرا

گزارش  80/0 یرونیب یمذهب یریگ جهت یو برا 90/0

 و آلپورت ن،یهمچن. (Francis et al., 2019)اند  شده

 یریگ دو نوع جهت انیم یهمبستگ بیضر راس

معنادار  <01/0pو در سطح  -21/0را برابر  یمذهب

دو سبک از  نیا ینسب زیتما ۀدهند اعلام کردند که نشان

 زین رانیدر ا. (Allport & Ross, 1967) است گریکدی

 دییرا تأ اسیمق نیا ییایپا زانیشده م انجام یها یبررس

نشان ( 2023و همکاران ) ییاند. پژوهش طباطبا کرده

 یمذهب یریگ جهت یکرونباخ برا یآلفا بیداد ضر

 82/0 یدرون یمذهب یریگ جهت یو برا 76/0 یرونیب

 اسیمق نیا مطلوب یدرون یهمسان انگریه باست ک

 یآلفا بیپژوهش ضرا نیا در ن،یا بر علاوه. است

 یو برا 74/0 یرونیب یمذهب یریگ جهت یکرونباخ برا

 نیبه دست آمد که ا 79/0 یدرون یمذهب یریگ جهت

 زین یرانیا یها مناسب ابزار در نمونه ییایبر پا جینتا

 مطالعه نیادر . (Tabatabaee et al., 2023) دلالت دارد

 یرونیب یریگتجه یکرونباخ برا یآلفا بیضر زین

 .شد محاسبه 79/0 یدرون یریگو جهت 74/0

 ۀپرسشنام :2شده کوتاه ۀحس انسجام نسخ ۀپرسشنام

 شده  نیساخته و تدو یانتوونسک توسطحس انسجام 

 سه یدارا و رسشپ 29 شامل ابزار نیا ،در ابتدا است.

 یریپذ کنترل و یدار امعن ،یریپذ ادراک اسیمق خرده

 کاهش پرسش 13آن به  ۀشد کوتاه ۀنسخ .است بوده

 یدار امعن(، 9-8-6-2) یریپذ ادراک است و کرده دایپ

 را( 13-10-5-3-1) یریپذ ( و کنترل4-7-11-12)

از  یگذار نمره .(Antonovsky, 1987) شودیم شامل

                                                           
2
 Sense of Coherence 13 scale (SOC) 
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است که  شده  نیتدو یا درجه هفت کرتیل فیط قیطر

 بیترت است که به 91نمره  نیشتریو ب 13نمره  نیکمتر

مقدار حس انسجام  نیشتریو ب نیکمتر ۀدهند نشان

گذاشته  ،مطالعات در. (Antonovsky, 1993) است

 92/0تا  70/0نسجام از مقدار کرونباخ حس ا یآلفا

 ،نیهمچن. (Rohani et al., 2010) است شده تأیید

تا  82/0متعدد از مقدار  یسازه در مطالعات یاعتبار درون

. (Narimani & Eyni, 2021) است شده  گزارش 86/0

  انجام انیدانشجو یرو رانیدر ا شده یابیهنجار ۀنسخ

 یآلفا ،دختر و پسر یرو بیترت شده است که به

 شده است  محاسبه 78/0و  75/0کرونباخ 

(Mahammadzadeh et al., 2010). مطالعه نیا در، 

 آمده است.  دست  به 82/0کرونباخ  یآلفا بیضر

 نیا :1هشد ادراک یاجتماع تیحما یعدچندبُ اسیمق

شده  یطراح و همکاران متیتوسط زپرسشنامه که 

 یاجتماع تیسنجش حما یبرا سؤالی12 یاست، ابزار

شامل خانواده، دوستان و  یاصل ۀحوز سه در شده ادراک

 نی. ا(Zimet et al., 1988) است یافراد مهم زندگ

 کاملاً»از  یا درجه7 کرتیل فیبر اساس ط اسیمق

( 7 ۀ)نمر« کاملاً موافق»تا ( 1 ۀ)نمر« مخالف

پرسشنامه  نی. مجموع نمرات در اشود یم یگذار نمره

معنا که نمرات بالاتر  نیبه ا ؛است ریمتغ 84تا  12از 

و  شتریب ۀشد ادراک یاجتماع تیحما ۀدهند نشان

از  یو عاطف یروان تیحما افتیاز در تر یقو یاحساس

 تر نییکه نمرات پا  یحال در، هستندمنابع مختلف  یسو

و احساس  یاجتماع تیدرک کمتر از حما یبه معنا

و  ییمتعدد روا یمطالعات .هستندفرد  شتریب یانزوا

و همکاران  متیاند. ز کرده دییرا تأ اسیمق نیا ییایپا

                                                           
1 Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

(MSPSS) 

ابزار را  نیا ییایخود، پا ۀیاول یها ی( در بررس1988)

با ( 2007بشارت ) ن،یکردند. همچنمطلوب گزارش 

 ییایو پا دییرا تأ اسیمق ییروا ،یعامل لیاستفاده از تحل

 از شده افتیدر یاجتماع تیحما ابعاد یبرا را آن

، 86/0 بیترت به یزندگ مهم افراد و دوستان خانواده،

 زیپژوهش ن نیا در .اعلام کرده است 82/0و  86/0

 78/0کرونباخ  یآلفا بیضر قیاز طر اسیمق نیا ییایپا

مناسب ابزار  یدرون یهمسان ۀدهند محاسبه شد که نشان

 یرانیا یها در نمونه یاجتماع تیحما یریگ اندازه یبرا

 است. 

 با ها داده لیوتحل هیتجز: لیتحل و اجرا روش

 یها و روش یساختار معادلات یساز مدل از یریگ بهره

انحراف  ن،یانگیم ۀمحاسب جمله زا ،یفیتوص یآمار

 رهایمتغ عیتوز یبررس به منظور یدگیو کش یکج ار،یمع

 نیارتباط ب زانیم یابیارز یبرا ن،یانجام شد. همچن

. شداستفاده  رسونیپ یهمبستگ بیاز ضر رها،یمتغ

 نیروابط ب یپژوهش و بررس های هیآزمون فرض

در چارچوب  ریمس لیتحل قیپژوهش از طر یرهایمتغ

منظور   . بهانجام شد یمعادلات ساختار یساز دلم

استفاده  2استراپ بوت روش از ،یانجینقش م یبررس

 ۀنسخ SPSS یافزارها با نرم یآمار یها لیتحل ۀیشد. کل

 یها انجام شد تا شاخص 24 ۀنسخ AMOS و 26

 یابیارز یمفهوم یرهایمس یبرازش مدل و معنادار

 .شوند

 هاافتهی

 اریمع انحراف و نیانگیم پژوهش، یها افتهیبر اساس 

سال  29/3و  53/21برابر  بیترت به کنندگان شرکت سن

نفر  193دانشجو، تعداد  300بوده است. از مجموع 

                                                           
2
 Bootstrap 
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درصد( پسر  7/35نفر ) 107درصد( دختر و  3/64)

 یکنندگان در مقطع کارشناس شرکت یبودند. تمام

تأهل  تیوضع ن،یبودند. همچن لیمشغول به تحص

درصد(  3/77نفر ) 232 دهد ینندگان نشان مک شرکت

با توجه به  .درصد( متأهل بودند 7/22نفر ) 68مجرد و 

 یرهایمتغ یتمام یدگیکش و یکج ریمقاد ،(1جدول )

 و+ قرار دارند 2تا  -2 ۀباز در پژوهش آشکار

 ،یژگیو نیاست. انشده  ردها  داده عیبودن توز نرمال

مانند  تر دهیچیپ ییها لیتحل یاجرا یبرا را اه داده

 از شیپ. کند میمناسب  یمعادلات ساختار یساز مدل

 معادلات یساز مدل مفروضات ،یاصل یها لیتحل انجام

 تیتا از رعا شدند یابیطور جامع ارز  به یساختار

حاصل شود. در  نانیاطم جیو دقت نتا یالزامات آمار

 عدم ای وجود ها، داده عیبودن توز راستا، نرمال نیا

و  مستقل یرهایمتغ انیچندگانه م یخط هم وجود

 یساز مدل یها لیتحل یاجرا یحجم نمونه برا تیکفا

 عیبودن توز نرمال یابیارز یبرا. شد یبررس یساختار

استفاده  1رنوفیاسم-کولموگروف آزمون از رها،یمتغ

 ردها  داده عیبودن توز داد نرمال نشانآن  جیکه نتا شد

استفاده  یبرا یضرور یشرط شیپ امر نی. انشده است

معادلات  یساز و مدل کیپارامتر یها از روش

 یخط هم ن،ی. علاوه بر اشود یمحسوب م یساختار

 ۀمحاسب قیطر از مستقل یرهایمتغ انیچندگانه م

شد  یبررس 3عامل تورم واریانسو  2تحمل یها شاخص

 نیب شیپ یرهایمتغ انیم دیشد یتا از عدم همبستگ

 با نمونه حجم تیکفا ن،یهمچن. شود حاصل نانیاطم

که  شد یابیارز 4آزمون بارتلتو  شاخص از استفاده

                                                           
1
 Kolmogoro-Smirnov test 

2
 Tolerance 

3
 Variance Inflation Factors (VIF) 

4
 Bartlett 

 یبودن حجم نمونه را برا مناسب آمده دست به جینتا

 نیا تیکرد. رعا دییتأ شرفتهیپ یها لیانجام تحل

 یبر مبنا یآمار یها لیتحل کند یم نیتضم ها فرض شیپ

 جیو نتا شونداستاندارد انجام  عیبا توزمعتبر و  ییها داده

برخوردار  زیادی میتعم تیپژوهش از دقت و قابل

  .(<05/0p)باشند 

 یۀبر پا  یمعادلات ساختار یساز که مدل آنجا از

 زانیپژوهش است، م یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر

 ارائه شده است. (2)در جدول  رهایمتغ انیم یهمبستگ

 پژوهش یرهایمتغ یجدول نشان داد تمام نیا جینتا

امر بر  نیکه ا هستند گریکدی با معنادار روابط یدارا

 یساز مدل یها لیتحل یاجرا یها برا بودن داده مناسب

 یضرور مفروضات تیرعا از نانیاطم یبرا. دارد دیتأک

 5واتسون-نیدورب آزمون ،یساز مدل یاجرا از شیپ

خطاها انجام شد. مقدار استقلال  یبررس برای

استاندارد  ۀبود که در محدود 94/1آمده برابر  دست به

عدم وجود  ۀدهند نشان جهینت نیقرار دارد. ا 5/2تا  5/1

 یمانده و اعتبار مدل برا یباق ریدر مقاد یخودهمبستگ

به  ن،یهمچن. است شرفتهیپ یآمار یها لیتحل یاجرا

 مستقل، یارهیمتغ نیب یخط احتمال هم یبررس منظور

محاسبه  انسیو عامل تورم وار تحمل یها شاخص

 کیتحمل نزد ریآمده نشان داد مقاد دست به جیشدند. نتا

بودند که  2کمتر از  انسیعامل تورم وار ریو مقاد 1به 

 یرهایمتغ انیچندگانه م یخط عدم وجود هم انگریب

 .است زا برون

                                                           
5
 Durbin-Watson 
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 1دول ج

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص شاخص یها آماره
Table 1 

Descriptive Index Statistics of Research Variables 
 ریمتغ لفهؤم نیانگیم استاندارد انحراف یکج یدگیکش

 خانواده 26/14 39/4 84/0 13/1

 یاجتماع تیحما

 شده ادراک

 دوستان 69/12 78/5 88/0 67/0

 افراد ریسا 87/12 01/6 -04/1 84/0

 یاجتماع تیل حماک ۀنمر 79/39 11/15 32/1 -63/0

 یدرون 62/18 38/7 69/0 -78/0

 یرونیب 59/15 84/9 57/0 19/1 یمذهب یریگ جهت

 یریگ کل جهت ۀنمر 21/34 32/17 42/1 -89/0

 یدار امعن 39/16 86/7 79/0 -22/0

 انسجام حس
 یریپذ کنترل 22/19 12/9 53/0 -37/1

 یریپذ ادراک 53/17 82/6 94/0 12/1

 کل حس انسجام ۀنمر 22/53 57/18 -41/1 53/0

 یراهبرد 47/7 39/2 79/0 87/0

 یعامل 62/9 52/3 63/0 24/1 یدواریام

 یدواریکل ام ۀنمر 13/17 62/5 -88/0 -35/1
 

 

و  1نمونه حجم تیکفا سنجش یبرا گر،ید یاز سو

 شاخص ،یمعادلات ساختار یساز ها با مدل تناسب داده

 92/0به شد که مقدار آن برابر محاسحجم نمونه  تیکفا

 یعامل لیتحل یها برا بودن داده مناسب ۀدهند بود و نشان

 53) معنادار شد زین بارتلت آزمون ن،یا بر علاوه. است

df= 01/0 وp<) از آن است که  یحاک افتهی نیکه ا

دارد و  ریقابل تفس یساختار رهایمتغ یهمبستگ سیماتر

 یسازمدل یها لیحلانجام ت یلازم برا یها فرض شیپ

 . (Bollen, 1989) اند برآورده شده یمعادلات ساختار

                                                           
1
 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 

 نشان را پژوهش مدل برازش یها شاخص (3) جدول

 اریبر اساس مع دهدیم نشان (3)جدول  جی. نتادهدیم

و  است برخوردارمطلوب  یشبراز از مدل بنتلر و هو

 .(Hu & Bentler, 1999) برازش مدل رد نشده است

در  یمدل مفهوم یرهایاستاندارد مس بیضراهمچنین 

 .اند شده  داده نشان (2)شکل 
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 2 جدول

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ بیضرا 
Table 2 

Correlation Coefficients of Research Variables 
 5 4 3 2 1 ریمتغ

          1 شده ادراک یاجتماع تیحما -1

       1 27/0** یدرون یمذهب یریگ جهت -2

     1 -47/0** -19/0** یرونیب یمذهب یریگ جهت -3

   1 -26/0** 27/0** 38/0** انسجام حس -4

 1 59/0** -27/0** 37/0** 56/0** یدواریام -5

 

 3ل جدو

 پژوهش مدل برازش یها شاخص 
Table 3 

Research Model Fit Indices 

 Ӽ2/df CFI NFI IFI RFI TLI RMSEA یبرازندگ شاخص

 >08/0 90/0> 90/0> 90/0> 90/0> 90/0> >3 قبول قابل ریمقاد

 046/0 984/0 960/0 990/0 973/0 989/0 619/1 شده محاسبه ریمقاد

 

 

 2شکل 

 پژوهش یینها مدل
Figure 2 

Final Research Model 
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 4 جدول

 پژوهش یرهایمتغ استاندارد بیضرا
Table 4 

Standardized coefficients of research variables 
 جهینت SE C.R P بتا بیضر ملاک ریمتغ نیبشیپ ریمتغ

 تأیید 001/0 129/7 62/0 46/0 یدواریام یاجتماع تیحما

 تأیید 001/0 336/3 056/0 25/0 یدواریام یمذهب یریگجهت

 تأیید 001/0 746/5 126/0 36/0 انسجام حس یاجتماع تیحما

 تأیید 001/0 423/3 125/0 27/0 انسجام حس یمذهب یریگجهت

 تأیید 001/0 959/6 030/0 43/0 یدواریام انسجام حس

 

 را پژوهش یرهایمتغ انیم میمستق اثرات (4) جدول

 ملاحظه (4)که در جدول  گونههمان. دهدیم نشان

پژوهش  یرهایمربوط به اثر متغ ریمس بیضرا ،شودیم

 نقش یمعنادار آزمون منظور  به ،در ادامه هستند.معنادار 

 یاجتماع تیحما بر ریثأتدر  انسجام حس یانجیم

 یدواریام با یمذهب یریگجهت و شده ادراک

نمونه  2000با  استراپ از آزمون بوت انینشجودا

 (.<05/0pاستفاده شد. )

 .شد تأیید میرمستقیغ ریمس ،(5)جدول  جیتان طبق

  انیکه در پا هایی هیفرض به توجه با ،اساس نیهم بر

 

 (4)در جدول  میمستق ۀیفرض 5اند،  شده بیانمقدمه 

 میرمستقیغ ۀیفرض 2 ،نیو همچن ندشد دییأت و آزمون

 ،جهینت در .اند شده دییأت و آزمون (5)در جدول  زین

قادر به  ،ینه کل ،یجزئ صورت به انسجام حس

 ملاک و نیبشیپ یرهایمتغ انیم معنادار یگریانجیم

 و شده ادراک یاجتماع تیحما ،نی. همچناست بوده

 انسیدرصد از وار 21 مجموع در یمذهب یریگتجه

-جهت شده، ادراک یاجتماع تیحما و انسجام حس

 انسیدرصد از وار 66حس انسجام  و یمذهب یریگ

 .کنند می نییرا تب انیدانشجو یدواریام

 5 جدول

 پژوهش مدل میرمستقیغ اثر استراپ بوت آزمون جینتا
Table 5 
Results of the bootstrap test of the indirect effect of the research model 

 یمعنادار سطح نییپا حد بالا حد میرمستقیغ اثر میرمستقیغ ریمس

 001/0** 087/0 232/0 15/0 یدواریام ←انسجام  حس ←شده ادراک یاجتماع تیحما

 005/0* 033/0 149/0 11/0 یدواریام ←انسجام  حس ←یمذهب یریگجهت
 

 

 بحث

 یساختارمدل  نیهدف تدو با پژوهش نیا

 یاجتماع تیحما اساس بر انیدانشجو یدواریام

- حس یانجیم نقش با یمذهب یریگجهت و شده ادراک

 ۀدهند نشان پژوهش یهاافتهی. است شده انجام انسجام

. بودند مطلوب برازش یها شاخص وبرازش مدل بود 
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 یریگجهت میمستق اثراول  ۀیفرض ،اساس نیهم بر

 با هیفرض نیا. شد دییأت انیدانشجو یدواریامبر  یمذهب

 ;Counted et al., 2022) پیشین یها پژوهش جینتا

Humala et al., 2024; Kelley et al., 2024; 

Khorakian et al., 2024; Krok et al., 2021; 
Upenieks, 2023; Parvandi et al., 2018; Wnuk, 

 توانیم ،افتهی نیا نییتب در. است دهبو سو هم (2021

 یمذهب یریگ جهت ژهیو  به ،یمذهب یریگ جهتگفت 

 یرهایمتغ نیتر مهم از یکیعنوان   به ،یدرون

 ؛شود یم شناخته افراد یدواریام تیتقو در یشناخت روان

 کیعنوان   به یمذهب یریگ صورت که جهت نیا به

 تواند ی، مافراد یزندگ در یارزش و یمعنو یراهنما

و احساس  یروان آرامش معنا، شیافزا یبرا یمنبع

 ,.Hatami Nejad et al) دباش یدر زندگ یهدفمند

، افراد با و راس آلپورت ۀی. بر اساس نظر(2025

 در را خود یمذهب یباورها ،یدرون یمذهب یریگ جهت

 باورها نیا و رندیگ یم کار به شان یزندگ یها جنبه تمام

 یبه شکل یزندگ یها د تا با چالشنکن یها کمک مآن به

 نی. در چن(Allport & Ross, 1967) مواجه شوندمؤثر 

 شیافزا قیطر از ،یدرون یمذهب یریگ جهت ،یطیشرا

 یفشارها با مقابله در را انیدانشجو ییتوانا ،یدواریام

 های پژوهش. دهد یم شیافزا یاجتماع و یلیتحص

 کی ۀارائ ۀواسط  اند مذهب به نشان داده نیشیپ

 تیمهم در تقو ینقش ،ییو معنا یچوب ارزشچار

 ,.Kelley et al) کند یم فایا ندهینگرش مثبت به آ

 یدرون یمذهب یریگ جهت راستا، نیدر ا .(2024

و  یاحساس کنترل بر زندگ تیرا با تقو یدواریام

 Humala et) کند میمرتبط  ییمعنا یکاهش احساس ب

al., 2024)که یرونیب یمذهب یریگ . در مقابل، جهت 

 ای یاجتماع منافع به دنیرس یبرا یابزار را مذهب

 دارد یدواریکمتر بر ام یریتأث ند،یب یم یشخص

(Khorakian et al., 2024) . گرید یسواز، 

 کیعنوان   مذهب بهدارد  دهیعق نگر مثبت یشناس روان

 تیمهم در تقو ینقش تواند یم یاجتماع-یروان منبع

کند.  فایا ،یدواریسلامت روان، از جمله ام یها شاخص

 که یدانشگاه یها طیمح در ژهیو  ارتباط به نیا

 هستند، رو روبه یادیز یها استرس با انیدانشجو

به  یمذهب یریگ جهت. کند یم دایپ یشتریب تیاهم

منبع  کیاتصال به  قیتا از طر دکن یکمک م انیدانشجو

تر  مقاوم یزندگ یها و استرس یدیدر برابر ناام ،یمعنو

 دداشته باشن ندهیتر نسبت به آ بتمث یدگاهیباشند و د

(Abuelezam et al., 2022) .نییتب به منظور ،تینها در 

بر  یمذهب یریگ اثر جهت یشناخت روان یسازوکارها

اشاره  یانسجام آنتونوسک ۀیبه نظر توان یم ،یدواریام

 یدرون یمذهب یریگ جهت یکه دارا یکرد. افراد

 کنند، یرا تجربه م یشتریهستند، معمولاً حس انسجام ب

را  یزندگ تاند نک یبه آنها کمک م یمذهب یباورها رایز

 تیریمد فهم و قابل  قابل معنادار، یا دهیعنوان پد  به

 مثبت نگرش بر میطور مستق  به تواند یم امر نیا. نندیبب

 شیها را افزاآن یدواریام و بگذارد ریتأث ندهیآ به افراد

 (. Jeserich et al., 2023) دهد

 تی، حماپژوهش یها افتهیبر اساس  ،نیهمچن

با  معنادار و میمستق طرزی به شده ادراک یاجتماع

 با هیفرض نیا. مرتبط است انیانشجود یدواریام شیافزا

 ,.Bareket-Bojmel et al)پیشین  یها پژوهش جینتا

2021; Budak & Ay Kaatsız, 2024; Chen et al., 

2021; D’Amico Guthrie & Fruiht, 2020; He et 

al., 2024; Xiang et al., 2020) در. است بوده سو هم 

 یاجتماع تیحماگفت  توانیم ،افتهی نیا نییتب

 فرد که است یاحساس و برداشت یمعنا به شده ادراک

 یماد و یعاطف ،یروان یها تیحما بودن دسترس در از
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 تیحما نیا. دارد خود یزندگ در مهم افراد یسو از

 افتیدر جامعه و دوستان خانواده، یسو از تواند یم

 یدواریروان و امسلامت  تیمهم در تقو ینقش و شود

گفت  توان یرابطه، م نیا نییدر تب. کند فایا افراد

 تیامن و یارزشمند تعلق، حس ،یاجتماع تیحما

 به عوامل نیا. دده یم شیافزا افراد در را یروان

تر نسبت به  مثبت یدگاهید تاند نک یم کمک انیدانشجو

 یلیتحص یها داشته باشند و در مواجهه با چالش ندهیآ

 ن،یکنند. همچن یشتریب یاحساس توانمند ،یو شخص

با  معمولاً انیکه دانشجو یدانشگاه یها طیدر مح

رو هستند،  از خانواده روبه یو دور یاجتماع یفشارها

 ژهیو سالان بههم و دوستان یسو از تیک حماادرا

ها  از شدت استرس تواند یادراک م نیدارد. ا تیاهم

 شود منجر یدواریام احساس تیو به تقو بکاهد

(Chen et al., 2021.) از شده ادراک یاجتماع تیحما 

 ریتأث یدواریمختلف بر ام ییسازوکارها قیطر

منبع  کی به عنوان تیحما نیا . نخست،گذارد یم

کمک  انیو به دانشجو کند یمقابله با استرس عمل م

 دایمشکلات خود پ یمؤثرتر برا ییها حل راه تا کند یم

باعث  تواند یم یاجتماع تیکنند. دوم، احساس حما

شود  انیدر دانشجو یحس کنترل و خودکارآمد تیتقو

نها آ یدواریام شیخود به افزا ۀامر به نوب نیو ا

 یاجتماع تیپژوهش نشان داد حما جینتا .انجامد یم

 ارتباط یدواریام با میطور مستق  به فقطشده نه  ادراک

 زین انسجام حس یانجیم ریمتغ قیطر از بلکه دارد،

 ۀینظر با ها افتهی نیا. کند تیتقو را رابطه نیا تواند یم

درک  تیدارد که بر اهم یخوان هم یانسجام آنتونوسک

 دیتأک تیریمد معنادار و قابل یا دهیپد عنوان بهجهان 

 یاجتماع تیحما(. Antonovsky, 1993) دارد

 انیحس انسجام، به دانشجو تیشده، با تقو ادراک

بلکه  نند،یتر بب را روشن ندهیآ فقطنه  تا کند یکمک م

 ماتیلامواجهه با نام یلازم برا یشناخت روان یابزارها

 تیدر مجموع، حما .باشند داشته اریاخت در زین را

امن  ۀشبک کی جادیا قیطر از شده، ادراک یاجتماع

 دیتا با ام کند یکمک م انیبه دانشجو ،یاجتماع-یروان

 دیپژوهش تأک یها افتهینگاه کنند.  ندهیبه آ یشتریب

در سطح دانشگاه که  یا مداخله یها برنامه کند یم

، کنند را تقویت می انیدانشجو انیم یاجتماع تیحما

 یدواریمؤثر در بهبود سلامت روان و ام ینقش توانند یم

 (.Xiang et al., 2020) کنند فایا انیدانشجو

 یرینشان داد حس انسجام تأث پژوهش یها افتهی

 نیدارد و در ع انیدانشجو یدواریام شیبر افزا میمستق

 نیدر روابط ب یانجیم یریمتغ نبه عنواحال، 

شده با  ادراک یاجتماع تیو حما یمذهب یریگ جهت

 یها پژوهش جیبا نتا افتهی نیا .کند یعمل م یدواریام

 Ben-Naim et al., 2017; Colomer-Pérez et) پیشین

al., 2022; Fallahi et al., 2023; Feldman et al., 

2018; López-Martínez et al., 2021) بوده سو هم 

 یانیگفت دانشجو توان یم ،ها افتهی نیا نییدر تب .است

ها  ند، چالشهست برخوردار بیشتریکه از حس انسجام 

و  تیریمد  قابل یامور به عنوانرا  یزندگ یرهاو فشا

ها کمک آن به مثبت نگرش نیو ا کنند میمعنادار درک 

روشن  یا ندهیبه آ زیدشوار ن طیدر شرا یتا حت کند یم

به درک جهان  یحس انسجام که به معناباشند.  دواریام

کنترل است،  فهم، معنادار و قابل  قابل یا دهیپد عنوان

 کند یم فایا انیدانشجو یدواریام نییتب در یدینقش کل

(Hatami Nejad et al., 2024). ۀیبر اساس نظر 

 یدر ارتقا یدیحس انسجام نقش کل ،یآنتونوفسک

فرد در  شود یو باعث م کند یم فایا یسلامت روان

 ینگرش ،یزندگ یها ها و چالش مواجهه با استرس



1403(،  40سال دهم، شماره چهارم، پیاپی )نامه روان شناسی مثبت،  پژوهش 40  
 

 ,Antonovsky)تر داشته باشد  ازگارانهتر و س مثبت

بر  میمستق یریتأث انسجام حس که افتهی نیا .(1993

 است نییتب قابل روش چند بهدارد،  یدواریام شیافزا

بالا از حس  یکه فرد از سطح ینخست، زمان که

قابل  ،یرا منطق یزندگ عیانسجام برخوردار باشد، وقا

ادراک مثبت  نی. اکند یادراک م ریپذ تیریرک و مدد

ها احساس  فرد در مواجهه با چالش شود یباعث م

 یخود را برا ییداشته باشد و توانا یکمتر یدرماندگ

 نیو عبور از مشکلات باور کند. چن طیکنترل شرا

 ندهیبه آ دیام یریگ باعث شکل جیتدر به ینگرش

و قابل حل  یفرد مشکلات را موقت زیرا شود، یم

حس انسجام موجب  ن،یعلاوه بر ا. کند یم یابیارز

 یهدف و معنا خود یزندگ انیافراد در جر شود یم

از  یکی یمشخص را تجربه کنند. معناداشتن در زندگ

 یاست. زمان یدواریام یریگ در شکل یاساس یها مؤلفه

و  کنند یم فیخود تعر یارزشمند برا یکه افراد اهداف

سطح  ابند،یاهداف دست  نیبه ا توانند یم باور دارند که

. در کند یم دایپ شیمعنادار افزا یآنها به شکل یدواریام

و  یشناخت یآوردن چارچوب واقع، حس انسجام با فراهم

 از مانع ،یزندگ طیدرک شرا یبرا یشناخت روان

 به و شود یم یهدف یب و ینظم یب احساس یریگ شکل

مثبت  یانداز خود چشم ۀندیآ یبرا تا کند یم کمک فرد

 نیشیمطالعات پ ،نیهمچن. کند میترس دوارکنندهیو ام

 عامل کی عنوان به تواند یاند حس انسجام م نشان داده

 کند عمل یدیناام و استرس برابر در یمحافظت

(López-Martínez et al., 2021)که از حس  ی. افراد

 نیریبا سا سهیند، در مقاهست ورداربرخ بیشتریانسجام 

 جاناتیه میو تنظ یذهن یدر بازساز یشتریب ییتوانا

 دشوار، طیشرا در تا شود یباعث م امر نیخود دارند و ا

 با ،یشدن و گرفتارشدن در افکار منف میتسل یجا به

 تلاش مشکلات از عبور یبرا یشتریب پشتکار و زهیانگ

 تینها در ندیافر نی. ا(Ben-Naim et al., 2017) کنند

 یشناخت روان یآور و تاب یردوایام تیتقو باعث

است که حس  نیا دیمؤ افتهیدر مجموع، . شود یم

 و یشناخت عامل کیبه عنوان  فقطانسجام نه 

نگرش مثبت  یده در شکل ینقش اساس ،یشناخت روان

 جادیا قیز طربلکه ا کند، یم فایا یافراد نسبت به زندگ

 شیافزا یرا برا نهیزم ،یدر زندگ یریپذ تیریمعنا و مد

. آورد یفراهم م یسلامت روان یو ارتقا یدواریام

 نیب روابط در انسجام حس یانجینقش م ،نیهمچن

 با شده ادراک یاجتماع تیحما و یمذهب یریگ جهت

 حس. شد آشکار یخوب به پژوهش نیا در زین یدواریام

و  یریپذ تیریمد ،یریپذ درک ۀمؤلف هس از که انسجام

 تا کند یشده است، به افراد کمک م لیتشک یمعنادار

فهم و معنادار ادراک   قابل یا دهیپد به عنوانجهان را 

 یمذهب یریگ پژوهش، جهت یها افتهیکنند. بر اساس 

امکان  نیا انیحس انسجام، به دانشجو تیبا تقو یدرون

معنادار و  یرا در قالب یزندگ یها چالش تا دهد یرا م

را تجربه  یشتریب یدواریام ،جهیکنترل درک و در نت قابل

حس  جادیا قیاز طر یاجتماع تیحما ن،یکنند. همچن

احساس تعلق و  تا کند یکمک م انیانسجام به دانشجو

تر و  را منسجم یداشته باشند و زندگ یشتریب تیامن

به  درک کنند. در مجموع، حس انسجام رتریپذ تیریمد

 یسازوکار ،یو اجتماع یعوامل مذهب انیم یپل عنوان

 انیدانشجو یدواریام تیتقو یبرا کپارچهیمنسجم و 

 .کند یفراهم م

، مانند زین پژوهش نیاگفت  توانیم ،یکل طور به

 بوده همراه ییها تیمحدود با ،یعلم یها پژوهش ریسا

مطالعه محدود به  نیا یآمار ۀجامع نخست،. است
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دانشگاه لرستان بوده که  یمقطع کارشناس نایدانشجو

را با  یجوامع آمار ریبه سا جینتا میممکن است تعم

 اطلاعات یآور جمع. دوم، روش کندمواجه  تیمحدود

ممکن است  که اند بوده یدهخودگزارش یهاابزار

د. نباش گرفته قرار یده پاسخ یها یریسوگ ریتحت تأث

و  است ام شدهانج یصورت مقطع  به پژوهش نیسوم، ا

 قیطور دق  به را رهایمتغ نیب یروابط علّ توان ینم

 مطالعات به جینتا دییتأ یبرا ن،یبنابرا. کرد یبررس

 شود یم شنهادیپاساس،  نیهم بر. است ازین یطول

 و تر بزرگ یها نمونه از استفاده با یآت یها پژوهش

 یفرهنگ یها طیمح و ها دانشگاه ریسا در تر متنوع

. ابدی شیافزا جینتا یریپذ مید تا تعمنشو کرارت متفاوت

( یفیو ک ی)کمّ یبیترک یها روش از استفاده ن،یهمچن

مؤثر بر  یاز سازوکارها تر قیعم یدرک تواند یم

 زین یطول یها ارائه دهد. پژوهش انیدانشجو یدواریام

در طول زمان و نقش  یدواریام راتییتغ توانند یم

 یبررس تر قیطور دق  را به یانجیو م نیب شیپ یرهایمتغ

و  یمداخلات آموزش یبررس ن،یکنند. علاوه بر ا

 ،یدرون یمذهب یریگ جهت تیتقو یبرا یا مشاوره

 یکاربردها تواند یو حس انسجام م یاجتماع تیحما

 به طور ،تینها در. پژوهش را گسترش دهد یعمل

 یریگ جهتپژوهش نشان داد  گفت نتایج توانیم ،یکل

مهم در  ینقش شده ادراک یاجتماع تیحما و یمذهب

و حس انسجام  کنند یم فایا انیدانشجو یدواریام نییتب

. کند یم تیروابط را تقو نیا ،یانجیم ریمتغ به عنوان

 یمذهب یآن است که باورها انگریپژوهش ب نیا جینتا

احساس معنا،  تیبا تقو ،یاجتماع تیو حما یدرون

کمک  انیجوبه دانش ،یو انسجام در زندگ تیامن

داشته  ندهیتر نسبت به آ مثبت یدگاهید تاد نکن یم

در  تواند یعوامل م نیاساس، توجه به ا نیباشند. بر ا

سلامت روان  یارتقا یبرا یا مداخله یها برنامه یطراح

پژوهش  یها افتهیمؤثر باشد.  انیدانشجو یدواریو ام

 یاجتماع تیحس انسجام و حما تیتقو کند یم دیتأک

به  تواند یم یدرون یمذهب یریگ جهت یر ارتقادر کنا

 تیبهبود وضع یبرا یعمل یراهکار عنوان

 .ردیمورد توجه قرار گ انیدانشجو یشناخت روان
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، یریپ یشناس روانشده.  ادراک یاجتماع تیحما
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(، 4)10 ،یریپ یشناس روان .سالمندان یجانیه

405-427.  

https://doi.org/10.22126/jap.2025.11026.1801  

 

References 
Abuelezam, N. N., Lipson, S. K., Abelson, S., 

Awad, G. H., Eisenberg, D., & Galea, S. 

(2022). Depression and anxiety 

symptoms among Arab/Middle Eastern 

American college students: Modifying 

roles of religiosity and discrimination. 

PLOS ONE, 17(11), e0276907. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.027

6907  

Allport, G. W., & Ross, J. M. (1967). Personal 

religious orientation and prejudice. 

Journal of Personality and Social 

Psychology, 5(4), 432-443.  

https://doi.org/10.1037/h0021212  

Antonovsky, A. (1987). Unraveling the mystery 

of health: How people manage stress 

and stay well. Jossey-Bass.  

Antonovsky, A. (1993). The structure and 

properties of the sense of coherence 

scale. Social Science & Medicine, 36(6), 

725-733. https://doi.org/10.1016/0277-

9536(93)90033-z  

Bareket-Bojmel, L., Shahar, G., Abu-Kaf, S., & 

Margalit, M. (2021). Perceived social 

support, loneliness, and hope during the 

COVID-19 Pandemic: Testing a 

mediating model in the UK, USA, and 

Israel. British Journal of Clinical 

https://doi.org/10.22051/psy.2023.43763.2787
https://doi.org/10.22051/psy.2023.43763.2787
https://doi.org/10.48310/pma.2023.3331
https://doi.org/10.48310/pma.2023.3331
https://apsy.sbu.ac.ir/article_95512.html?lang=fa
https://apsy.sbu.ac.ir/article_95512.html?lang=fa
https://doi.org/10.61838/kman.aftj.3.5.4
https://doi.org/10.61838/kman.aftj.3.5.4
https://api.lu.ac.ir/article_710223.html
https://api.lu.ac.ir/article_710223.html
https://doi.org/10.22126/jap.2021.6043.1494
https://doi.org/10.22126/jap.2025.11026.1801
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0276907
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0276907
https://doi.org/10.1037/h0021212
https://doi.org/10.1016/0277-9536(93)90033-z
https://doi.org/10.1016/0277-9536(93)90033-z


  43 نوفرستی       اعظمو  نژاد حاتمی محمد   ...  انسجام حس میانجیگری با امیدواری بر ادراکشده اجتماعی حمایت و مذهبی گیری¬جهت نقش
 

 

Psychology, 60(2), 133-148. 

https://doi.org/10.1111/bjc.12285  

Ben-Naim, S., Roni, L.-R., Michal, E., Hadar, 

B., & Margalit, M. (2017). Academic 

self-efficacy, sense of coherence, hope 

and tiredness among college students 

with learning disabilities. European 

Journal of Special Needs Education, 

32(1), 18-34.  

https://doi.org/10.1080/08856257.2016.

1254973  

Besharat, M. A. (2007). Psychometric properties 

and factor structure of the 

multidimensional scale of perceived 

support. University of Tehran. [In 

Persian] 

Bollen, K. A. (1989). Structural Equations with 

Latent Variables. Wiley. 

Budak, S. E., & Ay Kaatsız, M. A. (2024). The 
Effect of Perceived Social Support and 

Spiritual Care Needs in Predicting Hope 

in Oncology Patients. Cancer Nursing, 

12(10), 1097-1109.  

https://doi.org/10.1097/NCC.000000000

0001370  

Chen, X., Ma, Y., Wu, R., & Liu, X. (2021). 

Moderating Roles of Social Support in 

the Association between Hope and Life 

Satisfaction among Ethnic Minority 

College Students in China. International 

Journal of Environmental Research and 

Public Health, 18(5), 2298. 

https://www.mdpi.com/1660-

4601/18/5/2298  

Colomer-Pérez, N., Paredes-Carbonell, J. J., 

Sarabia-Cobo, C., Useche, S. A., & Gea-

Caballero, V. (2022). Self-Care and 

Sense of Coherence: A Salutogenic 

Model for Health and Care in Nursing 

Education. International Journal of 

Environmental Research and Public 

Health, 19(15), 9482.  

https://www.mdpi.com/1660-

4601/19/15/9482  

Counted, V., Pargament, K. I., Bechara, A. O., 

Joynt, S., & Cowden, R. G. (2022). 

Hope and well-being in vulnerable 

contexts during the COVID-19 

pandemic: does religious coping 

matter?. The Journal of Positive 

Psychology, 17(1), 70-81.  

https://doi.org/10.1080/17439760.2020.

1832247  

D’Amico Guthrie, D., & Fruiht, V. (2020). On-

Campus Social Support and Hope as 

Unique Predictors of Perceived Ability 

to Persist in College. Journal of College 

Student Retention: Research, Theory & 

Practice, 22(3), 522-543.  
https://doi.org/10.1177/1521025118774932  

Dietz, P., Reichel, J. L., Edelmann, D., Werner, 

A. M., Tibubos, A. N., Schäfer, M., ..., 

& Pfirrmann, D. (2020). A Systematic 

Umbrella Review on the Epidemiology 

of Modifiable Health Influencing 

Factors and on Health Promoting 

Interventions Among University 

Students [Systematic Review]. Frontiers 

in Public Health, 8.  
https://doi.org/10.3389/fpubh.2020.00137  

Ezzy, D., Bouma, G., Barton, G., Halafoff, A., 

Banham, R., Jackson, R., & Beaman, L. 

(2020). Religious Diversity in Australia: 

Rethinking Social Cohesion. Religions, 

11(2), 92. https://www.mdpi.com/2077-

1444/11/2/92  

Fallahi, V., Narimani, M., Esmaili, N., & 

Mousavi Tolun, S. (2023). The role of 

sense of cohesion and hope Beliefs in 

predicting students' academic 

adjustment. Educational and Scholastic 

Studies, 12(3), 563-581.  

https://doi.org/10.48310/pma.2023.3331  

[In Persian] 

Feldman, D. B., Einav, M., & Margalit, M. 

(2018). Does Family Cohesion Predict 

Children's Effort? The Mediating Roles 

of Sense of Coherence, Hope, and 

Loneliness. The Journal of Psychology, 

152(5), 276-289.  

https://doi.org/10.1111/bjc.12285
https://doi.org/10.1080/08856257.2016.1254973
https://doi.org/10.1080/08856257.2016.1254973
https://doi.org/10.1097/NCC.0000000000001370
https://doi.org/10.1097/NCC.0000000000001370
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/5/2298
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/5/2298
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/15/9482
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/15/9482
https://doi.org/10.1080/17439760.2020.1832247
https://doi.org/10.1080/17439760.2020.1832247
https://doi.org/10.1177/1521025118774932
https://doi.org/10.3389/fpubh.2020.00137
https://www.mdpi.com/2077-1444/11/2/92
https://www.mdpi.com/2077-1444/11/2/92
https://doi.org/10.48310/pma.2023.3331


1403(،  40سال دهم، شماره چهارم، پیاپی )نامه روان شناسی مثبت،  پژوهش 44  
 

https://doi.org/10.1080/00223980.2018.

1447434  

Francis, L. J., Village, A., & Powell, R. (2019). 

Quest-religious orientation among 

church leaders in Australia: A function 

of psychological predisposition or 

openness to mystical experience? 

Psychology of Religion and Spirituality, 

11(2), 123-130.  

https://doi.org/10.1037/rel0000125  

Hatami Nejad, M., Mirderikvand, F., & 

Sepahvandi, M. (2024). Structural 

Relationships of Anxiety Sensitivity and 

Sense of Coherence with Readiness to 

Use Substances in College Students: 

The Mediating Role of Difficulty in 

Emotion Regulation. Research on 

Addiction, 17(70), 149-174.  

https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.7

0.149  [In Persian] 

Hatami Nejad, M., Noferesti, A., & Amiri, M. 

(2025). The Role of Spiritual 

Intelligence in Student Resilience: 

Examining the Mediating Effect of Self-

Efficacy. Mental Health, Religion & 

Culture. In Progress. 

He, Y., Wang, R., Mo, L., & Feng, L. (2024). 

Mediating Effects of Perceived Social 

Support on the Relationship between 

Comfort and Hope in Hospitalized 

Patients with Acute Ischemic Stroke. 

Journal of Nursing Management, 

2024(1), 6774939.  

https://doi.org/10.1155/2024/6774939  

Hu, L. t., & Bentler, P. M. (1999). Cutoff 

criteria for fit indexes in covariance 

structure analysis: Conventional criteria 

versus new alternatives. Structural 

Equation Modeling: A Multidisciplinary 

Journal, 6(1), 1-55.  

https://doi.org/10.1080/1070551990954

0118  

Humala, C. H., Eisenberg, S. J., & Coy, A. E. 

(2024). Intrinsic and extrinsic religious 

orientation as a moderator of key 

predictors of romantic relationship 

commitment. Archive for the 

Psychology of Religion, 46(1), 3-15. 
https://doi.org/10.1177/00846724231202552  

Jeserich, F., Klein, C., Brinkhaus, B., & Teut, 

M. (2023). Sense of coherence and 

religion/spirituality: A systematic 

review and meta-analysis based on a 

methodical classification of instruments 

measuring religion/spirituality. PLOS 

ONE, 18(8), e0289203.  

https://doi.org/10.1371/journal.pone.028

9203  

Karimi, R., Mirzaian, B., & Abbasi, G. (2022). 

The Effectiveness of Positive 

Psychotherapy on Life Expectancy and 

Psychological Well-Being in Women 

with Breast Cancer. Applied Family 

Therapy Journal (AFTJ), 3(5), 35-54. 

https://doi.org/10.61838/kman.aftj.3.5.4 

[In Persian] 

Kelley, H. H., Hendricks, J. J., Chelladurai, J. 

M., Marks, L. D., & Dollahite, D. C. 

(2024). “We have hope”: An exploration 
of hope in highly religious families. 

Family Relations, 73(1), 466-483. 

https://doi.org/10.1111/fare.12937  

Kermani, Z., Khodapanahi, M. K., & Heidari, 

M. (2011). Psychometric properties of 

the Snyder Hope Scale. Quarterly 
Journal of Applied Psychology, 5(4), 7-23. 

https://apsy.sbu.ac.ir/article_95512.html

?lang=fa [In Persian] 

Khorakian, A., Baregheh, A., Jahangir, M., 

Heidari, A., & Saadatyar, F. S. (2024). 

Household food waste prevention 

behavior: the role of religious 

orientations, emotional intelligence, and 

spiritual well-being. Journal of 

Environmental Planning and 

Management, 67(1), 59-84.  

https://doi.org/10.1080/09640568.2022.

2097062  

Khoshgoftar, Z., Karamali, F., Zamani 

Nasrabadi, M., & Hatami Nejad, M. 

(2023). Investigating the relationships 

between problem-solving ability, 

https://doi.org/10.1080/00223980.2018.1447434
https://doi.org/10.1080/00223980.2018.1447434
https://doi.org/10.1037/rel0000125
https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.149
https://doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.70.149
https://doi.org/10.1155/2024/6774939
https://doi.org/10.1080/10705519909540118
https://doi.org/10.1080/10705519909540118
https://doi.org/10.1177/00846724231202552
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0289203
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0289203
https://doi.org/10.61838/kman.aftj.3.5.4
https://doi.org/10.1111/fare.12937
https://apsy.sbu.ac.ir/article_95512.html?lang=fa
https://apsy.sbu.ac.ir/article_95512.html?lang=fa
https://doi.org/10.1080/09640568.2022.2097062
https://doi.org/10.1080/09640568.2022.2097062


  45 نوفرستی       اعظمو  نژاد حاتمی محمد   ...  انسجام حس میانجیگری با امیدواری بر ادراکشده اجتماعی حمایت و مذهبی گیری¬جهت نقش
 

 

resilience and academic burnout in 

virtual medical education students using 

structural equation modeling. 

Psychological Science and Education, 

28(4), 134-144.  
https://doi.org/10.17759/pse.2023280408 

Kline, R. B. (2015). Principles and Practice of 

Structural Equation Modeling. Guilford 

Publications. 

Krok, D., Zarzycka, B., & Telka, E. (2021). The 

Religious Meaning System and 

Resilience in Spouse Caregivers of 

Cancer Patients: A Moderated 

Mediation Model of Hope and Affect. 

Journal of Religion and Health, 60(4), 

2960-2976. 

https://doi.org/10.1007/s10943-021-

01278-7  

López-Martínez, C., Orgeta, V., Frías-Osuna, 

A., & Del-Pino-Casado, R. (2021). The 

mediating role of sense of coherence on 

mental health outcomes in carers of 

older dependent relatives: A longitudinal 

study. Int J Geriatr Psychiatry, 36(5), 

722-730. 

https://doi.org/10.1002/gps.5472  

Mahammadzadeh, A., Poursharifi, H., & 

Alipour, A. (2010). Validation of Sense 

of Coherence (SOC) 13-item scale in 

Iranian sample. Procedia - Social and 

Behavioral Sciences, 5, 1451-1455. 
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.07.306  

Mikaeili, N., & Hatami Nejad, M. (2024). 

Investigating the relationship between 

spiritual intelligence and psychological 

resilience and happiness in Lorestan 

University students. New researches in 
Islamic humanities Studies, 2(4), 117-127. 

https://api.lu.ac.ir/article_710223.html 

[In Persian] 

Narimani, M., & Eyni, S. (2021). The Causal 

Model of Coronavirus Anxiety in the 

Elderly Based on Perceived Stress and 

Sense of Cohesion: The Mediating Role 

of Perceived Social Support. Aging 

Psychology, 7(1), 27-13.  

https://doi.org/10.22126/jap.2021.6043.

1494  [In Persian] 

Noroozi Homayoon, M., Sadeghi, M., Sadri 

Damirchi, Esmaeil, & Hatami Nejad, M. 

(2024). The Relationship between Sense 

of Coherence and Perceived Social 

Support with Resilience: The Mediating 

Role of Adaptive Cognitive-Emotional 

Regulation Strategies in Older Adults. 

Aging Psychology, 10(4), 427-405. 

https://doi.org/10.22126/jap.2025.11026

.1801  [In Persian] 

Parvandi, A., Moradi, A., & Arefi, M. (2018). 

Prediction of Mental Health Based on 

Hope and Religious Orientation among 

Female Householders. Religion and 

Health, 5(2), 13-22.  

http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-441-

en.html  [In Persian] 

Pasaribu, D., Martens, P., & Takwin, B. (2021). 

Do religious beliefs influence concerns 

for animal welfare? the role of religious 

orientation and ethical ideologies in 

attitudes toward animal protection 

amongst Muslim teachers and school 

staff in East Java, Indonesia. PLOS 

ONE, 16(7), e0254880.  

https://doi.org/10.1371/journal.pone.025

4880  

Rohani, C., Khanjari, S., Abedi, H. A., Oskouie, 

F., & Langius-Eklöf, A. (2010). Health 

index, sense of coherence scale, brief 

religious coping scale and spiritual 

perspective scale: psychometric 

properties. J Adv Nurs, 66(12), 2796-

2806. https://doi.org/10.1111/j.1365-

2648.2010.05409.x  

Snyder, C. R., Harris, C., Anderson, J. R., 

Holleran, S. A., Irving, L. M., Sigmon, 

S. T., Yoshinobu, L., Gibb, J., Langelle, 

C., & Harney, P. (1991). The will and 

the ways: development and validation of 

an individual-differences measure of 

hope. Journal of Personality and Social 

Psychology, 60(4), 570-585.  

https://doi.org/10.1037//0022-

3514.60.4.570  

https://doi.org/10.17759/pse.2023280408
https://doi.org/10.1007/s10943-021-01278-7
https://doi.org/10.1007/s10943-021-01278-7
https://doi.org/10.1002/gps.5472
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.07.306
https://api.lu.ac.ir/article_710223.html
https://doi.org/10.22126/jap.2021.6043.1494
https://doi.org/10.22126/jap.2021.6043.1494
https://doi.org/10.22126/jap.2025.11026.1801
https://doi.org/10.22126/jap.2025.11026.1801
http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-441-en.html
http://jrh.mazums.ac.ir/article-1-441-en.html
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0254880
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0254880
https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.2010.05409.x
https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.2010.05409.x
https://doi.org/10.1037/0022-3514.60.4.570
https://doi.org/10.1037/0022-3514.60.4.570


1403(،  40سال دهم، شماره چهارم، پیاپی )نامه روان شناسی مثبت،  پژوهش 46  
 

Tabatabaee, S. H., Jarareh, J., & Jafari, A. 

(2023). The Mediating Role of Religious 

Orientation in the Relationship between 

Cognitive Emotion Regulation 

Strategies and Corona Anxiety. Journal 
of Psychological Studies, 19(2), 117-130. 

https://doi.org/10.22051/psy.2023.43763

.2787  [In Persian] 

Talebian, F., Araghian Mojarad, F., & 

Yaghoubi, T. (2023). The Relationship 

Between Religion Orientation and Moral 

Courage: A Study on Nursing Students. 

Journal of Nursing and Midwifery 

Sciences, 10(4), e139916.  

https://doi.org/10.5812/jnms-139916  

Upenieks, L. (2023). “The assurance of things 
hoped for, the conviction of things not 

seen”: racial differences in the effects of 
changes in religiosity and hope in later 

life. Journal of Religion, Spirituality & 

Aging, 35(2), 112-138 . 

https://doi.org/10.1080/15528030.2021.

1998817  

Wnuk, M. (2021). Links between Faith and 

Some Strengths of Character: Religious 

Commitment Manifestations as a 

Moderators. Religions, 12(9), 786. 

https://www.mdpi.com/2077-

1444/12/9/786  

Xiang, G., Teng, Z., Li, Q., Chen, H., & Guo, C. 

(2020). The influence of perceived 

social support on hope: A longitudinal 

study of older-aged adolescents in 

China. Children and Youth Services 

Review, 119, 105616.  

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.202

0.105616   

Zimet, G. D., Dahlem, N. W., Zimet, S. G., & 

Farley, G. K. (1988). The 

Multidimensional Scale of Perceived 

Social Support. Journal of Personality 

Assessment, 52(1), 30-41.  

https://doi.org/10.1207/s15327752jpa52

01_2

 

 

https://doi.org/10.22051/psy.2023.43763.2787
https://doi.org/10.22051/psy.2023.43763.2787
https://doi.org/10.5812/jnms-139916
https://doi.org/10.1080/15528030.2021.1998817
https://doi.org/10.1080/15528030.2021.1998817
https://www.mdpi.com/2077-1444/12/9/786
https://www.mdpi.com/2077-1444/12/9/786
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105616
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105616
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa5201_2
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa5201_2

