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E X T E N D E D A B S T R A C T 

Introduction: Students, as the foundation of the country's educational system, play a crucial role in achieving 

educational goals (Ahmadian et al., 2023). Therefore, the issue of success or failure in academic pursuits is one of the 

most important challenges for educational systems in all societies. In the teaching-learning process, one of the things 

that affects students' academic success is self-directed learning (Dadigari et al., 2023). Self-directed learning refers to 

a psychological state in which learner take personally responsibility for their own learning. It is a process in which the 

learner, with or without support, defines learning needs and objectives, locates resources, chooses strategies, and 

evaluates outcomes (Sawatsky et al., 2017). The belief in the importance of self-directed learning leads to designing 

a learning environment that can foster learners' self-directed learning.  

Flipped learning is an educational method that uses technology to transfer knowledge and facilitate learning. 

(Khakshur et al., 2021). The flipped classroom is an advanced teaching approach that uses educational technology to 

enhance the student learning experience and active learning. In this model, pre-class assignments are given in various 

forms, such as self-made and prepared videos, reading quizzes, and worksheets. (Hung, 2017, Li & Li, 2022).  

Cooperative learning is also an active learning method that helps learners become self-directed in learning 

processes. (Liu & Beaujean, 2017). In this method small groups of learners work together as a team to solve a problem, 

complete a task, or achieve a common (Aporbo, 2023). Therefore, not paying attention to variables such as self-

directed learning in students can manifest in the form of poor performance, academic failure, and ultimately lead to a 

negative view of the learner towards his abilities and potential.  

Given the importance of active learning in education, this study aims to compare the comparing the effectiveness 

of education based on the flipped teaching method and education based on the cooperative teaching method on the 

amount of self-directed learning of students. 

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_19411.html
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Method: This semi-experimental study used a pre-test, post-test, and follow-up design with experimental and control 

groups. The statistical population of the study included 600 female students in the tenth grade of high school in Tehran 

during the 2022-2023 academic year. The convenience sampling method was used to select a sample from the 

statistical population. The sample size was estimated to be 32 people for each experimental and control group based 

on Cohen's table, considering a confidence interval of 95%, an alpha error of 0.05, and a probability of attrition of 

0.10. Students in both experimental groups underwent eight 75-minute sessions in person and during class time under 

flipped education and cooperative education, and the control group did not receive any intervention.  

The flipped teaching educational package was created by the researcher in collaboration with tenth grade chemistry 

teachers and based on the principles of the Bergman and Sims (2017) flipped program, the objectives of the national 

curriculum, the lesson plan for each teacher's session, the Chemistry I textbook and  workbook, and library study 

(books, scientific journals, Internet resources) and with educational content on the topic of solution concentrations, 

and was provided to the students in the form of a recorded lecture or a short educational video.  

Finally, two people from each group were excluded due to non-participation in the sessions or non-completion of 

the questionnaires, and the data related to 30 people from each group were entered into the analysis stage.  

Data collection was carried out based on the self-directed learning questionnaire of Fisher et al. (2001). Mixed 

analysis of variance test and Bonferroni post hoc test were used for data analysis with SPSS software version 23. 

Results: Demographic findings showed that in the experimental group with the flipped teaching method, the average 

age of the subjects was 15.25 years, in the experimental group with the cooperative teaching method, the average age 

was 15.75 years, and in the control group, the average age was 15.20 years. 

Table 1. Mixed Analysis of Variance Test Table 

Variables  SS df MS F p 
Effect 

size 

Test 

Power 

Self-directed 

learning 

Time 4635.78 4 2317.89 241.51 0.0001 0.73 1 

Group membership 19227.38 4 9613.69 53.40 0.0001 0.52 1 

Interaction of time and group 4146.30 4 1036.57 
108 0.0001 0.71 1 

Error 1669.91 174 9.59 

Self-control 

Time 622.09 2 311.04 99.68 0.0001 0.53 1 

Group membership 2824.27 2 1412.13 33.21 0.0001 0.45 1 

Interaction of time and group 553.65 4 138.41 
44.36 0.0001 0.50 1 

Error 542.91 174 3.12 

Self-

management 

Time 651.43 2 325.71 95.65 0.0001 0.52 1 

Group membership 3256.27 2 1628.13 30.26 0.0001 0.43 1 

Interaction of time and group 556.72 4 139.18 40.87 0.0001 0.48 1 

Error 592.51 174 3.40     

Willingness to 

learn 

Time 311.02 2 155.51 22.79 0.0001 0.34 1 

Group membership 1018.82 2 509.41 15.16 0.001 0.30 0.99 

Interaction of time and group 303.35 4 75.83 22.79 0.0001 0.34 1 

Error 578.95 174 3.32     

According to the results, the main effect of time for the self-directed learning variable has become significant. In 

other words, the mean of this variable has changed significantly from pre-test to follow-up. The effect size shows that 

the interaction effect of group membership (flipped teaching method and collaborative teaching method) and time 

explains 71% of the difference in self-directed learning scores of female students in the second year of secondary 

school. The results of the Bonferroni post hoc test showed that there is a significant difference between the 

effectiveness of the flipped teaching method and the cooperative teaching method on self-directed learning of female 

students in the second year of secondary school. According to the descriptive findings and the effect size of the within-

group comparison (time) of 0.73, group membership (between-group) of 0.52, and the interaction of time and group 

of 0.71, the flipped teaching method had a greater effectiveness than the cooperative teaching method on self-directed 

learning and its components (self-control and self-management) of female students in the second year of secondary 

school in the tenth grade, but there was no significant difference between the effectiveness of the two methods in the 

variable of willingness to learn. 
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Discussion: According to the results, education based on the flipped teaching method was more effective in improving 

the self-directed learning of female students in Chemistry I compared to education based on the cooperative teaching 

method. In the flipped learning method, the topic of concentration of solutions in Chemistry I was taught online outside 

the classroom, and the assignments that were previously done at home were solved in class. Students practiced the 

skills in the classroom; this created an active and interactive learning environment in which the teacher played a role 

as a guide. The originality of the flipped learning-based teaching method could be one of the reasons for the 

effectiveness of flipped learning.  

There is a significant difference between the effectiveness of flipped teaching and cooperative teaching methods on 

the subscales of self-directed learning (self-control, self-management, and willingness to learn) in female students in 

the second year of secondary school. However, this significance was not observed in the field of willingness to learn. 

Because the flipped classroom seeks to foster independent learning and improve learners' acceptance of responsibility 

for learning, it can increase aspects of self-control and self-management.  

Self-directed learning readiness as a component is influenced by a number of predictive factors, including automatic 

learning, motivation for academic achievement, intellectual curiosity, the number of daily study hours, and preferred 

teaching methods. Depending on each of these variables, the level of self-directed learning readiness and its subscales 

can be affected and changed. This research, like other research, has limitations.  

One of the limitations of the present research is that this study was conducted based on a sample of female students 

in the tenth grade of the second year of high school in a region of Tehran, which limits the generalizability of the 

results. Conducting research in other grades and on both genders could also be a step towards solving this issue. 

Another limitation of the present research was that students were not familiar with this type of education, because 

most of the teaching in schools is done in the form of traditional education, students are still not fully familiar with 

this type of education.  

One of the practical suggestions is that active teaching methods, along with traditional teaching methods, should be 

considered and used by teachers as a method to help push students towards self-directed learning. Also, preparing 

native assessment tools to measure self-directed learning at all levels in future research will not be without benefit. 

Also, managers and experts in the field of the school education system should teach teachers new teaching methods 

by holding workshops to facilitate the implementation of new teaching methods in various theoretical and practical 

areas. It is also suggested that flipped and cooperative teaching should begin at lower levels and that learners become 

familiar with the use of technology to increase and improve the quality of learning. 
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 چکیده مشخصات مقاله

 ها:کلیدواژه 

 ، آموزاندانش 

  ، خودراهبر  یریادگی

  ی، مشارکت  یریادگی

 معکوس   یریادگی

 

 

  نیآموز محور، اآموزش دانش  یو وجود خلا در الگوها  ،ی آموز محوربه دانش  یاز معلم محور آموزش یهاوهیش رییتغ به با توجه

خودراهبر در    یریادگ یبر    یمشارکت  سیمعکوس و روش تدر  سیبرروش تدر  یآموزش مبتن  یاثربخش  سهیپژوهش با هدف مقا

  آزمون، ش یبا طرح پ یشیآزما مهیدوم متوسطه( انجام شد. روش پژوهش، ن ورهدهم )د هیپا  آموزان دختردانش کی یمیدرس ش

دهم(   یه یآموزان دختر دوره دوم متوسطه )پاپژوهش، شامل دانش   یدو ماه با گروه گواه بود. جامعه آمار   یری گیآزمون و پپس 

. حجم نمونه بر اساس جدول کوهن  ودب   نفر  600  آنها  تعداد  که  بود  1401-1402  یلیمنطقه از شهر تهران در سال تحص  کی

ورود انتخاب و به روش    یارهایبر اساس مع  دهم  هیآموز دختر پانفر از دانش   90در دسترس    یریگ. با روش نمونهدیبرآورد گرد

اول تحت آموزش    شیآموزان گروه آزمانفر(. دانش   30اه قرار گرفتند )هر گروه  و گو   شیآزما  یساده در سه گروه مساو   یتصادف

  ی مشارکت یریادگی وهیدوم تحت آموزش به ش شیآموزان گروه آزماو دانش  یاقهیدق 75جلسه  8معکوس در  وهیبه ش یریادگی

  ی ر یادگیها از پرسشنامه  داده   یگردآور   ینکرد. برا  افتی در  یامداخله   چگونهیقرار گرفتند و گروه کنترل ه  یاقهیدق  75جلسه    8در  

 ی ب یتعق  و آزمون  ختهیآم  انسیوار  لیها با استفاده از تحلداده  لیو تحل  هی( استفاده شد. تجز2001و همکاران )  شریخود راهبر ف

  یمشارکت  سیوش تدرمعکوس و ر  سیبرروش تدر  یآموزش مبتن  یاثربخش  نیبود که ب   نینشان دهنده ا  جیانجام شد. نتا  یبونفرون

معکوس نسبت   یر یادگیبر  یآموزش مبتن ی( و اثر گذار p≥ 01/0آموزان تفاوت معنادار وجود دارد )خودراهبر دانش   یریادگیبر 

بوده است.    شتریب   کی  یمیآموزان در درس شخودراهبر در دانش  یریادگی  زانیبر م  یمشارکت  یریادگیبر    یبه آموزش مبتن

به    یآموزش  یهاکلاس   یگزار وبر  ریتداب  یریکارگو به   های زیربا برنامه   توانی آموزان مدانش   یلیتحص  شرفتیبهبود پ  یبرا   ن،یبنابرا

 نمود.   تیخودراهبر را در آنها تقو  یریادگی  زانیم  یمعکوس و مشارکت  یر یادگی  وهیش
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 مه مقد 

و    دهدیم  لیافراد را تشک  یزندگز  ا  یبخش مهم  لیامروز تحص  یایدر دن

  ، رو  نی. ازاکندمی  فایافراد ا  ندهیدر آ  ینقش مهم  ل یتحص  تیف یک  و  تیکم

به عبارت دیگر    .است  یتیتربهای  نظام های  ت یهمواره از اولو  رانی فراگ  تیموفق

  به عنوان رکن اساسی نظام آموزشی کشور، در دستیابی به اهداف   آموزاندانش 

دارند، توجه به این قشر از لحاظ آموزشی و  ای  نقش و جایگاه ویژه آموزشی  

تربیتی، باروری و شکوفایی هر چه بیشتر نظام آموزشی و تربیتی جامعه را  

 ای  تیرو، مسئله موفق  نیاز ا  (.1402  و همکاران  انیاحمد)  گرددمیموجب  

 ی در تمام   یآموزشهای  نظام   چالش  نیمهمتر   از  لیدر امر تحص  تیعدم موفق

است. )  جوامع  قدس  روزنامه  گزارش  میان    (1401به    40  آموزاندانش در 

  ی هستند؛ که این آمار ضررورت توجه و بهبود لیافت تحص  آنها دچار  درصد

   نماید.چندان می عوامل تاثیر گذار بر آن را دو    یادگیری و-فرایند یاددهی

عوامل این  از  است.    یکی  یادگیری  مسیر  در  یادگیرندگان  بودن  فعال 

پایدارترین نوع یادگیری است که فراگیر بیش از یاددهنده در    یادگیری فعال

از    یادگیری–در واقع، در فرایند یاددهی  فرایند یادگیری سهم دارد.   یکی 

و حتی رضایت و خرسندی آنها    آموزاندانشتحصیلی    بر موفقیت  ی کهموارد

یادگیری    (.1402)دادگری و همکاران،  است 1تأثیر دارد یادگیری خودراهبر 

  ، یفرد   نظر  از  کندمی احساس    ریاست که در آن فراگ  یروان  یحالت  خودراهبر

فرایندی است که در آن یادگیرنده،  . در واقع ،  است  شیخو  یر یادگیمسئول  

با یا بدون کمک دیگران، در تشخیص نیازمندی های یادگیری، شکل دادن  

به اهداف یادگیری، شناسایی منابع مادی و انسانی برای یادگیری، انتخاب و  

اجرای راهبردهای مناسب یادگیری و ارزیابی پیامدهای یادگیری، ابتکار عمل  

سه مؤلفه کلیدی برای سازه یادگیری    .(2،2017ان)ساواتاسکی و همکار دارد  

مطرح شده است که شامل توانایی (  2001)3و همکاران  خودراهبر توسط فیشر

رغبت برای  )تمایل یادگیرنده برای یادگیری  (  4خودمدیریتی)مدیریت خود  

 می باشد.  (6یخودکنترل)و توانایی کنترل خود  (5یادگیری 

خودراهبر افرادی هستند که به شکل مستقل به تجزیه و یادگیرندگان  

شان می پردازند  تحلیل، برنامه ریزی، اجرا و ارزیابی فعالیت های یادگیری 

ایجاد    هاآن  .(خودکنترلی) یادگیری،  طی  در  لازم  موارد  تشخیص  به  قادر 

باشند  اهداف یادگیری، کنترل زمان و کنترل انرژی خود برای یادگیری می 

همچنین، انگیزه افراد خودراهبر برای کسب دانش بسیار قوی    .(ریتیخودمدی)

و از منابع یادگیری موجود برای حل مشکلات    (رغبت برای یادگیری)است  

می  استفاده  یادگیری  ی  ر یادگی.  (1398  سرداری،و    )موسوی  کنندفرایند 

جمله:  است  آموزاندانش   ی برا   یاد یز  دیفوا  یدارا   خودراهبر   ش یافزا  از 

العمر،  مادام   یریادگی یو توسعه مهارت برا   زهینفس، استقلال، انگ  اعتمادبه

به   عم  یریادگیکمک  و  انتقال   آموزاندانش   ییتوانا  شیافزا  تر،ق ی بهتر    در 

و    یکیالکترونی  وگوگفت   ،یمطالعه، کارآموز   یهادر گروه   شرکت،  میمفاه

 
۱ direct learning-Self 

2. Sawatsky &elt 

3. Fisher&elt 

4. Self-management 

5. Desire for learning 
٦ control-Self 

بازخورد   ی هاتیفعال با  درگیری فعال در یادگیری و داشتن    ،نوشتن همراه 

های  خود راهبری چون یادگیری عمیق و طولانی مدت، مهارت های  مهارت 

   (.1402)زاهدیان،نامی،تفکر انتقادی، حل مسئله و خلاقیت  

خودراهبر، نقش یادگیرنده از منفعل به فعّال تغییر ی  در یادگیر  ،بنابراین

ابتکار عمل خود را در    هستند  ییادگیرندگان فعّال، افراد  .کندمی پیدا   که 

  ی و انگیزه بالاتر   ییادگیرندگان فعّال با هدفمند  .گیرندیم  به دست  ییادگیر

یادگیر  یپا  قلمرو  در   گذارندیم  یبه  از    و  منفعل  یادگیرندگان  با  قیاس 

  این گونه افراد در زندگی خود   .برند یخود بهتر و بیشتر بهره مهای  آموخته 

در یادگیری خویش سود    کنترلیپذیرتر هستند و از فرآیند خود  مسئولیت 

پد  یبـرا   بنابرین، .برند می اولی  ریادگی  ده یدرک  راهبر،  در    نیخود  گام 

و راه    دیاست. کل  رانی فراگ  یریادگی  لی تسه  ،یهدف آموزش  نیبه ا  یابیدست

برا  طـراح  نیا  یحل  مح  یمـورد  کـمک   یر یادگـی  یهاطیمؤثر    بـه 

 .  هـاسـتی فنـاور 

معکوس و  ی  هاروش یکی  7  یادگیری  از    یر یادگیآموزش  که  است 

)خاکشور    ردیگی بهره م  یریادگی  لیآموزش و تسه  در جهت انتقال  ها،ی فناور

« ی آموزان به عنوان »ظروف خالدر کلاس معکوس دانش .  (1400و همکاران،

  شوند ینم  در نظر گرفته  ختیها رآن  را در ها  ی معلمهادانسته   توانیم که

دانش  خود  توسط  دانش  ورود شودیم  ساخته   موزانآبلکه  اطلاعات    ی . 

ها نقش سه  آن   رایمهم است ز  اریدرس بس  یهاآموزان در ساختار کلاس دانش 

و  ،یاجتماع  یرنده یادگی  یبعد باز  فعال  را  ،    8ی )آلامر   کنندی م  یخلاق 

درس2019 کلاس  پآ  کردیرو  کی  معکوس  (.  از    شرفتهیموزش  که  است 

فعال    یر یادگیموز و  آدانش   یریادگیبهبود تجربه    یبرا   یموزشآ   یتکنولوژ

های  لمیاز کلاس در اشکال مختلف مانند ف  شیپ  فیو تکال  کندمیاستفاده  

اماده،   و  برگههای  زمون آخود ساخته  و  مها  خواندن    9)هانگ شود    یانجام 

محور است که    یر یادگی  یمدل سازنده   کی  نیا  (.10،2022.لی و لی 2017،

همکاران  و    لی)  شودی آموزان استفاده مدر دانش   یر یادگیبهبود تجارب    یبرا 
نظر گرفته    .(11،2021 تکالیف در  عنوان  به  زمانی  انچه که  رویکرد،  این  با 

ن ترتیب معلم در کلاس  به ایشد، به زمان کلاس درس منتقل می شود. می

فعالیت  صرف  نیز  کلاس  زمان  و  شد  نخواهد  مواجه  زمان  کمبود  های  با 

کوچک، بحث و  های  یادگیری فعال همچون: تمرینات فردی، تمرین در گروه 

شود. همچنین این میزان از زمان اضافی فرصت بیشتری  مطالعات موردی می 

تا در کلاس درس به طور مستقیم به رفع اشکال،    کندمی برای معلم فراهم  

فعالیت  و  تکالیف  ها،  پروژه  بپردازد،  بررسی  آزمایشگاهی    آموزاندانش های 

ترکه به کمک بیشتری  ضعیف   آموزاندانش مستعد را به چالش بکشد و به  

اگر معلم به هر دلیل نتواند در کلاس  همچنین  بیشتر توجه کند.  نیاز دارند  

استفاده  آموزاندانش حاضر شود، یادگیری   با  آنها  و    از   متوقف نخواهد شد 

کتاب درسی، فیلم آموزشی، اسلاید، پادکست و نظایر آن قادر خواهند بود  

 (. 12،2012)استریر   خود را با شرایط موجود وفق دهند

7. Flipped learning 

8. Alamri 

9. Hung 

10. Li & Li 

11. Li&elt 

12. Strayer 
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بررسی نتایج  نها  نتیجه  معکوس  از کلاس  استفاده  که  است  داده  شان 

از قبیل کسب موفقیت و    آموزاندانش های یادگیری  مثبتی بر روی فعالیت

ارتقای پیشرفت تحصیلی، ایجاد انگیزه، بهبود عملکرد، درگیری و مشغولیت  

  استفاده از این روش موجب افزایش رغبت، یادگیری   .و تعامل آنان داشته است

مناسب در کلیه ابعاد  های  کاهش سطح استرس و کسب تجربه  ماندگارتر و

آموزش  . همچنین  شودرشد شناختی، عاطفی، اجتماعی، رفتاری و زیستی می

دارد    باانگیزه  و  پذیرمعکوس تأثیر مستقیم در تربیت یادگیرندگانی مسئولیت 

دانش   و خودراهبری  کمک  به  یادگیری  در  و    کندمیآموز  محمدی  )شاه 

 (. 1399همکاران،

به طور    معکوسموزش  نشان داد آ  (2017)1نتایج پژوهش برگمن و سمز 

موزش کلاس درس  آبه عنوان یک روش که می تواند انقلابی در  ای  فزاینده 

)  3لی و والاس   ؛(2021)2چالوب   در تحقیقات  .پذیرفته شده است   ایجاد کند،

آموزش  (2018 این  اثربخشی  شده   بر  تأکید  کیاستنیز  کاراکوز  .  و  لانر 
افزایش    مطالعه خود نشان دادند مدل کلاس معکوس منجر بهدر  (2018)4

می  یادگیرندگان  در  خودراهبر  یادگیری  و  شوآمادگی  دادگری  د. 

نیز نشان دادند1399همکاران) از روش کلاس    ( در پژوهش خود  استفاده 

راهبر   خود  یادگیری  آمادگی  بر  مثبتی  تاثیری  تواند  می  معکوس  درس 

به نظر میرسد یادگیری معکوس قادر است    ،بنابراین  .دانشجویان داشته باشد

.  های کلاس حضوری را به نفع یادگیری بهتر بر طرف نمایدبسیاری ازچالش 

های  یادگیری و همگام شدن با روش   -یاددهیهای  تحول در روش از این رو،  

 نوین، امری ضروری به نظر میرسد. 

طریق یادگیری فعال به یادگیری می پردازند، نه تنها ی که از  آموزاندانش 

بهتر فرا می گیرند بلکه از یادگیری لذت بیشتری می برند. زیرا به جای اینکه  

کنند و خود را  فعالانه در جریان یادگیری مشارکت می  ،شنونده صرف باشند

به  نیز  5  در این راستا، یادگیری مشارکتی  .مسئول یادگیری خویش می دانند

به خودراهبر شدن فراگیران  که    عنوان یکی از روش های فعال یادگیری است

به عبارتی،    .(2017، 6لیو و بنجامین )کند  در فرایندهای یادگیری کمک می 

به  یادگیری مشارکتی، گروه  با یکدیگر  است که  فراگیرانی  از  های کوچکی 

تکلیفی را انجام دهند یا  ای را حل کنند،  صورت تیمی کار می کنند تا مساله

  تدریس های یکی از روش  مشارکتی دگیریای. به هدف مشترکی دست یابند

را    تفاوتمهای با توانایی  آموزاندانش  ،ن معلم آاست که در  محور هیادگیرند

خود را از موضوع   فهم  و  درک  کنند تاکوچک کار  های  در گروه   کندمیتشویق  

برای دستیابی به یک هدف مشترک تعامل و همکاری داشته    بهبود بخشند و

 (. 3202،  7آپوربو )   باشند

برا   تیموفق  یامکان تجربه  یمشارکت  یر یادگیروش   افراد    یهمه   یرا 

و    ی، فتحی)گرشاسب  بردیم  ن یرقابت را از ب  ی منف  یو جنبه  کندمیفراهم  

و    یتریسولف  ا،ی)زکر  شودی اعتماد به خود م  شی اموجب افز  و(  1398،  یعارف

مشارکتی  (.  2017،  8دؤود  دانش    آموزاندانش یادگیری  به  نسبت  را 

از  مسئولیت  پسخوراند  دریافت  و  گفتگو  در  مشارکت  شانس  و  کرده  پذیر 

 
1. Bergmann& Sams 

2. Challob 

3. Lee & Wallace 

4. Ceylaner, S.G.& Karakuş 

5. Cooperative learning 

سازد می  فراهم  را  خود  طریق  .یادگیری  این  فرایند  دانش   ،از  وارد  آموزان 

از طریق کار  خودراهبری شده و   افکار خود را  عقاید خود را تغییر داده یا 

مشارکت فعال    . گروهی مستقیم نسبت به اهداف مشترک هدایت می کنند

های مشترک همانند تعامل در فعالیت های اجتماعی است  آنها در این فعالیت

 (.  9،2012سلطان و حسین )

تدریس    هایروشهای مختلفی به بررسی  در پژوهش در همین راستا،  

پرداخته   آموزاندانش کارکردهای آن در میان فعال )معکوس و مشارکتی( و 

مداخله   ( نشان داد1402محمودی و همکاران)  پژوهشهای  افته .ی  شده است

 ی ل یتحص  یریبر درگ  یمشارکت  یریادگیمعکوس و    یریادگی  یالگو   ،یآموزش

در    (1399)و همکاران    یسماوی دارد.  مثبت و معنادار  ریآموزان تأثدانش 

معکوس    یریادگیبر    یموزش مبتنآ  افتندیدست    جهینت  نیبه ا  گریدای  مطالعه

و   یمیخودتنظ  ،یلیتحص  شرفتیپبر میزان    یمشارکت  یریادگیبا    سهیدر مقا

جوادی و  مطالعه  های  هتافی  .تاثیر مثبت و معناداری دارد  یلیتحص  یریدرگ

بود  یحاک  (1399همکاران) آن  روش    از  به  نسبت  معکوس  کلاس  روش 

قربان زاده    .اثربخش تراست  انیدانشجو  یلیتحص  اقی در بهبود اشت  یسخنران

داد 1399) نشان  خود  پژوهش  در  معکوس  (  آموزش  با    روش  مقایسه  در 

سنتی اشت  آموزش  ر  ی لیتحص  اقیبر  اثربخش آموزاندانش  ی اضیدرس   ،  

روش آموزش مبتنی بر    نشان داد(  2013)  اور مایرپژوهش  های  افتهی   . است تر

معکوس در مقایسه با روش تدریس سنتی تاثیر بیشتری بر روند یادگیری  

نشان    گریدای  در مطالعه  ،(1399)و همکاران    یشاه محمددانشجویان دارد.  

روش   که  افزا  یریادگیدادند  موجب  و    یریادگی  شی معکوس  خودراهبر 

  آموزاندر دانش   ی(ختگیو خودانگ  یمیخودتنظ   ،یتیریآن )خودمد  یهامؤلفه 

آموزان  دانش   یلیتحص  شرفتیروش معکوس پآموزش به   نیهمچن  ود.شمی  

 .داد  شیششم در درس علوم را افزا  هیپا

  ( 1402و همکاران )  مرادی دولیسکانیدر پژوهش گزارش شده توسط  

  ی خودکارآمد   زانیتواند میکلاس معکوس م  سیروش تدرکه    نشان داده شد

خودراهبر  یلیتحص در  ی)خودکنترل  یر یادگیدر    یو  رغبت  و    ی ر یادگی, 

  ( 1398موسوی و سرداری)  ارتقاء بخشد.  انیدانشجو  نی( را در بیتیریخودمد

الگو  دادند  دانش   یریادگیبر    یمشارکت   یریادگی  ینشان  آموزان  خودراهبر 

آن شامل    یهاخودراهبر و مؤلفه   یریادگینمرات    شی مؤثر بوده و منجر به افزا

  شده است.   شیدر گروه آزما  یریادگی  یو رغبت برا   یتیریخودمد  ،یخودکنترل

  افتند یدست    جهینت  نیبه ا  گریدای  در مطالعه   (1402سرتشنیزی و غضنفری)

  ی و آموزش معکوس بر خودکارآمد   یآموزش نقشه مفهوم  یاثربخش  ن یبکه  

نتایج مطالعات زاهدیان    .وجود ندارد  یآن تفاوت معنادارهای  و مولفه   یلیتحص

در    یمثبت و معنادار   رینشان داد کلاس درس معکوس تأث  (1402و نامی)

معنا که   نیداشته است؛ بد  انیدانشجو  یخودراهبر و خودکارآمد  یریادگی

افزا به  معکوس  درس  خودکارآمد   یخودراهبر   شیکلاس    ان یدانشجو  یو 

در پژوهش خود نشان داد کلاس معکوس باعث    ز ین(  2020ین )  .شودیمنجر م

و هم به   تیریاست و هم به مد آموزاندانش در  یریادگی شرفتیو پ شیافزا

6. Liu & Beaujean 

7. Aporbo 

8. Zakaria, Solfitri, Abidin & Daud 

9. Sultan& Hussain, 

https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/jccall-2023-0001/html#j_jccall-2023-0001_ref_007
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/jccall-2023-0001/html#j_jccall-2023-0001_ref_023
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/jccall-2023-0001/html#j_jccall-2023-0001_ref_023
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  طی را در مح  یاتریفعالتر و پو  یریادگی  ط یکه مح  دهدیامکان را م  نیمعلمان ا

حاکی از آن    (1402نتایج پژوهش فرهادی و همکاران).  کنند  جادیمدرسه ا

تدر  بود روش  مقا  سیکه  در  تدر  سهیمعکوس  روش  بر    یسنت  سیبا 

  س یتدر  نینو  یهاموثرتر است. در واقع استفاده از روش   ی لیتحص  یخودپنداره 

و به    شود،یم  سیتدر  انیدر جر  آموزاندانش مشارکت    شیچون موجب افزا

را   آموزاندانش اعتماد به نفس   شیوافزا  یشاد زه،یانگ زانیم شی تبع آن افزا

نت در  و  داشت  خواهد  دنبال  افزا  جه یبه  تحص  شیموجب   ی ل یخودپنداره 

 . شود  یم  آموزاندانش 

عواملی که باعث    دی بایریادگیآموزش و    موضوع  تاهمی  لبنابراین به دلی

نمود. عدم توجه    تو تقوی  افتهرا ی  شودمی  رندگانیادگی یریادگی  فرایندبهبود  

  نهمی تواند در زمیآموزان  دانشدر    یادگیری خود راهبریی همانند  رهابه متغی

و    شود  انی نمایلضعف در عملکرد، افت تحصی  شکلی به  لتحصی  شرفتپی

  ش یهال و پتانسی  هانسبت به توانایی  رندهیادگمنفی ی  دگاهمنجر به دی  تیدرنها

از این رو،  شود   انجام شده های  با در نظر گرفتن نتایج حاصل از پژوهش   . 

های  به بررسی مزایا وتاثیر روش ها  چنین استنباط می گردد که بیشتر پژوهش 

حوزه تحصیلی مختلف  متغیرهای  بر  روش   تدریس  مقایسه    تدریس های  و 

اند    سنتی پرداخته  فعال  تدریس  روش  یک  حداقل  را  یا  متفاوتی  نتایج  و 

   گزارش نمودند

پژوهش  این  بررسیها  در  و  تطبیقی  برای  ای  مقایسه های  رویکردهای 

مختلف تدریس از جمله تدریس مشارکتی و  های  ارزیابی و اثرگذاری روش 

لاس  کمتر به اهمیت تدریس در ک  تدریس معکوس یافت نمی شود. به ویژه

با توجه به گسترش روزافزون تکنو  چرا که    توجه شده است  به روش معکوس

قشر    یودسترس  یوژ ل خصوصا  مردم  فناورنوعموم  به    د یجد  یهایجوان 

ارتباط  یاطلاعات برپا  توانیمی  و  را  از  هایفناور  نیا  هیآموزش  و  داد    قرار 

امروزه  یتهایقابل برد.  بهره  آموزش  امر  در  ابزارها   آنها  شاهدگسترش    ی ما 

آنها مطا    قیکه از طر میهمراه هوشمند هست  ینهاتلف  چون تبلتها و  یارتباط

  و در هر   ستین  یزمان و مکان خاص  به اطلاعات محدود به  یعه و دسترسل

داشت و این امر    یدسترس  ازیاطلاعات موردن  به  توانیکجا م  حظه و در هرل

  تا کنون   علاوه بر این،بیشتری را فراهم می نماید.  های  ررورت انجام پژوهش ض

و در درس   متوسطه  جامعی در زمینه پژوهش حاضر در مقطع  مطالعه ینیز

و ارزیابی   بنابراین روش تدریس معکوس و مقایسه  انجام نگرفته است.  شیمی

هم در    آموزاندانش آن با روش تدریس مشارکتی در زمینه در گیری فعال  

هم  و  الکترونیکی  یادگیری  و  مجازی  حضوری  فضای  صورت  کنار    به  در 

این زمینه به ویژه در    موجود درهای  در صدد برطرف نمودن خلاء   همدیگر

 پیشین را دارد. های  پژوهش 

باره خواص و رفتار ماده است و به مطالعه در  نیز  شیمیعلم    از طرفی،

تشکیل  عناصر  اتم بررسی  از  متشکل  ترکیبات  ماده،  مولکول دهنده  و  ها،  ها 

مواد  یون با سایر  واکنش  تغییراتی که در طی  و  رفتار  ها، ساختار، خواص، 

ب   .پردازدشوند می متحمل می بنیادی شناخته  عنوان یک رشتهه  شیمی  ی 

های کمک  ده در این علم به درک دیگر رشتهشود، زیرا مفاهیم ارائه شمی

شیمی و مواد شیمیایی تنها به آزمایشگاه خلاصه نمی شوند و بخش  .  کندمی

روزانه  های  تمام فعالیت .بزرگی از زندگی روزمره را به خود اختصاص داده اند

مانند نوشیدن آب، دوش گرفتن، پختن غذا، تمیز کردن ماشین، خندیدن یا  

  شوند حتی گریه کردن توسط فرایندهای مختلف شیمیایی در بدن هدایت می 

  تدریس مناسب برای آموزش آنهای  و انتخاب روش  بنابراین درس شیمی

 ته شود. در نظر گرف  به ویژه مدارس متوسطه  مدارسهای  یکی اولویت   باید

و عوامل تاثیر گذار بر  فعال   یادگیریمساله  با توجه به اهمیتاز طرفی، 

اثربخشی روش تدریس    به مقایسهانجام پژوهشی که    در نظام آموزشی ،  آن

دانش  در  یادگیری خودراهبر  بر  مشارکتی  تدریس  روش  و  آموزان  معکوس 

پژوهش    بپردازد، ضرروری و انجام ایندر درس شیمی یک    دختر پایه دهم

  گامی است در جهت تحقق این ضررورت. در همین راستا ، هدف پژوهش 

آموزش مبتنی بر    معکوس و  سیتدر  روشمقایسه اثربخشی آموزش مبتنی بر

پایه دهم   آموزاندانش خودراهبر    یریادگمیزان ی  بر  یمشارکتروش تدریس  

 است.  در درس شیمی یک

 

 روش  

  آزمونپس   -آزمونش ی و طرح آن از نوع پ  یشیآزما  مهیروش پژوهش حاضر ن

پ آزما  یر یگیو  گروه  آمار  شی با  جامعه  بود.  کنترل  شامل    یو  پژوهش، 

 یلیدهم دوره دوم متوسطه شهر تهران در سال تحص هیآموزان دخترپادانش 

بود. برا ی انتخاب نمونه از جامعه آماری  نفر    600که تعداد آنها    1402-1401

حجم نمونه بر اساس جدول  استفاده شد.    در دسترسگیری  از روش نمونه 

و    05/0درصد و خطای آلفای    95کوهن، با درنظر گرفتن ضریب اطمینان  

برآورد    آزمایشی و گروه کنترل  هر گروه  برای نفر    32تعداد10/0احتمال ریزش  

مدارس متوسطه  ابتدا فهرستی از  شد. نحوه انتخاب نمونه بدین صورت بود که  

دوم از  دوره  منطقه  یک  دهم  آمد    تهرانشهر  پایه  دست    اعلام   طبق)به 

مدرسه متوسطه    یکسپس    آموزش و پرورش منطقه مورد نظر( وکارشناس  

دانش آموز    96. سپس تعداد  انتخاب شدبر اساس دردسترس بودن    دوره دوم

ملاک  اساس  بر  دوم  متوسطه  دهم  پایه  و  های  دختر  گرفتن  ورود  نظر  در 

  ش یدر دو گروه آزماساده    یبه صورت تصادفو    خاب شده انت،  زشیاحتمال ر

 نفر(.   32شدند )هر گروه    نیگزیگروه کنترل جا  کیو  

آزمادانش  گروه  رو  شیآموزان  به  آموزش  تحت  و    شاول  معکوس 

قرار گرفتند    یدوم تحت آموزش به روش مشارکت  شیآموزان گروه آزمادانش 

دو نفر از هر گروه    تینکرد. در نها  افتیدر ای  مداخله   چگونهیو گروه کنترل ه

حذف شدند و ها  پرسشنامه   لیعدم تکم  ایعدم مشارکت در جلسات    لیبه دل

ورود    یارهایشد. مع  لیتحل  لهنفر از هر گروه وارد مرح  30مربوط بههای  داده 

، عدم  یلیتحص  هیپژوهش عبارت بودند از: عدم تکرار پا  یانتخاب نمونه برا 

  ی ارها یمع  یآموزش معکوس و آموزش مشارکتهای  در کلاس   یشرکت قبل

از مداخله   کیدر هر  هاز دو جلس شیداشتن ب  بتیخروج عبارت بودند از: غ

عدم  وهای پرسشنامه پژوهش  درصد از سوال   5  هاو عدم پاسخگویی به حداقل

تکال  یبرقرار   ییتوانا ندادن  انجام  و  گروه  در  شده.    فیارتباط  خواسته 

و همکاران    شریخود راهبر ف  یریادگیبراساس پرسشنامه  ها  داده   یآور جمع 

 ( انجام گرفت.  2001)
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 ابزارهای پژوهش 

خودراهب پرسشنامه   خودراهبر پرسشنامه    (:SDL)1ر یادگیری   یادگیری 

  زبانان  یسیانگل  یو برا   ایدر استرال  2001در سال  2کینگ و تاگو    ،توسط فیشر  

،  خودکنترلیخرده مقیاس:    3و    سؤال40دارای  .پرسشنامه  طراحی شده است.  

پرسشنامه بر اساس    ینمره گذار   خود مدیریتی و رغبت به یادگیری است.

)ای  درجه   5  کرتیل  فیط . در  5کامل موافق)تا  (  1ازکامل مخالف  ( است 

مورد   یدییتأ یعامل لیسازه به روش تحل ییروا ،پرسشنامه نیا ینسخه اصل

و    92/0کل ابزار  یکرونباخ برا   یآلفا  وهیآن به ش  ییایقرار گرفته و پا  دیتائ

  80/0  یخود کنترلو  85/0  یریادگیبه    ،رغب  87/0  یتیری خـود مـدهای  مولفه 

  ران یاست. پرسشنامه در اگزارش شده    84/0تا    26/0  نیکل ب  یهمبستگو  

  ـکی و بـر روی دانشـجویان پزش( پس از اجرا  1390نادی و سجادیان)  توسط

آباد    اسلامی نجف  دندانپزشکی قبل از دوره اینترنی واحـدهای دانشـگاه آزاد

  ی روش آلفا اعتبار یابی شده که پایایی برای کل پرسشنامه را با  و خوراسگان  

  گاتمن و ضریب بازآزمایی به ترتیب،   براون، ضریب  -ضریب اسپیرمن،  کرونباخ  

، خود  60/0خود کنترلی  های  و برای مولفه   0/861و    0/898  0/899،  0/913

یادگیری    78/0مدیریتی به  رغبت  کردند71/0و   ییروا  نیهمچن  .گزارش 

صور  ییمحتوا ملاک  یو  ارز  نیا  یو  مناسب  را  نمودند.در    یابیپرسشنامه 

اسات  ییروا  یبررس  یبرا حاضر،  پژوهش   نظر  استفاده شد   دیاز  .   متخصص 

کل ابزار  برای  کرونباخ    یبا استفاده از آلفا  زیدر پژوهش حاضر ن  ییای پا  مقدار

 محاسبه شد.   93/0،    88/0،  84/0،  80/0مربوطه به ترتیبهای  زیر مقیاس   و

 مداخلات 

بسته آموزشی تدریس به روش معکوس توسط پژوهشگر با همکاری معلمان  

  ( 2017)برنامه معکوس برگمن وسمز  اصول  بر اساس  درس شیمی پایه دهم و  

ی شیمی طرح درس هر جلسه معلم ،کتاب درسی،  مل  یاهداف طرح درس،

،   یعلم  اتیکتب ، نشر  )  یاکتابخانه ی  و مطالعه  یک   یمی، کتاب کارش  یک

و  ساخته شد  ها  ی( و با محتوای آموزشی مبحث غلظت محلول نترنتیمنابع ا

آموزان  در اختیار دانش   آموزشی  کوتاه  لمیف  ایضبط شده    یسخنرانصورت    به

آموزان گروه  دانش  بهای  دقیقه  75جلسه  8یادشده طی  ی  گرفت. محتوا  قرار

در  به روش معکوس  خلاصـه بسـته آمـوزش    آموزش داده شد.اول  آزمایش  

 رائه شده است. 1جدول  

اساس   بر  در پژوهش حاضر بسته آموزشی تدریس به شیوه مشارکتی 

با کمک  اصول   درس،  (1401)  فیس  یمشارکت  یریادگیآموزش  ،    ی کتاب 

و با محتوای    طرح درس هر جلسه معلم  و  دهمی یک پایه  میکتاب کار ش

جلسه    8ساخته شد . گروه آزمایش دوم در  ها  آموزشی مبحث غلظت محلول 

گرفتند.ای  دقیقه  75 قرار  آموزش  بـه    یمحتـوا  تحت  مربـوط  جلسـات 

 شـده اسـت   انی(ب2در جـدول )  به روش مشارکتیآمـوزش    یهانشسـت 

 معکوس   به روش   خلاصه جلسات آموزش شرح    : 1جدول  

 شیوه اجرا  موضوع  جلسات 

 اول
یادگیری    روش مورد  در  توضیحاتی ارائه

 آزمون پیش اجرای و معکوس

پرسشنامه یادگیری خود راهبر، تعیین    به  مربوط  آزمونپیش  معکوس، اجرای   یادگیری   روش  با  رابطه  در   ارائه توضیحاتی

 آموزان قرار دادن فیلم مربوط به جلسه بعد  هدف و محدود کردن آن توسط معلم ، در اختیار دانش

 دوم
  غلظت یآموزش موضوع محاسبه

 ها محلول

دبیرستان    سایت  و  درسی  گروه در  دقیقه  8  تا5  مدت  به  کدام   هر  ،  کوتاه در زمینه موضوع مورد نظر   فیلم  بارگزاری پنج

 ومشاهده سه فیلم از پنج فیلم تا جلسه بعد 

 سوم 

های  بیان و ثبت مشاهدات و خلاصه

آموزان و افزایش دقت و توجه  دانش

درباره موضوع آموزشی پس از دیدن  

 آموزشی های فیلم

های  کلیپ  وها  فیلم  دیدن  برای  آموزاندانش  تشویق  برگزاری امتحان متناسب با محتوای آموزشی همان جلسه جهت

جمع آوری و تقسیم آنها به صورت    آموزان در یک برگه به صورت جداگانه،آموزشی، ثبت مشاهدات هر یک از دانش

 ها  آموزان با هدف افزایش میزان دقت و توجه در برخی ازموارد نوشته شده ازسوی همکلاسیتصادفی در میان سایر دانش

 چهارم 
ارائه توضیحات تکمیلی درباره محتوای  

 آموزشی با استفاده از تخته هوشمند 

بارگزاری شده، ارائه توضیحات تکمیلی درباره موضوع آموزشی و فیلم مشاده  های  مشاهده دو فیلم آخر از پنج فیلم 

آموزان به صورت شفاهی، تکمیل نکات بیان  دانششده با استفاده از تخته هوشمند در کلاس، پرسش و پاسخ در میان  

 آموزان نشده توسط سایر دانش

 تولید محتوا  پنجم

  ی محتوادرسی و سایت مدرسه قبل از شروع کلاس ، آماده سازی یک محتوای کوتاه از  های  قرار دادن اطلاعیه در گروه

نمایش    آموزان،و... بر اساس توانمندی هر یک از دانش پ یاف، کل ی د ی، پنتیپاورپودر قالب  شده یبارگزار  لمیپنج ف

 محتواهای تولید شده در روز کلاس 

 تدریس محتوای درس  ششم
پاسخ به سوالات مطرح    ، بودندآموزان در جلسات قبل با آن آشنا شدهکه دانش  ی درس  ی محتوا  ارائه تدریس بر اساس 

 شده در کتاب درسی 

 هفتم
معلم و  رفع اشکالات موجود با کمک 

 سایر همکلاسی ها 

آموزان، قرار گرفتن  برطرف نمودن اشکالات با کمک دبیر و سایر دانش  ، آموزاندانش  توسط خود  اشکالاتمطرح نمودن  

 آموزان آموزان وصحیح کردن آنها توسط هر یک از دانشتکالیف مربوط به درس به صورت تصادفی در بین دانش

 جمع بندی و برگزاری امتحان  هشتم 
درباره   امتحان  کاربردهابرگزاری  و  غلظت  انواع  برگهآن  یمبحث  کردن  از  های  ،صحیح  یک  هر  توسط  امتحانی 

 )پرسشنامه یادگیری خود راهبر(، پایان جلسات  آزمون پسآموزان و برطرف نمودن اشکالات موجود و برگزاری دانش

 

 
۱ directed Learning questionnaire-Self 2. Fisher, King & Tague 
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 ی آموزش به روش مشارکتی شرح جلسات مداخله مبتن :  2  جدول 

 شیوه اجرا  موضوع  جلسات 

 اول 
یادگیری    روش مورد  در  توضیحاتی ارائه

 آزمون پیش اجرای و مشارکتی

توضیحاتی گروه  مشارکتی  یادگیری  روش  با  رابطه  در  ارائه  تشکیل  دانش  4های  ،  از  نامتجانس  آموزان  نفری 

شیمی(،   درس  در  قوی  و  دانش)عملکردضعیف،متوسط  ونمرات  مربوطه  معلم  ،نظر  انتخاب    ،اجرای   آموزان ملاک 

 پرسشنامه یادگیری خود راهبر به  مربوط آزمونپیش

 دوم 
  غلظت یآموزش موضوع محاسبه

 ها محلول

و    شن یمیان   ش ینما ارائه خلاصه و مقدمات درس توسط معلم ، ایجاد زمینه بحث و گفتگوگروهی در کلاس با ارائه  

 در پایان نمایش ها ،بیان نظرات گروهآموزاندانش ی کوتاه در مورد مبحث غلظت و کاربرد آن در زندگ لمیچند ف

 سوم 
مشخص نمودن نقاط قوت و ضعف  

 یادگیری اعضای گروه 

گروه نمودن  یادداشت  آموزشی،  موضوع  درباره  معلم  توضیحات  برگهها  ارائه  محلولدرباره  ای  در  غلظت  و  ها  انواع 

مشخص   ،مختلف های در گروهها برگهیی جابجا  پس از مطالعه کتاب و توضیحات معلم،ها آن یمحاسبه های روش

 دیگر های مطالعه نتایج گروهاعضای هر گروه پس از  یریادگی نقاط قوت و ضعف شدن 

 در گروه ها رفع اشکالات موجود  چهارم 

  تصادفی سؤالات به صورت  در ابتدای کلاس، دادن    از مبحث غلظت  ینمونه سوالات دانشقرار گرفتن  ها  در اختیار گروه

اعضا    نی سؤالات ب به سوالات، جابه جایی  ها  ، پاسخگویی اعضای هر یک از گروههر گروه  ی   ندهینما توسط    اعضا   نیب 

 اشکالات و نکات مهم هر سؤال. شدن و مشخص 

 تولید محتوا  پنجم 
،    ستیز   ط یو مح  ی زندگ  در ها  آنکاربرد  و    از مبحث غلظت محلولها  گروهتهیه نمودن پاورپوینت توسط اعضای  

 یرا از سطح کتاب به سطح زندگآموزان دانش یهادانستهارتقا ها ، گروه ر یسا ی آن برا ش ینما 

 ششم 
طرح مساله درباره موضوع آموزشی توسط  

 ها گروه

نمونه  ، در اختیار قرار دادن  ها  محاسبات مربوط به انواع غلظت  ی نحوهدرباره  جلسه    ی در ابتداارائه توضیحات معلم  

نمونه مسأله را در رابطه    کبرای طرح یها ،تلاش هر یک از گروهها کمک گروهبه ها  ،ارائه پاسخهر بخش  یسؤال برا

 و پاسخدهی به آنها با انواع غلظت 

 هفتم 
ارائه سوالات متفاوت درباره محتوای  

 ها آموزشی به گروه

ا،جابه جایی  به کمک اعضها  ، حل نمودن سوالات در گروهکلاس    ی نمونه مسأله متفاوت به هر گروه در ابتدا  4ارائه  

 گر یگروه دهای پاسختصحیح نمودن ها وگروه گریهر گروه ابتدا به سؤالات د،پاسخگویی ها گروه نی سؤالات ب 

 جمع بندی و برگزاری امتحان  هشتم 
درباره   امتحان  کاربردهابرگزاری  و  غلظت  انواع  برگهآن  یمبحث  کردن  از  های  ،صحیح  یک  هر  توسط  امتحانی 

 )پرسشنامه یادگیری خود راهبر(  آزمون پسآموزان و برطرف نمودن اشکالات موجود و برگزاری دانش

 روند اجرای پژوهش 

قرارداد    یمجوز و امضا   افتیدر  برای اجرای پژوهش ، در مرحله اول پس از

مورد نظرو  مدرسه متوسطه و پایه  مشخص شدن    وتوسط پژوهشگر  یاخلاق

گروه نمونه    یانتخاب اعضا ی  برا ؛  آنها و بیان اهداف پژوهشی    جلب موافقت

پر  سپس  اقدام شد.  آموزان دختر پایه ی دهم دوره دوم متوسطه  دانش شامل  

)سشنامه   همکاران  و  فیشر  راهبر  خود  اختیار  2001یادگیری  در   )

سپس  را تکمیل نمایند،  ها  تاپرسشنامه پایه ی دهم قرار داده شد  آموزان  دانش 

برای شرکت در  پایه ی دهم دوره دوم متوسطه    دختردانش آموز    90  تعداد

انتخاب شدند به عبارت  ورود و خروج مطالعه  های  بر اساس ملاک   مطالعه

به عمل آمد.در مرحله    آزمونپیشآموزان دختر پایه ی دهم  دانش دیگر،از  

برای گرو بعدی پژوهشـــی  اهداف  و  اهمیت  بیان  از  نظر،    موردهای  ، پس 

نظر  آموزان  دانش  آزمایش به  مورد  و    نفر(  30)صورت تصادفی در دو گروه 

آموزش    تحتاول  گروه آزمایش  آموزان  دانش جایدهی شدند.    نفر(  30)کنترل

آموزان گروه آزمایش دوم تحت آموزش به روش  به روش معکوس و دانش 

گروه    ارکتیمش از  ادامه  در   . گرفتند  مداخله  آموزان  دانش قرار  مورد 

 به روش معکوس و روش مشارکتی ماه در آموزش    2درخواســت شــد حدود  

انتظار    شرکت کنند و از گروه کنترل خواسته شد تا پایان این دوره در لیست

زش  به روش معکوس و آموبرای آموزش  آموزان  دانش ،  بعدی بمانند. در مرحله  

صورت    بهای  دقیقه  75جلســه  8  دو گروه آزمایش  ، دربه روش مشارکتی  

در ساعت کلاس درس  حضوری   مجددا  و  آخر  در مرحله  نمودند.  ،شرکت 

)پرسشنامه   همکاران  و  فیشر  راهبر  خود  انجام  (2001یادگیری  برای   ،

و کنترل( تکمیل  سههر  آموزان  ط دانش توســـ  آزمونپس  )آزمایش    گروه 

شرایط  پ  گردید. در  و  به طور همزمان  آموزش،  جلسه  آخرین  اتمام  از  س 

اجرا شد. همچنین بعد    آزمونپس یکسان بر روی سه گروه آزمایش و کنترل  

گذشت ی  ماه    2از  اجرا  شد آزمونپس از  اجرا  نیز  ی  پیگیر  مرحله   ،.  

  ی اجرا   انیدر پا.  گردید  مورد نظر تکمیلهای  گروه ط  پرســشــنامه توســو

شرکت کنندگان از آنان خواسته شد تا   اخلاقیبرای رعایت حقوق مداخله ، 

آنان محرمانه    اطلاعاتپر کنند و این که    آموزش رااز طرح    اطلاعفرم رضایت و

خواهد ماند. همچنین به گروه کنترل اطمینان داده شد بعد از اتمام پژوهش  

  لیتحل  یبرا  که تمایل داشته باشند اجرا گردد  آموزشهای  هر یک از روش

با نرم    یونبونفر  ی بیو آزمون تعق  ختهیآم  انسیوار  لیاز آزمون تحل  زیها نداده 

 استفاده شد. 23نسخه  SPSSافزار

 

 هایافته

معکوس    سیروش تدر  شی در گروه آزما  نشان داد  یشناخت  تیجمعهای  افتهی

آزما  25/15افراد    یسن  نیانگیم گروه  تدر  شی سال،   ی مشارکت  سیروش 

گواه    75/15 گروه  و  بود  20/15سال   یف یتوصهای  افته ی،  نیهمچن  سال 

 یف یآمار توصهای  با استفاده از شاخص یادگیری خود راهبر و ابعاد آن  ریمتغ

 درج شده است    3، در جدولمعیارانحراف    ن،یانگی شامل م
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 و ابعاد آن   خودراهبر   ی ر ی ادگ متغیر ی   ی ف ی توص های  شاخص :  3  جدول 

 ها گروه 
 مرحله پیگیری  آزمون مرحله پس  آزمون مرحله پیش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 01/15 23/122 69/15 23/125 12/10 97/106 روش تدریس معکوس گروه آزمایش  

 14/12 57/113 75/12 87/115 69/9 87/102 روش تدریس مشارکتیگروه آزمایش  

 05/8 03/97 62/7 70/96 05/8 46/99 گروه گواه 

مولفه 
ی

ها
  

ی خودراهبر 
یادگیر

 

 خودکنترلی 

روش  گروه آزمایش  

 تدریس معکوس 
03/38 37/6 80/44 21/9 63/43 82/8 

روش  گروه آزمایش  

 تدریس مشارکتی 
36/35 40/6 06/40 25/8 16/39 83/7 

 03/6 06/34 13/6 80/33 09/6 83/34 گروه گواه 

 خودمدیریتی

روش  گروه آزمایش  

 تدریس معکوس 
90/34 20/6 76/41 28/9 83/40 84/8 

روش  گروه آزمایش  

 تدریس مشارکتی 
73/32 86/5 33/37 90/7 53/36 36/7 

 84/5 46/30 6 36/30 08/6 23/31 گروه گواه 

 یادگیری   به  رغبت

روش  گروه آزمایش  

 تدریس معکوس 
03/34 26/6 66/38 71/9 76/37 90/8 

روش  گروه آزمایش  

 تدریس مشارکتی 
76/34 11/7 46/38 26/9 86/37 68/8 

 01/6 50/32 99/5 53/32 12/6 40/33 گروه گواه 

معکوس    سیاز آن است که روش تدر  یحاک  3  ارائه شده در جدول  جینتا

  ی ریادگینمرات    نیانگیدر م  رییتوانسته منجر به تغ  یمشارکت  سیو روش تدر

دوم متوسطه در مراحل    یآموزان دختر دوره دانش و ابعاد آن در    خودراهبر

قابل    یرییتغ  نیکه در گروه کنترل چن  یشود، در حال  یری گیآزمون و پپس 

 . ستیملاحظه ن

بررسی   توز  شیپبرای  بودن  نرمال  آزمون    رهایمتغ  یفراوان  عیفرض  از 

 آورده شده است:   4استفاده شد که نتایج آن در جدول  شاپیروویلک

 نرمال بودن توزیع نمرات یادگیری خودراهبر در مورد پیش فرض    لک ی و - رو ی آزمون شاپ : نتایج آزمون  4جدول 

 گروه  نرمال بودن توزیع نمرات 
 لک ی و - رو ی آزمون شاپ 

 معناداری  درجه آزادی  آماره 

 آزمون پیش 

 91/0 30 12/0 گروه روش تدریس معکوس 

 62/0 30 41/0 گروه روش تدریس مشارکتی 

 78/0 30 29/0 گروه گواه 

 آزمون پس 

 75/0 30 24/0 معکوس گروه روش تدریس  

 48/0 30 66/0 گروه روش تدریس مشارکتی 

 28/0 30 73/0 گروه گواه 

 پیگیری 

 51/0 30 58/0 گروه روش تدریس معکوس 

 88/0 30 17/0 گروه روش تدریس مشارکتی 

 70/0 30 36/0 گروه گواه 

ای نمرات مولفه  دهد توزیع نمونهنشان می  4همانگونه که نتایج جدول 

آزمون و پیگیری دارای تفاوت  آزمون، پس یادگیری خودراهبر در مراحل پیش 

های پارامتریک  معنادار با توزیع نرمال نبوده و بر این اساس استفاده از آزمون 

 باشد. در این متغیر با محدودیتی مواجه نمی
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ن لوین استفاده شد که ها از آزموفرض تساوی واریانس پیش برای بررسی  

 آورده شده است:  5نتایج آن در جدول

 آزمون و پیگیری آزمون، پس گواه در مراحل پیش   و   ش ی آزما های  گروه های  انس ی وار ی  تساو   فرض پیش   درمورد   ن ی لو   آزمون   ج ی نتا :  5جدول 

 ی معنادار  دوم ی  آزاد   درجه  اول ی  آزاد   درجه  F مرحله  ر ی متغ 

 یادگیری خودراهبر 

 44/0 87 2 82/0 آزمون پیش 

 47/0 87 2 55/1 آزمون پس 

 32/0 87 2 83/1 پیگیری 

مقدار  میمشاهده    5همانگونه که در جدول برای    Fشود  آمده  بدست 

آزمون  آزمون، پس پیش در مراحل  یادگیری خودراهبر    آزمون لوین در متغیر

گروه  در  پیگیری  تدریس  و  روش   ، معکوس  تدریس  روش  آزمایش  های 

این عدم معناداری بدین معناست که ست.  مشارکتی و گروه گواه غیرمعنادار ا

مولفه پیش  نمرات در  واریانس  رعایت گردیده  فرض همگنی  های ذکر شده 

ی فراوان   عیتوز  ناز نرمال بود  یآزمون حاک  جینتاشده است. به عبارت دیگر  

ی آزمون موچل از ها برای بررسی پیش فرض کرویت داده  در ادامه.بودها داده 

متغیر   برای  فرض  پیش  این  برقراری  از  حاکی  نتایج  که  گردید  استفاده 

 یادگیری خود راهبر و ابعاد آن بود.  

تحل آزمون  بررسی    انسیوار  لیاز  جهت  و   راتیتاثآمیخته  درون 

و روش تدریس مشارکتی بر میزان    معکوس  سیروش تدر  ریتاث  یگروهنیب

نتایج آزمون تحلیل واریانس  .  یادگیری خود راهبر و ابعاد آن استفاده گردید  

 درج شده است   6آمیخته در جدول

روش تدریس معکوس و روش تدریس مشارکتی بر یادگیری خودراهبر و ابعاد    ر گروهی تاثی : تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی تاثیرات درون و بین 6جدول 

 آموزان دختر پایه دهم آن در دانش 

  متغیرها 
مجموع  

 مجذورات 
 درجه آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
 توان آزمون  اندازه اثر  pمقدار   Fمقدار  

یادگیری خود  

 راهبر 

 1 73/0 0001/0 51/241 89/2317 2 78/4635 زمان 

 1 52/0 0001/0 40/53 69/9613 2 38/19227 )بین گروهی( عضویت گروهی  

 57/1036 4 30/4146 تعامل زمان و گروه 
108 0001/0 71/0 1 

 59/9 174 91/1669 خطا 

 خود کنترلی 

 1 53/0 0001/0 68/99 04/311 2 09/622 زمان 

 1 45/0 0001/0 21/33 13/1412 2 27/2824 )بین گروهی( عضویت گروهی  

 41/138 4 65/553 تعامل زمان و گروه 
36/44 0001/0 50/0 1 

 12/3 174 91/542 خطا 

 خودمدیریتی

 1 52/0 0001/0 65/95 71/325 2 43/651 زمان 

 1 43/0 0001/0 26/30 13/1628 2 27/3256 )بین گروهی( عضویت گروهی  

 1 48/0 0001/0 87/40 18/139 4 72/556 تعامل زمان و گروه 

 40/3 174 51/592 خطا 

 رغبت به یادگیری 

 1 34/0 0001/0 79/22 51/155 2 02/311 زمان 

 99/0 30/0 001/0 16/15 41/509 2 82/1018 )بین گروهی( عضویت گروهی  

 1 34/0 0001/0 79/22 83/75 4 35/303 تعامل زمان و گروه 

 32/3 174 95/578 خطا 
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دهد بر اساس  نشان می   6در جدول  واریانس آمیختهنتایج آزمون تحلیل  

محاسبه شده، عامل زمان یا مرحله ارزیابی تاثیر معناداری بر نمرات    Fضرایب  

دانش  خودراهبر  دوره یادگیری  دختر  متوسطهآموزان  دوم  است    ی  داشته 

(001/0  p<  .)روش  )  دهد عضویت گروهیزه اثر نشان میعلاوه بر این، اندا

درصد از تفاوت در نمرات    52(  تدریس معکوس و روش تدریس مشارکتی

.  کندمیرا تبیین    ی دوم متوسطهآموزان دختر دورهیادگیری خودراهبر دانش 

روش تدریس معکوس و  )دهد اثر تعامل عضویت گروهی  اندازه اثر نشان می

مشارکتی تدریس  زمان  (  روش  نمرات    71و  در  تفاوت  از  یادگیری  درصد 

همچنین  .  کندمیرا تبیین    ی دوم متوسطهآموزان دختر دوره خودراهبر دانش 

محاسبه شده، عامل زمان یا مرحله ارزیابی تاثیر معناداری    Fبر اساس ضرایب  

آموزان دختر  خودکنترلی، خودمدیریتی و رغبت به یادگیری دانش بر نمرات  

دهد عامل  اندازه اثر نشان می (.  >p  001/0داشته است )  متوسطهی دوم  دوره 

واریانس   34و    52،  53زمان   در  تفاوت  از  نمرات  درصد  خودکنترلی،  های 

را    ی دوم متوسطهآموزان دختر دوره خودمدیریتی و رغبت به یادگیری دانش 

می کندمیتبیین   نشان  اثر  گروهی  اندازه  عضویت  تعامل  اثر  روش  )دهد 

درصد از    34و    48،  50و زمان  (  عکوس و روش تدریس مشارکتیتدریس م

آموزان  خودکنترلی، خودمدیریتی و رغبت به یادگیری دانش تفاوت در نمرات  

 .کندمیرا تبیین    ی دوم متوسطهدختر دوره 

جدول   در  ادامه  در  یادگیری  7حال  نمرات  میانگین  زوجی  مقایسه 

های پژوهش با استفاده از  گروه ها بر حسب  خودراهبرو ابعاد آن در آزمودنی 

 شود: ارائه می   آزمون تعقیبی بونفرونی

 های آزمایش )روش تدریس معکوس و روش تدریس مشارکتی( با استفاده از آزمون بونفرونی جهت مقایسه اثر گروه   های دو به دو : بررسی تفاوت 7جدول  

 معناداری  خطای انحراف معیار  ها تفاوت میانگین   )میانگین( مبنا    گروه  متغیر 

 یادگیری خود راهبر 

 روش تدریس معکوس گروه  
 01/0 86/2 37/7 روش تدریس مشارکتی گروه  

 0001/0 86/2 41/20 گروه گواه 

 روش تدریس مشارکتی گروه  
 01/0 86/2 -37/7 روش تدریس معکوس گروه  

 0001/0 86/2 03/13 گروه گواه 

 خودکنترلی 

 روش تدریس معکوس گروه  
 001/0 85/0 95/3 روش تدریس مشارکتی گروه  

 0001/0 85/0 92/7 گروه گواه 

 روش تدریس مشارکتی گروه  
 001/0 85/0 -95/3 روش تدریس معکوس گروه  

 001/0 85/0 96/3 گروه گواه 

 خودمدیریتی

 روش تدریس معکوس گروه  
 001/0 80/0 63/3 مشارکتی روش تدریس  گروه  

 0001/0 80/0 47/8 گروه گواه 

 روش تدریس مشارکتی گروه  
 001/0 80/0 -63/3 روش تدریس معکوس گروه  

 001/0 80/0 84/4 گروه گواه 

 یادگیری   به  رغبت

 روش تدریس معکوس گروه  
 80/0 95/0 -21/0 روش تدریس مشارکتی گروه  

 001/0 95/0 01/4 گروه گواه 

 روش تدریس مشارکتی گروه  
 80/0 95/0 21/0 روش تدریس معکوس گروه  

 001/0 95/0 22/4 گروه گواه 

دهد، تفاوت بین میانگین نمرات متغیر  نشان می  7همانگونه نتایج جدول  

متوسطه  آموزان دختر دوره یادگیری خودراهبر دانش  آزمایش    گروهی دوم 

معنادار بوده  روش تدریس معکوس با گروه آزمایش روش تدریس مشارکتی  

و این یافته بدین معناست که بین میزان اثربخشی روش تدریس معکوس و  

ی دوم  آموزان دختر دوره یادگیری خودراهبر دانش بر    روش تدریس مشارکتی

بدین صورت که   دارد.  معنادار وجود  تفاوت  یافتهمتوسطه  به  های  با توجه 

)زمان(   مقایسه درون گروهی  اثر  اندازه  و   یگروه   تیعضو،  73/0توصیفی 

روش تدریس    به دست آمده ،  71/0  تعامل زمان و گروهو    52/0  (یگروه  نی)ب

مشارکتی   تدریس  روش  به  نسبت  بیشتریمعکوس  یادگیری  بر    اثربخشی 

دانش خود دوره راهبر  دختر  دهم آموزان  پایه  متوسطه  دوم  داشته    ی 

خودکنترلی و خودمدیریتی همچنین تفاوت بین میانگین نمرات متغیر  است.

آزمایش روش تدریس معکوس    گروهی دوم متوسطه  آموزان دختر دوره دانش 

مشارکتی   تدریس  روش  آزمایش  گروه  بدین  با  یافته  این  و  بوده  معنادار 

اثربخشی   میزان  بین  که  تدریس  معناست  روش  و  معکوس  تدریس  روش 

ی  آموزان دختر دوره خودکنترلی و خودمدیریتی دانش متغیرهای  بر  مشارکتی  

عکوس نسبت به روش  دوم متوسطه تفاوت معنادار وجود دارد. روش تدریس م

مشارکتی   بیشتریتدریس  خودمدیریتی بر    اثربخشی  و  خودکنترلی 

داشته است. اما در متغیر رغبت به    ی دوم متوسطه آموزان دختر دوره دانش 

 یادگیری بین میزان اثربخشی دو روش تفاوت معناداری مشاهده نشد. 
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 گیریبحث و نتیجه

به تبع    ،افتندم و تربیت اتفاق می با تغییرات سریعی که امروزه در عرصه تعلی

و شیوه های نوینی به خصوص در حوزه تدریس  ها  آن نیازمند استفاده از روش 

اثربخشی آموزش  و آموزش می باشیم با هدف مقایسه  لذا پژوهش حاضر   .

بر و    سیتدر  روشمبتنی  تدریس  معکوس    ی ر یادگیبر    یمشارکتروش 

دختر    آموزاندانش در درس شیمی یک )مبحث غلظت محلول ها(  خودراهبر  

پژوهش حاکی از آن بود    جنتایپایه دهم )دوره دوم متوسطه( انجام گرفت.  

تدر  یاثربخش  زانیم  نیب تدر  سیروش  روش  و  بر    یمشارکت  سیمعکوس 

در    یریادگی ها(خودراهبر  محلول  غلظت  )مبحث  یک  شیمی    درس 

دهم  پایه آموزان دختر  دانش  داردی  وجود  معنادار  دیگر  تفاوت  عبارت  به   .

به روش معکوس در مقایسه با آموزش به روش مشارکتی بر میزان    آموزش

دانش  در  راهبر  خود  متوسطه  یادگیری  دوم  دوره  دهم  پایه  دختر  آموزان 

در درس  ها  آموزان محتوای مبحث غلظت محلول تر بوده است و دانش اثربخش 

ی روش  با  را  یک  مداخله شیمی  این  آموختند.  بیشتر  معکوس  ها  ادگیری 

از جمله  می مختلف  در دروس  پیشرفت تحصیلی  میزان  در مجموع  توانند 

دانش  در  را  یک  شیمی  دهند.درس  افزایش  اول    آموزان  فرضیه  بنابراین 

پژوهش    تدریس دریافتی درهای  از آنجایی که روش   پژوهش تایید می گردد.

قرار نگرفته است،    یابیمورد ارزدقیق و همانند    یپژوهش  چیحاضر تاکنون در ه

مختلف وجود ندارد اما به  های  درپژوهش ها  روش   نیادقیق    سهیلذا امکان مقا

(،  1402محمودی و همکاران)های  با نتایج پژوهش  پژوهش  نیا  جینتا  یطورکل

  (،1399(، قربان زاده )1399، جوادی و همکاران) (1399)و همکاران    یسماو 

در تبیین میتوان چنین استدلال    .همسو و هماهنگ است(  2013اور مایر)

چنانچه در    کندهای سنتی تدریس را دگرگون میآموزش معکوس روش   کرد

 .  آموزان پایه دهم دیده شداز درس شیمی یک دانش ها  مبحث غلظت محلول 

این روش   به  در درس شیمی یک  ها  مبحث غلظت محلول   آموزشدر 

و تکالیف  رفت  گآموزان قرار می صورت آنلاین خارج از کلاس در اختیار دانش 

. آموزش معکوس به عنوان  شدکه قبلا در خانه انجام میشد، در کلاس حل می

فعالیت و  تکلیف  نقش  فرد،  به  منحصر  رویکرد  را  یک  درس  کلاس  های 

های جدید را  زان دانش آموسازد. در روش سنتی تدریس، دانش دگرگون می

گرفتند و در خانه آنها را تمرین  در کلاس درس از طریق سخنرانی فرا می 

آموزان از طریق ویدیو مطالب را در  میکردند. در روش آموزش معکوس، دانش 

چنانچه در اجرای آموزش معکوس در درس شیمی یک و   گیرند خانه فرامی 

محلول  غلظت  گرفت  ها  مبحث  مهارتهاانجام  تمرین    و  درس  در کلاس  را 

که در  شد  این کار باعث ایجاد یک محیط یادگیری فعال و تعاملی    کردند؛می

آموزش معکوس یک شیوه  ایفای نقش داشت.  آن معلم به عنوان یک هدایتگر  

جدید آموزش است که یادگیری را به دست شاگرد برمیگرداند و به معلم این  

شاگردان را با توجه به نیازهای فردی  امکان را میدهد که یادگیری تک تک  

   .آنها تسهیل کند

یکی از نقاط قوت این روش این است که معلم را درگیر طراحی فعالیت  

و موضوعات عملی یادگیری کلاس درس میکند. نکته مهم این است که در  
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این روش، تفکر درباره نتایج یادگیری به جای تفکر درباره محتوای یادگیری  

را   درس  موضوع  با  متناسب  ویدئویی  فایل  یک  معلم  وقتی  میشود.  انجام 

آموزان متمرکز  راحی و ارائه میکند، زمان کلاس درس بر مشارکت دانش ط

شود. یک روش یادگیری فعال از طریق پرسش، آزمونک، بحث، میزگرد و  می

ایده  کاربرد  و  هنرورزی  اکتشاف،  که  درس  ها  فعالیتهایی  کلاس  مدل  در 

مشارکت   معکوس  درس  کلاس  اجرای  بنابراین،  هستند.  اصل  معکوس 

آمـوزش معکوس    .(1،2013)ریو و همکاران    دهدن را افزایش می آموزادانش 

ارتباطـی داخـل   و  تعاملـی  اسـت: یادگیـری  از دو بخـش تشـکیل شـده 

کلاس؛ و تعلیم با کمـک رایانـه خـارج از کلاس درس. بنابرایـن آمـوزش  

معکـوس ترکیبـی از روش آموزش سـنتی و مدرن اسـت و هر دو الگو در  

دارنددستیابی   مؤثری  نقش  یادگیری  اهداف  روش  2014،  2)روچ  به  این   )

مدرس نقش خود را از انتقال دهنده اطلاعات به تسـهیلگر و راهنما تغییر  

رو در فراینـد   میدهد. مدرس به فرا گیران بازخورد شـخصی میدهـد و ازایـن

تی تدریس مشارککندمی آمـوزش نقـش همکارانه و همیارانه بیشـتری را ایفا  

یاددهی و یادگیری است که در برخی نظام های    یکی از رویکردهای نوین

آموزشی دنیا به عنوان جایگزینی برای پایان دادن به حاکمیت روش های  

سنتی شناخته شده است. راهبرد یادگیری مشارکتی در چند دهه اخیر به  

   .عنوان رویکرد یادگیری مؤثر در آموزش کلاسی مطرح می باشد

فراگیرانی است که با یکدیگر به   های کوچکی ازتدریس مشارکتی، گروه 

دهند    صورت تیمی کار می کنند تا مساله ای را حل کنند، تکلیفی را انجام

دانش آموزی که با روش   .(3،2012)هرناندز  یا به هدف مشترکی دست یابند

رفت  آموزش معکوس و مشارکتی در کلاس درس به یادگیری میپردازد به پیش

مدرسه موضوعات  در  مییابد،  دست  خوبی  و  ای  تحصیلی  تحصیلی  از  )اعم 

تربیتی( خودتنظیم گر است و در نهایت با درس و مدرسه به صورت مثبت  

آموزانی که به روش آموزش معکوس به  درگیر است. موارد ذکر شده در دانش 

ادگیری  آموزانی که به روش مشارکتی به ییادگیری پرداخته اند نسب به دانش 

است. بوده  پررنگتر  اند،  آموزش    پرداخته  و  معکوس  آموزش  روش  دو  هر 

به شمار می آموزش    مشارکتی دو روش جدید در آموزش  اما قدمت  آیند 

مشارکتی به سبب ماهیت آن بیشتر از آموزش مبتنی بر یادگیری معکوس  

بوده است. بدیع بودن روش آموزش مبتنی بر یادگیری معکوس میتواند یکی 

در هر حال    .ز دلایل اثرگذاری آموزش معکوس نسبت به آموزش سنتی باشدا

معمول  های  به کارگیری آموزش معکوس و آموزش مشارکتی نسبت به روش

یادگیری خود راهبر و بهزیستی تحصیلی شوند    بهبود  تدریس، میتوانند باعث

 .  آموزان بهبود بخشندروانشناختی را در دانش های  و شاخصه 

روش    یاثربخش  زانیم  نیبپژوهش حاکی از آن بود  های  یگر یافتهنتایج د

تدر  سیتدر روش  و  ز  یمشارکت  سیمعکوس    ی ر یادگی  یهااس یرمقیبر 

آموزان  ( در دانش یریادگیو رغبت به    ی تیریخودمد  ،یخودراهبر )خودکنترل

اما این معناداری در    دوم متوسطه تفاوت معنادار وجود دارد.  یدختر دوره 

تایید می  پژوهش  لذا فرضیه دوم  نشد.  یادگیری مشاهده  به  زمینه رغبت 

در پژوهش حاضر تاکنون در  یافتیدر سیتدرهای که روش  ییاز آنجاگردد. 

ارز  قیدق  یپژوهش  چیه مورد  همانند  امکان    یابیو  لذا  است،  نگرفته  قرار 

3. Hernández 
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 یمختلف وجود ندارد اما به طورکل های درپژوهش ها روش  نیا قیدق سهیمقا

پژوهش   نیا  جینتا نتایج  با  محمد های  یافته  همکاران  شاه  و     ، (1399)ی 
( همکاران  و  دولیسکانی  سرداری)  (1402مرادی  و  (،  1398،موسوی 

فرهادی  (  2020( ، ین )4021(زاهدیان و نامی)1402سرتشنیزی و غضنفری)

در تبیین می توان چنین استدلال نمود که  همسو بود.  (  1402و همکاران)

هایی آموزان مستلزم وجود کلاسها و روش تقویت یادگیری خودراهبر در دانش

ها آموزان کمک کند .یکی ازاین روش ها در دانش است که به رشد این ویژگی

مبتنی بر نظریه ساختن گرایی است و  یادگیری معکوس است. این روش که  

میسازند   خود  قبلی  دانش  پایه  بر  را  جدید  دانش  یادگیرندگان  آن  در 

فرایند یادگیری با استفاده ازاین روش، نقش یادگیرندگان    .(1،2013)بچتود 

انتقال دهنده صرف   به جای  را  آنها  تنها وظیفه هدایت  معلم  بوده و  فعال 

آموزان نقشی فعال  را فراهم میسازد تا دانش ای  ه اطلاعات بر عهده دارد و زمین

داشته باشند و بر اساس منابع آموزشی خود مسئولیت یادگیری خویش را بر  

.  (2،2014گازا و آلبرت -)ارنولد  عهده بگیرند و اقدام به ساخت مفاهیم کنند

و مسلم  اصل  دیگر،  تبیینی  بر   در  تأکید  معکوس  یادگیری  روش  ضروری 

یادگیری و درگیری فراگیران در فرآیند یادگیری است که   پذیرش مسئولیت 

فراگیران کمک با به  یادگیری  راهبردهای  تقویت  و  با    کندمی  شناسایی  تا 

خود در جریان یادگیری شوند؛   بر تواناییهای خود، باعث بهبود عملکرد تکیه

  از درگیر کردن و فعال کردن فراگیران در فرآیند بنابراین این شیوه آموزشی

تقویت   یادگیری بهره میبرد و میتواند روشی مفید برای تدریس آموزش و 

 . بهبود پیشرفت تحصیلی باشد آموزان ویادگیری خودراهبر در دانش 

بهبود   و  مستقل  یادگیری  پرورش  دنبال  به  معکوس  کلاس  ازآنجاکه 

خودکنترلی های  پذیرش مسئولیت یادگیری در فراگیران است، میتواند جنبه 

خود مدیریتی روش کلاس معکوس را میتوان    دیریتی را افزایش دهد.و خود م

اینگونه تبیین کرد که با توجه به آمادگی فراگیر برای توجه به مواد آموزشی 

استاد از زمان    استفادهو کامل کردن تکالیف درسی قبل از کلاس درس و  

های یادگیری جهت درک  کلاس درس برای بهبود درک فراگیران و فعالیت

اینگونه کلاس به چالش مدیریت زمان  ،  تر مفاهیم درسی و رفع اشکالعمیق 

میتوان گفت که کلاس معکوس یک مدل   ؛ لذادر کلاس درس پاسخ میدهد

سخنرانی  مشاهده  مسئولیت  باید  فراگیران  درواقع  است.  و  فراگیرمحور  ها 

کنند. به   عملی های آموزشی ضبط شده را قبل از ورود به کلاس درس فیلم

عبارت، دیگر کلاس معکوس شامل آماده سازی فراگیران جلوتر از زمان است.  

علاوه بر این در کلاس معکوس به دلیل فعال و درگیر بودن کلاس درس  

ی  گر در فرایند تدریس نقش باز معلم به عنوان یک تسهیل  ،)یادگیرنده محور(

بیشتر    و  کندمی یادگیری  برای  را  فراگیر  و تلاش  درونی  انگیزش  میتواند 

محتوای دروس افزایش دهد که این امر خود میتواند باعث افزایش رغبت در  

 .  (3،2012)اونل و همکاران   یادگیری شود

در زمینه معنادار نشدن تفاوت در خرده مقیاس رغبت در یادگیری در  

  ن یدر واقع تفاوت مشاهده شده بکه  بیان کرد    پژوهش حاضر می توان چنین

های  طه یخود راهبر و ح  یریادگی  یمتمرکز بر آمادگ  مطالعات مختلف  جینتا

  ک ی  خودراهبر بعنوان  یریادگی  یاز آن باشد که آمادگ  یتواند ناشی  آن م
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تاث تحت  از  ینیبش یپ  یفاکتورها   یکسر ی   ریمولفه    ی ر یادگی  جمله  کننده 

انگ ساعات مطالعه    زانمی  ،ی فکری  کنجکاو   ،یلیتحص  شرفتیپ  زهی خودکار، 

  ، رها یمتغ  نیو بسته به هر کدام از ا  .باشد میمورد علاقه    سیروزانه و روش تدر

توانند تحت  ی  م  شیها  اسیخود راهبر و خرده مق  یریادگی  یآمادگ  زانیم

انجام    نهیکه در زم  یاد یزی  بارکار  گرید  یاز سو   .رندیقرار گ  رییو تغ  ریتاث

تواند    یشود م  یم  لیتحم  ریبه فراگی  آموزش   یمحتواها  افتیو در  فیتکال

  ک یسو با    کیاز    رانی فراگ  زیرا،  دیمعکوش بشمار آ  روش  یمنف  یجنبه    کی

  رابطه  در  یدانش کاف  گرید  یشوند و از سو   یروبرو م  دیجد  سیتدر  ی  وهیش

آنان    یتواند برا  ی م  تیوضع  نیا  و  را ندارند  وهیش  نیاز ا  یریبهره گ  یبا نحوه  

اند  یسنت  سی تدر  آنان به روش  .استرس آور باشد لذا به نظر    ،عادت کرده 

از    . موارد باشد  نیاز ا  یناش  رغبت به یادگیری  تیوضع  رییرسد عدم تغیم

کنترل    به  آموزانی که با یادگیری مشارکتی آموزش میبینندسوی دیگر دانش 

زمان، بررسی اهداف، ایجاد ارتباط بین مطالب جدید و قبلی و درک مطالب  

درس توجه میکنند و پیشرفت تحصیلی بالاتری کسب میکنند و به افرادی  

خودتنظیم تبدیل میشوند که با برنامه ریزی در جهت چگونه درس خواندن،  

 .  خودتنظیم بودن را از خود به نمایش میگذارند

معروش  نظر  های  در  جایی  عنوان  به  را  کلاس  محیط  آموزشی،  مول 

آموزان  آموزان است. دانش میگیرند که نقش معلم تنها ارائه اطلاعات به دانش 

آموزان عموماً در  به صورت انفرادی یا رقابتی کار میکنند. در این روش دانش 

ن  تلاشند که نمره خود را بالا ببرند. در این کلاسها اهداف، فردی است و ای

در تضاد با کلاسهای مشارکتی است. یادگیری مشارکتی به یک روش آموزشی 

آموزان در گروههایی برای رسیدن به اهداف مشترک،  که دانش  کندمی اشاره  

آموزان، در یادگیری مشارکتی، به جای اینکه به تنهایی دانش  .کار میکنند

همدیگر کمک  کار کنند، از سهیم شدن در عقاید یکدیگر سود میبرند و به  

از موفقیت دست یابند   در یادگیری مشارکتی .میکنند که همه به نسبتی 

آموزان با همدیگر کار میکنند و مهارتهای خود را برای موفقیت هر یک  دانش 

از اعضای گروه به کار میگیرند. یادگیری مشارکتی یک روش همسال محور  

در افزایش یادگیری  به نوبه خود    و  است که عملکرد تحصیلی را بالا میبرد

   آموزان نقش به سزایی دارد.خود راهبر دانش 

پژوهش  سایر  مانند  نیز  پژوهش  محدودیت این  دارای  استها  از    .هایی 

حاضرهای  محدودیت  که    پژوهش  است  نمونه  این  پایه  بر  مطالعه  این 

از شهر تهران    دخترآموزان  دانش  پایه دهم دوره دوم متوسطه یک منطقه 

انجام   میکند.  محدود  را  نتایج  دهی  تعمیم  قابلیت  که  است  گرفته  صورت 

روی هر دو جنس نیز میتواند گامی در جهت    پژوهش در مقاطع دیگر و بر

ها  نوع آموزش   نیآموزان با اآشنا نبودن دانش همچنین    .حل این موضوع باشد

دروس در    سیتدر  شتریب  ، زیراپژوهش حاضر بودهای  حدودیت یکی دیگر از م

ادانش   و  ردیگیصورت م  یمدارس به صورت آموزش سنت با  نوع   نیآموزان 

معلمان و دست اندرکاران آموزشی از این رو، به  کامل ندارند.   ییآشناها  آموزش 

معکوس به عنوان    سیاز الگوی یادگیری مشارکتی و تدرشود که  پیشنهاد می 

یکی از روش های مؤثر آموزشی برای ارتقای فرایندهای یادگیری خودراهبر  

 م ی متخصصات حوزه تعل  ریمعلمان و ساهمچنین    .آموزان استفاده نماینددانش 

3. O'Neil K & etl 
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دست،    نیاز ا  یهاپژوهش   گریپژوهش حاضر و د  جیبا استفاده از نتا  تیوترب

خود بهبود بخشند و به    یآموزش را در مداس و شهرها  تیوضع  توانندیم

از دانش   یساختن موجود  یجا  آنان را در فرامنفعل  و    ند یآموزان، همواره 

دهند  یریادگی  ریمس همچنین،قرار  بوم  یابزارها   هیته  .    ی برا   یسنجش 

از    یخال  یآتهای  خود راهبر در همه مقاطع در پژوهش   یریادگیسنجش  

  س یتدرهای  روش یکی از پیشنهادات کاریردی این است که    نخواهد.  دهیفا

کمک کنند در جهت  ای  وه یبه عنوان ش  یسنت  سیتدرهای  درکنار روش  فعال

خود راهبر مورد توجه و استفاده   یریادگیآموزان به سمت سوق دادن دانش 

 یو صاحب نظران حوزه نظام آموزش   رانیمد  ،همچنین  .ردیمدرسان قرار گ

را به مدرسان آموزش    سیتدر  نینوهای  ، روش هاکار گاه   یرگزار مدارس با ب

  ی مختلف تئور های  طهیدر ح  سیتدر  نینوهای  وهیشدن ش  یاتیدهند تا عمل

آموزش به روش معکوس و    گرددپیشنهاد می  . همچنینشود  لیتسه  یو عمل

پا  یمشارکت مقاطع  و    نترییاز  کاربرد    رندگانیادگیشروع شود  با  رابطه  در 

 کنند  دایپ  ییآشنا  یریادگی  تیفیو بهبود ک  شیدر افزا  یفناور

 تشکر و قدردانی 

مقاله حاضر بر خود لازم می دانند از تمامی کادر مدرسه به ویژه    سندگاننوی

زمیدانش  که  پژوهش  در  کننده  شرکت  فراهم   نهآموزان  را  پژوهش  انجام 

 . ندآوردند، تشکر و قدردانی نمای
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