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E X T E N D E D  A B S T R A C T 

Introduction: One of the factors that can disrupt the behavioral, cognitive, and emotional dimensions of academic 

success is academic procrastination. Academic procrastination is an irrational tendency to leave homework or 

postpone starting and completing academic assignments until the last minute or at another time (Yildiz and Iskender, 

2021). Given the prominent negative role that procrastination plays in students' academic lives, achieving a 

comprehensive understanding of the factors associated with it and finding the reasons for procrastination is of 

fundamental importance (Rahimi and Vallerand, 2021). A review of previous studies indicates that academic optimism 

is an effective factor on performance (Popa-Velea et al., 2021), procrastination, and academic enthusiasm (Sabbaghi 

et al., 2020) in learners. Students who are more optimistic are more confident about the outcome of their performance 

and, as a result, show greater enthusiasm for participating in school (Usan et al., 2022). One of the variables that has 

a theoretical relationship with the variables of procrastination and academic optimism, based on previous research, is 

cognitive flexibility (Yelpaze and Yakar, 2020). One of the most important factors that plays a major role in facilitating 

learners' transition is the experience of a sense of belonging (Gosai et al., 2023). A sense of belonging refers to a sense 

of connectedness, importance, acceptance, respect, value, and support from others. Among the treatments that can be 

effective in increasing students' academic optimism, cognitive flexibility, and school belonging is an intervention 

based on positive psychology (Mosaibi, 2024). Since adolescent procrastination behavior can be the starting point for 

many subsequent abnormalities, this study aimed to investigate the effectiveness of a positive psychology-based 

intervention on academic optimism, cognitive flexibility, and school belonging in students with academic 

procrastination. 
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Method: The research method was a quasi-experimental (with experimental and control groups) with a three-stage 

design (pre-test-post-test-follow-up) and a two-month follow-up period. The statistical population of the study 

included 1263 procrastinating female students of the first high school in Dezful during the 2024-2025 academic year. 

A sample of 500 students were selected using multi-stage cluster sampling. In order to identify these students, the 

Procrastination Questionnaire (2011) was distributed among the students. After collecting the questionnaires, students 

who had obtained scores above the average (score 24 and above) in this questionnaire (87 students) were selected. 

Based on the inclusion criteria, 30 students were selected as the final sample and were randomly placed in two groups 

(15 in the experimental group and 15 in the control group). The experimental group participated in a positive 

psychotherapy intervention implemented over 8 weeks, consisting of 8 sessions of 90 minutes, while the control group 

received no intervention during this period.  

Data were analyzed using analysis of variance with repeated measures. Informed and voluntary consent to 

participate in the study, ensuring non-disclosure of information, and confidentiality were ethical issues that were 

observed in the study. In order to collect data, the Academic Procrastination Scale (APS), Academic Optimism Scale 

(AOnnnnnnnnntivFFFlxxiii litIIIttttt tt y((CII ),dddduuuudttt s’SSmmmeoofCCnnnccteeeesswwithooooooo (SSC)) wwrrssss...  

Results: Demographic data showed that the average age in the experimental group was 13.6 years and in the control 

group was 13.5 years. 

Table 1: Results of Repeated-Measures Analysis of Variance to Examine the Within-Group and  

Between-Group Effects of Research Variables 

Variable Indicators SS df MS F p ƞ2 

Academic 

optimism 

Time 290.26 2 145.63 46.71 0.001 0.581 

Grouping 430.71 1 430.71 17.44 0.001 0.423 

Interaction of time and group 232.06 1 232.06 68.66 0.001 0.664 

Flexibility 

Time 250.22 2 125.11 33.83 0.001 0.521 

Grouping 324.14 1 324.14 27.76 0.001 0.391 

Interaction of time and group 226.19 1 226.19 40.72 0.001 0.534 

Belonging to the 

school 

Time 452.16 2 226.08 29.61 0.001 0.403 

Grouping 546.18 1 546.18 24.62 0.001 0.339 

Interaction of stages and groups 336.40 1 336.40 33.75 0.001 0.524 

As shown in Table 1, the results of the analysis of variance test show that, based on the calculated F coefficients, 

the time or assessment stage factor had a significant effect on the scores of academic optimism, cognitive flexibility, 

and school belonging (p<0.001). 

Discussion: The findings of this study confirmed that positive intervention is effective on academic optimism and 

school belonging of students with academic procrastination. The results of this study indicated that positive 

intervention increases capabilities, positive emotions, commitment, and meaning, making life happier and richer, and 

reducing emotional problems. In fact, achieving motivation for progress is one of the goals of positive psychology.  

The limitations of this study were the use of self-report instruments and the limitation of the research population to 

procrastinating students in Dezful city. Since positive education intervention is a new method in the field of education 

and positive psychology, it is suggested that this intervention be taught to students as a regular and continuous program 

throughout the academic year and be included as a regular method in school education. 
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 چکیده مقاله مشخصات

 ها:کلیدواژه 

  ی، شناخت  یریپذانعطاف 

مدرسه به    ، تعلق 

 ی، لیتحص  ی نیبخوش 

 نگر مداخله مثبت 

و    یشناخت  یریپذانعطاف   ،یلیتحص  ینیبنگر بر خوش مثبت   یبر روانشناس  یمداخله مبتن  ی اثربخش  نییمطالعه با هدف تع  نیا

و گواه( با    شی)با گروه آزما  یشیآزمامهیانجام شد. روش پژوهش ن  یلیتحص  یکاراهمال   یآموزان دارا تعلق به مدرسه در دانش 

آموزان  دانش   یپژوهش تمام  یدوماهه بود. جامعه آمار   ی ر یگی( و دوره پیر یگیو پ  مونآزپس   -  آزمونش ی)پ  یاطرح سه مرحله 

  ی سوار   یورزورز بود که در پرسشنامه تعللآموز تعللدانش   30بودند. حجم نمونه پژوهش شامل    1402شهر دزفول در سال  

در   یانتخاب و با گمارش تصادف  یا دمرحلهچن  یاخوشه   یریگرا کسب کرده بودند و با روش نمونه   24بالاتر از    ( نمره1390)

جلسه   8هفته در    8  ینگر را طمثبت   یمداخله آموزش  ش یشدند. گروه آزما  یدهی نفر( جا   15نفر( و گواه )  15)  شیآزما  یهاگروه 

  ران،)شانن موران و همکا  ی لیتحص  ینیبپژوهش شامل خوش   نید استفاده در امور  یهانمودند. پرسشنامه  افتیدر  یاقهیدق  90

  ، ی )سوار  یورز( و تعلل2004و وات،    یبنت  ،ی(، تعلق به مدرسه )بر 2010  سی)واندروال و دن  یشناخت  یر یپذ(، انعطاف 2013

مورد   05/0 یو سطح معنادار 22نسخه  SPSSافزار مکرر، با استفاده از نرم  یریگبا اندازه  انس یوار لیها با تحل( بود. داده 1390

  ی شناخت یر یپذانعطاف  ،یلیتحص ینیبو گواه از نظر خوش   شیآزما یهاگروه  نینشان داد ب هاافتهی. تندقرار گرف لیو تحل هیتجز

اp<001/0وجود داشت )  ی دار یو تعلق به مدرسه تفاوت معن پ  ریتأث  ن ی( و  اساس    داریپا  زی ن  یری گیدر مرحله  بر  بوده است. 

روش کارا جهت بهبود    کینگر به عنوان  مثبت   یبر روانشناس  ینگرفت که مداخله مبت  جهی نت  نیچن  توانی پژوهش م  یهاافتهی

 .ردیو تعلق به مدرسه مورد استفاده قرار گ  یشناخت  یریپذانعطاف   ،یلیتحص ینیبخوش 
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 مه مقد 

عملکرد تحصیلی، دانش و مهارت آموخته شدۀ فرد در موضوعات درسی است  

و نیل به عملکرد تحصیلی موفقیت آمیز از مهمترین دغدغه های هر نظام  

همکاران   و  )دلاورپور  است  به  1403آموزشی  موفق  تحصیلی  عملکرد   .)

  ان بستگی دارد. بعضی از این رفتارها می توانند عملکرد آموزدانش رفتارهای 

کنند. یکی از عواملی تحصیلی را بهبود بخشند و برخی دیگر، آن را مختل می

که می تواند بعد رفتاری، شناختی و عاطفی موفقیت تحصیلی را مختل کند،  

کاری تحصیلی یک تمایل غیرمنطقی برای  کاری تحصیلی است. اهمال اهمال 

لحظه  ترک تکالیف یا محول کردن شروع و تکمیل تکالیف تحصیلی برای  

اسکندر  و  )ایلدیز  است  دیگر  زمانی  یا  اهمال 1،2021آخر  بنابراین  کاری  (. 

تحصیلی به انجام عمدی و مکرر فعالیتهای غیرضروری در زمان انجام وظایف  

تحصیلی و به تعویق انداختن فعالیت های اصلی یا توقف آنها که کامل قابل  

کار در  (. افراد اهمال 1202و همکاران،  2شود )هیراواتی مشاهده است گفته می

اهمالکاری غیرعمدی یا منفعل قرار    کاری عمدی یا فعال ودو دسته اهمال 

گیرد که کاری عمدی، فرد به طور مستقیم تصمیم میگیرند. در اهمال می

کاری  فعالیت های تحصیلی خود را به تعویق بیندازد و در مقابل در اهمال 

شود که  کاری می ر نوعی اهمال غیرعمدی بدون تصمیم مستقیم، فرد درگی

اهمال  نوع  بر هر دو  و درونی مختلفی  بیرونی  است  عوامل  تأثیرگذار  کاری 

 (.  2023)شیخعلی زاده و همکاران،

شوند؛ معدل  انی که به عنوان افرادی با تعلل بالا طبقه بندی میآموزدانش 

پایین سطوح  و  کم  کلاسی  نمرات  پایین،  خود  درسی  در  خودکارآمدی  تر 

تری دارند )کورلند و  نظیمی، نرخ بالای انصراف از تحصیل و سلامت ضعیف ت

  کاری تحصیلی اساساً  تعارضی است بین قصد و عمل (. اهمال 3،2016سیگل

می  نامطلوب  احساسی  های  پاسخ  به  منجر  و  که  انداختن  تعویق  به  شود. 

جمله  از  درونی  آشفتگی  احساس  باعث  خود  کار،  انجام  در  تأخیرساده 

شود. پیامدهای  راب، پشیمانی، از دست دادن امید و سرزنش خود، می اضط

تواند مواردی مانند عملکرد  بیرونی تأخیر در انجام وظایف تحصیلی نیز می

پایین، از دست رفتن فرصت ها، افزایش خطرات سلامتی و مشکلات ارتباطی  

)آکینچی شود  شامل  محیط  4،2021را  با  مرتبط  شخصی  علل  برخی   .)

ی از قبیل دلایل فرد برای درگیرشدن در یادگیری، اعتقاد به این که  تحصیل

برای   فرد  که  انتظاراتی  دارد،  فرد  های  توانایی  یا  تلاش  به  بستگی  نتایج 

کاری تحصیلی در ارتباط هستند.  موفقیت دارد، و اضطراب امتحان با اهمال 

غیرهای  کاری تحصیلی به عنوان یک رفتار نامطلوب با بسیاری از متاهمال 

می تحصیلی  موفقیت  مانع  و  است  مرتبط  ساز  مشکل  شود.  روانشناختی 

کاری در زندگی تحصیلی ای که اهمال بنابراین با توجه به نقش منفی برجسته

کند، دستیابی به درک جامعی از عوامل مرتبط با آن و  ان ایفا می آموزدانش 

اهمال  ایجاد  دلایل  )یافتن  است  اساسی  اهمیت  دارای  و  کاری  رحیمی 

(. در این راستا محققان به طور فزاینده ای عوامل درون فردی  5،2021والرند 

 
1. Yildiz & Iskender 

2. Herawati 

3. Kurland & Siegel 

4. Akinci   
5. Rahimi & Vallerand 

6. Chen   
7. Tschannen-Moran  

اهمال  با  ویژگیمرتبط  خودتنظیمی،  توانایی  نفس،  عزتّ  مانند:  های  کاری 

شخصیتی، چشم انداز زمانی و انگیزۀ موفقیت را مورد بررسی قرار داده اند  

کاری کمتر مورد  (. با این حال عوامل بین فردی مرتبط با اهمال 6،2017)چن 

ی تحصیلی بینخوش توجه قرار گرفته است؛ از جملۀ این عوامل می توان به  

 (.  2019؛ کووان  2020اشاره کرد )ماتز و هاپرت،

 توسط اسچنن که است جدیدی حوزۀ آموزاندانش  تحصیلى بینى خوش

گرفته است. بررسی مطالعات پیشین دلالت   شکل(  2013)  7همکاران  و موران

و    8والیا -ی تحصیلی یک عامل موثر بر عملکرد )پوپابینخوشبر این دارند که  

ایسکسان 2021همکاران، همکاران،  9؛  اهمال 2020و  اشتیاق  (،  و  کاری 

همکاران، و  )صباغی  آناچوکو 2020تحصیلی  و  انیروبی  در  10،2020؛   )

و    بینخوش ان  آموز دانش بط تا حدی با نحوه تفکر  یادگیرندگان است. این روا

استرس  رویدادهای  با  ذهنی  یا  ارتباط  فشرده  یادگیری  مانند  خاص،  زای 

مواجهه با امتحان، قابل تبیین می باشند. علاوه بر این، آنها با آرامش بیشتر  

درگیر وظایف خود هستند، احساس شایستگی بالاتری را تجربه می کنند و  

کاری  به اهداف خود تلاش بیشتری می کنند و در نتیجه اهمال برای رسیدن  

)پوپا دهند  می  نشان  خود  از  همکاران،-کمتری  ی بین خوش (.  2021والیاو 

تأکید   بین  تعامل  از  متشکل  که  است  سازمانی  فرهنگ  نوعی  تحصیلی 

ان به معلمان و احساس هویت نسبت به مدرسه  آموزدانش تحصیلی، اعتماد  

مد به  نسبت  آناچوکو،)تعلق  )انیروبیو  است  که  آموزدانش (.  2020رسه(  انی 

پیامد عملکرد خود اطمینان بیشتری  بینخوش  ی بیشتری دارند، نسبت به 

دارند و در نتیجه اشتیاق بیشتری جهت مشارکت در مدرسه از خود نشان  

(. همچنین در بررسی مطالعات پیشین  2022و همکاران،    11دهند )اوسان می

ی تحصیلی موجب افزایش انگیزه و کاهش  بینخوش ست که  نشان داده شده ا 

میاهمال  فراگیران  در  تحصیلی  و  کاری  بیوکی  )امیرالهی  شود 

و  بینخوش (.  2023و همکاران،    12؛ گی 2020همکاران، مثبت  دیدگاه  با  ی 

ان با طرز فکری  آموز دانش شود. وقتی  اعتقاد به امکان نتایج مثبت مشخص می

انه به تلاش های تحصیلی خود نزدیک می شوند، به احتمال زیاد به  بینخوش 

چالش ها به عنوان فرصت هایی برای رشد و موفقیت نگاه می کنند. آن ها  

مث نتایج  باورند که تلاش آن ها  این  به همراه خواهد داشت که  بر  را  بتی 

انگیزه آنها را برای شرکت در کارهای تحصیلی و پشتکار در برابر  می تواند 

 (.  2020و همکاران،  13مشکلات تقویت کند )جین 

وقتی بینخوش همچنین   دارد.  خودکارآمدی  با  تنگاتنگی  ارتباط  ی 

دیدگاهی  آموزدانش  های  بینخوش ان  توانایی  به  زیاد  احتمال  به  دارند،  انه 

آنها معتقدندکه مهارت ها و قابلیت های لازم   اعتماد دارند.  تحصیلی خود 

برای موفقیت را دارند که می تواند انگیزه آنها را برای شرکت در فعالیت های  

و   پور  )صبوری  دهد  افزایش  تحصیلی  اهداف  پیگیری  و  یادگیری 

نه2021همکاران، در  و  اهداف    بینخوش ان  آموز دانش ایت  (؛  دارند  تمایل 

چالش برانگیز اما قابل دستیابی را برای خود تعیین کنند. آنها اعتقاد دارند  

8. Popa-Velea  
9. Icekson 

10. Anierobi & Unachukwu 

11. Usán 

12. Ge 

13. Jin 
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که می توانند بر موانع غلبه کنند و به نتایج دلخواه برسند. این فرآیند هدف  

به   را  هدف  و  گیری  جهت  به  آموزدانش گذاری، حس  و  دهد  می  ارائه  ان 

دهد.  آموزدانش  می  آن  به  رسیدن  جهت  در  کار  برای  مشخصی  هدف  ان 

ی آنها به حفظ انگیزه و تمرکز آنها در تلاش برای رسیدن به اهداف  بینخوش 

و همکاران، )رضایی  توان  2023تحصیلی کمک می کند  (؛ در مجموع می 

ی تحصیلی از ظرفیت های بالایی برای فعالسازی انگیزه  بینخوش گفت که  

کاری آن ها برخوردار است که می تواند منجر به  اهمال   فراگیران و کاهش

این راستا   آنها گردد. در  اشتیاق تحصیلی در  ی می تواند  بینخوش افزایش 

موجب افزایش انگیزه گردد، در واقع انگیزه ارتباط بالایی با نوع نگرش افراد  

ی  انه تر باشد انگیزه بیشتری در زمینه هابینخوش دارد؛ هر چه نگرش افراد 

ی تحصیلی و محیط دلگرم کننده  بینخوش مختلف از خود نشان می دهند.  

ان و والدین  آموزدانش ارتباط تنگاتنگی با پیشرفت تحصیلی بالا دارد. معلمان،  

ی تحصیلی قوی، اعتماد به نفس مشترکی در مدارس دارند که  بینخوش با  

انگیزه   افزایش  میآموزدانش باعث  و  ان  بیوکی  )امیرالهی  شود 

( در پژوهش خود به بررسی 2020و همکاران )  1(. سنگسولیا 2020همکاران،

تحصیلی   وضعیت  بر  مؤثر  که  آموزدانش عوامل  دادند  نشان  و  پرداخته  ان 

عنوان  بینخوش  آنها  شود.  می  موفقیت  به  منجر  زیادی  تا حد  ی تحصیلی 

یجاد  کردند که فکر به موفقیّت و داشتن ایده ها و برنامه ها اغلب منجر به ا

وضعیتی می گردد که بی شباهت به موفقیّت تحصیلی نیست. لذا با تقویت  

ان می توان امیدوار بود که وضعیت تحصیلی ایشان  آموزدانش ی در بینخوش 

 کاری تحصیلی کمتر مشاهده شود. بهبود یابد و به تبع آن اهمال 

از ارتباط تحقیقات اساس بر که متغیرهایی یکی   با نظری قبلی 

 2پذیری شناختی انعطاف  دارد، ی تحصیلیبینخوش کاری و  اهمال  متغیرهای

 برابر در سازد کهمی  قادر  را فرد پذیری (. انعطاف 2020،  3است )یلپاز و یاکار 

 کارآمد و مناسب  برخورد و اجتماعی عاطفی مسایل سایر و  ها،چالش  فشارها،

تغییر باشد. داشته با   سازگاری منظور به شناختی هایآمایه توانایی 

 پذیریانعطاف  در تعاریف اصلی عنصر محیطی، تغییر حال  در  هایمحرک 

(. انعطاف پذیری شناختی جنبه  2010،  4است )دنیس و واندروال  شناختی

شود که توانایی انطباق مؤثر با تکالیف متغیر  مهم از عملکرد اجرایی تلقی می

ها، نیازها و اهداف، انعطاف  گردد. با توجه به تغییر دائمی محیطتعریف می

  5شود )داربی پذیری شناختی به عنوان عامل بسیار مهمی در بقا شناخته می 

اهداف،  2018و همکاران،   و  موفقیت  به  بودن در دستیابی  پذیر  انعطاف   .)

هنگامه روبرو شدن با دشواری و مشکلات اثرگذار است )استارتمن و یوسف  

پذیری ش2019  6مورگان  انعطاف  افراد  (.  توانایی  به  بر  ناختی  تمرکز  برای 

های آن موقعیت برای گام برداشتن در  موقعیت کنونی و استفاده از فرصت

چالش   های درونی با حضور رویدادهای روان شناختیراستای اهداف و ارزش 

)کیائو  دارد  اشاره  ناخواسته  یا  همکاران،    7برانگیز  پژوهشگران    (.2020و 

 شود.افراد می روانی  سلامت باعث بهبود شناختی پذیری انعطاف  معتقدند 

 
1. Sengsouliya 

2. cognitive flexibility 

3. Yelpaze & Yakar 

4. Dennis & Vander Wal 

5. Darby   
6. Stratman & Youssef-Morgan 

7. Qiao 

8. Lee & Orsillo 

 با اجتماعی شخصی و روابط  برقراری شناختی در پذیری دارای انعطاف   افراد 

،  8کرد )لی و اوریسیلو  خواهند را گزارش کمتری فردیبین  مشکلات دیگران،

( و رستمی و همکاران  1402های رضاپور و طاهری، )(. نتایج پژوهش 2014

انعطاف 1395) بین  دادند  نشان  اهمال (  و  شناختی  تحصیلی پذیری  کاری 

انعطاف پذیری شناختی فرد را قادر  ان همبستگی منفی وجود دارد.  آموزدانش 

چالش می فشارها،  برابر  در  اجتمسازدکه  و  عاطفی  مسائل  سایر  و  اعی ها 

برخورد مناسب و کارآمد داشته باشد. لذا، توانایی تغییر مسیر از یک پردازش  

شناختی یا پاسخ به پردازش شناختی دیگر نشانه انعطاف پذیری در شناخت  

 است.  

در این راستا، با توجه به عمومیت انعطاف پذیری شناختی به عنوان یک  

وان شناختی و شخصیتی ویژگی روانی، این سازه با بسیاری از فرایندهای ر

در فراگیران   9به مدرسه  تعلق احساسافراد ارتباط دارد؛ یکی از این فرایندها  

لنارتویز   است و  ورود  2019،  10)دییر  با  تغییرات  آموزدانش (.  به مدرسه  ان 

تحولی بسیاری اتفاق می افتد که گذار موفقیت آمیز به این مرحله را دشوار  

این چالش ها در حوز روانیمی کند.  یادگیری، مسائل  اجتماعی،    -ه های 

از مهمترین   دارد. یکی  ای  ابعاد گسترده  و جو مدرسه  موضوعات فرهنگی 

عواملی که در تسهیل گذار یادگیرندگان نقش عمده ای دارد، تجربه احساس  

)گوسای  است  همکاران،    11تعلق  از  2023و  حسی  به  احساستعلق،   .)

، مورد احترام قرارگرفتن، ارزشمند  پیوستگی، اهمیت داشتن، پذیرفته شدن

)اپریشینو  اشاره دارد  از سوی دیگران  و همکاران،    12بودن و حمایت شدن 

، تعلق یکی از فرایندهای اصلی  13(. مطابق با نظریه پیوند داشتن انسان 2020

مؤثر بر شکل گیری و ارتقایحالات مختلف ارتباطی است و به عنوان تجربه  

سیستم یا محیط به گونه ایی که افراد خودشان را به  فردی مشارکت در یک  

مفهوم سازی می  احساس کنند،  از محیط  ایی  یکپارچه  شود.  عنوان بخش 

تعلق، تجربه ای ماهیتاً روان شناختی است که در آن پیشایندها و پیامدهای  

تجربه تعلق یا عدم تعلق وجود دارد. این پیشایندها شامل انرژی برای فعالیت،  

مشارکت معنادار و ظرفیت ویژگی های مشترک می شوند؛ و پیامدها    میل به

های   ویژگی  و  درگیری  رفتاری،  و  هیجانی  های  واکنش  دربردارنده  نیز 

معنوی( هستند   و  اجتماعی  روان شناختی، جسمانی،  )در سطح  معناداری 

ان از احساس تعلق  آموز دانش (. بررسی تجربیات  1993و همکاران،    14)هاگرتی

ان که از نظر تحولی در دوران حساسی قرار  آموزدانش یژه ای دارد.  اهمیت و

دارند شناسایی عوامل اثرگذار بر تجربه احساس تعلق به مدرسه و پیامدهای  

آن اهمیت بسیاری دارد. چرا که شواهد پژوهشی در مورد آنها نشان می دهد  

در   مشارکت  تلاش،  خودکارآمدی،  لذت،  انگیزش،  با  تعلق  احساس  که 

دگیری و رضایت از زندگی که همگی با موفقیت و ماندگاری در مدرسه  یا

؛ گوپالان و  2020و همکاران،    15همبستگی مثبتی دارند، ارتباط دارد )نکتا 

9. Sense of connectedness with school 

10. Dheer & Lenartowicz 

11. Gosai 

12. Apriceno 

13. The Theory of Human Relatedness (THR) 

14. Hagerty 

15. Knekta   
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،  4؛ رییز و رییز 2022و همکاران،    3؛ پدلر 2022،  2؛ ویک و سانگ 2020،  1بردی 

تنهای رشوانلو،  2023 و  رایدوت 2023؛ صمدیه  و  ( در  2022)  5(. کامرون 

کاری تحصیلی پژوهش خود نشان دادند که احساس تعلق به مدرسه با اهمال 

(  2018)  6و اضطراب رابطه منفی دارد. همچنین نتایج پژوهش استری هورن 

ی تحصیلی بینخوش حاکی از ارتباط مثبت بین احساس تعلق به مدرسه با  

 که متغیر رسد می ربه نظ  طور  این است. بنابراین با توجه به نتایج پژوهش ها

 پیش  در ای برجسته نقش و مدرسه، اهمیت به آموزاندانش  تعلق احساس

حاضر   پژوهش علت در همین به دارد آموزاندانش  پیشرفت تحصیلی بینی

 گرفت. برای  قرار  و بررسی مطالعه مورد متغیرها  سایر همراه  به متغیر  این

در   درمانی و پیشگیرانه هایبرنامه  ارائه فوق مشکلات تعدیل و کاهش

 ایویژه  اهمیت از شرایط این با مواجهه در آموزاندانش  توانمندسازی راستای

 است.  برخوردار

ی تحصیلی، بینخوش تواند بر افزایش میزان  هایی که میاز جمله درمان 

آموزان مؤثر باشد مداخله  انعطاف پذیری شناختی و تعلق به مدرسه دانش 

بر   مثبتمبتنی  )مصیبی،  روانشناسی  است  و همکاران،  1402نگر  توکلی  ؛ 

بیرانوند،   صادقی و  و  1398فقیهی،    ؛1401؛ میرکمالی و همکاران،  1401

 اواخر در  8سلیگمن  توسط 7نگر شناسی مثبتروان  (. مداخله درمانی1396

نگر،  مثبت  درمانیاست. روان  شده ارائه و یکم  بیست  قرن آغاز  و  1990 دهه

 و  دارد درمانجو مثبت هایهیجان  و  هانهادن توانمندی  بنا به ای ویژه  توجه

 و روانی شناسیمنظور کاهش آسیب به را  درمانجویان زندگی در معنا حس

 علمی مطالعه ( و 2020،  9دهد )رشید و سلیگمن می  افزایش  شادی، تقویت

 را هاویژگی این رشد که است نهادهایی و مثبت فردی صفات و هاتجربه

ارتقاء  به  کمک اهداف،  مهمترین از  یکی درمانی روان کنند. در اینمی  تسهیل

 اساس است. بر افراد بهزیستی و شادکامی زندگی، از رضایت میزان افزایش و

 زندگی هم معنا و مثبت، تعهد هایهیجان ها،توانمندی  افزایش رویکرد، این

 مشکلات هیجانی از شدن کاسته باعث هم و سازدمی ترغنی  و شادتر را

 اهداف از  شادکامی  و  زندگی از رضایت به بهزیستی،  رسیدن واقع  در شود. می

(.  2021،  10باشد )وهمیر می درمانی رویکرد این و نگرروانشناسی مثبت  غایی

رفتاری  -شناختی( در پژوهشی نشان دادند درمان  1401زارعی و همکاران )

بی مثبت بر کاهش  اهمال نگر  و  مؤثر  کاری تحصیلی دانشحوصلگی  آموزان 

( و حاتمی  بهرامی  اجرای  1398است. همچنین شفیعی،  دادند که  نشان   )

اهمال  و  شناختی هیجان  تنظیم  بر  اندیشی  مثبت  کاری تحصیلی،  آموزش 

پژوهش  این،  بر  افزون  دارد.  معناداری  رتأثیر  اثربخشی  از  درمانی وان ها 

(،  2021،  11تینگ  و و بهزیستی )کوتیرا خود به نگر بر افزایش شفقتمثبت

)یانگ کیفیت بهبود کاهش2021،  12سعدمحد  و زندگی   و افسردگی (، 

(،  2018،  13؛ سلطان و همکاران1401شادکامی )حریفی و همکاران،   افزایش

یاسین،  و آل زندگی )آزاد   معنای و آوریتاب افزایش بهزیستی روانشناختی،

افزایش1402 و  بین  بخشش و روانشناختی بهزیستی (،  )بدیعی  فردی 

 
1. Gopalan, & Brady   
2. Cwik & Singh   
3. Pedler   
4. Reyes, & Reyes   
5. Cameron, & Rideout   
6. Strayhorn 

7. positive psychotherap 

ای )فولادی و  پریشانی و راهبردهای مقابله(، افزایش تحمل1402همکاران،  

 ادراک اجتماعی حمایت افزایش  و  انتقادی خود (، کاهش 1401پوراحسان، 

همکاران،   و  )ترکاشوند  انعطاف 1401شده  افزایش  شنا(،  و  پذیری  ختی 

همکاران،   و  )میرکمالی  روانشناختی  و  1400سرسختی  بخشش  بهبود   ،)

همکاران،  جهت  و  آرانی  )سیادتیان  شادکامی  حس  1400گیری  بهبود   ،)

(  1400آوری )موسوی اصل و پاروئی،  انسجام، بهزیستی روانشناختی و تاب 

 حکایت دارد. 

اهمال  که  داشت  توجه  باید  پژوهش  این  انجام  اهمیت  اری  کدربارۀ 

شود. با  تحصیلی در تمامی دوره های تحصیلی و سنین مختلف مشاهده می

این حال بروز آن در دورۀ نوجوانی می تواند نگرانی های بیشتری را ایجاد  

کاری نوجوانان به ویژه از آن جهت اهمیت دارد که  کند. بررسی رفتار اهمال

باش  بعدی  های  ناهنجاری  از  بسیاری  آغازگر  نقطه  تواند  همچنین  می  د. 

اهمال  بینی کنندۀ  این دوره، می شناسایی عوامل پیش  کاری تحصیلی در 

پیشگیرانه منجر شود   اقدامات  برای طراحی  به مشخص شدن مسیر  تواند 

ان  آموزدانش کاری تحصیلی یکی از عوامل نامطلوب در زندگی تحصیلی  اهمال 

شود. لذا  میاست و تا حد زیادی مانع موفقیت تحصیلی و شخصی آن ها  

دستیابی به یک فهم دقیق تر از عوامل دخیل در آن بسیار پر اهمیت است؛  

نگر  هدف اثربخشی مداخله مبتنی بر روانشناسی مثبت  با پژوهش این بنابراین

خوش  انعطاف بر  تحصیلی،  در  بینی  مدرسه  به  تعلق  و  شناختی  پذیری 

این سوال  بال پاسخ بهشد و بدن کاری تحصیلی انجامآموزان دارای اهمال دانش 

بر روانشناسی مثبت  آیا مداخله مبتنی  بینی تحصیلی،  نگر بر خوش بود که 

دانش انعطاف  مدرسه  به  تعلق  و  شناختی  اهمال پذیری  دارای  کاری  آموزان 

 تحصیلی اثربخش است؟ 

 

   روش

ای  مرحله  سه طرح با گواه( و آزمایش گروه  )با آزمایشینیمه پژوهش روش

 بود. جامعه  ماهه دو پیگیری دوره و پیگیری(    -آزمونپس    -آزمون)پیش 

متوسطه اول شهر   ورز مقطعدختر تعلل آموزاندانش  شامل آماری پژوهش

 است. از این بوده نفر  1263تعداد   به 1402-1403تحصیلی   سال در دزفول 

 یا ای چندمرحله خوشه  گیرینمونه  شیوه به آموزدانش  500 تعداد میان،

ورزی  تعلل پرسشنامه آموزان،دانش  این شناسایی به منظور انتخاب شدند.

ها،  آوری پرسشنامه جمع  از بعد و شد توزیع آموزان دانش  ( بین1390سواری )

 پرسشنامه این در به بالا(  24از میانگین )نمره   بالاتر نمرات که آموزانیدانش 

 اساس بر و شدند انتخاب بود(نفر   87 آنها تعداد )که آورده بودند دست به

طور   به و شدند انتخاب نهایی نمونه عنوان به نفر 30 تعداد های ورود،ملاک 

جای   گواه( گروه در نفر 15 و آزمایش گروه  در نفر 15) گروه دو تصادفی در

 هایمداخله در  شرکت  عدم به پژوهش شامل  ورود  هایشدند. ملاک  داده

8. Seligman 

9. Rashid & Seligman 

10. Wehmeyer  

11. Kotera & Ting 

12. Yang & Saad Mohd 

13. Sultan 
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سابقه آموزشی عدم  عدم   پزشکی، روان هایبیمارستان  در بستری دیگر، 

 خروج هایملاک  و آموزان؛و دانش  والدین آگاهانه  و رضایت والدین  طلاق

 هاپرسشنامه  ناقص  تکمیل و مداخله جلسه دو از بیش در شامل غیبت  نیز

 بود. به منظور جمع آوری داده ها از ابزارهای زیر استفاده شد: 

) تعلل  مقیاس  )  :APS )1ورزی  سواری  ورزی  تعلل  (  1390پرسشنامه 

(، تعلل ورزی  5تا  1های ماده و سه مؤلفه تعلل ورزی عمدی )گویه12دارای

( و تعلل ورزی ناشی از بی 9تا    6های  روانی )گویه-ناشی ازخستگی جسمی

( می باشد که بر اساس مقیاس پنج درجه ای  12تا    10های  برنامگی )گویه 

گویی به آن به این صورت است  پاسخ  نحوه لیکرت درجه بندی شده است؛ و

پاسخ  از  که  یکی  انتخاب  با  هرگویه  با  را  خود  موافقت  میزان  دهندگان 

( و همیشه  3(، اکثر اوقات )2(، برخی اوقات )1ندرت )(، به0های هرگز )گزینه

بیانگر    48تا    0کند. دامنه نمرات بین  ( مشخص می 4) بالاتر  است و نمره 

بیشتر  تعلل تاکمن  ورزی  مطالعه  در  تحصیلی  تعلل  مقیاس  روایی  است. 

،  79/0و پایایی آن از طریق آلفای کرونباخ برای کل مقیاس    84/0(  1991)

اول   عامل دوم  85/0عامل  بدست آمده است. در  89/0و عامل سوم  86/0، 

نسخه فارسی روایی آن از طریق همبستگی با پرسشنامه تعلل ورزی تاکمن  

شد که نشان از روایی نسبتاً خوب آن آزمون   35/0ر ( محاسبه و براب1991)

، برای  85/0(. پایایی کل آن از طریق آلفای کرونباخ  1390است )سواری،  

بدست آمده    70/0و برای عامل سوم  0/ 60، برای عامل دوم77/0عامل اول  

، تعلل  87/0ورزی کل  ( پایایی تعلل1400است. در پژوهش نبئی و همکاران )

و تعلل ورزی    68/0روانی  -، تعلل ورزی خستگی جسمی75/0ورزی عمدی  

بدست آمد. در پژوهش حاضر پایایی کل پرسشنامه از طریق    69/0بی برنامگی

 بدست آمده است.  81/0آلفای کرونباخ  

این پرسشنامه توسط شانن موران  :  2( AOSبینی تحصیلی ) پرسشنامه خوش 

سوال    28قیاس و  ( طراحی شده است و شامل سه خرده م2013و همکاران )

(  1ای لیکرت از کاملاً مخالفم ) درجه  5است. این پرسشنامه بر اساس مقیاس  

،  17های  ( تنظیم شده است. البته شیوه نمره گذاری سوال 5تا کاملاً موافقم )

به صورت معکوس است. این پرسشنامه شامه سه خرده مقیاس    28و    23

گویه( و یگانگی    10به معلمان )ان  آموزدانش گویه(، اعتماد    8تأکید تحصیلی )

است و نمرات    140الی    28گویه( است. دامنه نمرات بین    10به مدرسه )

ی تحصیلی بیشتر است. شانن موران و همکاران  بینخوش بیشتر نشان دهنده  

( ضریب پایایی این پرسشنامه را به ترتیب در خرده مقیاس اعتماد به  2013)

  0/ 95و یگانگی با محیط مدرسه    96/0، تأکید تحصیلی  93/0کادر آموزشی  

( روایی همگرای این  2013گزارش دادند. همچنین در پژوهش شانن موران )

با پیشرفت تحصیلی   از  1393محاسبه شد. عارفی )  73/0مقیاس  ؛ به نقل 

( نیز روایی سازه این پرسشنامه را با  1394زاده و کدیور،  چراغی خواه، عرب 

تأییدی تأیید کرده و پایایی کل پرسشنامه را  استفاده از روش تحلیل عاملی 

های حاصل از بررسی پایایی برای خرده مقیاس اعتماد  بیان کرد. داده 92/0

 
1. Academic Procrastination Scale 

2. Academic Optimism Scale (AOS) 

3. Cognitive Flexibility Inventory 

4. Suuden    Senee o  Connecdddness hhhh School (SSCS) 

5. Brew 

6. uuuden    eenee o  beoonging ttt h peess 

، برای یگانگی با محیط  89/0، برای تأکید تحصیلی  87/0به کادر آموزشی  

را نشان داد. در پژوهش لهراب گله    91/0و برای کل پرسشنامه    93/0مدرسه  

 تاکید ( پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای1402و همکاران )

( و یگانگی به مدرسه  70/0ان به معلمان )آموز دانش (، اعتماد  89/0تحصیلی )

آلفای  82/0) طریق  از  پرسشنامه  پایایی  حاضر  پژوهش  در  آمد.  بدست   )

 بدست آمده است.    88/0کرونباخ  

 و دنیس توسط پرسشنامهاین : 3( CFIپذیری شناختی ) پرسشنامه انعطاف 

ابزار خودگزارشی   ساخته (2010) واندروال سؤالی است و    20شده و یک 

عامل   الف(  بسنجد:  را  پذیری شناختی  انعطاف  از  تا سه جنبه  دارد  تلاش 

،  19،  18،  16،  14،  13،  12،  6،  5،  3ادراک گزینه های مختلف )گویه های  

،  15،  11،  9،  7،  4،  2،  1(، ب( عامل ادراک کنترل پذیری )گویه های  20

(. لازم به ذکر  10، 8(، و ج( عامل ادراک توجیه رفتار )گویه های شماره 17

سؤالات   که  گذاری    17،  11،  7،  9،  4،  2است  نمره  معکوس  صورت  به 

نمره می مقیاس  شوند.  براساس  آن  )درجه  7گذاری  از  لیکرتی   کاملاً  7ای 

است و نمره    140تا    20ات  است. دامنه نمر مخالفم( کاملاً  1) تا موافقم(

 (2010واندروال ) و پذیری شناختی بیشتر است. دنیسبیشتر بیانگر انعطاف 

دادند پژوهشی در پرسشنامه  همزمان روایی که نشان  پرسشنامه   با این 

 پذیری انعطاف  مقیاس  با آن همگرای روایی و  39/0بک برابر با   افسردگی

پرسشنامه پژوهشگران این بود. 75/0شناختی    آلفای  روش به را پایایی 

آوردند. در ایران شاره و همکاران   به دست  91/0کل مقیاس   برای  کرونباخ

های ادراک  و خرده مقیاس   71/0( ضریب اعتبار بازیابی کل مقیاس را  2014)

های مختلف و ادراک توجیه رفتار را به ترتیب  کنترل پذیری، ادراک گزینه

گزارش کرده اند. این پژوهشگران ضریب آلفای کرونباخ    57/0و  72/0،  55/0

  0/ 55و  89/0، 87/0و برای خرده مقیاس ها به ترتیب  90/0کل مقیاس را 

(  1399اند. در پژوهش غیاث آبادی فراهانی و جعفری هرندی )گزارش نموده 

با   برابر  پذیری شناختی  انعطاف  پرسشنامه  برای کل  کرونباخ  آلفای  مقدار 

د. در پژوهش حاضر پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای  بو 89/0

   .به دست آمد  77/0کل این مقیاس  

پرسشنامه احساس تعلق به  :  4( SSCSرسه ) پرسشنامه احساس تعلق به مد 

( به منظور سنجش احساس تعلق به  2004) 5مدرسه توسط بری و همکاران 

آموزان طراحی و تدوین شده است و در ایران توسط مکیان و  مدرسه دانش 

سوال و    27( اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای  1394کلانترکوشه )

همسالان به  تعلق  احساس  مقیاس  خرده  معلم 6شش  حمایت  احساس  7،   ،

عدالت  و  احترام  مدرس  8رعایت  اجتماعدر  در  مشارکت  با  9ه،  فرد  ارتباط   ،

ای لیکرت  گزینهمی باشد و بر اساس طیف پنج   11و مشارکت علمی  10مدرسه 

با سوالاتی مانند )من  1( تا کاملاً مخالفم )نمره  5از کاملاً موافقم )نمره    )

کنم جزیی واقعی از این مدرسه هستم.( به سنجش احساس تعلق  احساس می 

ضریب   است.  135-27پردازد که دامنه نمرات بین  سه می آموزان به مدردانش 

7. teacher support 

8. fairness and safety 

9. engagement in the broader community 

10. relatedness of self with school 

11. academic engagement 



 و همکاران   ساز لی زهره خلفه ن                                                             ... ،یل یتحص ینیبنگر بر خوش مثبت  یبر روانشناس یمداخله مبتن  ی اثربخش  

177 

و برای    75/0پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  

به همسالان  مؤلفه  تعلق  احساس  معلم  73/0های  ، حساس  89/0، حمایت 

،  0/ 84ر جامعه  ن د، مشارکت کرد 75/0رسه  ر مد الت درعایت احترام و عد 

ه است )بری و  گزارش شد   78/0و مشارکت علمی    69/0رسه  مد   به  تعلق فرد

( روایی محتوایی 1394ر پژوهش مکیان و کلانترکوشه )(. د2004همکاران،  

تأیید و  بررسی  به منظورشد  پرسشنامه توسط متخصصان   روایی تعیین . 

 شد محاسبه تحصیلی فرسودگی پرسشنامه مقیاس با این همبستگی واگرا،

 همبستگی ضریب این بر بود. علاوه دارمعنی و منفی همبستگی  از حاکی که

 آمد دست به  44/0انگیزش برابر   مقیاس و مدرسه به تعلق احساس مقیاس

کند. برای  می تأیید را مدرسه به تعلق احساس مقیاس همگرای روایی که

به    88/0و آلفای کل مقیاس    ه شد بررسی پایایی نیز از آلفای کرونباخ استفاد

(. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه  1394)مکیان و کلانترکوشه،    دست آمد 

 بدست آمده است.   80/0با استفاده از آلفای کرونباخ  

 روش اجرا 

و هماهنگی  از  پس  پژوهش  انجام  مسئولان   از لازم مجوزهای اخذ برای 

پژوهشی دانشگاه و هماهنگی مکان برگزاری، ابتدا برای افراد جامعه پژوهش  

وه بر بیان هدف و اهمیت پژوهش، درباره رعایت نکات اخلاقی اطمینان  علا 

نامه شرکت آگاهانه و داوطلبانه در پژوهش را  خاطر داده شد و آنان رضایت 

بینی و تعلق به  پذیری شناختی، خوش های انعطاف امضاء کردند. ابتدا مقیاس 

لاک ورود به  ان دارای مآموزدانش آزمون، توسط تمامی  مدرسه به عنوان پیش 

  90جلسه    8هفته و در    8پژوهش پاسخ داده شد. سپس گروه آزمایش، طی  

توسطدقیقه که  آموزشی  برنامه  در  در ای  خدمات   پژوهشگر  مرکز  یک 

گواه  روان  گروه  مدت  این  طی  و  کردند  شرکت  گرفت،  صورت  شناختی 

مداخله هیچ نکرد.گونه  دریافت  را  جلسات،   ای  اتمام  از  های  مقیاس بعد 

خوش انعطاف  شناختی،  بهپذیری  مدرسه  به  تعلق  و  تحصیلی  عنوان  بینی 

پس از پایان پژوهش، جهت   کنندگان تکمیل شد.آزمون، توسط شرکت پس 

رعایت اصول اخلاقی، درمان برای گروه کنترل نیز اجرا شد. همچنین همه  

با شرکت مرتبط  گرفته شد.موارد  نظر  در  محرمانه  به صورت   آمار  کننده 

و   تجزیه برای پژوهش این در که هستند روشی دو استنباطی و توصیفی

میانگین   معیار و انحراف توصیفی، سطح در است. شده استفاده هاداده تحلیل

فرآیند   بودن نرمال آزمون برای ویلک شاپیرو آزمون از استنباطی قسمت و در

آزمون لوین آزمون از ها،داده  توزیع آزمون   از و هانس واریا همگنی برای 

آزمون   برای همچنین شد. استفاده هاداده بودن کرویت آزمون برای موچلی

واریانس از پژوهش فرضیه اندازه  تحلیل  وبا  مکرر   تعقیبی آزمون گیری 

از  استفاده شد. کلیه تحلیل بونفرونی های آماری پژوهش حاضر با استفاده 

ها سطح انجام شد. ضمناً برای کلیه فرضیه  22نسخه    SPSSافزار آماری  نرم 

 در نظر گرفته شد.    05/0معناداری  

نگر  درمانی مثبت های روان برای اجرای جلسه  : نگر درمانی مثبت مداخلۀ روان 

این برنامه در   ( استفاده شد.2009همکاران ) ای سلیگمن واز برنامۀ مداخله

به دقیقه  90جلسه    8 و  ای  فرجی  صحراگرد  شد.  برگزار  گروهی  صورت 

( )1401همکاران  مصیبی  و  مداخله 1402(  این  خود  های  پژوهش  در   )

ارائه    1های درمانی در جدول  درمانی را استفاده کرده. شرح مختصر جلسه 

 شده است. 

 جلسات آموزشی روان درمانی مثبت نگر؛ هدف و محتوای کلی آن   : 1جدول  

 محتوا  جلسات 

 اول 
آزمون، آشنایی  پیش  انجام  هدف، ارزیابی و هاویژگی  و  اهداف آموزشی، دوره درباره لازم  اطلاعات ارائه  اولیه،  ارتباط برقرای اعضاء،  با  آشنایی

 ورزی و علل آن با تعلل

 شادکامی  دایره  و مفهوم مورد در بحث آن،  به رسیدن هایراه  و زندگی در نگرمثبت  روانشناسی هایسازه  نقش با رابطه در مطالبی ارائه دوم 

 سوم 
 مفهوم، بودن، تبیین پذیر مسئولیت و تعهد آموزش سالم،  فردی  بین  روابط  بر  تاکید ها،  راجع به آن بحث  و  فرد  خوب های ویژگی  نوشتن 

 سپاسگزاری  و قدردانی ابراز  هایروش  و فواید

 بعد.   جلسه برای بخشش نامه  نوشتن  برای دستورالعمل بخشش نامه نوشتن تمرین و آن فرایند بخشش، مورد در اعضا  با گفتگو بحث و چهارم 

 پنجم
 و اهداف  به رسیدن موانع مختلف و شناسایی های حیطه به زندگی کردن تقسیم برای اعضاء  به کمک امید اهمیت و  مورد مفهوم در بحث

 موانع  کردن برطرف  یشیوه 

 مثبت  آمدن کنار راهبردهای و کارآمدی خود و نفس عزت ارتقای برای راهبردهایی تبیین خودکارآمدی و نفس عزت فواید و مفهوم تبیین ششم

 هفتم
 کردن  ترغیب زندگی، بودن معنادار  در اهداف نقش زندگی بودن معنادار  فواید و مفهوم خد تبیین به توکل  اهمیت و مفهوم مورد در بحث

  زندگی در معنا کردن پیدا به افراد

 آزمون و هماهنگی برای اجرای مرحله پیگیری پس  پرسشنامه تکمیل اعضاء، به جلسات مطالب از ایخلاصه  ارایه اعضاء، از تشکر هشتم
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 هایافته

 6/13 آزمایش گروه در سنی میانگین داد نشان شناختیجمیعت  هایداده 

 گروه  دو مقایسه سن است ذکر است. شایان سال5/13 گواه گروه در و سال

 نیست معناداری تفاوت گروه دو بین که دهنده آن استنشان  گواه و آزمایش

  انحراف و ندارد. میانگین وجود متغیر این اثر تفکیک به نیازی اساس بر این و

 

)خوش  وابسته متغیرهای  استاندارد  انعطاف پژوهش  تحصیلی،  پذیری  بینی 

 به پیگیری، و آزمونپس  آزمون،پیش  مراحل در  تعلق یه مدرسه( شناختی و 

 است.  شده ارائه 2 جدول در گواه و آزمایش گروه تفکیک دو

 

 ارزیابی  مراحل  و گروهی عضویت  برحسب  متغیرهای پژوهش  توصیفی های شاخص   : 2جدول  

 ها شاخص  متغیرها 
 گروه گواه  گروه آزمایش 

M SD M SD 

 بینی تحصیلی خوش 

 35/6 13/45 34/6 51/46 پیش آزمون 

 06/7 18/46 43/9 77/81 پس آزمون 

 11/7 22/46 78/9 66/83 پیگیری 

 پذیری شناختی انعطاف 

 19/5 45/43 12/5 27/43 پیش آزمون 

 77/5 31/44 33/6 98/66 پس آزمون 

 71/5 65/44 56/6 45/68 پیگیری 

 تعلق یه مدرسه

 02/5 40/41 56/4 16/40 پیش آزمون 

 11/5 05/42 19/8 66/71 آزمون پس  

 08/5 99/41 36/8 14/73 پیگیری 

در  گروه دو که دهدمی  نشان 2جدول   مندرجات  تمامی پژوهش 

تفاوت پیش مرحلۀ در مطالعه مورد متغیرهای  با  گیریچشم  هایآزمون 

 هم به  تقریبا ها،گروه  استاندارد  انحراف  و  که میانگین چرا  اند؛ نداشته  یکدیگر 

بوده پیگیری،پس  مرحله در اما است نزدیک  و  انحراف   و  میانگین آزمون 

انعطاف خوش  متغیرهای در  آزمایش گروه استاندارد، پذیری  بینی تحصیلی، 

طرح   به  توجه با است.  داشته محسوسی شناختی و تعلق به مدرسه تغییرات

اندازه  آزمون از حاضر پژوهشی  با  واریانس  برای تحلیل  تجزیه   گیری مکرر 

 واریانس بررسی همگونی برای ابتدا راستا همین در شد. استفاده اصلی نتایج

 استفاده لوین هایواریانس  آزمون همگونی از آزمون،پس  مرحله در گروه دو

متغیرهای مورد  در  شده  محاسبه  لوین  آزمون  تحصیلی خوش  شد.  بینی 

(213/0=p،  451/1=(281و)F) انعطاف شناختی  ،    ، p=236/0)پذیری 

لحاظ  به  ،(F(1و28)=p،  012/1=197/0) ، و تعلق به مدرسه  (F(1و28)=125/1

معنی  واریانس آماری  همگونی  مفروضه  بنابراین  نبود،  شد.  دار  تأیید  ها 

اندازه  با  واریانس  یعنی همگونی گیری مکرر  همچنین مفروضه مهم تحلیل 

آزمون هر  ضرایب رگرسیون از طریق بررسی اثر تعاملی متغیر مستقل و پیش 

آزمون آن انجام شد که نتایج حاکی از معنادار نبودن  متغیر وابسته بر پس 

سطح    Fمیزان   خوش   05/0در  متغیرهای  تحصیلی  در    ،=197/0p)بینی 

543/1=F) انعطاف شناختی  ،  ت  (598/0p=،  181/0=F)پذیری  به  و  علق 

 بیانگر موچلی بود. همچنین نتایج آزمون  (208/0p=،  401/1=F)مدرسه  

خوش  دادها  کرویت فرضپیش  که بود آن متغیرهای  تحصیلی برای  بینی 

(625/0p=، 321/0aa cll y’== انعطاف  ،)( شناختی   ،=679/0pپذیری 

376/0aa lll y’==( مدرسه  به  تعلق  و   )912/0p=، 

423/0aa hhly’==رعایت  توزیع  فرضپیش  بررسی است. جهتشده   ( 

 نتایج  شد. مطابق استفاده ویلک-از آزمون شاپیرو وابسته نرمال متغیرهای

 در آمده دست به z که چرا وجود دارد  متغیرها در نرمال توزیع آزمون این

  دار نیست.معنی  05/0  سطح

 گروهی متغیرهای پژوهش بین  و گروهی درون  تأثیرات  بررسی  گیری مکرر برای واریانس با اندازه : نتایج تحلیل  3جدول  

 اندازه تاثیر  داری سطح معنی  SS df MS F ها شاخص  متغیر 

 بینی تحصیلی خوش 

 581/0 001/0 71/46 63/145 2 26/290 زمان 

 423/0 001/0 44/17 71/430 1 71/430 گروه بندی 

 664/0 001/0 66/68 06/232 1 06/232 گروه تعامل زمان و  

 انعطاف پذیری 

 521/0 001/0 83/33 11/125 2 22/250 زمان 

 391/0 001/0 76/27 14/324 1 14/324 گروه بندی 

 534/0 001/0 72/40 19/226 1 19/226 تعامل زمان و گروه 

 تعلق به مدرسه

 403/0 001/0 61/29 08/226 2 16/452 زمان 

 339/0 001/0 62/24 18/546 1 18/546 بندی گروه  

 524/0 001/0 75/33 40/336 1 40/336 تعامل مراحل و گروه 



 و همکاران   ساز لی زهره خلفه ن                                                             ... ،یل یتحص ینیبنگر بر خوش مثبت  یبر روانشناس یمداخله مبتن  ی اثربخش  

179 

محاسبه   F ضرایب براساس دهدمی نشان تحلیل واریانس آزمون نتایج

ارزیابی  یا  زمان عامل  شده، معناداری مرحلۀ  بینی خوش نمره   بر تأثیر 

  >001/0است ) تعلق یه مدرسه داشته پذیری شناختی وتحصیلی، انعطاف 

pواریانس در تفاوت از درصد  58/0زمان   عامل دهدمی  اثر نشان (. اندازۀ 

خوش  تحصیلی،  نمره  نمره   واریانس در تفاوت  از  درصد  52/0بینی 

ق به نمره تعل واریانس در تفاوت از درصد  40/0پذیری شناختی و   انعطاف 

کند. همچنین  کاری تحصیلی را تبیین میآموزان دارای اهمال مدرسه دانش 

نگر(  بندی )مداخله مثبت گروه  عامل تأثیر شده،محاسبه F ضریب براساس

پذیری شناختی و تعلق به مدرسه  بینی تحصیلی، انعطاف بر نمره خوش  نیز

 (. اندازۀ p  >001/0کاری تحصیلی معنادار است )آموزان دارای اهمال دانش 

نمره   در واریانس تفاوت از درصد  41/0بندی  گروه  عامل دهدمی  نشان اثر

پذیری  نمره انعطاف  در واریانس تفاوت از درصد 39/0بینی تحصیلی،  خوش 

و   از  34/0شناختی  واریانس تفاوت  درصد  مدرسه   در  به  تعلق  نمره 

 کند. علاوه بر این، نتایجمیکاری تحصیلی را تبیین  آموزان دارای اهمال دانش 

بینی بر نمره خوش  زمان عامل و بندیگروه  متقابل اثر آن است که بیانگر

انعطاف  دانش تحصیلی،  مدرسه  به  تعلق  و  شناختی  دارای  پذیری  آموزان 

)اهمال  است  معنادار  تحصیلی  نتیجهp  >001/0کاری  بنابراین   گرفته (. 

 ارزیابی مختلف در مراحل نگر(ت)مداخله مثب دریافتی درمان نوع شودمی

خوش  نیز نمره  دانش بر  تحصیلی  اهمال بینی  دارای  تحصیلی آموزان  کاری 

زمان   و بندیگروه  تعامل اثر دهدمی  نشان اندازۀ اثر است. داشته معنادار تأثیر

 درصد از تفاوت  53بینی تحصیلی،  نمره خوش  در واریانس درصد از تفاوت  66

 در واریانس  درصد از تفاوت  52پذیری شناختی و  انعطاف نمره   در واریانس

دانش  مدرسه  به  تعلق  اهمال نمره  دارای  تبیین  آموزان  را  تحصیلی  کاری 

 کند.  می

بونفرنی آزمون  نتایج   مرحلۀ نمرات میانگین بین داد نشان  همچنین 

خوش  در پیگیری  و آزمونپس  با آزمونپیش  تحصیلی،  متغیرهای  بینی 

 این دارد. وجود  داریمعنی تعلق به مدرسه تفاوت شناختی وپذیری  انعطاف 

مثبت  که است معنا بدان توانستهمداخله  معناداری نگر  شکل   نمرات  به 

تعلق به   پذیری شناختی وبینی تحصیلی، انعطاف خوش  پیگیری و آزمونپس 

 داد نشان دیگر یافتۀ دچار تغییرکنند. آزمون مرحله پیش  به نسبت مدرسه را 

وجود   داریمعنی  تفاوت پیگیری و آزمونپس  مرحلۀ نمرات میانگین بین

بینی تحصیلی،  خوش  نمرات که کرد تبیین چنین توانرا می  یافته این ندارد. 

وانعطاف  مدرسه که پذیری شناختی  به  مرحلۀ تعلق   دچار آزمونپس  در 

 حفظ یزن پیگیری  دورۀ در  را تغییر این شده بود، توانسته داریمعنی تغییر

 کند.

 

 

 

 

 

 
1. Seligman et al 

 گیرینتیجه  و  بحث

روانشناسی  بر  مبتنی  مداخله  اثربخشی   بررسی  حاضر  پژوهش  از  هدف 

پذیری شناختی و تعلق به مدرسه  بینی تحصیلی، انعطاف نگر بر خوش مثبت

کاری تحصیلی بود. یافته اول این مطالعه مبنی آموزان دارای اهمال در دانش 

مثبت  مداخله  که  این  خوش بر  بر  دانشنگر  تحصیلی  دارای بینی    آموزان 

پژوهشهای انجام شده  کاری اثربخش است، تأیید شد. این یافته با نتایج  اهمال 

و همکاران )( و  1402توسطی مصیبی ) همخوان و همسو  (  1401حریفی 

 ایجاد به منجر مثبت نگر توان گفت آموزشباشد. در تبیین این یافته میمی

در   و برده درونی خوشایند عالم به آموزان رادانش  که شودمی  هاییفعالیت

 از زندگی،  زندگی، رضایت در معنایابی نشاط، و شور  حس آوردن دست به

 منفی، افکار با مقابله ی،بینخوش آوردن  دست  به نفس، به اعتماد افزایش 

 بهزیستی بر آن تبع به  و کندمی  کمک ها  آن حفظ انگیزش به و گزینیهدف 

 های  نظریه به تواندیگری می تبیین در گذارد.می تأثیر آنها یبینخوش و  

مثبت معتقدند که کرد استناد شناختی  مطلوب رویدادهای اندیش افراد 

نظر   در  مثبت صورت  به  را خنثی رویدادهای  و کنندتجربه می را  بیشتری 

 قادر  افکارشان و کنترل آنها به اذعان و  هاهیجان شناسایی با آنها  گیرند.می

 )سلیگمن دهند  افزایش خود در را شناختی و روان ذهنی بهزیستی هستند

 هایجنبه به سمت آنها  هاییمداخله  چنین  نتیجه (. در 2009 ،1و همکاران 

 خود  ارتباطی و رفتاری سلامت نسبت به و شوندمی  متمایل اجتماعی مثبت

کمتری   تمایل شودمی  موجب امر همین کنند.می مسئولیت بیشتری احساس 

 مبتنی مداخله چنینهم باشند. داشته پرخطر رفتارهای دارای هایگروه  به

 محیطی،  تسلط توانمندی، تقویت و به ایجاد مثبت آموزش و روانشناسی بر

 (؛ در2002)سلیگمن،   دیگران و خود پذیرش  و شخصی خودمختاری، رشد

تامی کمک آنها  به و  شود می  منجر  آموزان دانش   بر  بالاتری کنترل  کند 

نیز این  که باشند داشته خود هایانه تک  های آسیب  مقابل در را آنها امر 

 بیشتری اجتماعی های  موفقیت که شودمی و موجب کندمی  حفظ اجتماعی

 (.  1398نیا،  باشند )تقوائی  داشته بالاتری روان سلامت و کسب کنند

 شجاعت، تقویت  و احیا برای تا کند می کمک  افراد به نگر، مثبت رویکرد 

سخت  این  نمایند. کوشش اجتماعی و عاطفی هوش و کوشی مهربانی، 

 شود، می  آنان در هیجانی مدیریت مشکلات و کاهش باعث چند هر موضوع

 و معنا  تعهد مثبت،  هایجنبه  و  هاهیجان تقویت و  ایجاد آن، از  مهمتر اما 

 برنامه در شود. می  افراد  در  روان سلامت  ارتقا به منجر  که است زندگی در

 افزایش و ارتقاء  به کمک اهداف، مهمترین یکی از نگرمثبت  درمانی روان

 ها، افزایش توانمندی رویکرد، این اساس بر است. افراد در انگیزش  میزان 

 و  سازندمی  ترغنی و شادتر را زندگی هم معنا و تعهد مثبت، های هیجان

درمی هیجانی مشکلات از کاسته شدن باعث هم  به رسیدن واقع شود. 

 با دیدگاه این در باشد.می نگرمثبت روانشناسی اهداف از پیشرفت انگیزش

 و کندمی پیدا افزایش افراد انگیزه مثل مثبت، هایهیجان مستقیم افزایش

 نماید. می  کمک روان سلامت ارتقا و شخصی کمال و رشد افراد در به

که   این  بر  مبنی  پژوهش  این  دیگر  مثبت یافته  بر  مداخله  نگر 

، تأیید شد. این  ورز اثربخش استآموزان تعللپذیری شناختی دانش انعطاف 

نتایج پژوهش  با  انجام شده توسط  یافته  ( و  1401توکلی و همکاران )های 
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 هایافته  این تبیین همسو و هماهنگ است. در  (1400میرکمالی و همکاران )

 تجارب مقابل  در فرد پذیری تجربه میزان پذیری، بهانعطاف  که گفت  توانمی

 در ویژگی شخصیتی، این است این مسئله شود.می  گفته و بیرونی درونی

 در  را افراد واکنش نوع و گرددمی  مشاهده مختلف درجات به مختلف افراد

به   کمک بر تمرکزش مثبت شناسی کند. روانمعین می  جدید مقابل تجارب

 است علمی گراروانشناسی مثبت است. بیشتر ارضاء  و شدن شاد برای افراد

 ها؛های آدم توانایی  روی بشری،  های ضعف ها وناتوانی  به توجه جای به که

 خوشبینی و  مسأله قدرت حل بردن،  لذت زیستن،  شاد  قبیل از هاییتوانایی 

 روانشناسی آموزش که گرفت  نتیجه توانمی  بنابراین متمرکز شده است.

 با  نگر مثبت دهد. مداخلهمی  افزایش را پذیری شناختیانعطاف  گرا،مثبت

تمرکز  و  مثبت هایهیجان  و هافضیلت ها،توانمندی  پرورش  و  شعار 

 گرددمی  موجب و شودمی در افراد مثبت احساس ایجاد باعث ی،بینخوش 

آن   در بالاتر انگیزه با و فعالانه و داشته بیشتری تعهد خود زندگی به آنها تا

 افراد  از دسته این زندگی به امید ارتقا به منجر نتیجه در و شوند درگیر

 نگر مثبت  شناسی روان هایمهارت  و آموزش فنون  راستا، این در گردد.می

 و  خود، دیگران با مثبت ارتباط بهبود و  ارتقا منظور به دانشجویان، این به

 شناخته  بهتر را  خود  هاآن  که گرددمی باعث  خودکارآمدی،  افزایش  نیز  و  دنیا

 در مثبت تجارب این نقش به و شناسند باز را مثبت خود هایتجربه و

 تجارب  و نقاط مثبت به  توجه پی ببرند. خود به احترام  ارتقای و افزایش 

 را دیگران و خویش از تر مثبت هایبرداشت  بروز احتمال گذشته، خوب

 مسئولیت پذیرش به قادر افراد که شودمی  سبب امر و همین دهد می افزایش

 آیند  نایل خویش از درک کاملتری به و شوند خود ارزش مورد در بیشتری

،  1)دک و ویشرت  گردد پذیری شناختیانعطاف  افزایش به منجر نهایت در و

2015   .) 

این که   بر  مبنی  این مطالعه  به مثبت مداخله  یافته دیگر  تعلق  بر  نگر 

 ، تأیید شد که این یافته با نتایج اثربخش است  ورز آموزان تعللمدرسه دانش 

(  1396بیرانوند ) صادقی و  ( و1398پژوهشهای انجام شده توسط فقیهی )

ای  مداخله رویکرد این در  گفت توانیافته می این باشد. در تبیینهمسو می

 داشته خود مثبتی از خود، تصور زنشسر جای به که آموزندمی  آموزاندانش 

امیدوار   آینده به و  آورند  خاطر  خشنودی به و رضایتمندی با را گذشته باشند،

 سپس  و منفی با افکار  مقابله برای  و کرده تبدیل فرصت به را هاباشند، چالش 

نیز آنها جای  به مثبت افکار پذیرفتن  از مشکلات با آمدن کنار  مؤثرتر و 

تحقق   را خود بالقوه هایتوانایی  کنند، استفاده ای کارآمدمقابله  راهبردهای

 کنترل  را خود و عواطف هیجانات و شوند  آگاه خود احساسات از بخشند،

 روانشناسی هایمهارت  و هاتکنیک  (. آموزش2018 ،2همکاران  و  )آلن  کنند

 با مثبت ارتباط افزایش و تقویت  هدف با ورز،آموزان تعللدانش  به نگرمثبت

و خود، آموزان  دانش  تا گیردمی  انجام انگیزه افزایش نیز و دیگران دنیا 

 به و  کنند را شناسایی  خود مثبت تجارب و شناخته بهتر  را خود ورزتعلل

 توجه ببرند. پی  خود به احترام ارتقا و افزایش  در  مثبت هایتجربه  این نقش

 از  ترمثبت  هایبرداشت  بروز احتمال گذشته، خوب تجارب و نقاط مثبت به

 قادر افراد  که شودمی  سبب امر و همین دهدمی  افزایش را دیگران و  خویش 

 تری کامل  درک و شوند خود  ارزش مورد در  بیشتری مسئولیت  پذیرش  به

 
1. Deak & Wiseheart 

2. Allen et al 

 مهمترین  از یکی دیگر سوی از (.1399آیند )حسینی اردکانی،   نایل خود از

 انگیزش  میزان افزایش و  ارتقا به کمک نگر رویکرد مثبت در مداخلات اهداف

 ها،  توانمندی رویکرد افزایش این  اساس بر باشد.می  آموزان دانش  پیشرفت

 شود. می  زندگی کردن ترغنی و شادتر باعث معنا  و تعهد مثبت، هایهیجان

 نگر مثبت  روانشناسی غایی اهداف از پیشرفت  انگیزش به واقع رسیدن در

 مثبت شناسی روان در نوین نسبتاً رویکرد نگر مثبت آموزشی باشد. برنامهمی

فرض   است. معمول شناسی روان کردن حیطه تر  گسترده هرچه برای نگر

 عواطف مثبت، و احساسات تقویت و ایجاد که است آن شیوه این در اصلی

 به بنا  شود.می  افراد در انگیزه میزان افزایش و ارتقا باعث معنا و قوت نقاط

 اصالت دارای هاتوانمندی  و  مثبت هایهیجان  این رویکرد متخصصان اعتقاد 

 (. 2020،  3دارند )رشید و سلیگمن  واقعیت و اختلالات علایم اندازه به بوده

استفاده پژوهش  این  های  محدودیت  خودگزارشی از از   و ابزارهای 

 بود. طبق    آموزان تعلل ورز شهر دزفول دانش  به پژوهش جامعه شدن  محدود 

تواند  می و داشته کاربرد نگر قابلیتمداخله مثبت حاضر، پژوهش هاییافته

بینی تحصیلی،  بهبود خوش  در  سودمند روانشناختی مداخلۀ یک به عنوان

دانش انعطاف  در  مدرسه  به  تعلق  و  شناختی  تعللپذیری  موردآموزان   ورز 

تر بودن درمان، آموزش دقیق  همچنین با توجه به اثربخش  گیرد. قرار استفاده

های کیفی به درمانگران پیشنهاد  ها و کارگاه این روش از طریق برگزاری دوره 

 آموزش حوزه در نوین یک شیوه مثبت آموزش مداخله که شود. از آنجامی

 یک صورت به مداخله این که شود می پیشنهاد  است، لذا مثبت روانشناسی و

 داده  آموزان آموزشدانش  به تحصیلی سال طول در  مداوم و برنامه منظم

 شود. پیشنهاد  گنجاند مدارس در آموزش معمول شیوه یک صورت به و شود

 از بعد و قبل آموزاندانش  ذهنی ارزیابی بهزیستی و  سنجش برای شودمی

 های حاصلاندازه  و مصاحبه از خودسنجی هایپرسشنامه  علاوه بر مداخله

 شود می  پیشنهاد همچنین شود. استفاده طبیعی موقعیتهای در مشاهده از

 بتوان  تا شود انجام پسر آموزاندانش  بر روی پژوهش این مشابه پژوهشی

   نمود.  تعیین نیز جنسیت به توجه با را ایمداخله  این روش اثربخشی

 منافع  تضاد

 نداشت.  وجود نویسندگان میان منافعی تضاد هیچگونه

 تشکر و قدردانی 

ارشد نویسنده اول مقاله در رشته   کارشناسی نامهپایان  از حاضر برگرفته مقاله

می دزفول  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه   بدینوسیله و باشدروانشناسی 

کلیه نویسندگان و   تشکر داشتند، شرکت مطالعه این در که کسانی از 

 نمایند. می  قدردانی

3. Rashid & Seligman 
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