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E X T E N D E D  A B S T R A C T 

Introduction:  Bullying in educational institutions has emerged as a significant concern for mental health and public 

well-being (Lin et al., 2020). Defined by the Centers for Disease Control and Prevention as aggressive behavior 

characterized by intentionality, power imbalance, and repetition (Riffle et al., 2021), bullying has severe 

consequences for victims, including emotional distress, low self-esteem, anxiety, depression, and even suicidal 

ideation (Rosenthal et al., 2015; Wang et al., 2018). In academic settings, bullying undermines students' sense of 

safety and engagement, leading to poor academic performance and increased dropout rates (Khine et al., 2020).  
Academic engagement, which encompasses vigor, dedication, and absorption in learning activities (Fang et al., 

2008), is particularly vulnerable to the negative effects of bullying. While the detrimental impact of bullying on 

academic and psychosocial outcomes is well-documented, the role of protective factors, such as self-compassion, 

remains underexplored. Self-compassion, defined as treating oneself with kindness during difficult times (Neff, 

2003), has shown promise in mitigating the adverse effects of bullying by fulfilling basic psychological needs such 

as relatedness, competence, and autonomy (Elliot et al., 2011). This study investigates the effectiveness of a self-

compassion training program in improving academic engagement among bullying victims at Amin Police University. 

Method:  This quasi-experimental study employed a pre-test and post-test design with a control group. Participants 

included 30 male undergraduate students who scored above the mean on the Bullying Victimization Scale (BVS). 

The students were randomly assigned to either an experimental group, which received an eight-session self-

compassion training program, or a control group, which received no intervention. The training program, based on 

Neff’s (2013) self-compassion framework, focused on self-kindness, mindfulness, and coping with challenging 

emotions. Academic engagement was measured using the Academic Engagement Scale (Fredricks et al., 2005), and 

self-compassion was assessed using Neff’s (2003) Self-Compassion Scale. Data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA) to examine the program’s effectiveness. 
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Results: The results revealed significant improvements in academic engagement among participants in the 

experimental group compared to the control group. In the pre-test, the mean scores for academic engagement in the 

experimental and control groups were 40.52 and 40.7, respectively. After the intervention, the experimental group's 

mean score increased to 44.6, while the control group's score remained relatively unchanged at 40.1. Specifically, the 

self-compassion training had the most substantial impact on emotional engagement, with the experimental group's 

mean score increasing from 16.4 to 17.67, compared to the control group's slight decrease from 15.9 to 15.5. 

Behavioral engagement also improved, with the experimental group's mean score rising from 10.6 to 11.73, while 

the control group's score decreased only marginally from 10.4 to 10.33. Cognitive engagement showed similar trends, 

with the experimental group's mean score increasing from 14.12 to 15.2, compared to the control group's minimal 

change from 14.4 to 14.27.  

Statistical analysis using MANCOVA confirmed these improvements, with a significant effect size (η² = 0.51) and 
high statistical power (0.97). The F-value for the overall model was 7.88 (p < 0.001), indicating that the self-

compassion training significantly influenced academic engagement. These findings highlight the program's 

effectiveness in enhancing academic engagement, particularly in the emotional dimension. 

Table 1. Covariance Analysis of the Effects of Self-Compassion Training on the Components of  

Academic Motivation with Pre-Test Control 

Variable Source SS df MS F p 
Eta 

Coefficient 
Power 

Behavioral Enthusiasm 

Method 10.17 1 10.17 

9.61 0.005 0.29 0.84 Error 26.45 25 1.06 

Total 38.56 30  

Emotional Enthusiasm 

Method 22.86 1 22.86 

12.62 0.002 0.34 0.93 Error 45.29 25 1.82 

Total 84.72 30  

Cognitive Enthusiasm 

Method 9.87 1 9.87 

8.2 0.008 0.25 0.77 Error 30.11 25 1.2 

Total 66.92 30  

Academic Enthusiasm 

Method 35.86 30 35.86 

17.52 0.000 0.46 1 Error 42.53 1 1.96 

Total 92.45 25  

Discussion: The findings underscore the potential of self-compassion training as an effective intervention for 

bullying victims. By fostering self-kindness, mindfulness, and emotional regulation, the program addresses the 

psychological needs of relatedness, competence, and autonomy, which are critical for academic engagement (Elliot 

et al., 2011). The study’s results are consistent with previous research highlighting the positive effects of self-

compassion on emotional well-being and academic outcomes (Yaghoubkhani et al., 2018; Kotera et al., 2021). 

However, the study’s generalizability is limited by its focus on a military university sample, which may not represent 
the broader student population. Future research should explore the effectiveness of self-compassion training in 

diverse educational and cultural contexts. Additionally, controlling for factors such as coping styles and learning 

strategies could provide deeper insights into the mechanisms underlying the program’s effectiveness. Practically, the 
findings suggest that self-compassion training can be a valuable tool for educators and counselors to support bullying 

victims and enhance their academic engagement. 
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 ی روانشناخت   نینو  یهافصلنامه پژوهش
 

 ی قلدر  ی قربان ان یدانشجو  یلیتحص اقیبر اشت  یورزشفقت خودبرنامه آموزش  یاثربخش
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 ران ی ا ز، یتبر ز،ی دانشگاه تبر ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب  ،یتیگروه علوم ترب  .1

 ران یا  ز، یتبر ز،ی دانشگاه تبر ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب   ،یتیترب  ی روانشناس یدکتر ی دانشجو .2
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آنها انجام    یلیتحص  اقیآن بر اشت  ریتاث  نییو تع  یقلدر  یقربان  انیبر دانشجو  یورزشفقت خود پژوهش حاضر با هدف آموزش  

علوم    انیگروه کنترل بود. از جامعه دانشجو  یآزمون و دارا و پس   آزمونش ی با پ  یشآزمایمهیپژوهش از نوع مطالعه ن  نیگرفت. ا

  ی  با استفاده از پرسشنامه قربان  ،ی قلدر  یقربان  یدانشجو  30متشکل از    یا، نمونه 1400-1401  یلیدر سال تحص  نیام  یانتظام

  ، ی قلدر  یپژوهش شامل پرسشنامه قربان  یقرار گرفت. ابزارها   یبه صورت تصادف  ینفر  15شد و در دو گروه    یغربالگر   یقلدر

بر  یمبتن یورز شفقتخودمداخله آموزش  هجلس 8 شیبود. گروه آزما یورزشفقت خودو بسته آموزش  ی لیتحص اقیاشت اسیمق

  ره یچندمتغ انسیکوار لیآزمون اخذ و با استفاده از تحلنمود. بعد از اتمام آموزش نمرات پس  افتینف در یورزشفقت خود هینظر

نتا  لیلتح اشت  یورزشفقت خودپژوهش نشان داد آموزش    جیشد.  اشت  یهاو مولفه   ی لیتحص  اق یبر    ، یعاطف  اقیآن که شامل؛ 

با    تواندیم  یورز شفقتخودآموزش    ها،افتهیداشت. بر اساس    یمثبت و معنادار  ریاست، تاث  یشناخت  اقیو اشت  یرفتار   اقیاشت

را بهبود ببخشد و    یلیتحص  اقیاحساسات مثبت، اشت  جاد یخود و ا  تیتمام  رشیاز تجارب گذشته و پذ  یناش  یهاب یغلبه بر آس

و    انیکمک به کاهش رنج قربان  یبرا   یو درمان  یمشاوران و متخصصان مراکز آموزش  ان،یموثر توسط مرب   کردیرو  کیبه عنوان  

 استفاده شود.   یلیتحص  اقی بهبود اشت
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 مه مقد 

ای برای سلامت روان و بهداشت  نگرانی فزاینده   آموزشی،  موسسات  در  1قلدری 

  پیشگیری   و  کنترل  مرکز(.  2020،  2لین و همکاران )   عمومی ایجاد کرده است

 گروهی   یا  یک  پرخاشگرانه توسط  رفتار  هرگونه  عنوان  به  را  قلدری  ،3بیماری   از

تکرار شونده    و  قدرت  تعادل  بودن، عدم  عمدی  های؛افراد که شامل ویژگی  از

  طیف  از  معمولاً  قلدری  (. قربانیان2021،  4ریفله و همکاران )  تعریف کرده است

  ناامیدی،   یا  غمگینی  احساس  جمله  از  سلامت  منفی  پیامدهای  از  وسیعی

  پذیری،   تحریک  افسردگی،  استرس،  اضطراب،  پایین،  نفس  به  اعتماد  داشتن

  مصرف   تمرکز، سوء   حفظ  در  مشکلات  و  خواب  اختلالات  تنهایی،  درماندگی،

؛  2015،  5روزنتال و همکاران برند )میخودکشی رنج    به  اقدام  مواد، تفکر یا

همکاران  و  لوئیس 2018،  6وانگ  و  مشرف  همکاران 2018،  7؛  و  گافنی  ،  8؛ 

2021.)   

ترس    احساس  قربانیان  شود،  می  مدرسه باعثرفتارهای قلدری در محیط  

  تأثیر   تحصیلی آنها  علاقه و اشتیاق  بر  خود  نوبه   این موضوع به  کنند،  و ناامنی

،  9خین و همکاران )  کندمی  ضعیفتر و بدتر  را  آنها  تحصیلی  عملکرد  و  میگذارد

  تنبیهی،  تعاملات  مانند)  شدن  قربانی  از  ناشی  تجربیات  خاص،  طور  (. به2020

  با   مرتبط  منفی  هاینگرش   ایجاد  با  است  ممکن(  خجالت  جسمی،  آسیب

  برای   تلاش  یا   تمایل  مانند)  هاانگیزه   و کاهش(  مدرسه  از  بیزاری)  مدرسه

لاد و  )  دهد کاهش را عاطفی و اشتیاق تحصیلی  درگیری (مدرسه از  اجتناب

 . (2017،  10همکاران

یکی از متغیرهایی است که تحت تاثیر    11به نظر میرسد اشتیاق تحصیلی

میزان انرژی یا نیرویی که    تحصیلی  . اشتیاقگیردمی رفتارهای قلدری قرار  

انجام فعالیت  روسی و  )  شودمی، اطلاق  کندمیتحصیلی  های  فراگیر صرف 

اصلی؛    ساختار  سه  دارای  تحصیلی   اشتیاق  (. در مجموع،2017،  12همکاران

  این   به  فداکاری  (2یادگیری،  در  العادهفوق   ریتابآو  و  انرژی  ( سرزندگی،1

  پذیرش   جرات  و  کند  یادگیری  وقف  قلب  صمیم  از  را  خود  فرد  یک  که  معناست

  در  که  است  صمیمانه  لذت  حالت  نوعی  تمرکز(  3  باشد و  ها را داشتهچالش 

 (. 2008  ،13فانگ و همکاران )  کندمی  تمرکز  لذت  تجربه   و  یادگیری  بر  فرد  آن

  همچنان   گیرندمی   قرار  اذیت  و  آزار  مورد  ابتدایی  مدارس  در  که  آموزانیدانش 

، اشتیاق خود به تحصیل را از  شوند می  قربانی  در مراحل بالاتر آموزشی  تا

لی و )  دارند  قرار  تحصیل  ترک  برای  بالاتری  خطر  معرض  در  و  دست میدهند

،  15یانگ)  دارد  تاثیر منفی(. پس قلدری بر اشتیاق تحصیلی  2020،  14همکاران

2015.) 

 
1. bullying 

2. lin et al 

3. Centers for Disease Control and Prevention 

4. Riffle et al 

5. Rosenthal et al 

6. Wang et al 

7. Musharraf & Lewis 

8. Gaffney et al 

9. Khine et al 

10. Ladd et al 

11. educational engagement 

12  .  Rossi et al 

13. Fang et al 

  اجتماعی،   روانی  پیامدهای  بر  قلدری  شدن  قربانی  منفی   تأثیر  اگرچه

به دلیل وجود    اما  است،  شده  مستند  خوبی  به  آموزاندانش   رفتاری و تحصیلی

طیف وسیعی از عوامل اثرگذار، اندازهی اثر ناهمگونی از ضعیف تا قوی گزارش  

  اندکه   کرده  گزارش  محقق  (. چندین2019،  16همکاران گافنی و  )  شده است

  و   آموزدانش   پایین  اشتیاق  مانند  تحصیلی،  مشکلات  با  قلدری  قربانی شدن

  و   ناکاموتو ؛2015 ،17کورنل  و کنولد) است مرتبط  تحصیلی ضعیف پیشرفت

 و  قلدری  قربانی   بین  سایرین ارتباط ضعیفی   که   حالی  در  (،2010  ،18شوارتز 

  متفاوت   هاییافته(.  2004،  19وودز و ولکه )  اندکرده   گزارش  آموزشی  نتایج

  که  است  محافظتی  عوامل  جمله  از  عوامل مختلف،  گنجاندن  از  ناشی  احتمالاً

  بگذارد  تأثیر  آموزشی  نتایج  و  قلدری  شدنقربانی   بین  ارتباط  بر   است  ممکن

عوامل محافطتی بر    چگونه  اینکه  درک  بنابراین،  .(2018،  20یانگ و همکاران)

  تعیین   قلدری  مداخله  و  پیشگیری  در  تاثیر میگذارد،  روانی  و  جسمی  رشد

 . (2020لی و همکاران،  )  است  کننده

  های اولویت   از  یکی  او  تکامل  و  رشد  و  انسان  هایامروزه تاکید برتوانمندی 

  مطرح   پردازاننظریه  و  محققان  از  برخی  توسط  که  است  نگرمثبت  شناسیروان 

های  یکی از سازه   خودبه  شفقت    .(1399حیدری و برزگر بفرویی،  )  است  شده

به معنای داشتن موضع مثبت نسبت به خود زمانی مثبت روانشناختی که  

  محافظتی  امیدوارکننده،   عوامل  از   به عنوان یکی  که همه چیز بد پیش میرود

  کنار   آن  منفی  پیامدهای  و  قلدری  با  تا  کند  کمک  قربانیان  به  است  ممکن

  به   این سازه  (.2022،  22میزکوئیز و همکاران )  است  21خود   به  شفقت  بیایند،

درک   رنجش  احساسات  پذیرش  توانایی  عنوان مهربانی  و  ملایمت  با    توام 

  مؤلفه   سه  که  است  مؤلفه  شش  شامل  خود  به   شفقت(.  2003  ،23نف )  شودمی

  انسانیت   خود،  به  مهربانی)  خود  به  نسبت  دلسوزانه  نگرش  عنوان  به  آنها

  خود)  دلسوزانه غیر نگرش دهنده نشان مؤلفه سه  و( آگاهی ذهن و  مشترک

  نف   (.2012نف،  )  است  خود  به  نسبت(  حد  از  بیش  شناسایی  و  انزوا  قضاوتی،

، افراد قربانی  قلدری، به دلیل قرار گرفتن  کندمی ( استدلال  2006  -2003)

در تنظیم هیجان ناموفق  در معرض رفتارهای قلدری دچار رنج و عذاب بوده و  

  واکنش مناسبی را در فرایند قلدری از خود نشان دهند توانند نمیهستند و 

 (.  2017،  24گاردنر و همکاران )

تعیین خود  نظریه  اساس  اینکه  بر  برای  در گری،  فرد  بهینه  عملکرد 

 -های پیشرفت تضمین شود لازم است نیازهای روانشناختی بنیادینموقعیت 

  در آن موقعیت مورد حمایت قرار گیرد  -ارتباط، شایستگی و خودمختاری

از ورزشفقت رسد خود  (. به نظر می2011،  25الیوت و همکاران )   ی میتواند 

  احساس   و  مدرسه  با  طمرتب  بنیادی  شناختی  روان  نیازهای  ارضای  طریق

14. Li et al 

15. Yang 

16. Gaffney et al 

17. Konold & Cornell 

18. Nakamoto & Schwartz 

19. Woods & Wolke 

20. Yang et al 

21. self- compassion 

22. Múzquiz et al 

23. Neff 

24. Gardner et al 

25. Elliot et al 
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یعقوبخانی ) تحصیلی تاثیر بگذارد  اشتیاق بر  زمان  طول  در  اجتماعی،  امنیت

  و   خود  به  شفقت  بین  مثبت  ارتباط  یک  قبلی  (. تحقیقات1397و همکاران،  

  آسیب   علامت  چندین  با  منفی  ارتباط  یک  و  مثبت  پیامدهای  از  تعدادی

 متغیرهایی  با  مثبت  طور  به  خود  به  شفقت.  است  کرده  پیدا  روانی  شناسی

 درونی   اشتیاق، انگیزه  آوری،  بینی،تاب  خوش   شادی،  زندگی،  از  رضایت  مانند

و  )   است  مرتبط  بزرگسالان  در  هیجانی  هوش  و  عاطفی  بهزیستی بائر 

؛ کوترا  2021،  3؛ چو و همکاران 2018،  2؛ مارش و همکاران 2012،  1همکاران

  از   پس  افسردگی  علائم  از  پیشگیری  در  کلیدی  نقشو  (  4،2021و همکاران 

از طرف    (.2022،  5چن و ژائو )  کندمی  ایفا   قلدری  با  مقابله  و  زورگویی  تحمل

خود    دیگر، پایین  بدرفتاریورزشفقت سطوح  بالاتر  سطوح  با  و  )  ی  تاناکا 

زلر  )  (، احساس حقارت، احساس شرم و آسیب زدن به خود2011،  6همکاران

  بالای   ( و با میزان2016،  8مائو و پرایس )  آسیب روانی(،  2015،  7و همکاران 

  دارد   ارتباط  فیزیکی  استفاده  سوء   و  هیجان  سرکوب  ،هیجانی  پرخاشگری

نیز    دانشجویی  هاینمونه   مورد  در  مشابهی  هر چند نتایج  .(2017،  9ارسلن )

اینکه  اما  است،  شده  یافت به  با توجه    نسبتاً   مفهوم  شفت  ادبیات پژوهشی 

  برای   بیشتری  تجربی  تحقیقات  و  است  کمیاب  زمینه  این  است، در  جدیدی

،  10بلاث و همکاران )  است  نیاز مورد تریمتنوع   هاینمونه  با و  آن نقش درک

 (. 2018،  11؛ لی و یانگ2017

  تواند می   خود  به  اگر چه احتمالا شفقت  شده،  ذکر  مستندات  اساس  بر

  بین  در  قلدری  منفی  پیامدهای  از  محافظت  برای  قدرتمندی  روانشناختی  ابزار

  به شفقت و قلدری بین تحقیقات در زمینه پیوند حال، این با. باشد قربانیان

و  شده  شروع  تازگی  به  خود اینکه  محققان  است  به  پاسخگویی    »آیا  برای 

تلاش    یا  کند  خنثی  را  قلدری  مضر   اثرات  تواندمی   خود  به  شفقت خیر« 

(. همچنین با توجه به وجود فشار و  2022،  12همکاران میزکوئیز و  )  میکنند

کروغلی و ) رنج جسمی و روحی زیاد افراد نظامی نسبت به جمعیت عمومی

( و کمبود مطالعات آزمایشی و برنامه آموزشی روانشناختی  2022،  13همکاران

مشخص و موثر برای کاهش پیامدهای منفی شرایط تحصیلی و شغلی آنها،  

های  در موقعیت  مفید  ایمقابله   استراتژی  یک  بعنوان  ودخ  به  شفقتو نقش  

. آموزش خودشفقت  شودمیدشوار، ضرورت آموزش خودشفتورزی برجسته  

به موقعیت  مفید  ایمقابله   استراتژی  یک  دلیل  چند  ورزی،  دشوار  های  در 

اینکه.  است   را   مثبت  احساسات  و  کند  تشویق   را  سازنده  تفکر  میتواند  اول 

و همکاران،  )  نماید  تقویت اینکه.  (2005نف   و  مثبت  روانی  سلامت،  دوم 

  سرانجام   ( و2013یارنل و نف،  )  کند  بینیپیش   را  سازگار   روانشناختی  عملکرد

شاریچام،  )  دهد  ارتقا  زندگی  منفی  تجارب  در  را  تابآوری  میتواند و  ساکیز 

مذکور،  (.2015 موارد  بر  در    علاوه  دانشگاهی  الزامات  علت  به  دانشجویان 

مت دانشجویان که قشر جوان،  لاتأمین س و    معرض فشارهای زیادی قرار دارند

محسوب   جامعه  هر  ساز  آینده  و  است.    شوندمیفعال  حیاتی  بدین  بسیار 

ها  سازی و تعلیم و تربیت آنها از شیوه که در انتخاب، آماده لازم استمنظور 

 
1. Baer et al 

2. Marsh et al 

3. Cho, Yoo & Park 

4. Kotera et al 

5. Chen & Zhu 

6. Tanaka et al 

7. Zeller et al 

مت آنها در اولویت  لاههایی استفاده کنند که حفظ و ارتقاء سو معیارها و برنام

دانشجویان، امر بسیار    یورز شفقت خوددر این زمینه بررسی میزان    ،قرار گیرد

(. از سوی دیگر در ایران نیز  1395عجم، فرزانفر و شکوهیفرد، )  است مهمی

آموزش   زمینه  در  محدودی  قربانیان  ورزشفقت مطالعات  دانشجویان  بر  ی 

مطرح  ق پژوهشی  عنوان خلا  به  که  است  گرفته  در  شودمی لدری صورت   .

  علمی برای پر کردن خلأ موجود و اعمال های  چنین شرایطی، انجام پژوهش 

تقویت توانایی درونی و    ، به منظورنگرمثبت مبتنی بر روانشناسی    مداخلات

بر قربانیان میتواند، جهت دستیابی  کاهش   پیامدهای   به  پیامدهای قلدری 

  داشته  مهمی  بسیار  نقش  بزرگسالی  دوران  در  هم  حال و  زمان  در  هم  مثبت

تلاش    .باشد پژوهشگر  اساس  این  آموزش  ،  کندمی بر  برنامه  اثربخشی 

بر اشتیاق تحصیلی دانشجویان قربانی قلدری را مورد بررسی   یورزشفقت خود 

 قرار دهد. 

 

 روش  

با   آزمایشی  نیمه  مطالعه  نوع  از  حاضر  و    آزمونپس و    آزمونپیش پژوهش 

تبریز اخذ و از جامعه    دارای گروه کنترل بود. ابتدا مجوز پژوهش از دانشگاه

، تعداد  1401تابستان  دانشجویان کارشناسی دانشگاه علوم انتظامی امین در  

روش خوش   5 به  انتخاب  های  کلاس  پژوهش  اجرای  مرحلهای جهت  تک 

سرمد، بازرگان  )  شناختی پژوهشگردید. سپس مطابق نظر متخصصان روش 

حجازی،   پژوهش 1398و  سایر  و  هدفمند  های  (  بصورت  قبلی،  مشابه 

مقیاس  دانشجوی پسر که نمره بالاتر از میانگین در    30متشکل از  های  نمون 

نفری به    15قربانی قلدری کسب کرده بودند، غربالگری شد و در دو گروه  

ورود به مداخله رضایت آگاهانه، داشتن  های  صورت تصادفی قرار گرفت. معیار 

تجربه قربانی شدن و نداشتن آسیب و اختلال همزمان دیگر و معیار خروج  

مورد مطالعه با  ی هاعدم شرکت در تمامی جلسات آموزش بود. ابتدا از گروه 

و  های  ابزار  تحصیلی  اشتیاق    آزمونپیش نمرات    یورزشفقت خود استاندارد 

  ی ورز شفقت خود اخذ شد. در ادامه توسط پژوهشگران، هشت جلسه آموزش 

که دقیقه در طول یک ماه برای گروه آزمایش اجرا شد در حالی 90به مدت  

اتمام  از  بعد  نکرد.  دریافت  آموزشی  چنین  کنترل  همان    گروه  با  آموزش 

استاندارد که کدگذاری شده و هویت پاسخ دهنده مجهول بود،  های  مقیاس 

از روش تحلیل کواریانس    آزمونپس نمرات   استفاده  با  اخذ گردید. دادهها 

پژوهش  های  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. ابزار  SPSS20  چند متغیره در

 عبارتند از: 

که مبتنی   است  گویه  26حاوی    ابزار  این  (:BVS)  14پرسشنامه قربانی قلدری 

( تهیه شده است.  1389)   ( توسط مرادی و همکاران1996)  بر نظریه الویوس

  یک  در عاطفی و  کلامی، جسمانی   مقیاس  زیر سه  در را نوجوانان قربانیشدن 

8. Maheux, Price 

9. Arslan 

10. Bluth et al 

11. Lee & Yang 

12. Múzquiz et al 

13. Krugly et al 

14  . Bullying Victimization Scale (BVS) 
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لیکرتی روایی .  میسنجد   درجهای  6  مقیاس  بر  علاوه  ابزار  این  ساخت  در 

ورد تایید قرار گرفت برای تعیین روایی سازه،  محتوایی که توسط اسلاتید م

کل   همبستگی از روش همسانی درونی استفاده شد نتایج نشان داد، ضرایب

  خرده   برای،  93/0  حداکثر  تا  87/0  حداقل  عاطفی از  مقیاس  مقیاس با خرده

مقیاس   برای  و،    90/0  حداکثر  تا  75/0  حداقل  از  کلامی  مقیاس   خرده 

  بخش   رضایت  همبستگی  از  نشان  که  بود  نوسان  در  89/0  تا  74/0  از  جسمانی

  برای سنجش . دارد کل نمره با قربانی شدنهای خرده مقیاس   بین معنادار و

  دو   در  آزمون  و  است  گرفته  قرار  استفاده  مورد  بازآزمایی  روش،  مقیاس  اعتبار

  اجرا   دوبار بین همبستگی ضرایب سپس و  اجرا هفته 4 فاصله زمانی با نوبت

برای  دست   به  ضرایب.  است  شده  محاسبه   برای   و،  98/0  آزمون  کل  آمده 

بوده    98/0و    99/0،    98/0  ترتیب  به  جسمانی   و  کلامی،  عاطفیهای  حوزه 

 (. 1397بدری، حسینی، هاشمی و میرنسب،  )  است

 

 

تحصیلی  اشتیاق  پرسشنامه    :1مقیاس  و  های  گوی   15این  فردریکز  توسط 

اشتیاق    مقیاس لیکرت طراحی شده و دارای سه مولفهو در  ،  (2005)  همکاران

گویه( است.    5)  گویه( و اشتیاق شناختی  6)  گویه( اشتیاق عاطفی  4)  رفتاری

این محققان روایی محتوایی مقیاس را مطلوب و قابل قبول گزارش کردند.  

نیز   ایران  و  محتوایی  روایی  در  اساتید  توسط  تحصیلی  اشتیاق  پرسشنامه 

  ی آلفا   . برای بررسی پایایی درونی آنرا ازوزه تأیید شده استمتخصصان این ح 

سه گانه اشتیاق رفتاری، عاطفی و شناختی   ابعادی  برا استفاده شدکه  کرونباخ  

اکملی و  )   به دست آمد  91/0،  77/0،  64/0مقدار الفای کرونباخ به ترتیب  

خلیلی1400همکاران،   و  حسنوند  قاسمی،  قدمپور،  همچنین   .)  (1396  )

به  های  ص شاخ  ابعاد فوق را  اعتباریابی کرده و نمرات  روایی تاییدی آن را 

 گزارش نمودند.   87/0،  89/0،  92/0  ترتیب

برنامه آموزش    اساس  بر  برنامه  این  ساختار  : ی ورز شفقت خود برنامه آموزش  

  برنامه  از  جلسه  هر  و  (2013  گرمر،   و  نف)  بود  قبلی  تحقیقاتهای    نف و یافته

جدول  خاص  موضوع  یک  بر در  داشت.  آموزش    1تمرکز  برنامه  خلاصه 

 است. آمده 

 خلاصه برنامه آموزش خودشفقت ورزی طراحی شده   : 1جدول 

 محتوا  هدف  جلسه 

و آشنایی اعضا با یکدیگر   برنامه  معرفی اول   
بیان قوانین و مقررات دوره آموزشی،  ،  تشیکیل جلسیات  هن و برناماتوضیحاتی مختصر از زم

 آزمون ایجاد انگیزه و اجرای پیش 

خود   به  شفقت  مفهوم  بیان دوم   
بیان رابطه    -توضیح اینکه شفقت چه چیزی هست و چه چیزی نیست  -تبیین شفقت به خود

 شفقت با درد و رنج

خود   با  مهربانی  مراقبه  آموزش سوم   

آرامش درونی متمرکز شوید، و تصور کنید که در    روی  -کنید  ایجاد  آرام  ساعتی  خودتان  برای

دمید و در دم احساس عشق و مهربانی را به  تان را به بیرون می بازدم احساس تنش و ناراحتی

 .کنید  تکرار  خودتان  برای  را  بخشاطمینان   و  مثبت  عبارت  چهار  یا  سه  -کنیددرون تنفس می

 کشف صدای درونی مشفقانه  چهارم 
اضافی ذهنتان  های  بار  -فکری خود را شناسایی کنیدهای  الگو   -بیاموزید  را  شنیدن  کنید  تمرین

 ای مهربانانه با لحن و عبارات مشفقانه بنویسید. به خودتان نامه  -را شناسایی و رها کنید

برانگیزچالش   هایموقعیت   با  مؤثر  مقابله پنجم  
توضیح دربارهی احساسات    وخشم، و غم، و اضطراب  های  اعتبار دادن به هیجانها، بررسی هیجان

 آموزش مهارت مقابله موثر شکننده و نیازهای برآورده نشده،  

 ششم
  با  برخورد  در  خود  به  شفقت  از  استفاده

دشوار   احساسات  

احساس ارزشمند بودن در خودتان خلق    -یدبه جای انتقاد از خود، نسبت به خود مهربان باش

 دشوار خود را بدون قضاوت بپذیرید. احساسات    -کنید

خود   مثبت  هایجنبه   با  ارتباط هفتم  
شناسایی ویژگی افراد مهربان   -خوبهای خود و تاکید بر ویژگی بررسی تعصبات منفی زندگی 

 مثبت خود های  با تمرکز بر جنبه مثبت  های  هیجان  ادراک  -و جستجوی آنها در خود

 لذت بردن از زندگی  هشتم
تکیه بر   -غیر منطقیهای  شناسایی و کنار گذاشتن باور   -بخش  تکنیک تنفس تسکیناجرای  

 آزمون پس  -خوب و لذت بردن از زندگیهای  چیز 

 

 
1. Academic engagement scale 
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 هایافته

سال و  20نمونه پژوهش شامل دانشجویان پسر کارشناسی با میانگین سنی  

  های شاخص   حاضر  پژوهش  بودند. درسال    22  -19ماه و در دامنه سنی    6

 است.    شده  ارائه  2  جدول  در  وابسته  متغیر  توصیفی

 

 ها وابسته در گروه   متغیر   توصیفی   های شاخص   : 2جدول 

 گروه  ها مولفه  متغیر 

 آزمون پس  آزمون پیش 

 میانگین 
انحراف  

 معیار 

کمترین  

 نمره 

بیشترین  

 نمره 
 میانگین 

انحراف  

 معیار 

کمترین  

 نمره 

بیشترین  

 نمره 

اشتیاق  

 تحصیلی 

 اشتیاق رفتاری 
 16 8 22/2 73/11 14 7 29/2 6/10 آزمایش 

 14 7 87/1 33/10 14 7 85/2 4/10 کنترل 

 اشتیاق عاطفی 
 21 13 29/2 67/17 20 12 38/2 4/16 آزمایش 

 21 10 37/3 5/15 20 10 97/2 9/15 کنترل 

اشتیاق  

 شناختی 

 19 10 04/2 2/15 18 10 39/2 12/14 آزمایش 

 19 9 86/2 27/14 20 9 29/3 4/14 کنترل 

 کل
 56 31 52/5 6/44 52 29 5/6 52/40 آزمایش 

 54 26 2/6 1/40 54 26 34/6 7/40 کنترل 

 

جدول   می های  داده   2نتایج  نشان  نمره دهد  توصیفی  های  میانگین 

اشتیاق تحصیلی و در نمره کل  های  گروه آزمایش در هر سه مولفه  آزمونپس 

از گروه کنترل می  باشد، اما در گروه کنترل تفاوت چندانی بین  ان بیشتر 

 آزمون وجود ندارد.  آزمون با پس پیش 

آموزش   اثربخشی  بررسی  اشتیاق    یورز شفقت خودبرای  بهبود  بر 

کواریانس چند متغیره استفاده شد. قبل از استفاده از این    تحصیلی، از تحلیل

فرض نرمال  آن مورد بررسی قرار گرفت. پیش های  فرض روش تحلیل، پیش

اسمیرنوف بررسی   -بودن توزیع متغیر وابسته با استفاده از آزمون کالموگروف

دار  معنی  >p  01/0ها در سطح  محاسبه شده برای تمام مولفه   zشد، که مقادیر

 وابسته های  واریانس خطا برای متغیر  همگنی  پیش فرض  نبود. نتیجه بررسی

 تایید شد.    لون  آزمون  از  استفاده  با

 خلاصه آزمون کرویت بارتلت جهت همبستگی متعارف   : 3جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی  خی دو تقریبی  شاخص نسبت احتمال 

 009/0 9 97/21 000/0    اندازه  

وابسته با  های  ، بررسی پیشفرض همبستگی متعارف متغیر 3نتایج جدول

مقدار   که  داد  نشان  بارتلت  کرویت  آزمون  از  شده   ۲Χاستفاده    محاسبه 

های  معنی دار است. نظر به اینکه پیشفرض   >p  05/0  ( در سطح97/21)

عمومی و اختصاصی تحلیل کواریانس چندمتغیره محقق شده بود. لذا جهت  

 مربوط به فرضیه اصلی پژوهش از این روش استفاده شد. های  تحلیل داده

 گزارش نتایج تحلیل کواریانس چند متغیره   : 4جدول 

 توان  ضریب اتا  داری سطح معنی  خطا F df df مقدار  زمون آ  منبع تغییر 

 97/0 51/0 001/0 23 3 88/7 51/0 لامبدای ویلکز  روش 

( در سطح  88/7)  محاسبه شده  Fدهد،  نشان می  4مندرجات جدول  

05/0p<   ها  معنادار است. بنابراین فرض کلی پژوهش مبنی بر تفاوت گروه

. یعنی بین دو گروه دانش آموزان  شودمی مورد بررسی، تایید  های  در متغیر

وابسته اشتیاق تحصیلی های  گروه کنترل و آزمایش حداقل در یکی از متغیر

  ده تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین با توجه به ضریب اتای محاسبه ش

(51/0η2=  میتوان استنباط کرد، روش آموزش ،)علیرغم یورزشفقت خود ،

وابسته را  های درصد از واریانس ترکیب متغیر  51تفاوت در گروه ها میتواند 

 درصد تبیین کند.   97با توان  
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 آزمون پیش اشتیاق تحصیلی با کنترل  های  بر مولفه   ی ورز شفقت خود تحلیل کوواریانس اثرات آموزش    : 5جدول 

 توان  ضریب اتا  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع  متغیر 

 اشتیاق رفتاری 

 17/10 1 17/10 روش 

 06/1 25 45/26 خطا  84/0 29/0 005/0 61/9

  30 3856 کل

 اشتیاق عاطفی 

 86/22 1 86/22 روش 

 82/1 25 29/45 خطا  93/0 34/0 002/0 62/12

  30 8472 کل

 اشتیاق شناختی 

 87/9 1 87/9 روش 

 2/1 25 11/30 خطا  77/0 25/0 008/0 2/8

  30 6692 کل

 اشتیاق تحصیلی

 86/35 30 86/35 روش 

 96/1 1 53/42 خطا  1 46/0 000/0 52/17

  25 9245 کل

 

هاای  بر مولفاه  یورزشااافقاتخودآموزش    5مطاابق منادرجاات جادول  

محاسبه شده برای مولفه اشتیاق    Fاشتیاق تحصیلی اثر بخش است. چرا که  

( و  2η=34/0و    F=62/12)  (، اشاااتیاق عاطفی2η=29/0و    F=61/9)  رفتاری

معنادار اساات.    p>05/0( در سااطح  2η=25/0و   F=2/8)  اشااتیاق شااناختی

بااشاااتیااق  هاای  مولفاه  بر  ی ورزشااافقاتخودبناابراین میتوان گفات. آموزش 

 29تحصاایلی تاثیر مثبت دارد و میتواند مولفه اشااتیاق رفتاری را به اندازه  

درصاد تبیین   25درصاد و اشاتیاق شاناختی را    34درصاد، اشاتیاق عاطفی را  

بر اشاتیاق عاطفی تاثیر بیشاتری داشاته   یورزشافقتخودکند. پس آموزش  

ره، فرضااایه اسااات. در مجموع با توجه به نتایج تحلیل کواریانس چند متغی

بر بهبود اشاتیاق    یورزشافقتخوداصالی پژوهش مبنی بر اثربخشای آموزش  

 تحصیلی تایید شد.

 

 گیریبحث و نتیجه

خود  آموزش  اثربخشی  بررسی  حاضر  پژوهش  بهبود  ورزشفقت هدف  بر  ی 

علوم  مولفه  دانشگاه  قلدری  قربانی  دانشجویان  در  تحصیلی  اشتیاق  های 

پژوهش نتایج  بود.  امین  خود  انتظامی  آموزش  داد،  بر  ورز شفقت نشان  ی 

های آن که شامل اشتیاق رفتاری، اشتیاق عاطفی اشتیاق تحصیلی و بر مولفه 

و اشتیاق شناختی است، تاثیر مثبت و معناداری داشت و اثر بخشی برنامه  

با  ها بیشتر بود.  آموزشی در بهبود اشتیاق عاطفی از دیگر مولفه این یافته 

(؛  1399)  (؛ حشمتی و بیانفر1397)  یعقوبخانی و همکارانهای  نتایج پژوهش 

و کوترا    2021،  1آرمنتروس و همکاران   -(؛ میرالس2021)  کوترا و همکاران

 ( همسویی دارد.  2022و همکاران )

توان گفت. برای  می  2ها بر مبنای نظریه خودتعیینگری در تبیین این یافته

پاینکه عملکرد بهینه فرد در موقعیت  یشرفت تضمین شود لازم است  های 

بنیادین روانشناختی  خودمختاری  -نیازهای  و  شایستگی  آن    -ارتباط،  در 

 
1. Miralles-Armenteros et al 

2. self determination theory (SDT) 

  این   که  (. هنگامی2011،  3)الیوت و همکاران   موقعیت مورد حمایت قرار گیرد

  را   هایی  فعالیت  زیاد  احتمال  به  افراد  شود،  می  حمایت  محیط  توسط  نیازها

  به   منجر  که   کنندمی  مشارکت  آن   علاقمند درو    موثر  طور  به  و  کرده  آغاز

گرفته    اساسی  نیازهای  که  زمانی  مقابل،  در.  شود  می  رفاه  و  رشد نادیده 

)رایان   کنندمی تجربه را روانی بیماری  و جدایی پایین، انگیزه افراد ،شود می

ی  ورزشفقت وقتی در آموزش خود  نظریه، این اساااس (. بر2017، 4و دسی

ویژگیدر جلسات   و  غیر منطقی  به شناسایی هیجان  تا هفتم  های  چهارم 

گردد به نوعی و حس خود ارزشمندی تقویت می   شودمی خوب افراد تاکید  

دهد. تقویت چنین احساس شایستگی احساس شایستگی به افراد دست می 

ارتقا بخشیده و عواظف فرد به سمت  جنبه های عاطفی زمینه تحصیلی را 

برانگیخته   بواسطه  شودیمتحصیل  شایستگی  احساس  این  دیگر  از سوی   .

افتد، وقتی شرکت کننده  پذیرش تمامیت خود بدون انتقاد و قضاوت اتفاق می 

  ، خود مختاری تقویت شده و افراد کندمیچنین توانمندی را در خود احساس  

درون    از  تکالیفشان  انجام  برای  و  است  خودانتخابی  فعالیتهایشان  میکنند  حس

  برای   انرژی  ذاتی   منبع  یک  عنوان  به  درونی  انگیزش  .میشوند  هبرانگیخت

  و   بازی   روانی  آشفتگی  عدم  و  یافتگیسازش   در  بینپیش   نقشی  ارگانیسم،

گذاری بیشتری نموده و  در تعامل شناختی با تکالیف، سرمایه   کندمیکمک  

برای  لازم  تلاش  و  تفکر  به    بر   تسلط  و  پیچیده  های  ایده  درک  تمایل 

اشتیاق شناختی را بهبود    دشوار  هایمهارت  این تعامل  از خود نشان دهد 

در برنامه  کنندگان  شرکت(. همچنین  2005)فردریکز و همکاران،    بخشدمی

 ینسبت به ضعف شخص  یشتریدر حالت شفقت به خود افکار مثبت بآموزش،  

انگینشان م برا  ی برا  یشتریب  زهیدهند،  ،  دارند   یتخلفات اخلاق  یپرداخت 

به    لیکنند و تمای م  زیکار چالش برانگ  کی  یریادگیرا صرف    یشتریزمان ب

جه، شفقت به خود  یدهند. در نتینشان ماز خود رو به بالا  یاجتماع سهیمقا

  افراد مرتبط بود  نیبه طرق مختلف و در ب  یخودساز   یبرا علاقه    شیبا افزا

3. Elliot et al 

4. Ryan & Deci 
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ی بر  ورزشفقت از سوی دیگر وقتی در آموزش خود  .(2022،  1)لیو و همکاران 

به    هاو توانمندی   شودمیانسانیت مشترک و پذیرش تمامیت خویش تاکید  

قرار میهمراه روش  تاکید  مورد  موثر  مقابله  احساس شایستگی های  گیرد، 

های  ظرفیت  از  استفاده  در  کنند  حس  که  سازدمی  قادر  را  تقویت شده و افراد

هسااتند    کارامد  محیط  انگیز و استرسهایچالش   تکالیف  مدیریت  برای  فردی

و میتوانند با رفتارهای و پیامدهای قلدری به شکل موثر مقابله و مدیریت  

با تجارب دردناک خود   بر این وقتی فرد در جلسات آموزش،  افزون  کنند. 

برقرار   با خودش درپیش می   و  کندمی ارتباط  را  گیرد چون  رفتار مشفقانه 

دیگر  ورزشفقت ود خ اساس  و  مقدمه  استورز شفقتی  دهم  ی  و  ،  2)نف 

رفتارهای2015   و   کند می  متصل  هم   به  روانی  نظر  از  را  افراد  دلسوزانه  (. 

بخشد و اشتیاق رفتاری در زمینه  می  بهبود   را  همسالان  بین   روابط  کیفیت

  آکادمیک،   هایفعالیت  در  مشارکت  جمله  از  مشارکت،  ایده  تحصیلی را که از

 تحصیلی  نتایج  به  دستیابی  برای  گیرد ومی   نشأت  برنامه  از  خارج  یا  اجتماعی،

  گذاردشود، تاثیر می   می  تلقی  مهم  بسیار  تحصیل  ترک  از  جلوگیری  و  مثبت

 (. 2005)فردریکز و همکاران،  

وسیعی    طیف  تواندمی   شفقت  تجربه  که  دهدمی   پژوهشی نشان  ادبیات

(.  2021،  3)استرادا و همکاران   کند  متصل  هم  به  عاطفی  نظر  از  را  از مردم

وجود چنین رفتار مهربانانه با خویشتن موجب توسعه آگاهی نسبت به خویش  

گیری مشفقانه نسبت به خود  . این جهت شودمیو منجر به تنظیم هیجان  

  ارتباط،   به  نیاز  برآوردن  با  ارتباط فرد با دیگران بهبود یابد و  کندمیکمک  

پایاگاه   اضطراب  حس  که  کنندمی  تجربه   را  امنی   فااردیبین  اشااخاص 

،  4)بابکو و همکاران دهدمی را کاهش خارجی محیط تهدیدهااای از ناشاای

داده(.  2018 نشااان  پژوهشاای  جو  شااواهد  در  امنیت  احساااس  اند، 

پیشرفت  کلاسی  یادگیری جمله  از  مثبت  پیامدهای  با  اشتیاق  ،  و  درسی 

است نظریة خودتعیین  تحصیلی همراه  با  این  مطابق  از  وقتی محیط  گری، 

افراد در فعالیت کندمی نیازها حمایت   اینکه  درگیر  مشتاقانه    هایی، احتمال 

بیشتر   محیط  شودمی شوند  توسااط  اساساای  نیازهای  وقتی  مقابل،  در   .

نداشتن اشااتیاق را تجربه    و  آموزان انگیزة پایینشااوند، دانش بازداری می 

 .(1397)یعقوبخانی و همکاران،    کنندمی

ی، وقتی افراد در برنامه آموزشی  ورزشفقت همچنین مبتنی بر نظریه خود

گیرند تمامیت خود را بدون  ی، جلسات سوم تا هفتم یاد میورزشفقت خود  

و   بپذیرند  باشانتقاد  مهربان  به خود  از خود، نسبت  انتقاد  با  به جای  و  ند 

کاستی  و  تحصیلی محدودیت  اهداف  پرورش  به  شوند،  مواجه  خود  های 

می  پیدا  گرایش  انجامژوهش پ  کنند.انطباقی  نقش    های  خصوص  در  شده 

  اقاای آن را تأیید کردههای دانشااگاهی، نقش انطبشفقت به خود در محیط

کمک  2008،  5)احمت   است موضوع  این  احساس    کندمی(.  بدون  افراد 

فعالیت اتمام  و  انجام  به  اقدام  نتیجه  اضطراب  در  کند،  های تحصیلی خود 

می  قرار  تقویت  و  توجه  مورد  افراد  در  شایستگی  اشتیاق  احساس  و  گیرد 

کنندگان در پژوهش، در  یابد. علاوه بر این وقتی شرکت  تحصیلی افزایش می

خود   آموزش  پنجم  تا  سوم  سعی  ورزشفقت جلسات  صداهای    کنندمی ی، 
 

1. Lyu  et al 

2  . Neff & Dahm 

3. Estrada et al 

4. Babenko et al 

ها و  درونی خود را بشنوند، الگوهای فکری خود را شناسایی کنند به هیجان

اعتبار ببخشند، ذهن آگاهی،   آنها  برآورده نشده توجه نموده و به  نیازهای 

. این موضوع باعث  کندمییدا  هوشیاری و تماس با رویدادها در فرد بهبود پ

  یابد   کاهش  هیجانی  تجارب  منفی  اثر  کند،  تجربه  را  خود  فرد پذیرش  شودمی

جای کنترل کردن  شود، و    ترآسان   هیجانات  و  افکار  متعادل از   آگاهی  حفظ  و

ای  و به چالش کشیدن افکار و احساسات، آمیختگی شناختی و اجتناب تجربه

روش سازگار و انطباقی در برخورد با مشکلات و  یابد و شرکت کننده  کاهش  

  کاهش   طریق  از  خود  به  ها در پیش بگیرد. آموزش شفقتهیجانات و شکست 

  احساسات   تنظیم  به  دردناک  تجربیات  پذیرش  و  فکری  نشخوار  خود،  از  انتقاد

)کوترا و   دهدمی بهزیستی را کاهش بر استرس منفی اثرات و کندمی کمک

ها و  (. در نتیجه توانایی مقابله موثر با موانع، رویدادها، شکست 2021،  6تینگ

یابد هیجانات تحصیلی در مواقع سخت  هیجانات منفی تحصیلی بهبود می

 یابد.   و اشتیاق عاطفی نسبت به تحصیل افزایش می  شودمیتنظیم  

خود آموزش  اثربخشی  خصوص  در  مجموع  اشتیاق  ورزشفقت در  بر  ی 

  انی دانشجو  یورزشفقت دبیان داشت. با توجه به اینکه خو  توانتحصیلی می

کارشناس مثبت  یمقطع  طور  تسلطبا    یبه  ا  اهداف  است،  نشان    نیمرتبط 

فرصت    کیتوانند شکست را به عنوان  یبهتر م  ورزشفقت دهد که افراد خودیم

با وظا  نندیبب  یریادگی از شکست دوباره  شده و در    ریخود درگ  فیو پس 

به طور بالقوه ترس    نی، بنابراهای تحصیلی، اشتیاق بیشتری بروز دهندفعالیت

  شودمی وجود چنین نگرشی باعث  دهند.    یخود کاهش مشکست را در  از  

دانشجویان بدون استرس و نگرش منفی نسبت به عواقب شکست تحصیلی،  

درو صورت  به  و  باشند  داشته  تحصیلی  مسائل  در  بیشتری  نی پشتکار 

انگیزش درونی، شایستگی ادراک شده آنها را افزایش   برانگیخته شوند این 

نشان داده اند که    یمطالعات مداخله ا(.  2022،  7)کوترا، و همکاران   دهدمی

م به خود  نتا   یآموزش شفقت  بهبود  را در دانش  یزشیانگ  ج یتواند  آموزان 

میتواند فعالیت  ر  و شفقت به خود بالات(،   2017،  8)دونالد و همکارانبخشد

را انگ  فراگیران  انگ  یرونیب  شز یاز  تقو  لیتعد  یدرون  شزیبه  در    کند  تیو 

 (. 2019)کوترا و همکاران،    نتیجه اشتیاق تحصیلی آنها را بهبود ببخشد

با توجه به اینکه این پژوهش برای دانشجویان قربانی قلدری در دانشگاه  

های متنوعی بود. اول  دارای محدویت علوم انتظامی امین صورت گرفته است  

، و شرایط خاص تحصیلی و شغلی    اینکه نمونه پژوهش به دلیل نظامی بودن

و این قابلیت تعمیم نتایج را  شباهت و همسانی کافی با سایر افراد را نداشت  

ی  ورز شفقت . در مطالعات آینده باید تلاش شود رابطه بین خود کندمی محدود  

ها و شرایط متفاوت  های دیگر با فرهنگ میان نمونهو اشتیاق تحصیلی در  

های مقابله و یادگیری  موارد مثل سبک دوم، قابل کنترل نبودن    تکرار شود.

توانست بر نتایج پژوهش موثر باشد. تحقیقات آینده بایستی اثر این عوامل  می

  را مطالعه کند. به لحاظ کاربردی، همانطور که در این مطالعه نشان داده شد. 

خود توسط  ورزشفقت آموزش  موثر  آموزش  روش  یک  عنوان  به  میتواند  ی 

مربیان، مشاوران و متخصصان مراکز آموزشی و درمانی برای کمک به کاهش  

 رنج قربانیان و بهبود اشتیاق تحصیلی استفاده شود. 

5. Ahmet 

6. Kotera & Ting 

7. Kotera et al 

8  . Dundas et al 
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