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A B S T R A C T 

This research was conducted with the aim of predicting academic self-efficacy 

and self-regulation based on meta-memory with the mediation of implicit 

beliefs of intelligence. The research method was correlational. The statistical 

population was 1800 second-year students of the high school in Marivan. The 

sample size was 316 people, selected by cluster sampling using Morgan table 

and Cochran formula. The measurement tools in this study were Patrick's 

standard self-efficacy questionnaire (1997), Bouffard's self-regulation (1995), 

Trier and Rich's multifactor metamemory (2000), and Abdel Fattah and Bates' 

implicit beliefs of intelligence (2006). The results of data analysis showed that 

the research hypotheses and the significance of all factors in the model 

confirmed. In other words, there is a positive and significant relationship 

between meta-memory based on self-efficacy and self-regulation and the 

mediation of implicit beliefs of intelligence. 
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علمی نشریه   
 

 یمجاز  و آموزشگاهی  یری ادگی در پژوهش 
 

 

 پژوهشی« »مقاله
 

  با   فراحافظه   اساس   بر  تحصیلی  خودتنظیمی  و  یخودکارآمد  بینی پیش

  هوش ضمنی باورهای یگرمیانجی 
 

 3صلاحیان افشین ،2نادریان آرام ،*1غریبی حسن
 

 چکیده 

  با   فراحافظه   اساس   بر   تحصیلی   خودتنظیمی   و   خودکارآمدی   بینی پیش   هدف   با   پژوهش   این 
  نوع   از   پژوهش   روش   است.   گرفته   صورت   ن آموزا دانش   در   هوش   ضمنی   باورهای   ی گر میانجی 

  بود.   نفر   1800  تعداد   به   مریوان   شهر   متوسطه   دوم   سال   ن آموزا دانش   آماری،   جامعه   بود.   همبستگی 
  و   مورگان   جدول   از   استفاده   با   و ای  خوشه   گیری نمونه   روش   به   که   بود   نفر   316  آماری   نمونه   تعداد 

های  ه نام پرسش   از   بودند   عبارت   پژوهش   این   در   گیری اندازه  ابزارهای   شدند.   انتخاب   کوکران   فرمول 
  فراحافظه   چندعاملی   (، 1995)   بوفارد   ی خودتنظیم   (، 1997)   پاتریک   تحصیل   خودکارآمدی   استاندارد 

  و   تجزیه   نتایج   (. 2006)   بیتس   و   عبدالفتاح   هوش   ضمنی   باورهای   همچنین   و   ( 2000)   ریچ   و   تریر 
  . شد   تأیید   مدل   در   موجود   عوامل   تمامی   معناداری   و   پژوهش های  فرضیه  که   داد   نشان ها  داده   تحلیل 

  ضمنی   باورهای   ی گر میانجی   با   خودتنظیمی   و   خودکارآمدی   اساس   بر   فراحافظه   بین   دیگر   عبارت   به 
 دارد.   وجود   معناداری   و   مثبتی   رابطه   ، هوش 
 
 

 
 کردستان،  دانشگاه  ،شناسیروان  گروه  ،استادیار  1

 ایران. ، سنندج
  و   آموزش   معلم  شناسی،روان  ،ارشد  کارشناسی  2

 . ایران مریوان، پرورش،
 نور،   پیام  دانشگاه  شناسی،روان  گروه  ،استادیار  3

 . ایران ،تهران

 

 مسئول:  نویسنده

 حسن غریبی
 h.gharibi@uok.ac.ir ایانامه:ر

  

 کلیدی   های واژه 
 

 . تحصیلی   ی خودتنظیم   تحصیلی،   خودکارآمدی   هوش،   ضمنی   باورهای   فراحافظه، 
  

 

 
 مقاله:  این  به استناد

  پژوهش   فصلنامه  .گری باورهای ضمنی هوشتحصیلی بر اساس فراحافظه با میانجی   بینی خودکارآمدی و خودتنظیمیپیش   (.1404)  صلاحیان  افشین  نادریان،  آرام  غریبی،  حسن 
 . 20-9  (،2)13 ی، مجاز و یآموزشگاه  یری ادگی در
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 مقدمه 
  مؤثرند.   یادگیری  و  تحصیلی  اهداف   به  رسیدن  در  زیادی  عوامل

  انجام   گذشته  در   که  هاییپژوهش   وها  پیشینه  به  توجه  با
 هستند  عاملی  دو  تحصیلی  یخودتنظیم  و  یخودکارآمد  اند، شده 
 ند.هست زمینه این در تأثیرگذار و مهم عوامل جزء که

 در   و  است  یادگیری  با  رابطه  در  تحصیلی،   یخودکارآمد
  یادگیری  میزان  و  فهمهای  توانایی  به   باور  یا  قضاوت   با   ارتباط

 آموزشی،   سیستم  در  (.2001  ، 1هوی   و  موران  )چانن   است  خود
  انتظار  موردهای  عملکرد   تحصیلی  خودکارآمدی  از  منظور

های توانایی  به   یادگیرندگان  باور   و  اطمینان  . است  یادگیرنده 
 این  هاست.آن  خودکارآمدی  باورهای   به  مربوط  خود  آموزشی

  راهبردهای   و   تحصیلی  انگیزه   قدرتمندی  طرز   به   باورها
  تحت   تحصیلی،   موفقیت  و   یادگیری  امر   در  راها  آن  یخودتنظیم

 (.1392 میرمعینی،  از نقل به ؛1986 ، 2)بندورا  دهد می قرار تأثیر
 گفته  یادگیرنده   در  هاییفعالیت  به  3یخودتنظیم  یادگیری

 و  راهبردها  نمودن  فراهم  منظور  به  آگاهی  به  منوط   که  شودمی
  از   نقل  به  ؛1385  )دلیلی،   است  یادگیری  روند  نمودن  تسهیل
 (.1392 همکاران،  و پور سعیدی

 خودتنظیمی   و  خودکارآمدی  اهمیت  به  توجه  با  پژوهشگران
  آنها  رابطه  میزان  تا  اندبررسی کرده   را  زیادی  عواملی  تحصیلی، 

 که  عواملی  از  یکی  شود.  سنجیده   متغییر  دو  این   با  ارتباط  در
  .است  فراحافظه  متغیر  ، بگذارد  تأثیر  متغیر  دو  این  بر  تواندمی

 در  شناخت  به  که  است  4فراشناختهای  بخش   از  یکی  فراحافظه
  و   حافظه  با  رابطه   در  یادگیرندگان  اعتقاد  وها  توانمندی   مورد

؛  2008  )کوهن،   دارد  اشاره   حافظههای  فرایند   در  هایشانتوانایی 
  و   است  توجه  مورد  که  دیگری  عامل  (.1398  درویشی،   از  نقل  به

  ارتباط  در  تحصیلی  یخودتنظیم  و  خودکارآمدی  بر  تواندمی
  عقایدی   و  باورها  به  که  است  هوشی  ضمنی  باورهای  باشد، 
  انگیزش  و  موفقیت  بینیپیش   در   مؤثری  عوامل  از   که  دارد   اشاره 

  توجه   با  (.2010  ، 5پاجارس  و  )چن  آیندمی  شمار  به  یادگیرندگان
  پژوهش   این  در  شد،   اشاره   آنها  به  که  متغیرهایی  این  اهمیت  به

  با   تحصیلی  خودتنظیمی  و  خودکارآمدی  با  فراحافظه   رابطه
 .شودمی بررسی هوش ضمنی باورهای یگرمیانجی

 هدف  عنوان  به   نآموزادانش   تحصیلی  پیشرفت  و  موفقیت
  این   به  رسیدن  برای  که  شودمی  لحاظ  پرورش  و  آموزش  نهایی
 دیدگاه   عوامل،   این  از  یکی  ند. هست  دخیل  زیادی  عوامل  ، مهم

  تحصیلی   عملکرد  با  رابط  در  شانهایتوانایی   درباره   یادگیرندگان

 
1 Moran & Hoy 

2 Bandura   

3 Self-Regulator 

4 Metacognitive Strategies 

5 Chen & Pajares 

  است.  شده   مطرح   تحصیلی  خودکارآمدی  عنوان  به  که  است
  با   ارتباط  در  یادگیرنده   فهم  و  درک  به  تحصیلی  خودکارآمدی

  رساندن   سرانجام  در  او  عملکرد  و  یادگیری  توانایی  و  شایستگی
 به  یادگیرندگان  اطمینان  .است  تحصیلی  تکالیف  و  هدف

  خودکارآمدی   باورهای  تأثیر  تحت   ، خود  یادگیریهای  ظرفیت 
 و  تحصیلی  انگیزه   عجیبی  طرز   به  باورها  این   .است  آنها

  و   یادگیری  روند   با  ارتباط  در  را  آنها  خودتنظیمی  راهبردهای
-دتویلر)   دهدمی  قرار  تأثیر  تحت  تحصیلی،   موفقیت  همچنین

   (.2008 ، 6بدل 
 فرد  باورهای  ، حافظه  خودکارآمدی  (1997)  بندورا  نظر  از
  در   حافظه  مؤثر  کاربرد  با  رابطه  در  اشتوانایی  و  شایستگی  درباره 

  و   نظر  به  تحصیلی  خودکارآمدی  است.  مختلفهای  موقعیت 
 هداف ا  به  رسیدن  برای  اشتوانایی  با  رابطه  در  یادگیرنده   اعتقاد

 دارد.  اشاره   ، شده   طراحی  آموزشی  تکالیف  انجام   و   آموزشی
  به   نسبت  را  آموز دانش   که  است  عاملی  تحصیلی  خودکارآمدی

  را   شده تجربه   استرس   میزان  و   نموده   ترمطمئن  خود   توانایی
  (.2014 ، 7هانتر و )والنتا دهدمی  کاهش

  میزان  ارتقاء  و  بهبود  برای  هاییمداخله  و  راهبردها  اخیراً
 برای   خصوص  به  تحصیلی  سازگاری  و  خودکارآمدی
 اختلالات   دارای  که  افرادی  و   مختلف  سنین  در   یادگیرندگان

 (.1393  همکاران،   و  )رضائی  است   شده   تنظیم  ند، هست  عاطفی
 خودتنظیمی  در   مداخله   یادگیرندگان،   برایها  مداخله  این  از  یکی

  تنظیم   و  کنترل  در  هاییتلاش  به  خودتنظیمی  .است  تحصیلی
های هدف   به  دستیابی  برایها  کنش   و  فرآیندها  درونی،   وضعیت

 ساختاریافته   فرایند  نوعی  خودتنظیمی  یادگیری  .دارد  اشاره   بالاتر
 برای  را  اهدافی  گیرندگانآموزش  آن  طریق   از   که  است  فعال

 شناخت،  تا  کنندمی  تلاش  بعد  کنند، می  تعیین  خود  یادگیری
  )پنتریج،   کنند  تنظیم  و   کنترل  نظارت،   را  رفتارشان  و  انگیزش

 (.2010 ، 8شانک   از نقل ؛2000
  تحصیلی   خودتنظیمی   و  خودکارآمدی  که  اهمیتی  به  توجه  با

 که  است  این  پرسش  دارند،   تحصیلی  پیشرفت  و   آموزش  امر  در
  اثرگذار   تحصیلی  متغیر  دو  این  با  ارتباط  در  توانندمی  عواملی  چه

  که  است  این  کندمی   درگیر  را  ذهن  که  مباحثی  از  یکی  باشند؟
  ارتباط   در  تحصیلی  خودتنظیمی  و  خودکارآمدی  با  تواندمی  آنچه
 یکی  که  است خود  حافظه  و  توانایی  و  شناخت  درباره   تفکر  باشد، 

 باشد. فراحافظه تواندمی مباحث این از
  در   (1393)  لواسانی  غلامعلی  و  حصاری  ذبیحی  خاتون
  افزایشی هوشی باورهای که ندیافت دست نتیجه این به پژوهشی

 
6 Detweiler-Bedell 

7 Valenta & Hanter 

8 Shank 



  گری باورهای ضمنی هوشبینی خودکارآمدی و خودتنظیمی تحصیلی بر اساس فراحافظه با میانجیپیشو همکاران:  غریبی 12

 

 اهداف  ایواسطه  نقش  طریق   از  خودکارآمدی  روی  مثبتی  اثر
 دارد.   تبحری پیشرفت

  دست   نتیجه  این  به  پژوهشی  در  (1403)  همکاران  و  خداپناه 
 خودکارآمدی  و  خودتنظیمی  که   آموزانیدانش   که  یافتند

  بودند  برخوردار  بهتری  تحصیلی  درگیری  از  دارند،   بالا   تحصیلی
 اند.کرده  تجربه تحصیل در را بیشتری قدم ثبات و

 کرد.  جستجو  توانمی  فراشناخت  حوزه   در  را  فراحافظه  ریشه 
 خوانده   فراحافظه  حافظه،   با  رابطه  در  فراشناختی  دانش  واقع  در

  از   است  عبارت  فراحافظه  (.1979  ، 1ولمان  و  )فلاول  شودمی
 فراحافظه   (1976)  ولمان  و  فلاول  نظر  به  حافظه.  مورد  در  دانش

  و  تحول  عملکرد،   فرآیند،   با  رابطه   در  شخص  فهم  و  دانش  به
  به   حافظه  خود  به  و  اعم  طور  به  انسان  حافظۀ  سیستم  ظرفیت

 در  شده   ارائه  تعاریف  در  که  شباهتی  شود.می  اطلاق  اخص  طور
 .است  حافظه  دانش  به  توجه  دارد،   وجود  فراحافظه  با  رابطه
  به  اشاره   برای  اما  ؛است  مبهم  مفهومی  حافظه  دانش  اگرچه
 نحوه  و  حافظه  سیستمهای  محدودیت  و  ظرفیت  عمومی،   دانش

  ،2)مکشان   است  شده   استفاده   نآ  ازها  استراتژی   کارگیری  به
1991 .) 

 مفهوم  که  باورند  این  بر  (2013)  3ورک بج   و  دانلوسکی
 بر   کنترل  و  نظارت  و   حافظه  نظام  با  مرتبط  دانش  به  فراحافظه

  مدل   در  فراحافظه  دارد.  اشاره   فرد   یادگیری  و  حافظه  فرآیندهای
  فردی  حافظه  از  رضایت  بعد  سه  شامل  (2002)  ریچ  و  تریر

 و  حافظه(  )توانایی   حافظه  شده ادراک   توانایی  )خرسندی(، 
  از  یکی  پس  است.   حافظه(  )راهبرد  حافظه  راهبردهای  از  استفاده 

  و   خودکارآمدی  متغیر  دو  با  تواندمی  که  مهم  متغیرهای
 البته  است.  فراحافظه   ، باشد  ارتباط   در  تحصیلی  خودتنظیمی

پژوهش    و  نیست  واضح  آن  یگر میانجی   نقش  زیاد  که  متغیری
 .است هوش ضمنی باورهای متغیر  ، است شده ن

  دادند   نشان  پژوهشی  در  ( 1401)  شنم  رجائی  و  گرد  بیان
 ه، رمزرو  حافظه  حافظه،   خودکارآمدی  شناختی،   هایتوانایی   که

  بر   فراحافظه  گریمیانجی  با  نگرآینده   -نگرگذشته   حافظه
  و   مثبت  کل  اثر   نیز  و  مستقیم  مثبت،   اثرات  تحصیلی   عملکرد

 دارند.  معناداری
 بر   مردم  که  زمانی  کنند، می  بیان  (1988)   4لیگت  و  دویک

 به  نسبت  دهند،   تغییر  را  خود  هوش   توانندمی  که   اندعقیده   این
 دهند،   تغییر  را   خود  هوش  توانندنمی  که  باورند  این   بر  که  کسانی

 
1 Flavell & wellman 

2 McShan 

3 Dunlosky & bjork 

4 Dweck &Leggett 

  یادگیری   اهداف  بنابراین  و  دارند   بیشتری  نگرانی  و  اضطراب
 (.2009 ، 5)آندرسون  دارند متفاوتی

  آیا  که  است   این  حاضر  پژوهش   لهئمس  اساس   این  بر
  اساس   بر  را  تحصیلی  خودتنظیمی  و  خودکارآمدی  توانمی

 کرد؟ بینیپیش  هوش ضمنی  باورهای یگرمیانجی با فراحافظه
 

 پژوهش روش
   است. گرفته  صورت همبستگی روش از استفاده  با پژوهش این

  پایه   نآموزادانش   پژوهش  این  درشده  مطالعه  آماری  جامعه
  که   بودند  مریوان  شهر  سطح  دوم(  متوسطه  )مقطع  یازدهم
  حدود   آماری  جامعه  پرورش،   و   آموزش  از  شده   اخذ  آمار  مطابق 
 بود. نفر 1800

 روشاز    پژوهش  این  در  نمونه  حجم  آوردن  دستبه   برای
 :است زیر شرح به که  شد استفاده  کوکران گیرینمونه 

 
 شد. نفر  316 روش این از استفاده  با آماری نمونه حجم

ای مرحله  چندای  خوشه   گیرینمونه   روش  از  پژوهش  این  در
  جامعه  که  طوری  به  شد،   استفاده   1402-03ی  تحصیل   سال  در
 ناحیه دو از یک  هر از و داده  قرار  خوشه عنوان  به ناحیه دو در را

  5  که  مدرسه  10  داشت  آموزدانش   900  حدود  در  کدام  هر  که
  هر   از  و  شد  انتخاب  بود،   پسرانه  مدرسه  5  و  دخترانه  مدرسه
  انتخاب   تصادفی  صورت  به  آموز دانش   16  حدود   در  مدرسه
  نکردند   همکاری  پسر  13  و  دختر  آموزدانش   10  کل  در  و  گردید

  صورت  به  هاکلاس   و  جنسیت  همان  در  دیگر  نآموزادانش   که
  گردیدند. جایگزین و  انتخاب تصادفی

. 

 پژوهش  ابزارهای
 شد.   استفاده   هنامپرسش   ازها  داده   آوریجمع  برای

  از: بودند عبارتند متغیرها  برایشده استفاده های هنامپرسش 
 ( I T IS) هوش ضمنی  باورهای  هنامپرسش. 1

 طبق   بر  (2006)  ییتس  و  عبدالفتاح  وسیله  به  هنامپرسش   این
  آن   ماده  7  .است  ماده   14  دارای  و  شده   تدوین  دویک  نظریه
  دیگر   ماده   7  و  هوش  ذاتی  نظریه  مقیاس  خرده   سنجش  برای

 اند.شده   تدوین  هوش  افزایشی  نظریه  مقیاس  خرده   برای  آن
ای درجه   پنج  مقیاس  یک  براساس  ابزار،   این  گذاری نمره ۀ  شیو

 بندیدرجه   (5  موافق   کاملًا)  تا   (1  مخالف  کاملًا)   از  لیکرت
 دهنده نشان   هامقیاس   از  کدام  هر  در  بالا   نمره   گیرد.می   صورت

 
5 Anderson 

https://www.taylorfrancis.com/search?contributorName=John%20Dunlosky&contributorRole=editor&redirectFromPDP=true&context=ubx
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  مقیاس   این  .است  زمینه   آن  در  ضمنی   باور  میزان  بودن  بالا 
 اعتباریابی  و  ترجمه  ، بررسی  (1388)  همکاران  و  حجازی  توسط

  با   را  هوش  ضمنی های  نظریه   هنامپرسش   اعتبار  ضریب  که  شد
 بیانگر  که  نمودند  گزارش83/0  کرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده 

 منظور  به  پژوهش  این  در  است.  آن  قبول  قابل  درونی  اعتبار
 داده   هاآزمونی   به  هنامپرسش   20  ه، نامپرسش   اعتبار  از  اطمینان

 که  آمد  دستبه   89/0  کرونباخ  آلفای  اساس  بر  آن  اعتبار  و  شد
 .است هنامپرسش  مناسب اعتبار از نشان

  عامل   تحلیل  روش  از  مقیاس  این  روایی  تعیین  جهت
  عامل   تحلیل  از  شده   استخراج  نتایج  است.  شده   استفاده   تأییدی
های نظریه های  مقیاس  خرده   همه  که  بود   این  بر  دال  تأییدی
   .هستند 30/0 از بالاتر استاندارد ضرایب دارای هوش ضمنی

 MMQ فراحافظه چندعاملی  هنامپرسش .2

  فراحافظه  عاملی  چند  هنامپرسش   از  فراحافظه  سنجش  برای
  برای  ایران  در  هنامپرسش   این  شد.  استفاده   (2000)  ریچ  و  تریر

 روایی  و  ترجمه  (1391)  همکاران  و  زارع  وسیله  به  بار  نخست
  عامل  سه  فراحافظه،   چندعاملی  هنامپرسش   است.  شده   تأیید  آن

 این  درشده  یده سنج  عامل  سه  کند.می  گیریاندازه   راۀ  فراحافظ 
  از: عبارتند هنامپرسش 

 حافظه   توانایی   ادراک  ؛)خرسندی(   حافظه  از  خرسندی
های کمک  و  راهبردها   از  استفاده   ؛حافظه(  )توانایی  روزمره 
  طیف  از  هنامپرسش   این   در  حافظه(.  )راهبرد   روزمره   حافظه
 است.  شده   استفاده   هرگز  تا  همیشه  ازای  گزینه   5  لیکرت

 (19)  سئوالات  و  رضایت  عامل  به  مربوط  (18)  تا  (1)   سئوالات
  به   مربوط  (57)  تا  (39)  سئوالات  و  توانایی  به  مربوط  (38)  تا

 راهبرد:  و  (4هرگز=   و  0)همیشه=  توانایی:  مقیاس  .است  راهبرد 
 (،4)  (، 2)  سئوالات  رضایت:  عامل   در  (0هرگز=   و  5)همیشه=

  مانند  (18)  و   (16)  (، 15)  (، 14)  (، 11)  (، 10)   (، 8)   (، 7)  (، 5)
 )همیشه=  راهبرد:  مانند  بقیه  و  (5هرگز=   و  0)همیشه=  توانایی:

 شود.می گذاری نمره  (0هرگز= و 5
 آلفای   ضریب  با  همبستگی  آزمونپس   –  آزمون پیش   اعتبار

 .استها  مقیاس  قبول   قابل  اعتبار   از  نشان  ( 93/0)   کرونباخ
  دهد. می  نشان  را  درونی  اعتبارها  مقیاس  کرونباخ  آلفبای  ضریب

  89/0  برابر  آمده   دستبه  کرونباخ  آلفای  نمره   پژوهش  این  در
 .است هنامپرسش  این اعتبار تأیید از نشان  که بود

 
 تحصیلی خودکارآمدی  هنام. پرسش3

  ( 1997)  رایان  و  هیکس  پاتریک،   وسیله  به  هنامپرسش   این
  از   آموزاندانش   فهم  که  است  ماده   5  دارای  و  است   شده   ساخته

  و   تحصیلیهای  فعالیت  انجام  در  شانشایستگی  و  ظرفیت

  ابزار   یک  مقیاس  این  کند.می  گیریاندازه   را  کلاس  در  عملکرد
 پنج  لیکرت  نوع  از  آنهای  پاسخ   مقیاس  که  است  خودگزارشی

 =  4  نظرم، بی  =  3  =مخالفم،   2  مخالفم،   کاملا   =  1)  ایدرجه 
   است. شده  تشکیل موافقم( کاملا  = 5 موافقم، 

  با   (1998)  همکاران  و  میگلی  توسط   هنامپرسش   این  اعتبار
 که  است  آمده   دستبه   78/0  کرونباخ  آلفای  روش   از  استفاده 

  این  اعتبار  همچنین  دارد.  هنامپرسش   این  بالای  اعتبار  از  نشان
 روش  دو   با  ( 1384)  همکاران  و  شکرکن  توسط  هنامپرسش 
 و  65/0  ترتیب  به  براون  -اسپیرمن  تنصیف  و  کرونباخ  آلفای

 ه نامپرسش   این  برای  پژوهش  این  در  است.  آمده   دستبه   59/0
 آمد. دستبه  79/0 آلفای

 با   (1998)  همکاران   و  میگلی  توسط  هنامپرسش   این  روایی
  در   که  است  آمده   دستبه   تاییدی  عامل  تحلیل  روش  از  استفاده 

  از   بالاتر  ضریب  دارای  تحصیلی  یخودکارآمدهای  ماده   همه  آن
  بودند. معنادار 01/0 سطح  در و بودند 40/0
 بوفارد  خودتنظیمی  هنامپرسش .4

  منظور   به  (1995)  همکاران  و  بوفارد  وسیله  به  هنامپرسش   این
 بر   که  است  شده   ساخته  تحصیلی  خودتنظیمی  گیریاندازه 

  شده   تنظیم  و   طراحی  بندورا  اجتماعی  -شناختی  نظریه  اساس
 شده   استفاده   هنامپرسش   در  لیکرتای  درجه   5  مقیاس  از  است.

  فراشناختی  راهبردهای  و  شناختی  راهبردهای  عامل  دو  و
 مقیاس   از  استفاده   با  گذارینمره   شیوه   سنجد.می  را  خودتنظیمی

 )نمره _مخالفم  کاملا   تا  (5  )نمره   موافقم  کاملا   از  لیکرت  طیف
  گذاری نمره   معکوس   صورت  به   14-13-5  سوالات  و  است  (1

 روش  از  هنامپرسش   کلی  پایایی  ضریب  ارزیابی  برای  شوند.می
  آمده   دستبه  71/0  ضریب  که  است  شده   استفاده   کرانباخ  آلفای
 خرده   و  70/0  شناختی  راهبردهای  مقیاس  خرده   پایایی  .است

  دیگری  پژوهش  در  است.  شده  گزارش  68/0  فراشناختی  مقیاس
 با  (1391)  همکاران  و   زاده   طالب  توسط  هنامپرسش   این  اعتبار

  عاملی   نتایج  است.  آمده   دست  به  /.76  کرونباخ  آلفای  از  استفاده 
  قبولی  قابل  حد   در  هنامپرسش های  سوال   اعتبار  که  داد  نشان
  که   است  72/0  پژوهش  این  در   آمده   دستبه  آلفای   .است  بوده 

 .است هنامپرسش  اعتبار از نشان
  با   (1382)   کدیور  وسیله  به  هنامپرسش   این   سازه   روایی

  ضرایب   عوامل  تحلیل  و  همبستگی  ضرایب  بردن  کارهب
 مطلوب  حد  در  هنامپرسش   سؤالات  میان   تفکیکی  همبستگی

  پایایی  بیانگر  0/ 80  کرونباخ  آلفای   ضریب  و  است.   شده   بیان
  است. هنامپرسش  این قبول  قابل
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 ها یافته
 جنسیت  حسب بر دهندگان  پاسخ فراوانی درصد .1 جدول

 تجمعی  فراوانی درصد فراوانی  جنسیت 
 158 50 158 دختر 
 316 50 158 پسر 
 - 100 316 کل

 
  بیشتر  شده   کسب  معدل  زیر  توصیفی   جدول  نتایج   به  توجه  با

  نمونه   کل  نفر  316  از  نفر  119  که  است  14-17  طیف  در  افراد
  کل   نصف  معدل   حدوداً  که  است  داده   اختصاص  خود   به  را

  به   متعلق   فراوانی  ترینکم  و  دارد   قرار  طیف  این  در  نآموزادانش 
  داشتند. 10 از کمتر معدل که است گروهی

 

 شده کسب معدل میزان حسب بر  دهندگانپاسخ فراوانی درصد .2 جدول

 تجمعی  فراوانی درصد  فراوانی  معدل 

 1/ 9 1/ 9 6 10 زیر
10-14 119 7 /37 36 /9 

14-17 157 7 /49 2 /89 

17-20 34 8 /10 100 

 -- 100 316 کل

 

ای رتبه   نوع  از   که  متغیرهاهای  مؤلفه   مجموع  امتیازات   برای
  متغیر   برای  یمعنادار  سطح  ، 3  جدول  مطابق   .ندهست

  001/0  برابر  نیز   یخودتنظیم  برای   و  001/0  برابر  خودکارآمدی
 بودن  نرمال   غیر   بیانگر  و  دهستن  0/ 05  از   ترکوچک   که   است
 ضمنی   باورهای  یمعنادار  سطح  است.  متغیر  دو   اینهای  داده 

  که است    61/0  و  119/0  با  برابر   ترتیب  به  فراحافظه  و  هوش 
  این های  داده   بودن  نرمال  بر  دلالت  و  باشندمی  05/0  از  بیشتر

  ها، آزمون   از  استفاده   و  تحلیلۀ  ادام  جهت  لذا  دارد.  متغیر  دو
 است. شده  واقع محقق ها داده  بودن نرمال غیر و نرمال فرض

 

  کار به متغیرهایهای داده بودن نرمال  غیر یا نرمال وضعیت بررسی .3 جدول

 K-S آزمون از استفاده با رفته

 فراحافظه  ضمنی  باورهای ی خودتنظیم ی خودکارآمد آزمون 

  کلوموگروف
 اسمیرنوف 

97 /2 99 /1 19 /1 32 /1 

 061/0 119/0 001/0 001/0 معناداری  سطح
 نرمال  نرمال  نرمال  غیر نرمال  غیر نتایج

 
  بر  ن آموزا دانش   شده   کسب های  معدل   تأثیر   آزمون 

 پژوهش   متغیرهای 

  در  شده سنجش   متغیرهای   با   شده کسب   معدل   رابطه   اینجا   در 
  به   توجه   و   4  جدول   به   توجه   با   که   است.   شده   بررسی   پژوهش 

  هر   بررسی   برای   که   اسپیرمن   آزمون   در   ی معنادار   سطح   و   ضرایب 
  گذاشته   نمایش   به   زیر   جدول   در   جداگانه   صورت   به   معدل   با   متغیر 
  سنجش   برای   اسپیرمن   آزمون   در   ی معنادار   سطح   است،   شده 

  کمتر   معدل   با   فراحافظه   همچنین   و   معدل   با   ی خودکارآمد   رابطه 
  اطمینان   سطح   با   که   گیریم می   نتیجه   بنابراین   است؛   0/ 05  از 

  فراحافظه   و   ی خودکارآمد   با   معدل   بین   ی معنادار   رابطه   0/ 95
  با   معدل   بین   آمده   دست به   ی معنادار   سطح   اما   دارد.   وجود 

  0/ 05  از   تر بزرگ   هوشی   ضمنی   باورهای   همچنین   و   ی خودتنظیم 
  معدل   بین   ی معنادار   رابطه   0/ 95  اطمینان   سطح   با   بنابراین   ؛ است 

 ندارد.   وجود   هوش   ضمنی   باورهای   و   ی خودتنظیم   با   شده کسب 
 

 پژوهش   متغیرهای   بر   ن آموزا دانش   شده   کسب های  معدل   تأثیر   بررسی   . 4  جدول 

 همبستگی 

 معدل 

 خودتنظیمی  خودکارآمدی  
  باورهای 

 هوشی   ضمنی 
 فراحافظه 

 اسپیرمن 
 2/ 698 -1/ 622 -13/ 59 4/ 120 بتا   ضریب 
  سطح 

 معناداری 
001 /0 112 /0 106 /0 007 /0 

  سطح   با 
  اطمینان 

95 % 
 

  رابطه 
  وجود   ی معنادار 

 دارد. 

  وجود   رابطه 
 ندارد. 

  وجود   رابطه 
 ندارد. 

  رابطه 
  ی معنادار 

 دارد.   وجود 

 
 اول  فرعی   فرضیه

  ضریب   از  فراحافظه،   و  یخودتنظیم  بین   ۀرابط  بررسی  منظور  به
 نتایج   اساس  این  بر  است.  شده   استفاده   1اسپیرمن  همبستگی

 بین   همبستگی  مقدار  سنجش   برای  اسپیرمن  آزمون   از  حاصل
  و   210/0  با  برابر   ، شودمی  مشاهده   5  جدول  در  که  دو  این

  سطح   چون  بود.   001/0  با  برابر  آن  یمعنادار  سطح  همچنین
  بدین   شد،   رد  صفر  فرض  است  کمتر  05/0  از  آزمون  یمعنادار
  تحصیلی   یخودتنظیم  بین  مثبتی  و  معنادار  رابطه   که  معنی
  فرضیه   نتیجه  در  دارد.  وجود  آنان  فراحافظه  و  نآموزادانش 

 تأیید   اطمینان  درصد  95  باای  رابطه   وجود  بر  مبنی  پژوهش
 گردید. 

 

 تحصیلی  یخودتنظیم  و فراحافظه ضریب .5 جدول

 همبستگی 

 تحصیلی یخودتنظیم

 فراحافظه 

 210/0 اسپیرمن  همبستگی
 001/0 معناداری  سطح

 %95 اطمینان سطح با

 

 
1 Spearman's Correlation Coefficient    
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 دوم فرعی   فرضیه

  فراحافظه   و   خودکارآمدی  بعد  بین   اسپیرمن  همبستگی  ضریب
  001/0  با  برابر  آمده   دستبه  یمعنادار  سطح  و  0/ 208  با   برابر
  و  گردیده   رد  0H  فرض  بنابراین  است؛  کمتر  0/ 05  از  که  است

  ی خودکارآمد  متغیر  بین  که  معنی  بدین  شده،   تایید  1H  مقابل  در
  دارد. وجود  مثبتی و معنادار رابطه  فراحافظه و
 

 فراحافظه  و یخودکارآمد  همبستگی ضریب .6 جدول

 همبستگی 

 ی خودکارآمد

 فراحافظه 
 208/0 اسپیرمن  همبستگی

 001/0 معناداری  سطح
 %95 اطمینان سطح با

 
 سوم  فرعی فرضیه آزمون

 تحصیلی  یخودکارآمد  و  فراحافظه  بین  رابطه  بررسی   منظور  به
  استفاده   سوبل   آزمون  از  هوش  ضمنی  باورهای  یگرمیانجی  با

  از   بعد  شودمی  مشاهده   8و    7  جدول  دو  در   طور  همان  که  شده 
 مقدار   به  توجه  با  است.  شده   داده   نشانها  مسیر  تحلیل  با  که  این

p  اثر  که  گیریممی  نتیجه  ؛است  05/0  از  کمتر  که  آمده   دستبه 
 باورهای  طریق   از  فراحافظه  و  یخودتنظیم  بین   غیرمستقیم

 (.p-value ≤ 05/0) است معنادار آماری نظر  از هوشی ضمنی
 

 با تحصیلی خودتنظیمی و فراحافظه سوبل آزمون نتیجه .7 جدول

 هوش  ضمنی باورهای گریمیانجی
 p-value مقدار ( S) استاندارد خطای ضریب  مقدار مسیرها 

 0/ 00087155 0/ 10764698 207/0 آزمون  نتیجه

 
 چهارم  فرعی فرضیه آزمون

  با  تحصیلی  خودتنظیمی  و  فراحافظه  بین  رابطه  بررسی  منظور  به
  استفاده   سوبل   آزمون  از  هوش  ضمنی  باورهای  گریمیانجی

  اس   اس  پی  اس  افزارنرم  از  استفاده  با  اول  مرحله  در  که  شده 

 و   آمده   دستبه   خطی  رگرسیون  آزمون  طریق   از   مسیرها  تحلیل
 به توجه با اند.رفته کار به 1سوبل  آزمون فرمول در بعد مرحله در

  گیریم می  نتیجه  ؛است  05/0  از   کمتر  که  آمده   دستبه   p  مقدار
 طریق   از  فراحافظه  و  یخودتنظیم  بین  غیرمستقیم  اثر  که

 ≥ p-value)  است  معنادار  آماری  نظر  از  هوشی  ضمنی  باورهای

05/0.)  
 

 باورهای یگرمیانجی با تحصیلی خودتنظیمی و فراحافظه سوبل .8 جدول

 هوش  ضمنی

 p-value مقدار ( Sاستاندارد) خطای ضریب  مقدار مسیرها 

 0/ 00098672 0/ 03828628 3/ 29428684 آزمون  نتیجه

 

 اصلی  فرضیه آزمون

 شده استفاده   روش دو از پژوهش این اصلی فرضیه بررسی برای
  دوم   روش  و  متغیرها   بین  چندگانه  رگرسیون  اول  روش  که  است

 لیزرل  افزارنرم  از  استفاده   باها  متغیر   بین  مسیر  تحلیل   از  استفاده 
   بود.

 سطح  و   (17/ 779)  آمده   دستبه  f  مقداربه    توجه  با
  خوبی   مدل  رگرسیون  مدل   که  گیریممی  نتیجه  آن  یمعنادار

  تعیین   را  فراحافظه  تغییرات  توانندمی  مستقل  متغیرهای   و  بوده 
  ضریب  مقدار  به  توجه  با  چندگانه  رگرسیون  در  کنند.

 سطح  و  خودتنظیمی  و  خودکارآمدی  شده   محاسبه  استانداردشده 
 توانمی  است  01/0  از  ترکوچک   که  (001/0)   آنان  یمعنادار
  و   مستقل  متغیرهای  بین  یمعنادار   رابطه  که  گرفت   نتیجه
 گردد.می تأیید  پژوهش اصلی فرضیه و دارد  وجود وابسته

  نشان  را  متغیرها   بین  شده   استاندارد  ضرایب  1  نمودار
  بین   ضریب  بیشترین  شودمی  مشاهده   که  طور  همان  دهد.می

   .است یخودتنظیم و هوش ضمنی باورهای
  نمودار   .است  خودکارآمدی  و  فراحافظه  بین  ضریب  ترینکم 

  همه  بین  t  مقدار  که  این  به  توجه  با  و  دهدمی  نشان  را  t  مقدار
 متغیرها  بین  روابط  یمعنادار  از   نشان  است  2  از  بیشتر  روابط
 .است

 
1 Sobel-Test 

 ن آموزا دانش هوش ضمنی باورهای و فراحافظه با  یخودتنظیم و کارآمدی خود چندگانه رگرسیون .9 جدول

 آزمون  نتیجه ی معنادار  سطح همبستگی ضریب شدهاستاندارد  ضریب شدهمحاسبه T مستقل  متغیر وابسته  متغیر

 خودکارآمدی 

 0H رد 031/0   169/2 ثابت  مقدار

 0H رد 001/0 038/0 204/0 666/3 فراحافظه 

 0H رد 001/0 139/0 198/0 563/3 هوش  ضمنی باورهای

 ی خودتنظیم
 0H رد 032/0   151/2 ثابت  مقدار

 0H رد 001/0 107/0 205/0 693/3 فراحافظه 

 0H رد 001/0 387/0 196/0 523/3 هوش  ضمنی باورهای 

 ی معنادار سطح F d.f آماره
779/17 2 001/0 
167/17 2 001/0 
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 بحث  و  گیرینتیجه 
  خودتنظیمی   و  خودکارآمدی  بینیپیش   حاضر  پژوهش   از  هدف

 ضمنی  باورهای  یگرمیانجی  با   فراحافظه  اساس  بر  تحصیلی
 شهر  سطح  در  دو  متوسطه  دوم  پایه  نآموزادانش   در  هوش

  مدل   در  که  مسیرهایی   تحلیل  بررسی  به  توجه  با  بود.  مریوان
  دو   و  )فراحافظه(  بینپیش   متغیر  بین  رابطه  است  آمده   پژوهشی

 ی گرمیانجی  با  خودتنظیمی(  و  )خودکارآمدی  ملاک  متغیر
 است.  بوده  معنادار آماری لحاظ از ضمنی هوش

 مهر  حسینی  پژوهش  نتایج  با  پژوهش  از  آمده   دستبه  نتایج
  هوش   باور  زایبرون   متغیرهای  آن  در  که  (1397)  همکاران  و

  مستقیم   غیر  و   مستقیم  روابط  ذاتی  هوش  باور   و  افزایشی

 با   تحصیلی  پیشرفت  اهدافهای  گیریجهت  طریق   از  یمعنادار
 و  بسط  یادگیری  خودتنظیمی  راهبردهای  زایدرون  متغیرهای

 مستقیم  روابط  تحصیلی   پیشرفت  اهداف  همچنین  دارند.  تکرار
  نتیجه   در  ؛دارند  یادگیری  خودتنظیمی  راهبردهای  با  یمعنادار

 راستا  این  در  .شد  تایید  و  بودها  داده   برازنده   پیشنهادی  مدل
 باورهای   پژوهش  آن  در  که  (1399)  همکاران  و   عابدی  پژوهش
  و  پیشرفت  اهداف   واسطه  به  مستقیم،   تأثیر  بر   علاوه   هوشی

 خودتنظیمی   یادگیری   راهبردهای  بر  تحصیلی،   خودکارآمدی
 و  خوانیهم   نتایج  این  با  دارند،   نیز  غیرمستقیم  تأثیر  دانشجویان

  تقویت   که  گفت  توانمی  یافته  این  تبیین  در  دارد.  همسویی
 نآموزادانش   هوش  ضمنی  باورهای  اصلاح  موجب  فراحافظه

  بهبود  موجب  افزایشی  هوش  ضمنی  تقویت  و  شودمی

 

 

 فراحافظه

 

 باورهای هوشی

 

 خودکارآمدی

 

 خودتنظیمی

 

1 26/0 

20/0 

21/0 

20/0 

20/0 

 مدل مفهومی پژوهش همراه با مقدار ضریب استاندارد. 1 نمودار

93/0 

 فراحافظه 53/12 83/4

 

 باورهای هوشی

 

 خودکارآمدی

 

 خودتنظیمی

 

53/12 

67/3 

70/3 

57/3 

53/3 

 Tمدل مفهومی پژوهش همراه با مقدار  .2 نمودار
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  واقع  در  گردد.می  آنان  تحصیلی  خودتنظیمی  و  خودکارآمدی
 باور  دارد،   خود  حافظۀ  توانایی  به  مثبتی  اعتقاد  و  باور  که  فردی

  نهایت   در  و  دارد   نیز  خود  هوشی  افزایشی  و  ذاتی  توانایی  به
  اهداف   بر  مندیهدف   کنترل  و  تحصیلی  زمینه  در  توانایی

 دارد.  خود آموزشی و تحصیلی
 اشاره   پژوهش  این  اول  فرعیۀ  فرضی  از  آمده   دستبه   یافته

  خودکارآمدی   و   فراحافظه   بین   ی معنادار   و   مثبت   رابطه   وجود   به 
  پژوهش   این   در   ه ی فرض   این   آمده   دست به   نتیجه   دارد.   تحصیلی 

  فراحافظه   آن   در   که   ( 2021)   همکاران   و   هرتزوگ   پژوهش   با 
  و   ی خودتنظیم   خودکارآمدی،  شامل   که   شناختی   ابعاد   بر 

  است،   گذاشته   مثبتی   و   مستقیم   تأثیر   تحصیلی   خودارزیابی 
  گفت   توان می   یافته   این   تبیین   در   دارد.   همسویی   و   همخوانی 

  از   هستند   فراحافظه   از   بالایی   سطح   دارای   که   نی آموزا دانش   که 
  این   عکس   همچنین   و   برخوردارند   نیز   بیشتری   خودکارآمدی 

  کنترل   و   بازبینی   دیگر،   عبارتی   به   . است   برقرار   نیز   حالت 
  یا   و   جدید   مطالب   یادگیری   زمان   در   فرد   خود   وسیله   به   حافظه 

  نامید   فراحافظه   که   شده   آموخته   قبلاً   مطالب   با   رابطه   در 
  برای   هایش توانایی   به   فرد   باور   بهبود   بر   تواند می   شود، می 

  از   نشان   که   معین ای  وظیفه   انجام   در   موفقیت   به   دستیابی 
  فراحافظه   شود.   واقع   مؤثر   ،است   فرد   خودکارآمدی   میزان 
  فراهم   را   یادگیری   ظرفیت   مورد   در   مناسب   قضاوت   امکان 

  به   باور   که   شود می   تبدیل ای  زمینه پس   ابزاری   به   و   کند می 
  بخشد.می   بهبود   را   یادگیری   و   تحصیلی   زمینه   در   خود   توانایی 
  فراحافظه   بهبود   برای   هایی تکنیک   از   است   لازم   بنابراین 
 شود.   استفاده 

  پژوهش  این   دوم   فرعی ۀ  فرضی   از   آمده   دست به   نتیجه 
  ی خودتنظیم   و   فراحافظه   متغیر   دو   بین   که   داشت   آن   از   نشان 
  علم های  پژوهش   با   فرضیه   این   نتایج   دارد.   وجود   مثبتی   رابطه 

  در   که   ( 2021)   همکاران   و   هرتزوگ   و   ( 1399)   زینالی   و   الهدی 
  به   شناختی   ابعاد   از   یکی   که   ی خودتنظیم   بر   فراحافظه   آن 

  و   همخوانی   است،  گذاشته   مثبتی   و   مستقیم   تأثیر   ، آمده   حساب 
  که   گفت   توان می   یافته   این   تبیین   در   دارد.   همسویی 

  خودتنظیمی   از   بهتر   فراحافظه   از   وری بهره  با   نی آموزا دانش 
  فراحافظه   با   ن آموزا دانش   برعکس   و   ند هست   برخوردار   بیشتری 
  دیگر   عبارت   به   برخوردارند.   تری کم   ی خودتنظیم   از   ضعیف، 
  و   کنترل   بر   حافظه   کارکردهای   به   راجع   آگاهانه های  فعالیت 
  مؤثر   ن آموزا دانش   یادگیری   و   تحصیلی های  فعالیت   تنظیم 
  و   ضعف   نقاط   و   حافظه   به   نسبت   فرد   شناخت   . است 

  و   کنترل   فرآیند   در   تواند می   خود   حافظه های  توانایی 

  مثبتی   تأثیر   یادگیری   مسیر   روند   تنظیم   و   تحصیلی   ریزی برنامه 
 باشد.   داشته 

  رابطه   بیانگر   سوم   فرعی ۀ  فرضی   از   آمده   دست به   نتیجه 
  با   تحصیلی   خودکارآمدی   با   فراحافظه   معنادار   و   مثبت 

  از   دهنده نشان   که   است   هوش   ضمنی   باورهای   ی گر میانجی 
  این   است.   فرضیه   مسیرهای   مستقیم   غیر   و   مستقیم   رابطه 
  فراحافظه   با   هوش   ضمنی   باورهای   که   دارد   این   به   اشاره  یافته 
  خودکارآمدی   با   نیز   هوش   ضمنی   بارهای   و   مستقیم ۀ  رابط 
  خودکارآمدی   با   فراحافظه   دیگر   سوی   از   ؛ دارد   مستقیمی ۀ  رابط 
  غفاری های  پژوهش   با   یافته   این   دارد.   مستقیمی   غیر   رابطه   نیز 
  و   خوانی هم   ( 1399)   همکاران   و   عابدی   و   ( 1395)   صفری   و 

  فراحافظه   که   گفت   توان می   یافته   این   تبیین   در   دارد.   سویی هم 
  همچنین   و   دارد   مثبتی   تأثیر   ن آموزا دانش   ضمنی   هوش   بر 

  دیگر   بیان   به   . است   مؤثر   آنان   خودتنظیمی   بر   ضمنی   هوش 
  حافظه   بر   بیشتری   شناخت   از   که   نی آموزا دانش   گفت،   توان می 
  حافظه   به   راجع   آگاهانه های  فعالیت   از   و   رخوردارند ب   خود 

  بدین   ند. هست   فزایشی ا   ضمنی   هوش   دارای   کنند،می   استفاده 
  و   دارند   خود   هوش   پذیری انعطاف   به   بیشتری   اعتقاد   که   معنی 

  افراد   بعدی   گام   در   و   کنند می   توجه   هوش   ذاتی   زمینه   به   تر کم 
  به  نسبت   مثبتی   و   قوی   باورهای   از   افزایشی   ضمنی   هوش   با 

  یعنی   آن   برعکس   و   برخوردارند   تحصیلی   زمینه   در   خود   توانایی 
ها  توانایی   به   کمتر   برخوردارند   هوش   ذاتی   نظریه   از   که   افرادی 

  تحصیل   زمینه   در   که ای  نتیجه   آنان   نظر   از   و   دارند   باور   خود 
  به   نه   دارد،   بستگی   ذاتی   استعداد   و   هوش   به   آید می   دست به 

 آنان.   کوشش   و   تلاش   میزان 
  پژوهش   این   فرعی ۀ  فرضی   آخرین   از   آمده   دست به   یافته 

  ی خودتنظیم   با   فراحافظه   مثبت   و   معنادار   رابطه   از   نشان 
  که   است   هوش   ضمنی   باورهای   ی گر میانجی   با   تحصیلی 

  به   و   است ها  متغیر   مستقیم   غیر   و   مستقیم   رابطه   وجود   بیانگر 
  و   هوش   ضمنی   باورهای   و   فراحافظه   مثبت   و   مستقیم ۀ  رابط 

  و   هوش   ضمنی   باورهای   مثبت   و   مستقیم ۀ  رابط   همچنین 
  بین   مستقیم   غیر   رابطه   نهایت   در   و   تحصیلی   ی خودتنظیم 
  این   در   یافته   این   دارد.   اشاره   تحصیلی   ی خودتنظیم   و   فراحافظه 
  خوانی هم   ( 1397)   همکاران   و   مهر   حسینی   پژوهش   با   پژوهش 

 دارد.   مسویی ه   و 

  از   که   نی آموزا دانش   گفت   توان می   یافته   این   تبیین   در 
  و   افزایشی   ضمنی   هوش   دارای   برخوردارند،  قوی   فراحافظه 

  از   که   ن آموزا دانش   این   همچنین   ند. هست   خود   به   نسبت   مثبتی 
  بیشتری   خودتنظیمی   دارای   برخورداند   افزایشی   ضمنی   هوش 
  آگاهی   و   شناخت   با   ن آموزا دانش   دیگر   عبارت   به   ند. هست 
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  از   و   دارند ای  حافظه های  فعالیت   زمینه   در   که ای  هوشمندانه 
  رابطه   در   کنند، می   استفاده   حافظه   به   راجع   آگاهانه های  فعالیت 

  هوشی های  نظریه   به   اعتقاد   بیشتر   هوشی های  نظریه   با 
  به   امتحانات   از   آمده   دست به   نتایج   که   معتقدند   و   دارند   افزایشی 

  همچنین   دارد. بستگی    آنان   تلاش   و   کوشش   میزان 
  بودن   مؤثر   به   نسبت   بیشتری   باور   دارای   که   نی آموزا دانش 
  خودتنظیمی   لحاظ   از   ،دارند   هوشی   زمینه   در   کوشش   و   تلاش 

  تحصیلی،   اهداف   پیشبرد   و   ریزی برنامه   بر   کنترل   فرآیند   یا 
  یعنی   است.   صادق   نیز   قضیه   این   عکس   و   ند هست   تر موفق 
  نمرات   و   دارند   هوش   بودن   ذاتی   به   باور   که   نی آموزا دانش 

  ربط   فرد   استعداد   به   بیشتر   را   امتحانات   از   آمده   دست به 
  زمینه   در   دارند،   اعتقاد   کوشش   و   تلاش   به   کمتر   و   دهند می 

  تحصیلی،  اهداف   به   رسیدن   روند   تنظیم   و ها  فعالیت   بر   کنترل 
 برخوردارند.   تری کم   ی خودتنظیم   از   و   نیستند   موفق   چندان 

  این  که   بود   این   حاضر   پژوهش   هایی محدودیت   از   یکی 
  شده  انجام   دوم   متوسطه   مقطع   ن آموزا دانش   میان   در   پژوهش 

  در   پژوهش   این   همچنین   نیست.   مقاطع   سایر   به   تعمیم   قابل   و 
  احتمالی   نقش   به   توجه   با   شده،  انجام   مریوان   شهر   سطح 

  جانب   باید   جوامع   سایر   به   تعمیم   جهت ای  زمینه   متغیرهای 
   نمود.   رعایت   را   احتیاط 

  در   پژوهش   این   که   شود می   پیشنهاد   پژوهشی:   پیشنهادات 
  از   استفاده   با   جوامع،  سایر   در   همچنین   تحصیلی،   مقاطع   سایر 
 شود.   انجام   نیز   دیگری   میانجی   متغیرهای   و   ها روش 

  آمده،   دست به   نتایج   به   توجه   با   کاربردی:   پیشنهادات 
  با   آموزشی   مؤسسات   و   مدرسه   عوامل   که   گردد می   پیشنهاد 

  با   گردد می   پیشنهاد   شوند.   آشنا   فراحافظه   بهبود   راهبردهای 
  آنان   به   ن، آموزا دانش   هوشی   ضمنی   باورهای   وضعیت   بررسی 

  شود.   داده   لازم   های آموزش   و ها  آگاهی   موضوع   این   مورد   در 
  و   ها آموزش   ،تحصیلی   خودتنظیمی   و   ی خودکارآمد   زمینه   در 

  آنان   هوش   ضمنی   باورهای   شرایط   اساس   بر   لازم   های مهارت 
  مهارت   به   یادگیری   و   آموزش   مسیر   در   بتوانند   تا   بگیرد   صورت 
  همچنین   یابند.   دست   آموزش   فرآیند   بر   تنظیم   و   کنترل 

  ن آموزا دانش   به   بخشی آگاهی   در   تربیتی   مربیان   و   مشاوران 
 نمایند.   کمک   ناکارآمد   نگرش   و   منفی   باورهای   اصلاح   برای 
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