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A B S T R A C T 
Math anxiety, as one of the inhibiting factors in learning mathematics, has 
received the attention of many educational and cognitive psychologists. The 
purpose of this study was to examining the causal model of math self-concept 
and academic enthusiasm with math anxiety, emphasizing the mediating role 
of learning strategies. The research method was correlational and based on the 
structural equation model. The statistical population of this research included 
all male and female students of the second year of secondary schools in Urmia 
(N=23015), which based on Lohlin (2004) and Klein (2011) a sample of 200 
people selected through a multi-stage cluster random sampling method. To 
collect data, were used Sedghpour et al.'s Math Self-Concept Questionnaire 
(2016), Fredericks et al.'s Academic Enthusiasm Scale (2004), Plaque and 
Parker's Math Anxiety Scale (1982), and Dawson and McEnery's Learning 
Strategies Questionnaire (2004). The results of Pearson's correlation 
coefficient analysis showed significant two-by-two correlations between the 
studied variables and confirmed all the fit indices of the model. So that the 
standardized path coefficients showed that the direct effect of mathematical 
self-concept on learning strategies (β=0.39); Math self-concept to math 
anxiety (β=0.49); academic enthusiasm for learning strategies (β=0.46); And 
academic enthusiasm for math anxiety (β=0.44) statistically significant. Also, 
the results of the AMOS software bootstrap test showed that the indirect 
effects of math self-concept and academic enthusiasm on math anxiety 
through learning strategies were significant. Based on the findings of the 
present research, it can be concluded that the relationship between math self-
concept and academic enthusiasm with math anxiety is not a simple linear 
relationship, but other variables such as learning strategies have a moderating 
role in this relationship.  
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علمی  نشریه    

 ی مجاز و  آموزشگاهی  ی ریادگی در پژوهش
 

 

 پژوهشی« »مقاله
 

 با  یاض یر  اضطراب  با  یل یتحص  اقیاشت  و  یاض یر  خودپنداشت  یعلّ  مدل  بررسی

 ی ریادگ ی یراهبردها یانجیم نقش بر دیتاک
 

 3یعقوبی ابوالقاسم ،*2ی مانی سل ل یاسماع  ،1یسلمان عماد
 

 چکیده

 از  ی ار ی بس   توجه   مورد   امروزه   ات ی ریاض   ی ر ی یادگ   بازدارنده   عوامل   از   یكی   عنوان   به   ، ریاضی  اضطراب 
 بین   ساختاری  روابط   بررسی  هدف  با   مطالعه  این  است.  گرفته  قرار   شناختی  و  آموزشی  شناسانروان 

 راهبردهای  میانجی  نقش  گرفتن   نظر   در  با   ،تحصیلی   اشتیاق  و  ریاضی   خودپنداشت   ،ریاضی   اضطراب
 جامعه  . بود   ساختاری  معادلات   مدل   بر  مبتنی   و  همبستگی   نوع   از  تحقیق  روش  . شد  انجام  یادگیری 
 دادند  تشكیل   ارومیه   شهر   متوسطه   دوم   مقطع   پسر   و   دختر   آموزان دانش   تمامی   را   مطالعه   این   آماری 

 (23015 =N )   طریق  از   نفر   200  حجم   به   ای نمونه   ( 2011)   کلاین   و   ( 2004)   لوهلین   نظر   براساس   که 
 ه نام پرسش   از  هاداده   ی گردآور   یبرا   شدند.  انتخاب  یا مرحله  چند   ی ا خوشه   تصادفی  گیرینمونه   روش 

 همكاران  و   كز ی فردر   ی ل ی تحص   اق ی اشت   اس ی مق   ، ( 13۹۶)   همكاران   و  پور   صدق   صالح   ی اض ی ر   خودپنداره 
 و   داوسون   ی ر ی ادگ ی   ی راهبردها   ه نام پرسش   و  ( 1۹82)   پارکر   و   پلاک   ی اض ی ر   اضطراب اس ی مق   ، ( 2004) 

 نی ب  که   داد   شان ن  رسون ی پ   ی همبستگ  بی ضر   آزمون   ل ی تحل  ج ی نتا   است.  شده  استفاده   (2004)   مكاینری 
 یها شاخص   یتمام   و   دارد   وجود   ی معنادار   متقابل   روابط   دو   به   دو  صورت  به ه  شد مطالعه   متغیرهای 

 خودپنداشت   م ی مستق   اثر   داد   نشان  رهای مس   استاندارد   بی ضرا   که   یطور   به   شد.   دیی تأ   مدل   برازش 
 (؛ β=-0/ 4۹)   ی اض ی ر   اضطراب   به   ی اض ی ر   خودپنداشت   (؛ β= 0/ 3۹)   ی ر ی ادگ ی   ی راهبردها   به   ی اض ی ر 

-0/ 44)   یاض ی ر   اضطراب  به   یل ی تحص   اقی اشت   ؛( β=0/ 4۶)   ی ر ی ادگی   ی راهبردها   به  یل ی تحص   اقی اشت 
 =β)   افزارنرم   استراپ  بوت   مون آز   جی نتا   نی همچن   .است   معنادار  سطح  در  AMOS  اثرات  که  داد  نشان 
 یر ی ادگ ی   ی راهبردها   ق ی طر   از  ی اض ی ر   اضطراب   به   ی ل ی تحص   اق ی اشت   و   ی اض ی ر   خودپنداشت   م ی رمستق ی غ 

 و  ی اض ی ر   خودپنداشت   رابطه   که  گرفت   جه ی نت   توان می   حاضر   پژوهش   های افته ی   براساس   است.   معنادار 
 مانند   گر ی د   ی رها ی متغ   بلكه   ،ست ی ن   ساده   ی خط   طه راب  ک ی   ی اضی ر   اضطراب   با   ی ل ی تحص   اقی اشت 

   . دارند   کننده ل یتعد   نقش  رابطه   ن ی ا  در   یر ی ادگ ی   ی راهبردها 
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 مقدمه 
 کارگیری   به  و  ریاضی   زیربنایی   عملیات  انجام  در  مندی توان 

 آموزشی  های موفقیت   برای   ، مسئله   حل   راهكارهای 
 ، ریاضی   اندک   علاقه   ، برعكس   نماید. می   ضروری   انآموز دانش 
  موجب   آن  دشواری   و   ریاضی   های مندی توان   در   ضعف   ادراک 

 ، 1سارما  و  کلیمنز)   شودمی   انآموز دانش   از   بسیاری   اضطراب
 ، تنش   احساس  مثابه  به   اضطراب  (. 2013  ، 2گری   ؛ 2011
 روزمره  زندگی   در   ریاضی   مسائل   شپرداز   در   ترس  یا  و   هراس

 را  ریاضی   عملكرد   و   پیشرفت   تواند می   آموزشگاه   محیط   در   و 
 ان آموز دانش   (. 200۹  ، 3مور  و  آشكرفت )   دهد   قرار   ثیر ا ت   تحت 
 ریاضی   های تمرین   انجام  به  نسبت   ، 4ریاضی  اضطراب  دچار 

  و   لاکیتا   ؛ 2012  ، 5همكاران   و   احمد )   دارند   منفی   بازخورد 
 به  مربوط  تكالیف  انجام  از   دوری   به  نهاآ   (. 2010  ، ۶بیژون
  و   ( 2012  ، 7بلوک  و   مالنی )  داشته   گرایش   ریاضی   تمرین 
 ریاضی   با   پیوند  در   کمتر   که   گزینندمی   بر   را   آموزشی   های دوره 
 کنند   محدود   را  خود  ای حرفه   انتخاب  های گزینه   شاید   و   است 

 کاهش  که   اندداده   نشان  ها پژوهش   (. 2005  ، 8اسكارپلو) 
 است  همراه  ریاضی  در  آموزشی   عملكرد  بهبود  با  اضطراب

 و   هانسچل  ؛ 2012  ، بلوک   و   مالنی   ؛ 200۹  ،مور   و   آشكرفت ) 
   (. 2018 ، همكاران   و   10امیرزر   ؛ 2017  ، ۹رویک 

 بر   ثیرگذاری ا ت   راه  از   ریاضی  اضطراب  ، همچنین 
 تحت  را   محاسبه   و   ریاضی   عملكرد   ، 11انگیزشی   سازوکارهای 

 خودپنداشت   انگیزشی   عوامل   این  از  یكی   دهد. می   قرار   ثیر ا ت 
 خودپنداشت  به  شدت   به  ریاضی   در   موفقیت   است.   12ریاضی 
 در   فاعلی   باور   و   احساس  عنوان   به   که   است   مرتبط   ریاضی 

 (. 1۹۹0  ، 13شمار )  شود می   تعریف  خود  ریاضی   مندی توان 
 و  کوشش   ، لابا   انگیزه   ، آموزشی   تصمیمات   راه   از   خودپنداشت 

 اثر  ان آموز دانش   بعدی   های کامیابی   بر   بیشتر   گذاری سرمایه
 بایستی می   ریاضی   خودپنداشت   ق تشوی   رو   ازاین  ،گذارد می 

  ، 14همكاران   و   شار م )   کند   تحریک  را   انآموز دانش   پیشرفت 
1۹۹۹ .)   

 
1 Clements & Sarama 

2 Geary 

3 Ashcraft & Moore 

4 Math Anxiety 

5 Ahmed & et al 

6 Kyttala & Bjorn 

7 Maloney & Beilock 

8 Scarpello 

9 Henschel & Roick 

10�Ramirez 

11 Motivational Mechanism 

12 Math Self- Concept 

13 Marsh 

14 Marsh & et al 

 را   ریاضی  خودپنداشت  توجه   قابل  تأثیر  متعددی   تحقیقات 
 تأیید  ریاضی   درس  در   آموزان دانش   تحصیلی   موفقیت   بر 

  (. 2024  ، 1۶پنگ  و   گان   ؛ 2024  ، 15همكاران   و   ژو )   اند کرده 
 یاض ی ر   در   ی تر نیی پا   عملكرد   ، ی اض ی ر   اضطراب  با  انآموز دانش 

 اضطراب  (. 2024  ، 17همكاران   و  لاو )   دهند می   نشان  خود  از 
 را  ی اض ی ر   عملكرد  تواندمی   خودپنداشت  واسطة  به  ی اض ی ر 

 خودپنداشت   ی دارا   مضطرب   ان آموز دانش   را یز   ؛ کند   مختل 
 .کنند می   شرکت   کمتر   ی اض یر   ف ی وظا   انجام   در   ، ی اض ی ر   ی منف 

 ممكن  مثبت   خودپنداشت   با   مضطرب   ان آموز دانش   ، برعكس 
 نشان  خود  از  نقص   شی زدا   ی برا  را  یاضاف   هایکوشش   ، است 
 ی منف   خودپنداشت   است   ممكن   ی اض یر   اضطراب   اگرچه   . دهند 

 و  کاسكنس )   دهد  ش ی افزا  یاض ی ر   های یی توانا   مورد  در   را 
 (. 2020  ، 18همكاران 

 اضطراب   بر  مؤثر  ی زش ی انگ  عوامل   از  ی ك ی   دیگر  طرف   از 
 اشتیاق  . است   1۹تحصیلی   اشتیاق  ،ان آموز دانش  ریاضی 
 به  ان آموز دانش   که   ی زمان   و   ی انرژ   ، قصد   عنوان   به   ی ل ی تحص 
به   و   است   ، دهند می   اختصاص   معنادار   ی آموزش   های ت ی فعال 

 نوالی س )   شود می   ف ی تعر   ی رفتار   و   ی عاطف   ؛ ی شناخت   ابعاد  عنوان 
 ،ی ل ی تحص   اشتیاق   دارای   آموزان دانش   (. 2021  ، 20همكاران   و 

 را  یاضاف   نابعم   ؛کنند می   شرکت   ی کلاس   یها بحث   در  فعالانه 
 درباره  و   کنند می   ی همكار   خود   همسالان   با   ؛ کنند می   جستجو 
 از  کنند.می   یانتقاد   فكر  هستند   یر ی ادگ ی   حال  در  که  ی مطالب 
 را  مدرسه  نی قوان   ؛ کنند می   توجه   کلاس  در   آنها  ، ی رفتار   نظر 
 آنها  دهند. می   انجام   موقع   به   را  خود   ف ی تكال   و   کنندمی   ت ی رعا 

 در  و   کنندی م   شرکت   ی گروه   فی تكال   در  فعال  طور   به  ن ی همچن 
 یر ی ادگ ی   ط ی مح   به   را   خود   تعهد   و   پرسند ی م   سؤال   بحث   ن ی ح 

 ،بردبار   تابع   ؛ 201۶  ، 21همكاران   و   ماروکو )  دهند ی م   نشان 
 مورد  در   انآموز دانش   ، خود   یعاطف   ت ی وضع   مورد   در   (. 1403
 در  حضور  از   ؛ کنند می   جان یه   احساس  خود  مدرسه  ف ی تكال 

 های مكان   را  دخو   درس  های کلاس  و  برند می   لذت   مدرسه 
 (. 2021  ،همكاران   و   نوالیس )   دانندمی   بودن  ی برا   ی جالب 

 تحصیلی  اشتیاق  مختلف  ابعاد  تأثیر  به  فراوانی   مطالعات 
 تحصیلی  پیشرفت   بر  آموزان دانش   (رفتاری   و   عاطفی   ، شناختی ) 

 قاتی تحق   به  توانمی   ها پژوهش   نی ا  جمله  از   . اند پرداخته   هاآن 
 همكاران  و   ژانگ   ؛ ( 201۶)  همكاران   و   گرین  ؛ ( 2017)   22جان 

 
15 Zhu & et al 

16 Gan & Peng 

17 Lau et al 

18 Kaskens et al  

19 Academic Engagement 

20 Sinval et al 

21 Marôco et al 

22 John 



 ی ر ی ادگ ی   ی راهبردها   ی انج ی م   نقش   بر   د ی تاک   با   ی اض ی ر   اضطراب   با   ی ل ی تحص   اق ی اشت   و   ی اض ی ر   خودپنداشت   ی عل    مدل   بررسی   ی و همكاران: سلمان  24

 

 ج ی نتا  .کرد   اشاره  ( 1403)   باقرپور  و   عبدالجمیل   و   ( 2018) 
 بین  که  است  آن  از  حاکی   ( 13۹۶)   همكاران  و   ژانگ  قات ی تحق 
 وجود  معناداری   ارتباط   ی ل ی تحص   اقی اشت   و   ی ل ی تحص   شرفت ی پ 

 ری تأث   از   ی حاک   ( 13۹۶)   همكاران   و   ه یصمد   پژوهش   ج ی نتا   دارد. 
  کلی   طور   به   است.   تحصیلی   شرفت ی پ   بر   ی ل ی تحص   های جان ی ه 
 سهر مد   ری ا زگ سا   با  مرتبط   ی ها ر فتا ر   با  تحصیلی   ق شتیا ا 
 مرتبط   سکلا   در  رحضو   و   کت ر مشا   ؛تكالیف   روی   تثبا   جمله از 
 حاضر  سکلا   سر   منظم   ر طو   به   که   نی زا مو آ نشدا   ست. ا   ده بو 

 راتمقر   به  و   میکنند  تمرکز   ی گیر د یا  تموضوعا   بر  ، میشوند 
 در  و   میگیرند  بالایی   ات نمر   کل  در  ،پایبندند   سه ر مد 
 ی بهتر   د عملكر   تحصیلی   پیشرفت   ه شد   ارد ستاند ا   ی ها ن مو آز 
 نظیر  ی جد   یپیامدها   ند ا میتو   قشتیا ا   انفقد   مقابل  در  ند. دار 

 و  فی ا نحر ا  ی ها ر فتا ر   به  تمایل   ؛سه ر مد   درنكردن    پیشرفت
 ، 1رضوان  و   گرین )   باشد   شته دا  ل نبا د   به   تحصیل   ک تر   خطر 
2024 .) 

 اشتیاق   و   ریاضی   خودپنداشت   بین  ارتباط  مختلف   تحقیقات 
 بین  آیا  اینكه  اما  ؛اند داده   نشان   را  ریاضی   اضطراب   با  تحصیلی 

 ،باشد   داشته  میانجی   نقش  تواند می   دیگری  متغیر  ،متغیرها   این
 حاضر  مطالعه   در   است.   گرفته  صورت  اندکی   تحقیقات 
 هشد   مطالعه  میانجی   متغیر  عنوان  به  ی ر یادگ ی   ی راهبردها 

 گیری شكل   در   ی اد یز   عوامل   که  است   این   امر   واقعیت   است. 
 عادت  ، زشی انگ   به   توان می   .هستند   موثر  ی اض یر   اضطراب 
 ،پاسخ   بودن  اشتباه   از   ترس  ، معلم   به   نسبت   نگرش  ، مطالعه 
 و  ناخوشایند   تجربیات   ، معلم   تاثیر  ، والدین   منفی   دیگاه

 ن ی ا   نی تر مهم   جمله   از   که   کرد  اشاره  و...   قبلی   های شكست 
 گذشته  در شاره کرد.    2یر ی ادگ ی   ی راهبردها   به   توان می   ، عوامل 
 هوش  میزان   به   فرد  هر  یادگیری   توانایی  که   بود   رایج  باور   این 
 ،اخیر   های سال  در   اما  . دارد   بستگی   او   استعدادهای   و 

 ذاتی   عوامل  اگرچه   که  اندرسیده   نتیجه  این  به   ان شناس روان 
 ، کنند می   ایفا   یادگیری   در   مهمی   نقش   استعداد   و   هوش  مانند 
 تأثیرگذار   زمینه  این  در   نیز   دیگری   غیرفطری  عوامل  اما

 که  است   «یادگیری   راهبردهای »   ،عوامل   این  از  یكی   . هستند 
 در  توجهیقابل   پیشرفت   تربیتی   ی شناس روان   ،اخیر   هایسال   در 

 ،هیوم   و   واینستاین م)   است   داشته  ها آن   بررسی   و   شناسایی 
  (. 1384  ، ملكی   از  نقل   به   ؛ 1۹۹8

 مندی هدف   و   آگاهانه   اقدامات  به   یادگیری   راهبردهای 
 اهداف  به  دستیابی   برای   یادگیرندگان  که   شود می   گفته

 چند  از  راهبردها  این  از   آگاهی   .گیرند می   کار   به  خود  آموزشی 
  های روش  توانند می   معلمان   ،نخست   :دارد   اهمیت   جهت 

 
1 Green & Rizwan 

2 Learning strategies 

  هماهنگ   آموزاندانش   یادگیری   راهبردهای   با   را   خود   تدریس 
 این  با  آموزاندانش   شود  مشخص   که  صورتی  در  ،دوم   . سازند 

 استفاده  درستی به   ها آن  از   یا  ندارند   کافی   آشنایی   راهبردها 
 هاآن   برای   راهبردها  این  بهبود   و   آموزش  امكان   ، کنند نمی 

 شامل  راهبردها   این   (. 1387  ، ی ن ی محمدام )   شود می   فراهم 
 تفكر  ؛ مطالب   دهی سازمان   ؛ مفهومی  گسترش  ؛ مرور   و  تمرین 
 . هستند   خودتنظیمی   و  انتقادی 

 یادگیری   انواع  از   برخی   در  تكرار   و   مرور   راهبردهای 
 راهبردها  این  های نمونه   جمله   از   . باشند   مفید   بسیار   توانندمی 
 ،کلمه   به  کلمه   بردارییادداشت   ، مطالب   رونویسی  به  توانمی 

 اشاره  کتاب  مهم  هایبخش   زیر  کشیدن  خط   و  حفظی   خواندن
 پردازش  به  معنایی   بسط   راهبرد   (. 2008  ، 3سلی  و   دمبو )   کرد 

 طریق  از  عمیق   پردازش  . کند می   کمک   اطلاعات   عمیق 
 سپردن  خاطربه   برای   روش  مؤثرترین  ، اطلاعات   به  بخشی معنا 
 با  یادگیرنده  ، سازماندهی   راهبرد   در  (. 13۹1  ، صمدی )   هاست آن 

 ،شده مطالعه   مطالب   برای   منظم   ساختار   یا  چارچوب   یک  ایجاد
 راهبردهای  در   که   حالی   در   ،بخشد می   معنا   یادگیری   فرآیند   به 

 تفكر  راهبرد  .نیست   الزامی  ساختاری  چنین   ، گسترش  و   بسط 
 پایه  بر   که   است   ذهنی   پیشرفته   فرآیندهای   شامل  انتقادی 
 تفكر  نوع  این  .پردازد می   قضاوت   و  ارزیابی   به  مدارک   و   شواهد 
 و  گیری تصمیم   ، مسئله   حل  هایمهارت   بهبود  در  مهمی  نقش 

 . ( 2003  ، 4بانتا)  دارد   آموزان دانش   تحصیلی   پیشرفت 
 افراد  آن   در  که   دارد  اشاره   فرآیندی   به  خودتنظیمی   راهبردهای 
 کنترل  و   هدایت   اهدافشان  به   دستیابی   برای   را   خود   رفتارهای 

 (.13۹2  ،بزرگر   از   نقل   به  ؛ 1۹۹4  ، پنتریچ   و  ای گارس )   کنند می 
  ، 5زیمرمن)   است   ی ضرور   ی ریادگ ی   ند ی فرا  ی برا   ی م ی خودتنظ 
 عادات  تا  کند می   کمک   آموزان دانش   به  موضوع  این  (. 2008

 های مهارت   و   دهند   پرورش  خود   در   را   مؤثرتری   یادگیری 
   (. 2011 ، ۶ولترز )   دهند  ارتقاء   را  شان مطالعه 

 با   ریاضی   غیرمنطقی   اضطراب   که   دهندمی   نشان  تحقیقات 
 ،آموزان دانش   در   آموزشی   و   شناختی   توجه   قابل   موانع   ایجاد 
  و   استدلالی   های توانایی   کاهش   ، فكری   ایست   ایجاد   باعث 

 ابجاد  با   و   شودمی   ها آن   در   ریاضی   نفس   به   اعتماد   تضعیف 
 اثر  فراگیران  ریاضی   پیشرفت   عملكرد  روی   منفی   نگرش

 ناپذیراجتناب   پیچیدگی  و   تنیدهدرهم   ماهیت  .گذارد می 
 به  توجه  بایستگی   ی شناخت روان   علوم   گستره  در  ها پژوهش 

 بیشتر  کند. می   دوچندان   را  متغیرها   چندگانه   ثیرات ا ت 

 
3 Dembo & Seli 

4 Banta 

5 Zimmerman 

6 Wolters 
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 اضطراب  ، ریاضی   اضطراب  گستره   در  شده  انجام  های پژوهش 
 همچنین  است.   گرفته  نظر   در   وابسته   متغیر  عنوان   به  را 

 و   اضطراب  میان   رابطه   به   خارج   و   داخل  در   هایی بررسی 
 که   است   داده   نشان   پژوهشی   کمتر   ولی   ؛ اند پرداخته   عملكرد 
 دارد  قرار   دیگر   متغیرهای   تاثیر   تحت   ریاضی   اضطراب   چگونه 

 با  ریاضی   اضطراب  های متغیر   مابین  گرمیانجی   متغیر  اینكه  و 
 توجه  کمتر  ، است   کدام   تحصیلی   اشتیاق  و  ریاضی   خودپنداشت 

 این  به   پرداختن   اهمیت   دلایل   از   دیگر   یكی   است.   شده 
 دلیل  به   آموزان دانش   از   بسیاری   که  است   این  موضوع 

 به  نسبت   بیشتری   اضطراب  ، ریاضی   درس  دشواری   و   پیچیدگی 
 ،شده   بیان  مطالب   به   توجه   با   . کنند می   تجربه   دروس  سایر 
 مدل  آیا  که   بود   ل سؤا   این   به  پاسخگویی   پژوهش   این   هدف 
 با  تحصیلی   اشتیاق   و   ریاضی   خودپنداشت   بین   ساختاری   روابط 

 راهبردهای  ای واسطه   نقش   آزمون  با   ریاضی:   اضطراب 

  ؟است   برازش  دارای  یادگیری 
 

 پژوهش   روش 
 و  همبستگی   نوع  از  مطالعه   این  تحقیق   روش  ، هدف   نظر  از 

 ، پژوهش   این   در   . است   ساختاری   معادلات   مدل  بر  مبتنی 
 یادگیری   راهبردهای   و   تحصیلی   اشتیاق   ، ریاضی   خودپنداشت 

 متغیر  عنوان به   ریاضی  اضطراب   و   زاد برون   متغیرهای   عنوانبه 
 یادگیری  راهبردهای   همچنین   . اند ه شد   بررسی   زاد درون 

 است.  شده   تحلیل  میانجی  متغیر  عنوانبه 

 و  دختر   آموزاندانش   تمام   شامل  مطالعه   این  آماری  جامعه 
 . ( N= 23015)   بودند  1402  سال  در   متوسطه  دوم  مقطع   پسر
 معادلات  یابیمدل   مسائل  ترین پرمناقشه   و   ترینمهم   از  یكی 

 بین   جمعی   توافق   اگرچه   است.   نمونه   حجم   تعیین   ، ساختاری 
 این  با  ندارد.  وجود  نمونه  مناسب   نمونه  حجم   روی   پژوهشگران

 در  آن  محاسبه   برای   مختلفی   راهبردهای   و   پیشنهادات   ، حال 
  یكی   (. 201۶  ، 1کلاین)   شود می   دیده  پژوهشی   و   نظری   پیشینه

 N  شاخص   از   استفاده  ، زمینه   این  در  راهبرده   پرکاربردترین  از 
 تخمین   برای   لازم   نمونه   حجم   حداقل   که   است   هولتر   بحرانی 
 برازش  بر   تمرکز  جای   به   شاخص   این  هد.د می   نشان  را   مدل
 حداقل  دارد.   تمرکز   مدل  اندازه   کفایت   بر   مستقیمبه طور   ، مدل 
 N  پرکاربرد   شاخص   اساس  بر   حاضر   پژوهش   برای   لازم   حجم 

 اساس  بر  مقدار  این  که  است   شده  محاسبه  2هولتر  بحرانی 
 آمد.  دست   به   CN= 1۹1/ 72  برابر   مشهود   و   مكنون  متغیرهای 

 که  هنگامی   ، نیاز   مورد  حجم   حداقل  گرفتن  نظر  در  با  همچنین 
 نمونه  حجم  ، باشد   متغیر  15  تا  10  بین  مدل  مشهود   متغیرهای 

 که  آنجایی  از   (. 2011  ، کلاین )   باشد  نفر  380  تا   1۹0  بین  باید
 این  از   ،دارد   وجود  متغیر   14  ، حاضر   پژوهش   فرضی   مدل  در 
 که  است   نفر   200  پژوهش   این   در  شده  انتخاب  نمونه  کل   ، رو 

 مدل  تخمین   برای   حاضر   پژوهش   نمونه  حجم   دهد می   نشان 

 
1 Kline 

2 Hoelter’s Critical N 
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 که   کندمی   پیشنهاد  ( 2004)   1لوهلین  است.   مناسب   فرضی 
 شرکت  عامل  4  تا  2  آن  در   که  ساختاری   مدل  بررسی   برای 
 200  تا   100  کم   دست   گردآوری   روی   باید   پژوهشگر   ، دارند 
  حجم   کفایت  شاخص   بررسی   همچنین  کند.  ریزیبرنامه   مورد

 از   حاکی   (p≤0/ 01)   3بارتلت   کرویت   شاخص   و  ( 0/ 7۹)   2نمونه
 ساختاری   معادلات  مدل  برای   لازم   های ملاک   شدن  برآورده

 در  شرکت   جهت   آگاهانه   رضایت   ورود:   های ملاک   بود. 
 دوم  دوره   دوازدهم   و   ازدهم ی-دهم   ه ی پا  انآموز دانش   تحقیق؛ 
 15  از   بیش   به   گویی پاسخ   عدم   خروج:   های ملاک   . متوسطه 
 (. 4مفقودی  های داده )   هاه نام پرسش  مجموع  از   سوال

 های مجوز   ابتدا  که   گرفت   انجام  صورت  نیبد   پژوهش 
 با  گفتگو   و   مدارس  ران ی مد   ی هماهنگ   با   سپس   اخذ؛   لازم 

 هایه نام پرسش   ، ی همكار   ی برا  هاآن   تی رضا   جلب   و  معلمان 
  روش  به  ان آموز دانش   ان ی م   در   ی گروه   صورت   به   ق ی تحق 

 ی ر گینمونه  . د ی گرد  ع ی توز   ای چندمرحله  ایه خوش   یر ی گ نمونه 
 ابتدا  که  گرفت  انجام   صورت   نیا   به  ایچندمرحله   ای خوشه 
 ی کش قرعه  با  یتصادف   طور   به   سپس  و   ییشناسا   مدارس   تمام 
 مدرسه  هر  از  و  انتخاب   پسرانه  مدرسه   2  و   دخترانه  مدرسه  2
 دی گرد   انتخاب  کلاس  2  ی کش   قرعه  د ی ق   به  ی تصادف   طور  به 
  ورود   های ملاک   براساس  سپس   ، شد(   کلاس  8  جمعا ) 

 رویهمرفته  مدارس  ن ی ا  ن ی ب   از  و   شد   اجرا   ی ر یگ اندازه   ی ابزارها 
 های هنام پرسش   حذف   از   بعد   که  آمده   دست به   ه نامپرسش   218
 .شد   ی آمار   لی تحل   و  هی تجز   ت ینها   ، در  ه نام پرسش   200  ناقص 

 نانی اطم   کنندگانرکت ش  به  که  بود  نی چن   ی اخلاق   ملاحظات 
 بوده  محرمانه  صورت  به  محقق   نزد  هاآن   های پاسخ   که   شد  داده
  ت ی اهم   ادامه   در   . ست ین   ی فرد   مشخصات   نوشتن  به  ی اج ی احت   و 

 در  گوییپاسخ   در  حوصله  و  صبر   و  محقق  با  صادقانه  ی همكار 
 و  ه یتجز   ی برا   شد.   گوشزد  تر ق ی دق   های افتهی   کسب   جهت 
 ،درصد   ، ی فراوان   ی ف ی توص   آمار   از   آمده  دست به   های داده   ل ی تحل 
 با  رسون ی پ   ی همبستگ   ب ی ضر   آزمون  ، ار ی مع   انحراف   و   ن یانگ ی م 

 معادلات  یعل   یاب ی مدل   روش  و  SPSS  افزار نرم   از  استفاده
 شد.  استفاده  AMOS  افزار نرم  از   استفاده  با   ی ساختار 

 

 پژوهش   ابزارهای 
 توسط   ه نامپرسش   این  : ریاضی   پنداره خود  ه نامپرسش 

 سوالات   ادغام   با   ( 13۹۶)   همكاران   و   پور   صدق   صالح 
 سایر  و   ( 1۹۹0)   مارش  ریاضی   خودپنداره   ه نام پرسش 

 
1 Loehlin 

2 Kaiser-Meyer-Olkin (KmO) 

3 Bartlett 

4 Missing 

 کدام  هر   پاسخ   . است   گویه  20  شامل  و   شده   ساخته   هنام پرسش 
 کاملا)   از   که   است   چهار   تا  یک   نمرات  دارای   ها گویه   از 

 منظور  به   شود. می   شامل  را   ( 4مخالفم=   کاملا   تا   1  موافقم= 
 تحلیل  از  محققان  خودپنداره  هنام پرسش   عاملی   ساختار  بررسی 
 و  هاقابلیت   عامل  سه  که  کردند  استفاده  اکتشافی   عاملی
  ، ( 1۹-18-1-13-10-۹-7-۶-5-3-1  سوالات )   هامهارت 
  لذت   و   ( 17-14-11-8-4-2  سوالات )   ریاضی   از   اجتناب 
 . است   هشد   خراجت اس   ( 20-15-12  سوالات )   ریاضی  از  بردن
 طراحی   متوسطه   دوم   مقطع   آموزاندانش   برای   ه نام پرسش   این 
 استفاده  با   ( 13۹۶)   ن ا همكار   و  پور   صدق   مطالعه   در   است.   شده 
 ابزار  این  ، لات سؤا   درونی   هماهنگی   روش  و  تمیز  ضریب   از 

 دهدمی   نشان  پژوهش   نتایج   و   است   گرفته  قرار   تحلیل   مورد 
 اعتماد  قابل  و   مناسب  پایایی   دارای  ریاضی   خودپنداره  مقیاس
 به  است   برخوردار   نیز   خوبی   روایی   شواهد   از   مقیاس  این   . است 

 در  مناسب   مقیاس  یک  عنوان  به   آن  از  توانمی   که   طوری 
 با  مقیاس  پایایی  و   کرد  استفاده   ریاضی  خودپنداره  تعیین 
 عدد  و   شده   محاسبه  کرونباخ   آلفای   و   تنصیف   های روش
 ابزار   این  مطلوب   پایایی   بیانگر   که   است   آمده   دست به   0/ 8۹8
 پایایی   میزان  پژوهش  این  در   همچنین   است.   بوده   گیری اندازه 
 با  برابر  کرونباخ   آلفای   روش  از   استفاده   با   ه نام پرسش   کل 
 شد.  محاسبه   0/ 7۶

 و   فردریكز  توسط   مقیاس  این   : تحصیلی   اشتیاق   مقیاس 
 که   است   گویه  15  دارای   که   شده   ساخته   ، ( 2004)   5همكاران 

 گیریاندازه  را   شناختی   و   عاطفی   ، رفتاری   مقیاس  خرده  سه 
 اشتیاق  مقیاس   خرده  به  مربوط  4  ،3  ،2  ،1  سؤالات   کند. می 

 عاطفی  اشتیاق   به   مربوط   10  ، ۹  ، 8  ، 7  ، ۶  ، 5  سؤالات   ، رفتاری 
 مقیاس   خرده   به   مربوط   نیز  15  ، 14  ، 13  ، 12  ، 11  سؤالات   و 

 نمرات  دارای  هاگویه   از   کدام   هر  پاسخ  است.   شناختی  اشتیاق 
 را  ( 5زیاد=   خیلی   تا   1  کم=   خیلی )   از   که   است   پنج   تا   یک 

 این  پایایی   ضریب  ( 2004)   همكاران   و   فردریكز  شود.می   شامل
 در   ه نام پرسش  پایایی   اند. کرده  گزارش  0/ 8۶  را   مقیاس
 کرونباخ  آلفای   روش  به  ، ( 13۹8)   همكاران  و   مرادی  پژوهش 

 پایایی   میزان   حاضر  پژوهش   در  چنین هم   آمد.   دست   به   0/ ۶۶
 دست  به   0/ 81  هنام پرسش   کل  برای   کرونباخ   آلفای   روش  به 

 است.   آمده

 اضطراب   شده  ابزارتجدیدنظر   : 6ریاضی  اضطراب  مقیاس 
  7پارکر   و   پلاک   توسط   1۹82  سال  در   آیتمی   24  ریاضی 

 شده  استاندارد   های مقیاس  از  یكی   و   شده   ساخته   ( 1۹82) 

 
5 Fredericks & Et Al 

6 Math Anxiety Scale 

7 Plake & Parker 
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 یا  موافقت   میزان   باید   آزمودنی   ، گذاری نمره   برای   است. 
 مقیاس  یک  در  را  آزمون  عبارات   از   یک   هر   با  خود  مخالفت 

 اضطراب  : 5  تا  کم  بسیار   اضطراب   : 1  از)   لیكرت  ای درجه پنج 
 مقیاسخرده   دو   شامل   مقیاس  این   . کند   مشخص   ( زیاد 

 سنجش  اضطراب   و   ( گویه  1۶)   ریاضی   یادگیری   اضطراب 
 و  دبیرستانی   آموزان دانش   برای   که   است  ( گویه  8)   ریاضی 

 قابلیت   ( 13۹4)   حوایزاوی   و   رجبی   . است   مناسب  دانشجویان
  شگزار   0/ 8۹  کرونباخ   آلفای   شرو   با   را   مقیاس  این   اعتماد 
 است.  ابزار   این  مناسب   اعتماد   قابلیت  نشانگر  که  کردند 
  ی آلفا   روش  به  یی ا ی پا  زان یم   حاضر  پژوهش   در   ن ی چن هم 

 . است   آمده  دست   به  71/0  ه نامپرسش  کل  ی برا   کرونباخ 
 و  شناختی )   یادگیری   راهبردهای  هنامپرسش 

 وسیلة  به   ه نام پرسش  این   : مکاینری   و   داوسون   ( فراشناختی
 مولفه  دو   دارای   که   شد   ساخته   ( 2004)   مكاینری   و   داوسون 

 18)   فراشناختی   راهبردهای  و   ماده(  18)   شناختی   راهبردهای 
 است.   ماده   3۶  مقیاس   های ماده   مجموع   که  است   ماده( 

 و  تكرار  آزمون  خرده   سه  شامل   شناختی   راهبردهای   مقیاس
 راهبردهای   مقیاس  . است   سازماندهی   و   معنای   بسط  ؛ تمرین 

 و  نظارت   ؛ ریزی برنامه   مقیاس  خرده   سه   شامل  فراشناختی 
 لیكرت  مقیاس  یک   براساس  ه نام پرسش   این   . است   دهی نظم 
 پاسخ   مخالفم(  کاملاً  =  1  ، موافقم  کاملاً  =  5)   ای درجه   پنج 
 مكاینری   و   داوسون   که   است   ذکر   به   لازم   شود. می   داده

 انآموز دانش   برای  را  یادگیری  راهبردهای   هنام پرسش   ( 2004) 
 داد  نشان   پژوهش   این   نتایج   نمودند.   هنجاریابی   دانشجویان   و 

 این  روایی   . است   مناسب  روایی   دارای  هنام پرسش   این 
 سه  آنها  است.   گرفته  انجام  عاملی   تحلیل   شیوه   به  هنام پرسش 
 و  معنایی   بسط   ؛ مرور   و   تكرار   شامل   شناختی   راهبرد 

 نظارت؛  ریزی برنامه   شامل  فراشناختی   راهبرد  سه  و  سازماندهی 
 این  پایایی  آنها  همچنین  آوردند.  دست   به  را  دهیم نظ   و 

 راهبردهای   برای   کرونباخ   آلفای  شیوة   به  را  ه نام پرسش 
 بین  فراشناختی   راهبردهای   برای   و   0/ 77  تا   0/ 73  بین   شناختی 

 (13۹2)   شوشتری   همچنین   اند.نموده   گزارش  0/ 78  تا   0/ 75
 دادند  نشان   ه نامپرسش   این   هنجاریابی   منظور   به   ایی مطالعه   در 

 بین   آن   کل   نمرة  با   هنام پرسش   سؤالات   همبستگی   ضریب 
 ،معنایی   بسط   ، مرور   و   تكرار )   عامل  بارهای   بود.   0/ ۶2  تا   0/ 3۶

 دهندةنشان  دهی( نظم   و   نظارت  ، ریزی برنامه   ، سازماندهی 
 هنام پرسش   کل  پایایی   ضریب   بود.  عوامل   با  سؤالات   تناسب 

 به  ها مقیاس  خرده   پایایی   ضرایب   همچنین   آمد.  دست به   0/ ۹2
 بسط   ، ( 0/ 75)   تمرین  و   تكرار   برای   کرونباخ   آلفای   ة وسیل 

 ،( 0/ 74)   ریزی برنامه   ، ( 0/ 77)   سازماندهی  ، ( 0/ 7۶)   معنایی 
که   است  این  بیانگر   که   .بود   ( 0/ 80)   دهی نظم   و   ( 0/ 7۹)   نظارت 
 راهبردهای  سنجش   برای   مناسب   و   بعدی   چند   ابزار   یک 

 پژوهش   در  نی چن هم   . است   (فراشناختی   و  شناختی )   یادگیری 
 کل  یبرا   کرونباخ  ی آلفا   روش  به  ییا ی پا   زانی م   حاضر 
 . آمد   دست  به   0/ 75  هنام پرسش 

 

 ها یافته 
 84  ،حاضر   پژوهش   در   کننده   مشارکت   میان  از   داد  نشان  نتایج 
 58/ 00)   آموز دانش   11۶  ؛ پسر  درصد(   42/ 00)   آموز دانش 
 ۶4  ،دهم   پایه  در  درصد(  27/ 00)   آموز دانش   54  ،دختر   درصد( 
 آموز دانش   82  و   یازدهم  پایه   در  درصد(   32/ 00)   آموزدانش 

 به  مشغول   متوسطه  دوم   ة دور   دوازدهم   پایه   در   درصد(   41/ 00) 
 مطالعه   در   کنندگان شرکت   بیشتر  بنابراین   بودند.   تحصیل 
 به  توجه  با  اند.بوده  دختر  جنسیت   دارای   و   دوازدهم  پایه  ، حاضر 

 سی ماتر   بر  یمبتن   ی ساختار   معادلات   مدل  ی ربنا ی ز   نكهی ا 
 بی ضر   آزمون   ج ی نتا   1  جدول   در  ، است   نمونه  ی همبستگ 
 های شاخص   و   پژوهش  ی رهایمتغ   نی ب  رسونیپ   ی همبستگ 
  و   کجی   های شاخص   همچنین   است.   شده   ه ی ارا   توصیفی 
 که  دارد   قرار   2  و   -2  بین   آشكار   متغیرهای   همه   کشیدگی 

 جهت  آنها  بودن  مناسب   و   متغیرها   توزیع  بودن  نرمال  از   حاکی 
 است.   ساختاری   معادلات  مدل  انجام 

 گیریاندازه ابزارهای   فنی  های ویژگی   و  مشخصات  .1  جدول 

 گذارینمره   شیوه  ها  مولفه تعدادگویه سال سازنده ابزار  اسم  ردیف

1 
 پنداره خود   نامهپرسش 
 یاض ی ر 

 و  پور صدق 
 همكاران

13۹۶ 20 
 و  ریاضی  از اجتناب   ها،مهارت و  ها قابلیت   عامل

 ریاضی از  بردن   لذت 
 تا  1  موافقم=  )کاملا از 

 (4مخالفم=   کاملا

 یل یتحص  اقی اشت   اسی مق  2
 و  كزی فردر 

 همكاران
 یشناخت   و  یعاطف  ، ی رفتار  15 2004

 ی ل یخ   تا  1  کم=  ی ل ی خ 
 (5=اد ی ز 

 24 1۹82 پارکر و  پلاک  یاض ی ر  اضطراب   اسی مق  3
 سنجش  اضطراب و  ریاضی  یادگیری   اضطراب

 ریاضی
 1=ز ی ناچ ار ی بس 

 5=اد ی ز 

4 
 ی راهبردها   نامهپرسش 
 یر ی ادگ ی 

 و  داوسون
 مكاینری

2004 3۶ 
 شناختی ی راهبردها 
 فراشناختی  ی راهبردها 

 =   1 موافقم،   کاملاً  =   5
 مخالفم  کاملاً



 ی ر ی ادگ ی   ی راهبردها   ی انج ی م   نقش   بر   د ی تاک   با   ی اض ی ر   اضطراب   با   ی ل ی تحص   اق ی اشت   و   ی اض ی ر   خودپنداشت   ی عل    مدل   بررسی   ی و همكاران: سلمان  28

 

 در  گرددمی   ملاحظه   2  شماره  جدول   در  که طوری   همان 
 پندارهخود  استاندارد  انحراف   و  میانگینشده  مطالعه   های نمونه 

  ، ( ±4/ 22)   52/ ۹0  ی ل ی تحص   اق ی اشت   (؛ ±3/ 2۶)   4۶/ 0۹  ی اض ی ر 

 یر ی ادگ ی   یراهبردها   و  ( ±۶/ 22)   81/ 88  ریاضی   اضطراب

 روابط شده  مطالعه   متغیرهای   بین   و   است   ( 8±/ 1۹)   108/ ۶7

 دارد.  وجود  معناداری  متقابل 
 معادلات  مدل  های مفروضه   ،ها داده   ل یتحل   از   ش ی پ 

 نرمال  ی بررس   جهت   راستا   نی هم   در  . شد   ی بررس   ی ساختار 
 شد  استفاده  رنوفی اسم -کولموگوروف   آزمون  از  رهای متغ   بودن
 ی دارا   پژوهش   ی رها ی متغ   نمرات   که   بود   آن   از   ی حاک   ج ی نتا   که 
 عدم  مفروضه  ی بررس   جهت   .( P≥0/05)   بودند  نرمال  ع ی توز 

-ن ی دورب   آماره  از  ، پژوهش   یخطاها   در   ی همبستگ خود   وجود 
 آنجا  از   .آمد   دست به   1/ ۹۹  آن  مقدار   که   شد   استفاده  واتسون 

 توانمی   ،دارد   قرار  2/ 5  تا   1/ 5  دامنه  در  نظر  مورد  مقدار  که 
 .شود می   د یی تا   ی همبستگ خود   وجود   عدم   مفروضه   گفت 
 پژوهش   زاد برون   ی رها ی غ مت   یبرا   ی خط هم   مفروضه  ن ی همچن 

 شد.  ی بررس   انسی وار   تورم  عامل   و   تحمل  ب ی ضر   از   استفاده  با 

 مقدار   رای ز   است؛   شده  نی تام   یخط هم   مفروضه   داد  نشان  ج ی نتا 
 و  بود   ک ی نزد  کی   عدد  به  رهای متغ   ی تمام   در  تحمل  ب ی ضر 
 کمتر  2  ی بحران   حد   از   آنها   همه   در   انس ی وار   تورم   عامل   ر یمقاد 
 دستور  از   حاضر  پژوهش   در   پرت   های داده   بررسی   برای   بود. 

Explore  برنامه  در  SPSS  موارد  بررسی   نتایج  شد؛   استفاده 
 از  یک  هیچ  در  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش   متغیرهای   در  پرت

 این  از   بنابراین   ندارد.   وجود   پرت   موارد   پژوهش   متغیرهای 
 وجود  ساختاری  معادلات   یابی مدل   تحلیل  برای   مشكلی   ، جهت 
 برای  متغیری تک   پرت  های داده   شناسایی   همچنین  ندارد. 

 نتایج  که   پذیرفت   صورت   ای جعبه   نمودار   با   مشهود   متغیرهای 
 پرت  موارد   پژوهش   متغیرهای   از   یک   هیچ   در   که   داد   نشان 
  .ندارد   وجود 

  شاخص   و   ( 0/ 7۹)   نمونه   حجم   ت ی ا کف   شاخص   ی بررس 
  های ملاک   شدن  برآورده   از  یحاک   ، ( p<0/01)   بارتلت   ت ی کرو 

  ی ها شاخص   2  جدول  بود.   ی ساختار   معادلات   مدل  ی برا   لازم 
 دهد. می   نشان را   پژوهش   مدل  برازش

  1بنتلر   و  هو  معیار  براساس  که  دهدمی   نشان  3  جدول  نتایج 
 ضرایب   است.   برخوردار   مطلوبی   برازش  از   مدل   ( 1۹۹۹) 

 است.  شده  داده  نشان   1  نمودار   در   مدل مسیرهای  استاندارد 

جدول   در  که  طوری  می   4همان  ضرایب ملاحظه  شود 
لحاظ  از  پژوهش  متغیرهای  مستقیم  اثرات  به  مربوط  مسیر 
ادامه به منظور آزمون معناداری نقش  آماری معنادار است. در 

بین  ر ی ادگ ی   ی راهبردها میانجی   رابطه  در   خودپنداشت ی 
و  اض ری  با  ل ی تحص   اقی اشت ی  ر ی  از  اض ی اضطراب  بوت ی  آزمون 

استفاده شده است   2000با    AMOSافزار  نرم   2استراپ نمونه 
 ارایه شده است  5که نتایج آن در جدول  

 
1 Hu & Bentler 

2 Bootstrapping 

متغیرهای پژوهش و ضریب   ( M-SDهای توصیفی ) شاخص . 2جدول  

 همبستگی پیرسون آنها

 M (SD) 1 2 3 متغیر

   1 (±  3/ 2۶)  4۶/ 0۹ یاض ی خودپنداره ر .  1

  1 -0/ 428**  (±4/ 22)  52/ ۹0 تحصیلی اق ی اشت .  2

 1 -0/ ۶1۹**  -0/ ۶82**  (±۶/ 22)  81/ 88 یاض ی اضطراب ر .  3

 ی راهبردها.  4
 یر ی ادگ ی 

۶7 /108 
 (1۹ /8±) 

 **583 /0  **۶4۶ /0  **۶۶۹ /0- 

 های برازندگی مدلشاخص  .3جدول  

 CMIN/DF GFI AGFI IFI TLI CFI PNFI RMSEA هاشاخص 
 <0/ 08 <0/ 50 <0/ ۹0 <0/ ۹0 <0/ ۹0 <0/ 80 <0/ ۹0 5تا    1 قبولبازة قابل 

 0/ 085 0/ ۶3 0/ ۹0 0/ ۹1 0/ ۹0 0/ 88 0/ ۹2 4/ 44 دست آمدهبازة به
 برازش برازش برازش برازش برازش برازش برازش برازش وضعیت برازش

 دهداثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش را نشان می  .4جدول  

 Beta T SE C.R P مسیرهای مستقیم
 <0/ 005 1/ ۹8 0/ 077 0/ 3۹ 0/ 3۹ راهبردهای یادگیری  ←ریاضی  خودپنداشت 

 <0/ 005 -4/ ۶۶ 0/ 41 -0/ 54 -0/ 4۹ یاض ی اضطراب ر ←ریاضی  خودپنداشت 
 <0/ 005 3/ ۹۹ 0/ 023 0/ 4۹ 0/ 4۶ یر ی ادگ ی   یراهبردها  ←اشتیاق تحصیلی 

 <0/ 005 -3/ 31 0/ 33 -0/ 43 -0/ 44 یاض یاضطراب ر ←اشتیاق تحصیلی 
 <0/ 005 -5/ 05 0/ 0۶4 -0/ ۶1 -0/ 51 یاض ی اضطراب ر ←راهبردهای یادگیری

 **0/01 &P <    *P < 0/05 
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 که  داد  نشان  تحقیق   نتایج   ، مستقیم   غیر  اثرات   راستای  در 
 با  یاض ی ر   خودپنداشت   بین  رابطه  در   ی ر یادگ ی  ی راهبردها 
 دارای  مفهومی   مدل   و   دارد   میانجی   نقش   ریاضی   اضطراب 
 و  جیمسون   تحقیقات   نتایج   با  یافته  این  . است   برازش

  ، ( 2017)   2همكاران  و   انو ی گال  -كا ی جاست   ، ( 2022)   1همكاران 
 قدم   و   ( 2015)   3همكاران  و   ی لا  ، ( 201۶)   همكارانش  و   رامیز
 که  طوری   به  . است   هماهنگ   (13۹8)   همكارانش  و   پور

 یانج ی م   اثر  بررسی   با  ( 2022)   همكاران  و   جیمسون

 عملكرد  و   ی اض ی ر   اضطراب  نی ب   رابطه   بر   ریاضی   ی خودکارآمد 
 رابطه  کامل  طور   به  ی اض ی ر   ی خودکارآمد   که  داد   نشان  ریاضی 

 و  انو ی گال   -كا ی جاست   . کند می   واسطه  را   عملكرد   و   اضطراب   ن ی ب 
 و   ی اض ی ر   اضطراب  رابطه   بررسی   هدف   با   ( 2017)   همكاران 
 ی اض ی ر  خودپنداره  و   فعال  حافظه   میانجی  نقش  یاض ی ر   عملكرد
 خودپنداره  و   ی کار   حافظه )   واسطه   ر ی متغ   دو   هر  که   دادند   نشان 

 شرفت ی پ   و   ی اض ی ر   اضطراب   نی ب   رابطه   ن یی تب   در   ی( اض ی ر 
 که  داد   نشان  ( 2015)   همكاران   و   ی لا  .بودند   م ی سه   ی اض ی ر 

 را  مسئله  حل  و  ی اض یر   اضطراب   نیب   رابطه  یاض ی ر   فراشناخت 
 با  را   پژوهشی   ( 201۶)   همكارانش   و   رامیز   . کند می   واسطه 

 
1 Jameson & et al 

2 Justicia-Galiano & et al 

3 Lai & et al 

 یاض ی ر   شرفتی پ  و   یاض ی ر   اضطراب   نی ب   رابطه  مورد  در   عنوان
 ی راهبردها   داد  نشان  مسئله   حل  یراهبردها   میانجی   نقش  با 

 شرفتی پ  و   یاض ی ر   اضطراب  بین  مستقیم   غیر  اثر  مسئله  حل 
 که  دادند   نشان   ( 13۹8)   همكاران   و   پور   قدم   دارد.   ی اض ی ر 

 ریاضی  عملكرد  کننده بینی پیش   منفی   طور به   ریاضی   اضطراب 
 حافظه  میانجی   نقش   با  ریاضی   عملكرد  بر  و  است   آموزاندانش 
 داشته  معنادار   و  مستقیم   اثر   ریاضی   خودپنداشت   و   گرکنش 
   است. 

 و  پایین   حد   که   دهد می   نشان  فوق   جدول   در   مندرج  نتایج 
 و  ی اض ری   خودپنداشت   غیرمستقیم   اثرات   دو  هر  بالای   حد 
 ی راهبردها   طریق   از   ی اض یر   اضطراب   به   ی ل ی تحص   اق ی اشت 
 بودن  معنادار  از  حاکی   این  و   گیرندبرنمی   در   را  صفر   ی؛ ر یادگ ی 

 تایید  مدل  غیرمستقیم   اثرات   و   بوده   غیرمستقیم  مسیرهای   این 
 شد. 

 

 بحث گیری و  نتیجه 
 اضطراب  بین   ساختاری   ارتباطات   بررسی   تحقیق   این   هدف 
 بر  تمرکز  با  تحصیلی   اشتیاق   و   ریاضی   خودپنداشت  ، ریاضی 
 که  داد   نشان   نتایج   . بود   یادگیری   راهبردهای   میانجی   نقش 
 و  ریاضی   اضطراب   به   ی اض ی ر   خودپنداشت   مستقیم   اثرات 

 پژوهش مدل   غیرمستقیم   اثرات   برای   استراپ بوت   آزمون  نتایج  .5  جدول 

 Sig بالا  حد  پایین حد  استاندارد  خطای غیرمستقیم اثر  مستقیم  غیر  های مسیر 

 0/ 001 0/ 1۶8 0/ 033 0/ 51 0/ 1۹1 ریاضی اضطراب   <---  ی ر ی ادگ ی   یراهبردها  <---  ریاضیخودپنداشت 

 0/ 001 0/ 212 0/ 041 0/ 3۹ 0/ 202 ریاضی  اضطراب <---  ی ر ی ادگی   ی راهبردها   <--- ی ل ی تحص  اق ی اشت 

 برازش شده  مدل . 1نمودار 

 برازش شده  مدل . 2 نمودار
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 اضطراب  به  ی ل ی تحص   اق ی اشت   همچنین   و  ی ر یادگ ی   ی راهبردها 
 نتایج   با  یافته   این   . است   معنادار   ی ر ی ادگ ی   ی راهبردها   و   ریاضی 

 و   جان  ، ( 2024  ،پنگ   و   گان  ؛ 2024  ،همكاران   و   ژو)   تحقیقات 
 و   کسیچی   ، ( 2020)   2همكاران   و   جانسون   ، ( 2022)   1همكاران 
  و   احمد   ، ( 2017)   رویک   و  هانسچل   ، ( 2011)   3همكاران 
 5همكاران   و   چن   ، ( 2015)   4فیلیپو  و   ارکو م   ، ( 2012)   همكاران 

 7کارابنیک  و  برگر   ، ( 2012)   ۶همكاران   و  اینرنی   مک   ، ( 2015) 
 ، ( 13۹8)   رنجبری  ، ( 13۹7)   همكاران  و   طلب  قنبری   ، ( 2011) 

  ( 13۹8)   همكاران   و   حیدری   و   ( 13۹7)   ستوده  و   نسب   بهرامی 
 بین  دادند  نشان  تحقیقات  این   که  طوری   به  دارد.  همخوانی 

 اضطراب  با  ی ل ی تحص   اق ی اشت   همچنین   و  ی اض ی ر   خودپنداشت 
 اثر  و   متقابل   معنادار   روابط   ی ر ی ادگ ی   ی راهبردها   و   ریاضی 
  .دارد  وجود   مستقیم
 ،فراگیران   تا   است   عواملی   خودآموزی   و   کنترلی خود 

 و  شناختی   فرایندهای   بتوانند  که  شوند   مستقلی   یادگیرندگان 
 ،هدایت   ،خود   شده  تعیین  اهداف   جهت   در  را  شانیادگیری 
 ی راهبردها   در   توانایی   داشتن  با   بنابراین   کنند.   اصلاح   و   نظارت 

 تعیین  ، ریزی برنامه   ؛ خود   بر   نظارت   ؛ دهی نظام  قبیل   از   ی ر یادگ ی 
 و  افزایش  فراگیران  ریاضی   خودکارآمدی   ،غیره   و   هدف 

 تحصیلی   اشتیاق   آن   دنبال   به   و   کاهش   آنها   ریاضی   اضطراب 
 دیگر  طرف  از  کند. می   پیدا  بهبود  ریاضی   درس  به  فراگیران

 تواندمی   خود   نوبه   به   ی ر ی ادگ ی   ی راهبردها   از   برخورداری   عدم 
 خودکارآمدی  افت   نهایت در    و  تحصیلی   شكست   به  منجر

 انتظار  از   دور   بنابراین   گردد.   ریاضی   اضطراب   ایجاد   و   تحصیلی 
 بتواند  متغیرها   این   بین   در   ی ر ی ادگ ی   ی راهبردها   که   نیست 
 ( 2015)   چن  پژوهش   های یافته   باشد.  داشته  میانجی   نقش 
 ،یادگیری   فراشناختی   و   شناختی   راهبردهای   که   دهد می   نشان

 یادگیری   فرایند  پیشرفت  نحوه   درک   در  مؤثری   ابزارهای 
 توانایی   تقویت   موجب   تنهانه   هامهارت   این  . شوند می   محسوب

 بلكه  ،شوند می   یادگیری   در   استقلال  افزایش  و  خودآموزی 
 که  آنجایی   از  کنند. می   تسهیل  نیز  را   آموزاندانش   یادگیری 

 راستا  این  در  دارد   مثبت  رابطه   تحصیلی   اشتیاق  با   خودکارآمدی 
 یراهبردها   از  که   انی آموز دانش   دهد می   نشان  متعددی   شواهد 

 اضطراب  و   بالا  تحصیلی   عملكرد   کنند می   استفاده   ی ر یادگ ی 
 دارند  کمتری   ریاضی   یادگیری   اضطراب   جمله   از   یادگیری 

 
1 John & et al 

2 Jameson 

3 Kesici 

4 Marcou & Philippou 

5 Chen , Chiu & Wang  

6 Mclnerney & et al 

7 Berger  & Karabenick 

 و   بورک   ؛ 2014  ، 10پنگ   ؛ 2015  ، ۹اشنایدر  ؛ 201۶  ، 8اوز ) 
  همچنین   (. 2012  ، 12یوکسل  و   آلسیل   ؛ 2014  ، 11سوریک 

  و   شناختی   راهبردهای   کارگیری به  قابلیت   گفت   توان می 
 به  نسبت   را  ان آموز دانش   تواندمی   یادگیری   در   فراشناختی 
  سازد.   مندترعلاقه   و   ترمشتاق   تحصیل 

  روی   تحصیلی   اشتیاق   مستقیم  غیر   اثر   راستای   در   همچنین 
 ی ر یادگ ی  ی راهبردها   میانجی   نقش  طریق   از  ریاضی   اضطراب

 این  . است   برازش  دارای   مفهومی   مدل که    داد  نشان   نتایج 
 و  برگر   ، ( 2020)   13همكاران   و  گابریل   تحقیقات   نتایج   با   یافته 

  . است   هماهنگ   ( 13۹۶)   همكاران   و   بابایی   و   ( 2011)   کارابنیک 
 ،احساسات   داد   نشان   ( 2020)   همكاران   و   گابریل   که   طوری   به 
 ی برا   انآموز دانش   یی توانا   در   ی مهم   نقش  فراشناخت   و   زهی انگ 

 استفاده  با   هاآن   علاوه   به  دارند   خود  ی ر یادگ ی   می تنظ   و   نظارت 
 و  زه ی انگ   که   دادند   نشان   ی ساختار   معادلات   ی ساز مدل   از 

 خود  نوبه  به  که  ،گذارد ی م   ر یتأث   یاض ی ر   اضطراب  بر  خودپنداره
 ری تأث  ی اض یر   سواد   بر  ی خودکارآمد   و  پشتكار   بر  ی رگذار ی تأث   با 

 با  پژوهشی  در  ( 2011)   کارابنیک   و   برگر  .گذارد ی م   ی منف 
 : یادگیری   راهبردهای  از  آموزاندانش   استفاده  و  انگیزه»  عنوان
 آموزدانش   30۶  شامل  که   ، « ریاضیات   درس  های کلاس
 مؤلفه  دو   هر   که  دادند   نشان   ،بود   متحده   ایالات   در   نهم   کلاس
 استفاده  معناداری  و   توجهقابل   طوربه   انگیزشی   ارزش  و  انتظار 
 .کنند می   بینی پیش   را   یادگیری   راهبردهای   از   آموزاندانش 
 مسیر  تحلیل   از   استفاده   با   ( 13۹۶)   همكاران   و   بابایی   بررسی 
  ؛ مرور   و   تكرار   مانند   یادگیری   راهبردهای   که  داد   نشان 

 غیرمستقیم  طوربه  ،معنایی   بسط   و   انتقادی  تفكر  ؛  سازماندهی 
 که  حالی   در  .هستند   تأثیرگذار   آموزاندانش   ریاضی   یادگیری  بر 

 به  .دارد   اثر   درس  این   یادگیری   بر   مستقیمبه طور    خودتنظیمی 
 یادگیری   فرایند   در   راهبردها   این  از   که   آموزانی دانش   ، عبارتی 
 خود  از   زمینه  این  در   بهتری   عملكرد  ،برند می   بهره   خود  ریاضی 
 دهند.می   نشان
 ی اض ی ر   خودپنداشت   غیرمستقیم   اتِاثر   معناداری   تبیین  در 

 میانجی   نقش  با   ریاضی   اضطراب   بر  تحصیلی   اشتیاق  و 
 فلاول  نظر   از   که   کرد  اذعان   توان می   ، ی ر ی ادگ ی   ی راهبردها 

طور    ( 1۹۹8)   یر ی ادگ ی   یراهبردها   اساسی   هدف  ااساس به 
 در  ( 2018)   14همكاران   و   هاسنی   ت. اس   فراشناختی( -شناختی ) 

 مطالعه  های مهارت   با   که   آموزانی دانش   که   دریافتند   پژوهشی 
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 را  خود  یادگیری   فرایند   بر   کنترل   و   نظارت   توانایی   ، هستند   آشنا 
 اصلاح  و  بازبینی   را  خود  راهبردهای   ،نیاز   صورت   در  و  دارند 
 یادگیری   برای   هاآن   انگیزه  افزایش  باعث  امر  این  . کنند می 
 خودکارآمدی  احساس  و   اشتیاق   با  شودمی   موجب   و   شده 

  . کنند   مشارکت  یادگیری   فرایند  در   بیشتری
 این  در   کاررفتهبه   نظری   مدل  اساس  بر   ، کلی   طور به 

 و   ریاضی   خودپنداشت   که   گرفت  نتیجه   توان می   ، پژوهش 
 قادر  ،یادگیری   راهبردهای   ای واسطه   نقش  با  ، تحصیلی   اشتیاق 

 و   نظری  مبانی  بررسی   . است   ریاضی   اضطراب  میزان  تبیین  به 
 دهدمی   نشان  ریاضی   اضطراب   حوزه   در   تجربی   های پژوهش 

 برخی   بین  ارتباط  در   توانند می   یادگیری   راهبردهای   که 
 اشتیاق  و   ریاضی   خودپنداشت   مانند   ی شناخت روان   های ویژگی 

 تفكرات  فرد  هرچه  .کنند   ایفا  ایواسطه   نقش  تحصیلی 
 شناخت   به  نسبت   بیشتری   آگاهی  ؛باشد   داشته  تری منسجم 

 که   دهد   تشخیص   و   دهد   نظم   را   افكارش  بتواند  ؛ کند   پیدا   خود 
 بهتری  توانایی   ،کند   فكر   موضوعی   چه  درباره   و   کجا  ، زمانی   چه 
 افزایش  ،نتیجه   در  . داشت   خواهد   خود  تفكر  و  ذهن   مدیریت   در 

 فرآیند  بهبود   به   منجر   تحصیلی   اشتیاق   و   ریاضی   خودپنداشت 
 دهد.می   کاهش  را  ریاضی   اضطراب   ، نهایت   در   و  شده  یادگیری 

 که  داشت   دقت   باید   ، پژوهش   این  نتایج   از   گیری بهره   در 
 به  بنابراین  .هستند   ارومیه  شهر   آموزاندانش   مختص   هایافته 
 سایر  به  نتایج   این  تعمیم   ، فرهنگی   و   قومیتی   هایتفاوت   دلیل 

 تحقیق   طرح  از  استفاده  . شود   انجام  احتیاط   با  باید  شهرها 
 بین  حتمی   معلولی   علت  روابط  کننده  تعیین  ، همبستگی 
  . نیست  متغیرها 
 را   یادگیری  فرایند  تنها نه  راهبردها  این  ، دیگر   بیان  به 
 کنند می   تقویت  را  آموزاندانش   خودپنداشت  و   بخشندمی   بهبود
 در   فعال   طوربه   تا   کنند می   فراهم   ها آن   برای   را   شرایطی   بلكه 

 داشته  مشارکت   خودساماندهی   و   خودارزیابی   ، اهداف   تنظیم 
 ،خود   یادگیری   اهداف  به   دهی جهت   با  ، نتیجه   در   . باشند 
 یادگیری  فرایند   و   داده   افزایش   را   اشتیاقشان   و   انگیزه   توانند می 
 به  را   ان آموز دانش   یادگیری   راهبردهای   . کنند   تسهیل   را 

 شدن  درگیر  زیرا  کند. می   تبدیل   خوب  خوانندگان  و  دانشمندان
 ارزیابی  ،نقشه   و   طرح   ایجاد   ، سازی فرضیه   ، قبلی   دانش   با 

 نسبی  اهمیت   میزان   تعیین   ، خود  به   انعكاس  روش  با   یادگیری 
 ،گیری نتیجه   ، کنترل   و   مقایسه  ، توصیفی   الگوهای   ، اطلاعات 
 یادگیری  فرایند   در   را   ان آموز دانش   ، منابع   ارزیابی   و   تعمیم 
 جودین)   کند می   تقویت   را   شان تحصیلی   اشتیاق   و  کرده   مستقل 

 همكاران  و   فردریكس  دیدگاه  اساس   بر  (. 2018  ، 1امیر  و 

 
1 Djudin & Amir 

 که   است   چندبعدی   مفهوم   یک   تحصیلی   اشتیاق   ، ( 2004) 
 بر  هاآن   . شود می   شناختی   و   انگیزشی  ؛ رفتاری   مؤلفه   سه  شامل 
 از  آگاهی   ، تحصیلی   اشتیاق   شناختی   بُعد   در   که   باورند   این 

 که  معنا  این  به   . دارد   اساسی   نقش  یادگیری   راهبردهای 
 اشتیاق  ،هستند   مسلط  راهبردها   این   بر  که  آموزانی دانش 

 راهكارها  این   از   آگاهی   زیرا   ؛دهند می   نشان   بیشتری   تحصیلی 
 را  وری بهره   و   شده  یادگیری  و  مطالعه   فرایند  تسهیل   باعث 

 منجر  هاآن   بیشتر  موفقیت   به  نهایت   در   که  دهد می   افزایش 
 راهبردهای   کارگیری به   و   خودکنترلی   بنابراین  . شود می 

 به  ، شناختی   ارزیابی  و  نظارت   ؛ریزی برنامه   مانند  فراشناختی 
 و  ونگ )   کند می   کمک   آموزان دانش  تحصیلی  اشتیاق   تقویت 
 (. 2011  ، 2اکلس 

 متغیرهای  است   ممكن   اینكه  به   توجه   با   شود می   پیشنهاد 

 و  زاددرون   متغیرهای   بین  رابطة   در  دیگری   تاثیرگذار  ای واسطه 

 چنین  در  آتی  های پژوهش   در  ،باشند   داشته  وجود  زادبرون 

 کاربردی   لحاظ   از   همچنین   . گیرد انجام   فعالیت   دوباره   ای حیطه 

 گرددمی   پیشنهاد  تحصیلی   مشاوران   و   انشناس روان   ،معلمان   به 

 ارتقای  با   توان می   ، آموزان دانش   ریاضی   اضطراب   کاهش   برای 

 طریق  از   تحصیلی   اشتیاق   افزایش   و   ریاضی   خودپنداشت 

 .کرد   اقدام   ، فردی   انگیزشی   های مصاحبه  یا   ها کارگاه   برگزاری 

 راهبردهای   بر   مبتنی   آموزشی   مداخلات   کارگیری به   همچنین 

 بهبود  در  مؤثر  راهكاری   عنوانبه   فراشناختی  و   شناختی 

 شود.می  توصیه   ریاضی   اضطراب 

 

 منافع  تعارض 

 . ندارند   گر ی كد ی   با  ی منافع   تعارض   چ ی ه   پژوهش  در   سندگانی نو 

 

 یسپاسگزار 

 آموزش  مسئولین  و  مدیران   ،ان آموز دانش   ه یکل   از   لهی وس   ن ی بد 

 گردد.می   تشكر  ،ارومیه  شهر   پرورش  و 

 
2 Wang & Eccles 
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