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A B S T R A C T 

Objective: The present study aimed to systematically review psychological 

interventions for individuals diagnosed with prostate cancer. Prostate 

cancer is one of the most prevalent cancers among men worldwide, and its 

diagnosis and treatment often lead to significant psychological distress, 

including anxiety, depression, and reduced quality of life. Addressing these 

psychological challenges is crucial for improving patients' overall well-

being and treatment outcomes. This systematic review was conducted to 

identify and evaluate effective psychological interventions implemented for 

prostate cancer patients. Method: The research methodology involved a 

systematic search of international studies using keywords such as prostate 

cancer, psychological interventions, and systematic review. The search was 

conducted across several reputable databases, including Google Scholar, 

ScienceDirect, PubMed, Springer, PsycINFO, and ISI Web of Science. The 

review focused on studies published between 2015 and 2024 to ensure the 

inclusion of the most recent and relevant research. Studies were screened 

based on inclusion criteria, and selected articles underwent a thorough 

analysis to extract relevant data on psychological intervention strategies and 

their outcomes. Results: The findings of this systematic review identified 

five major psychological interventions commonly used for prostate cancer 

patients. These interventions include counseling, cognitive-behavioral 

therapy (CBT), mindfulness-based interventions, support groups, and 

couple therapy. Each of these approaches plays a significant role in 

addressing the emotional and psychological needs of patients. Counseling 

was found to provide a supportive environment where patients could openly 

discuss their fears, concerns, and coping mechanisms with trained 

professionals. This intervention helps in reducing emotional distress and 

promotes psychological adjustment to the cancer diagnosis and treatment 

process. Cognitive-behavioral therapy (CBT) was identified as an effective 

approach in altering negative thought patterns and behaviors associated with 
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anxiety and depression. CBT equips patients with coping strategies to 

manage stress, improve mood, and enhance overall psychological 

resilience. Mindfulness-based interventions, such as mindfulness-based 

stress reduction (MBSR) and mindfulness-based cognitive therapy 

(MBCT), were shown to significantly reduce stress, anxiety, and depressive 

symptoms. These practices encourage patients to focus on the present 

moment and develop greater acceptance of their experiences, thereby 

improving their emotional well-being. Support groups emerged as a vital 

resource, offering patients a platform to share experiences, gain emotional 

support, and receive practical advice from peers undergoing similar 

challenges. Participation in support groups fosters a sense of community and 

belonging, which can alleviate feelings of isolation and enhance coping 

abilities. Couple therapy was highlighted as an important intervention for 

addressing relationship dynamics and communication issues that may arise 

due to the impact of prostate cancer on intimacy and partnership. This 

therapy aims to strengthen relationship bonds, improve mutual 

understanding, and provide strategies for joint coping with the disease. 

Overall, the systematic review underscores the importance of integrating 

psychological interventions into the comprehensive care of prostate cancer 

patients. These interventions not only mitigate psychological distress but 

also contribute to better treatment adherence and improved quality of life. 

Future research should focus on the development and evaluation of tailored 

psychological programs that address the diverse needs of prostate cancer 

patients at different stages of their treatment journey. Additionally, greater 

emphasis on culturally sensitive interventions and accessibility to 

psychological support services can further enhance patient outcomes. 

Conclusion: In conclusion, psychological interventions such as counseling, 

cognitive-behavioral therapy, mindfulness-based practices, support 

groups, and couple therapy are essential components of holistic care for 

individuals with prostate cancer. Implementing these strategies can 

significantly improve psychological well-being, emotional resilience, and 

overall quality of life for patients navigating the complexities of cancer 

diagnosis and treatment. 
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 «مروریمقاله »
 مند سرطان پروستات: یک مرور نظام بررسی مداخلات روانشناختی در افراد مبتلا به

 

4زرجهدی  ،*3عاطفه عربی، 2منیژه فیروزی، 1سمانه صومعلو
 

 

 چکیده

 .انجام گرفتدر افراد مبتلا به سرطان پروستات شناختی  روان مداخلاتمطالعه حاضر با هدف مرور  مقدمه:

 از استفاده با که بود خارجی های پژوهش کلیه شامل آماری جامعه و مند نظام مرور پژوهش، روش روش:

گوگل  اطلاعاتی های پایگاه مند در ظامشناختی، مرور ن سرطان، پروستات، مداخلات روان های کلیدواژه

 .گرفتند قرار جستجو مورد اسکولار، ساینس دایرکت، پاب مد، اسپرینگر، سایک اینفو و آی اس آی

مورد جستجو قرار گرفتند.  این مقالات  2024تا  2015های مربوط به سال های  در این مطالعه داده ها: یافته

 .تری قرار گرفتند الگری شدند و مقالات منتخب مورد بررسی عمیقبراساس معیارهای ورود به پژوهش، غرب

بر  یمبتن مداخلاترفتاری، -ه، درمان شناختیمشاورمداخله شامل  5 داد نتایج نشان گیری: نتیجه

شناختی مهم در افراد مبتلا به سرطان  ی به عنوان مداخلات روانزوج درمانی و تیحما های گروه، آگاهی ذهن

 .یی شدندپروستات شناسا
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 مند بررسی مداخلات روانشناختی در افراد مبتلا به سرطان پروستات: یک مرور نظامو همکاران:  صومعلو

 

 مقدمه
های  سابقه موارد ابتلا به سرطان در دهه کننده و بی افزایش نگران

اخیر، این بیماری را به یک بحران جهانی بهداشت عمومی تبدیل 
. سرطان که اکنون دومین (1402)نجفی و همکاران،  کرده است

ترین  علت مرگ و میر در جهان است، به عنوان یکی از جدی
ود )محمود ش مت انسان در قرن حاضر مطرح میتهدیدات سلا

(. میزان بروز سرطان در جهان 1403فخه و رحیمی چم حیدری، 
هزار نفر در ایران بر اثر  300رسد و سالانه  میلیون نفر می 10به 

پور درزی و همکاران،  کنند )نعمت بیماری سرطان فوت می
جربه سرطان در دو دهه اخیر رشد نگرانکنندهای را ت(. 1403

کرده است و به عنوان یک مشکل بهداشتی مبرم زندگی مدرن 
 (.1402)نجفی و همکاران،  درنظر گرفته میشود
 نتری یعاز شا یکیعنوان  به 1سرطان پروستاتدر این میان 
مردان در سطح جهان است که نه تنها  نیانواع سرطان در ب

 تلا داردبر افراد مب یقیعم یروان راتیبلکه تأث ،یکیزیف راتیتأث
در  عیسرطان شا نی. به عنوان دوم(2019و همکاران،  2)ماگی

و درمان سرطان پروستات  صیتشخ ریمردان در سراسر جهان، مس
، 3مانند اضطراب یشناختی مختلف های روان تواند پاسخ می

 6یزندگ تیفیو بر ک زدیرا برانگ نانیو عدم اطم 5ترس ،4یافسردگ
با شناخت  (.2019، 7کوانیر و سانگ) بگذارد یقیعم ریتأث مارانیب

سرطان پروستات، ادغام  یو روان یکیزیابعاد ف نیب دهیچیتعامل پ
 ماریاز مراقبت جامع از ب یشناختی به عنوان بخش مداخلات روان

و همکاران،  8)بوچارد را به خود جلب کرده است یونتوجه روزافز
 یکاوشمند  نظام یبررس نیمبرم، ا ینگران نی. در پاسخ به ا(2019
شناختی در  مداخلات روان یامدهایو پ یدر مورد اثربخش یانتقاد

مبتلا به سرطان پروستات  مارانیشناختی ب روان یستیبهز تیریمد
جامع  جیمراقبت و نتا شیافزا ییهدف نها تا به ،دهد انجام میرا 
دست  کنند دست و پنجه نرم می یماریب نیکه با ا یافراد یابر

 یابد.
سرطان پروستات اغلب مملو از  صیپس از تشخ یطفعا سفر

مرتبط با  یشماری است، از مقابله با عوارض جانب های بی چالش
در مورد  یهای وجود درمان تا دست و پنجه نرم کردن با پرسش

                                                           
1 prostate cancer 

2 Maggi, M. 

3 anxiety 

4 depression 

5 fear 

6 quality of life 

7 Qan'ir, Y., & Song, L. 

8 Bouchard, L. C. 

، هیجانات شدید نی. ا(2020و همکاران،  9)آبراهامز ریمرگ و م
قانع  ازیارد، بر نوجود د یماریب ریکه در مس یتیهمراه با عدم قطع

منحصر  یازهایشناختی هدفمند متناسب با ن روان تیبه حما دهکنن
 کند می دیمبتلا به سرطان پروستات تأک مارانیبه فرد ب

 فیشناختی ط . مداخلات روان(2019و همکاران،  10)اوکچیپینتی
و همکاران،  12)ماندل 11از جمله مشاوره ،فنوناز  یا گسترده
 ،(2021و همکارارن،  14)پندو 13یرفتار-ی، درمان شناخت(2021

و  ،(2021و همکاران،  16)نات 15آگاهی بر ذهن یمبتندرمان 
گیرد  را در بر می( 2020و همکاران،  18)دان 17یتیهای حما گروه

، 20های مقابله مکانیسم تیتقو ،19یشانیکه با هدف کاهش پر
در مواجهه با  21پذیری انعطاف تیو تقو ،یزندگ تیفیبهبود ک

 تیتقو لیپتانس یمداخلات دارا نیشود. ا انجام می اتمیناملا
 یسازگار یو ارتقا ،یحس توانمند یالقا ،شناختی روان یستیبهز

راه را  جهیدر نت ست،سرطان پروستات ا مارانیب انیدر م یانطباق
محور به مراقبت از سرطان  ماریو ب تر یکپارچه یکردیرو یبرا

هدف مداخلات  .(2020و همکاران،  22)یانوپولو کند هموار می
روانشناختی در خصوص افراد مبتلا به سرطان پروستات، این است 
که ذهنیت بیماران نسبت به ادامه زندگی همراه با بیماری، احتمال 
وقوع مرگ و همچنین مسیر درمان تنظیم شوند و بیماران بتوانند 
با موفقیت بیشتر این مسیر را طی کنند )ماندل و همکاران، 

( و 2019همچنین بهبود کیفیت زندگی )کوانیر و سانگ، (. 2019
( نیز دو هدف 2019)اوکچیپینتی و همکاران،  23عملکرد اجتماعی

مهم دیگر در مداخلات روانشناختی در مبتلایان به سرطان 
شناختی در مراقبت از سرطان  مداخلات روانپروستات است.  
را در  یمتنوع یدهاکریها و رو است و روش یپروستات چندوجه

را در مراحل مختلف  مارانیناهمگون ب یازهایگیرد که ن بر می
از مداخلات  یکه برخ یکند. در حال سفر سرطان برآورده می

کنند،  زتمرک یجانیه میعلائم و تنظ تیریممکن است بر مد

                                                           
9 Abrahams, H. J. 

10 Occhipinti, S. 

11 counseling 

12 Mundle, R. 

13 cognitive behavioral therapy 

14 Penedo, F. J. 

15 mindfulness based therapy 

16 Nnate, D. A. 

17 Supportive groups 

18 Dunn, J. 

19 distress 

20 Coping mechanism 

21 fliexibility 

22 Yiannopoulou, K. G. 

23 social functioning  
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 یها مهارت ،یوجود یها یممکن است به نگران گرید یبرخ
)آبراهامز و  بپردازند یاجتماع تیماح یها شبکه تیتقو ای یارتباط

خاص  فنونمداخلات نه تنها به  نیا ی. اثربخش(2020همکاران، 
تخصص  مار،یب حاتیمانند ترج یبه کار گرفته شده، بلکه به عوامل

 یتر گسترده یفرهنگ یاجتماع نهیاز درمان، و زم تیپزشک، تبع
کاران، و هم 1)لای دارد یشود، بستگ که در آن مراقبت ارائه می

ها،  آن جیمداخلات و نتا نیا فیهای ظر تفاوت ی. با بررس(2020
کاربرد  یربنایز یکند تا شواهد تجرب تلاش می مند نظاممرور  نیا

در ادغام  تیکننده موفق تعیین یدیآنها را استخراج کند و عوامل کل
سرطان پروستات را  تیریمد هشناختی در حوز های روان مراقبت

 .روشن کند
شناختی در مراقبت  مداخلات روان رامونیپ ه اصلی بحثهست

 نیشناختن ارتباط متقابل ب تیاز سرطان پروستات، به رسم
و همکاران،  2گای-)سویر است یو جسم یسلامت روان یامدهایپ

نه تنها  یروان یشانینشان داده است که پر قاتی. تحق(2021
بلکه بر  ،دکن می دیدرمان را تشد یو عوارض جانب یکیزیعلائم ف

 مارانیدر ب یکل یبقا زانیو م یماریب شرفتیبه درمان، پ یبندیپا
. (2020و همکاران،  3)آدیکاری گذارد می ریسرطان پروستات تأث

ترین انواع سرطان در  سرطان پروستات به عنوان یکی از شایع
ای بر  میان مردان، تاثیرات جسمی، روانی و اجتماعی گسترده

های آنان دارد. با توجه به اینکه این  نوادهزندگی بیماران و خا
های آن نظیر جراحی، پرتودرمانی و  بیماری و درمان

درمانی ممکن است با عوارض جانبی جسمی و  هورمون
شناختی همراه باشد، کیفیت زندگی و سلامت روانی افراد  روان

گیرد. اضطراب، افسردگی، کاهش اعتماد  مبتلا تحت تأثیر قرار می
های خانوادگی و اجتماعی از جمله  و تغییر در نقشبه نفس 

شوند. در  مشکلات رایجی است که این بیماران با آن مواجه می
شناختی جهت  های مداخله روان نتیجه، بررسی و ارزیابی روش

کاهش این تاثیرات منفی و بهبود کیفیت زندگی بیماران ضروری 
پرداختن به  ده،یچیارتباطات پ نیدر پرتو ا. رسد به نظر می

 یمداخلات اختصاص قیاز طر مارانیشناختی ب روان یازهاین
گیرد. با روشن کردن  می یشخص یدر عصر پزشک یادیز تیاهم
سرطان،  یامدهایشناختی و پ روان یستیبهز نیب دهیچیپ ییایپو
 یساز کپارچهیکند تا بر ضرورت  تلاش می مند نظام یبررس نیا

از  ریناپذ ییجزء جدا کیان عنو شناختی به های روان مراقبت

                                                           
1 Ilie, G. 

2 Sevier�Guy, L. J. 
3 Adikari, A. 

 ماریو ب تر جامع یکند و الگو دیتاک یشناخت مراقبت سرطان وستاریپ
  .کند تیسرطان را تقو تیریمحور مد

 

 شناسی پژوهش روش
 یجامع برا یجستجو یاستراتژ کبرای انجام پژوهش حاضر ی

 یشناختی برا مطالعات مرتبط در مورد مداخلات روان ییشناسا
 یاطلاعات یها گاهی به سرطان پروستات ابداع شد. پامبتلا مارانیب

و  PubMed ،PsycINFO ،Scopusاز جمله  ،یکیالکترون
science direct های معتبر در این زمینه  که به عنوان پایگاه

از سال مقالات منتشر شده  یبرا مند نظام طور به، شوند ساخته می
مانند  ییجستجو شدند. عبارات جستجو 2024تا سال  2015

و « روان سلامت» ،«شناختی مداخلات روان»، «سرطان پروستات»
به حداکثر رساندن  یمختلف برا یها بیمرتبط در ترک یها دواژهیکل
 متون مرتبط مورد استفاده قرار گرفتند.  یابیباز

شده  یابیباز یداده، تمام رکوردها گاهیپا هیاول یاز جستجو پس
مطالعات در  ربالگری شدند.بر اساس معیارهای ورود و خروج غ

: شدند یم شامل کردند، یرا برآورده م ریز یارهایکه مع یصورت
سرطان  مارانیشناختی که ب )الف( متمرکز بر مداخلات روان

 یامدهایهایی بر پ )ب( گزارش داد، یپروستات را هدف قرار م
 ،یاضطراب، افسردگ ،یشانیپر ،یزندگ تیفیشناختی مانند ک روان

 ییکارآزما کی ،مرتبط یاجتماع یروان یرهایمتغ ریسا ایمقابله، 
 ای یمشاهده ا ،یتجرب مهی، طرح مطالعه نهکنترل شد یتصادف

  ند.منتشر شد یسی( به زبان انگلپو ) بودند یفیک

کمک بازبینی مقالات انتخاب شده انجام شد ها به  داده استخراج
از هر  ریت ز. اطلاعامقاله انتخاب شد( 22مقاله بررسی شد و  43)

)ها(، سال انتشار، طرح مطالعه، حجم نمونه،  سندهیمطالعه شامل: نو
شرکت کننده )به عنوان مثال، سن، مرحله سرطان(،  یها یژگیو

مداخله، گروه  یوانمدت زمان و فرا ،شناختی نوع مداخله روان
 هیو ثانو هیاول یامدهای(، پبود که قابل اجرا یکننده )در صورت سهیمقا

 .بود مداخله یمرتبط با اثربخش یدیکلهای  هافتیشده، و  یریگ هانداز
  

 هایافته
مبتلا به سرطان پروستات  مارانیشناختی در ب مداخلات روان

با هدف پرداختن به  کردهایاز راهبردها و رو یعیوس فیشامل ط

 نیاست. ا یماریتجربه ب یو اجتماع یشناخت ،یعاطف یها جنبه

 ،یروان یشانیمقابله با پر یبرا مارانیکمک به ب یمداخلات برا

و درمان سرطان  صیکه اغلب با تشخ یهای و چالش نانیعدم اطم
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بر اساس مرور انجام شده،  اند.  هشد یپروستات همراه است، طراح

مورد استفاده در مراقبت از  جیشناختی را از مداخلات روان یبرخ

 سرطان پروستات عبارتند از:

 :همشاور

 ایه با متخصصان سلامت روان، مانند روانشناسان جلسات مشاور

کند تا  فراهم می مارانیب یرا برا یامن یفضا ،یمددکاران اجتماع

خود را در ارتباط با سرطان  یها یاحساسات، ترس ها و نگران

در  یتواند نقش مهم شناختی می کنند. مشاوره روان انیپروستات ب

های  کند تا چالش فایکمک به افراد مبتلا به سرطان پروستات ا

 صیرا کنترل کنند. تشخ یماریب نیمرتبط با ا یو روان یعاطف

از احساسات از جمله ترس،  یفیتواند ط سرطان پروستات می

و  1)مایرز زدیرا برانگ نانیو عدم اطم دیاضطراب، غم و ترد

 مارانیب یرا برا یتیامن و حما یطی. مشاوره مح(2011همکاران، 

کنند، احساسات خود را  انیاحساسات خود را بکند تا  فراهم می

 یخود را بررس انو درم صیپردازش کنند و مسائل مربوط به تشخ

 یتوانند به افراد کمک کنند تا راهبردها مشاوران می کنند.

 ریاسترس، اضطراب و سا تیریمد یرا برا یموثر یا مقابله

که ممکن است در طول درمان سرطان  یهای عاطف چالش

های   کشود، توسعه دهند. مشاوران با آموزش تکنی جادیت اپروستا

-یشناخت یها و مهارت ستمرکز حوا یها وهیتمدد اعصاب، ش

 یماریب یروان راتیسازند تا بهتر با تأث یرا قادر م مارانیب ،یرفتار

هدف مشاوره  .(2019و همکاران،  2)هافمن ندیایکنار ب

د مبتلا به سرطان افرا یزندگ یکل تیفیشناختی بهبود ک روان

پذیری و  انعطاف شیافزا ،یعاطف یشانیپروستات با پرداختن به پر

 ،شناختی روان یستیمثبت است. با تمرکز بر بهز دگاهید یارتقا

 ازگارس یزندگ راتییکمک کند تا با تغ مارانیتواند به ب مشاوره می

شوند، حس کنترل خود را حفظ کنند و در طول سفر سرطان خود 

ویسر و  .(2018و همکاران،  3)وارتولومی کنند دایهدف پمعنا و 

( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که 2000) 4ون آندل

شناختی  تواند منجر به وضعیت روان شناختی می مشاوره روان

و همکاران  5بیماران مبتلا به سرطان پروستات شود. بریدنباخ
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ختی را به عنوان شنا ( نیز در پژوهش خود مشاوره روان2021)

شناختی  های مناسب برای بهبود وضعیت روان یکی از گزینه

و همکاری  6لیبریتور  بیماران مبتلا به سرطان پروستات دانستند.

( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که مشاوره 2003)

های بهتری در بیماران مبتلا به  گیری شناختی به تصمیم روان

 ود.ش سرطان پروستات می

 رفتاری:-درمان شناختی

ارزشمند  یدرمان کردیرو کیتواند  رفتاری می -درمان شناختی 

مقابله با  یکمک به افراد مبتلا به سرطان پروستات برا یبرا

باشد. درمان  یماریب نیمرتبط با ا یو روان یهای عاطف چالش

و  یفکر یکند تا الگوها رفتاری به افراد کمک می -شناختی 

 یها یناراحت ریسا ای یرا که به اضطراب، افسردگ یفمن یباورها

کند، بشناسند و به  مرتبط با سرطان پروستات کمک می یعاطف

 ییبا شناسا (.2017و همکاران،  7)برجی چالش بکشند

تر و   لمتعاد یدگاهیتوانند د می مارانیب ،یشناخت یها  یفتحر

رفتاری  -درمان شناختی  کنند. جادیخود ا تیاز وضع تر  یواقع

استرس،  تیریمد یبرا یعمل یا مقابله یها را با مهارت مارانیب

های سرطان  به چالش یاحساس یها واکنش ریاضطراب و سا

های تمدد اعصاب،  تکنیک مارانیکند. ب پروستات مجهز می

 ادیاسترس را  تیریمد یها یآگاهی و استراتژ ذهن یها نیتمر

کنند و  میسات خود را تنظآنها کمک کند تا احسا بهتا  رندیگ یم

 .ندیایسفر سرطان خود کنار ب یها بیبه طور موثر با فراز و نش

 یرا برا یسازی رفتار فعال یها  کرفتاری تکنی -درمان شناختی 

 تیهایی که حس لذت، موفق به شرکت در فعالیت مارانیب قیتشو

 نییند. با تعک می بیترک آورد، یآنها به ارمغان م یرا برا تیو رضا

توانند با  می مارانیدار، ب یبه اهداف معن دنیرس یو تلاش برا

که ممکن است در طول درمان  یگدرماند ای یدیاحساس ناام

همچنین،  .(2013و همکاران،  8)تراگر شود مبارزه کنند جادیا

های حل مسئله را  رفتاری به افراد استراتژی -درمان شناختی 

با سرطان پروستات، مانند  های خاص مرتبط مقابله با چالش یبرا

دهندگان  ائهرارتباط با ا یدرمان، برقرار یعوارض جانب تیریمد

روزمره، آموزش  یها  لدر روا رییتغ ای ،یهای بهداشت مراقبت
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مشکلات به مراحل قابل کنترل  دنکر میبا تقس مارانیدهد. ب  یم

خود را در  یها، اعتماد به نفس و خودکارآمد حل راه یو بررس

و  1)پندو کنند یم جادیمرتبط با سرطان ا یها ینگران تیریمد

( در پژوهش خود به این 2020) 2منگ و ژو .(2018همکاران، 

تواند به حل  رفتاری می -نتیجه دست یافتند که درمان شناختی 

مشکلات جنسی افراد مبتلا به سرطان پروستات کمک کند. 

به این نتیجه  ( در پژوهش خود2023و همکاران ) 3بلو-اسپینوزا

رفتاری منجر به بهبود کیفیت  -رسیدند که درمان شناختی 

و همکاران  4شود. فوچ زندگی افراد مبتلا به سرطان پروستات می

( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که درمان 2019)

های شناختی افراد مبتلا  رفتاری منجر به بهبود مهارت -شناختی 

( در 2023و همکاران ) 5شود. کمرر به سرطان پروستات می

 –پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که درمان شناختی 
آگاهی منجر به بهبود پریشانی جنسی و رضایت  رفتاری و ذهن

 شود. جنسی در افراد مبتلا به سرطان پروستات می

 آگاهی:  بر ذهن یمبتن داخلاتم

به طور  ،ینفست ناتیو تمر شنیتیمانند مد ،آگاهی ذهن ناتیتمر

در پرورش  مارانیکمک به ب یدر مراقبت از سرطان برا یا ندهیفزا

 یریپذ انعطاف یلحظه حال، کاهش اضطراب و ارتقا یآگاه

بر  یکاهش استرس مبتن یها شود. برنامه استفاده می یعاطف

مبتلا به  مارانیشناختی در ب روان جیآگاهی در بهبود نتا ذهن

 .(2023، 6)فیروزی ده استبو دبخشیسرطان پروستات نو

از  تیحما یجامع برا یکردیرو ،آگاهی بر ذهن یمداخلات مبتن

 ،یا  لحظه یافراد مبتلا به سرطان پروستات با پرورش آگاه

 ناتیدهد. تمر دلسوزانه ارائه می یو خودمراقبت رشیپذ

اسکن بدن،  ناتیو تمر قیتنفس عم شن،یتیمانند مد ،آگاهی ذهن

کند تا سطح استرس  سرطان پروستات کمک می به افراد مبتلا به

کنند. با تمرکز بر لحظه حال و  تیرا کاهش دهند و آرامش را تقو

توانند  می مارانیمشاهده افکار و احساسات بدون قضاوت، ب

 .علائم مرتبط با استرس را کاهش دهند ریسا واضطراب، تنش 
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کند و  می تیرا تقو یجانیه میتنظ یها آگاهی مهارت آموزش ذهن

 یسازد تا احساسات خود را به طور موثرتر یافراد را قادر م

 رینگرش غ کی جادیبا ا مارانیکنند. ب تیریدهند و مد صیتشخ

توانند  شده نسبت به افکار و احساسات خود، می رفتهیو پذ یواکنش

سفر سرطان را با آرامش و  یعاطف یها بیفراز و نش

نشان داده  .(2023، 7)تجگان کنند یط یشتریب یریپذ انعطاف

تحمل درد،  شیآگاهی با افزا ذهن یها شده است که تکنیک

درد به افراد  یکل تیریمرتبط با درد و بهبود مد یشانیکاهش پر

مرتبط با سرطان، کمک  یمبتلا به درد مزمن، از جمله دردها

 کی جادیا یریادگیو  یکیزیدادن به احساسات ف یکند. با آگاه می

را تجربه  یو راحت نیتوانند تسک می مارانیبه درد، ب هپاسخ دلسوزان

( در 2021(. نات و همکاران )2024و همکاران،  8)اسنایدر کنند

پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که مداخلات مبتنی بر 

شناختی و کیفیت زندگی  آگاهی منجر به بهبود بهزیستی روان ذهن

و همکاران  9مبرزشود. چ افراد مبتلا به سرطان پروستات می

آگاهی  ( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که ذهن2016)

با کیفیت زندگی در بیماران مبتلا به سرطان پروستات رابطه 

( در پژوهش خود به 2017و همکاران ) 10مثبت دارد. ویکتورسون

آگاهی منجر به  این نتیجه دست یافتند که مداخله مبتنی بر ذهن

شناختی بیماران مبتلا به سرطان پروستات  نبهبود وضعیت روا

( نیز در پژوهش خود به این 2019و همکاران ) 11شود. باسیو می

آگاهی منجر به بازیابی  نتیجه رسیدند که مداخلات مبتنی بر ذهن

 شود. آگاهی می سلامت جنسی افراد مبتلا به ذهن

افزایش بهزیستی روان  آگاهی به مداخله بالینی مبتنی بر ذهن

؛ 2003، براون و رایان) شود ناختی در بیماران سرطانی منجر میش

؛ به نقل از 2010، برانسترام کویلمو، براندبرگ و مسکوویچ

 (.1400، کربلایی, یزدانبخش, کریمی

 : یتیحما های گروه

مانند  یهای مشابه را که با چالش یافراد ،یتیهای حما گروه

ان مواجه هستند، درم یعوارض جانب ایسرطان پروستات  صیتشخ

 تیخود را به اشتراک بگذارند، حما اتیتا تجرب آورند یگرد هم م
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را مبادله کنند.  یا مقابله یمتقابل را ارائه دهند و راهبردها

 تیتوانند به کاهش احساس انزوا، تقو می یتیهای حما گروه

کمک  مارانیب نیدر ب یحس اجتماع تیو تقو یارتباطات اجتماع

( در پژوهش خود به این نتیجه 2011همکاران )و  1هابر کنند.

تواند منجر به بهبود کیفیت  های حمایتی می دست یافتند که گروه

و  2گیری در افراد مبتلا به سرطان پروستات شود. هک تصمیم

( در پژوهش خود دریافتند که عضویت در 2018همکاران )

مبتلا  شناختی افراد های حمایتی منجر به بهبود وضعیت روان گروه

( در 2015و همکاران ) 3شود. اولایف به سرطان پروستات می

های حمایتی  پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که گروه

منجر به بهبود کیفیت زندگی افراد مبتلا به سرطان پروستات 

( نیز در پژوهش خود به این 2013و همکاران ) 4شود. اوستر می

یتی تجارب بهتری را برای های حما نتیجه دست یافتند که گروه

 کند. افراد مبتلا به سرطان پروستات ایجاد می

 : یزوج درمان

و روابط خانواده  ییایتواند بر پو می زیسرطان پروستات ن صیتشخ

تواند به رفع  می نیو مشاوره زوج یبگذارد. خانواده درمان ریتأث

 یتیحما یها ستمیس تیحل تعارضات و تقو ،یمشکلات ارتباط

 را بهبود بخشد. زانشانیو عز مارانیب یکل یستیکند و بهزکمک 

افراد  یبرا یتواند منبع ارزشمند می یو خانواده درمان یزوج درمان

 یتیحما یکردیباشد و رو زانشانیمبتلا به سرطان پروستات و عز

و  یا رابطه ،یهای عاطف پرداختن به چالش یبرا یو مشارکت

شود،  جادیسرطان ا صیختش جهیکه ممکن است در نت یارتباط

ها  زوج یرا برا افتهیامن و ساختار  ییفضا یارائه دهد. زوج درمان

خود را بهبود  یارتباط یها کند تا مهارت ها فراهم می و خانواده

مربوط به  یها یبخشند، احساسات خود را ابراز کنند و نگران

آن بر روابط را برطرف کنند. با  ریسرطان پروستات و تأث صیتشخ

کند،  تیتواند روابط را تقو و سازنده، درمان می ازارتباطات ب تیتقو

 دهد شیخانواده افزا یاعضا انیکند و درک را در م جادیاعتماد ا

 یعاطف ریبه تأث درمانی و خانواده یزوج درمان .(2015، 5)جونز

پردازد.  یخانواده آنها م یو اعضا مارانیسرطان پروستات بر ب
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د به افراد کمک کنند تا احساسات ترس، توانن درمانگران می

 دکنندهییو تأ کننده تیحما طیمح کیخشم را در  ایاضطراب، غم 

را در  یا مقابله یها مهارت و یعاطف یآور کنند و تاب تیهدا

ها و  زوج یرا برا یفرصت یجلسات درمان کنند. تیخانواده تقو

را با هم  یورآ مقابله و تاب یکند تا راهبردها ها فراهم می خانواده

های مقابله  مکانیسم یخانواده با بررس یتوسعه دهند. اعضا

حل مسئله،  یها استرس و مهارت تیریمد یها سازگار، تکنیک

سفر  یو عمل یعاطف یها جنبه تیریدر مد گریکدیتوانند از  می

و  7کوپر .(2013و همکاران،  6)کولینز کنند تیسرطان حما

به این نتیجه رسیدند که زوج ( در پژوهش خود 2015همکاران )

های مقابله افراد مبتلا به سرطان پروستات  تواند مهارت درمانی می

( در 2018و همکاران ) 8و شریک عاطفی آنها را ارتقا دهد. فوربات

تواند  پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که زوج درمانی می

رطان شناختی افراد را بعد از اقدامات درمانی س وضعیت روان

( در پژوهش خود 2020و همکاران ) 9پروستات بهبود دهد. چین

درمانی برای  به این نتیجه دست یافتند که مداخلات مبتنی بر زوج

و همکاران  10کولینز افراد مبتلا به سرطان پروستات مفید است.

( نیز در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که زوج 2013)

شناختی افرادی که به تازگی  واندرمانی باعث بهبود وضعیت ر

 شود. اند می تشخیص سرطان پروستات دریافت کرده

های انجام شده در خصوص مداخلات  خلاصه پژوهش

 .آمده است 1شناختی در سرطان پروستات در جدول  روان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
6 Collins, A. 

7 Couper, J. 

8 Forbat, L. 

9 Chien, C. H. 

10 Collins, A. L. 
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 خلاصه مقالات بررسی شده. 1جدول 
 

 نتیجه نوع مداخله سال نویسنده 

شناختی بیماران مبتلا به  تواند منجر به وضعیت روان شناختی می مشاوره روان رهمشاو 2000 ویسر و ون آندل 1

 سرطان پروستات شود.

های مناسب  شناختی را به عنوان یکی از گزینه در پژوهش خود مشاوره روان مشاوره 2021 بریدنباخ و همکاران 2

   نستند.شناختی بیماران مبتلا به سرطان پروستات دا برای بهبود وضعیت روان

های بهتری در بیماران مبتلا به سرطان  گیری شناختی به تصمیم مشاوره روان مشاوره 2003 لیبریتور و همکاری 3

 شود. پروستات می

-درمان شناختی 2020 منگ و ژو 4

 رفتاری

تواند به حل مشکلات جنسی افراد مبتلا به  رفتاری می-درمان شناختی

 سرطان پروستات کمک کند.

-درمان شناختی 2023 بلو و همکاران-نوزااسپی 5

 رفتاری

رفتاری منجر به بهبود کیفیت زندگی افراد مبتلا به سرطان -درمان شناختی

 شود. پروستات می

 -شناختیدرمان  2019 فوچ و همکاران 6

 رفتاری

های شناختی افراد مبتلا به رفتاری منجر به بهبود مهارت-درمان شناختی

 .شود سرطان پروستات می

-شناختیدرمان  2023 کمرر و همکاران 7

 رفتاری

رفتاری منجر به بهبود رضایت جنسی در افراد مبتلا به -درمان شناختی

 شود. سرطان پروستات می

شناختی و کیفیت  آگاهی منجر به بهبود بهزیستی روان مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی ذهن 2021 نات و همکاران 8

 شود ن پروستات میزندگی افراد مبتلا به سرطا

آگاهی با کیفیت زندگی در بیماران مبتلا به سرطان پروستات رابطه مثبت  ذهن آگاهی ذهن 2016 چمبرز و همکاران 9

 دارد.

شناختی بیماران  آگاهی منجر به بهبود وضعیت روان مداخله مبتنی بر ذهن آگاهی ذهن 2017 ویکتورسون و همکاران 10

 شود. یمبتلا به سرطان پروستات م

آگاهی منجر به بازیابی سلامت جنسی افراد مبتلا به  مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی ذهن 2019 باسیو و همکاران 11

 شود. آگاهی می ذهن

آگاهی منجر به بهبود سلامت روانی بیماران مبتلا به  مداخله مبتنی بر ذهن آگاهی ذهن 2023 تجگان  12

 شود. سرطان پروستات می

شناختی بیماران  آگاهی منجر به بهبود وضعیت روان مداخله مبتنی بر ذهن آگاهی ذهن 2024 ر و همکاراناسناید 13

 شود. مبتلا به سرطان پروستات می

گیری در افراد مبتلا  تواند منجر به بهبود کیفیت تصمیم های حمایتی می گروه های حمایتی گروه 2011 هابر و همکاران 14

 به سرطان پروستات شود.

شناختی افراد مبتلا  های حمایتی منجر به بهبود وضعیت روان عضویت در گروه های حمایتی گروه 2018 هک و همکاران 15

 شود. به سرطان پروستات می
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های حمایتی منجر به بهبود کیفیت زندگی افراد مبتلا به سرطان  گروه های حمایتی گروه 2015 اولایف و همکاران 16

 شود. پروستات می

های حمایتی تجارب بهتری را برای افراد مبتلا به سرطان پروستات  گروه های حمایتی گروه 2013 اوستر و همکاران 17

 کند. ایجاد می

های مقابله افراد مبتلا به سرطان پروستات و شریک عاطفی  تواند مهارت می درمانیزوج 2015 کوپر و همکاران 18

 آنها را ارتقا دهد.

شناختی افراد را بعد از اقدامات درمانی  تواند وضعیت روان زوج درمانی می درمانیزوج 2018 کاران فوربات و هم 19

 سرطان پروستات بهبود دهد.

درمانی برای افراد مبتلا به سرطان پروستات مفید  مداخلات مبتنی بر زوج درمانیزوج 2020 چین و همکاران 20

 است.

شناختی افرادی که به تازگی تشخیص  زوج درمانی باعث بهبود وضعیت روان انیدرمزوج 2013 کولینز و همکاران 21

 شود. اند می سرطان پروستات دریافت کرده

شناختی افراد مبتلا به سرطان  زوج درمانی منجر به بهبود وضعیت روان درمانی  زوج 2015 جونز 22

 شود. پروستات می

 

 

 

از سرطان شناختی در مراقبت  مداخلات روان یاثربخش

 ،یرفاه عاطف ،یزندگ تیفیکه بهبود ک یقاتیپروستات با تحق

که در  یمارانیب انیرا در م یا مقابله یها از درمان و مهارت تیتبع

کند. با پرداختن به  می یبانیپشت ،کنند شرکت می یمداخلات نیچن

 نیهای مرتبط با سرطان پروستات، ا و چالش یروان یشانیپر

محور در مراقبت از  ماریتر و ب جامع ردکیرو کیمداخلات به 

 یدرمان جیو نتا یکل یستیبهز تیکند و در نها سرطان کمک می

 .دهد می شیرا افزا یماریب نیافراد مبتلا به ا
 

 گیری و بحث نتیجه
شناختی در بهبود کیفیت  این مطالعه مروری بر نقش مداخلات روان

پروستات نشان داد زندگی و سلامت روانی افراد مبتلا به سرطان 
توانند نقش اساسی در  شناختی گوناگون می که مداخلات روان

کاهش مشکلات روانی و جسمی ناشی از این بیماری ایفا کنند. از 
جمله مداخلاتی که بیشترین تاثیرات مثبت را در مطالعات مختلف 

رفتاری،  توان به مشاوره فردی، درمان شناختی اند، می نشان داده
درمانی  های حمایتی، و زوج آگاهی، گروه بتنی بر ذهنمداخلات م

های  ها و مکانیسم اشاره کرد. هریک از این مداخلات دارای ویژگی
اثرگذاری منحصر به فردی هستند که در ادامه به تفصیل مورد 

 .گیرند بررسی قرار می

فردی با تمرکز بر نیازها  شناختی مشاوره روان :مشاوره فردی ـ1
کند تا احساسات و  و تجربیات خاص هر بیمار به او کمک می

های مرتبط با بیماری و درمان را شناسایی کرده و  چالش
ها پیدا کند. این  ای مؤثرتری برای مواجهه با آن های مقابله مهارت

های ناشی از  مداخلات به خصوص برای بیمارانی که با ترس

های مربوط به آینده دست و پنجه نرم  و نگرانیتشخیص سرطان 
کنند، مفید است. مشاوره فردی با کمک به بیماران در پردازش  می

شان، به کاهش  عواطف منفی و ایجاد یک درک بهتر از بیماری
افسردگی و اضطراب کمک کرده و اعتماد به نفس آنان را تقویت 

ظم جلسات در واقع، داشتن یک مشاور که به طور من .کند می
های لازم را  کند و به او راهنمایی مشاوره فردی را با بیمار برگزار می

در خصوص مقابله با بیماری، ترس از مرگ و ترس از مسیر درمانی 
تواند کمک زیادی به طی کردن مسیر درمان به روحیه  ارائه کند می

 و انگیزه بهتر کند.

یکی از  رفتاری درمان شناختی :رفتاری درمان شناختی ـ2
شده در کاهش اضطراب و افسردگی است که با  های اثبات روش

تغییر الگوهای فکری منفی و کمک به بیمار در شناسایی و اصلاح 
کند. مطالعات نشان  این افکار، به بهبود سلامت روانی کمک می

اند که این درمان به ویژه در بیماران مبتلا به سرطان پروستات  داده
ادی در مورد سلامتی، زندگی جنسی و تغییرات های زی که نگرانی

ها از  جسمانی ناشی از درمان دارند، موثر بوده است. این روش
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های شناختی و رفتاری، به بیماران کمک  طریق آموزش مهارت
تری برای مقابله با استرس و  کنند تا راهکارهای سازنده می

بیماران درمان شناختی رفتاری به  .مشکلات روانی به کار گیرند
کند تا افکار خودآیند و ناکارآمد خود را در خصوص مسائل  کمک می

کند که این افراد  مختلف مرتبط با بیماری بشناسند و کمک می
نشخوار فکری کمتری را تجربه کنند. در ضمن، این مداخله درمانی 

کند و از طریق تنظیم  به تنظیم و مدیریت هیجانات نیز کمک می
کند و منجر به  بیمار را در مسیر درمان یاری می رفتارهای کارآمد،

 شود. ارتقای کیفیت زندگی بیمار می

آگاهی شامل  ذهن :آگاهی مداخلات مبتنی بر ذهنـ 3
هایی مانند تمرینات مدیتیشن، تمرکز بر تنفس و آگاهی به  تکنیک

کند تا توجه خود را  زمان حال است. این روش به بیماران کمک می
دور کرده و بر لحظات فعلی تمرکز کنند. برای  از افکار منفی

های  بیماران مبتلا به سرطان پروستات که با استرس و نگرانی
مداوم مواجه هستند، این مداخلات نه تنها استرس را کاهش 

کنند احساسات و تجربیات خود را  ها کمک می دهند، بلکه به آن می
های زندگی کنار  بدون قضاوت بپذیرند و با آرامش بیشتری با چالش

ویژه در بیمارانی که با ناامیدی و افکار منفی دست و پنجه  بیایند. به
آگاهی به عنوان راهی برای تنظیم  های ذهن کنند، تکنیک نرم می

حضور در لحظه  .عاطفی و بهبود روحیه بسیار اثربخش بوده است
آگاهی است، به بیماران کمک  که در واقع عصاره رویکرد ذهن

تا آرامش بیشتری را تجربه کنند و اضطراب و استرس  کند می
کمتری داشته باشند.  بیماران مبتلا به سرطان پروستات، به دلیل 

های مختلفی  ابهامی که نسبت به آینده دارند، مدام در معرض تنش
تواند در کاهش این  آگاهی می هستند که تمرینات و مداخلات ذهن

 ها به آنها کمک کند. تنش

های حمایتی امکان تبادل  حضور در گروه :های حمایتی هگرو ـ4
کند.  تجربیات و احساسات را در محیطی امن و دوستانه فراهم می

ها علاوه بر ارائه اطلاعات عملی و عاطفی، به بیماران  این گروه
کنند تا احساس تنهایی و انزوا را کاهش دهند و از حمایت  کمک می

ها، با افراد  ان با شرکت در این گروهاجتماعی برخوردار شوند. بیمار
شوند که تجربیات مشابهی دارند و این امر به  دیگری مواجه می

شود. همچنین،  افزایش اعتماد به نفس و حس همبستگی منجر می
کنند تا بیماران در مورد  های حمایتی فرصتی فراهم می گروه
و از های مواجهه با مشکلات روحی و جسمی بیشتر بیاموزند  شیوه

های متعددی  پژوهش .مند شوند های مثبت دیگران بهره دیدگاه
تأثیر مثبت حمایت اجتماعی را در سلامت روانی افراد مورد تأیید 

تواند  اند. بنابراین مداخلات مبتنی بر حمایت اجتماعی می قرار داده
به ارتقای کیفیت زندگی و عملکرد اجتماعی بیماران مبتلا به 

 ک کند.سرطان پروستان کم

سرطان پروستات نه تنها فرد بیمار، بلکه زندگی  :درمانی زوج ـ5
دهد.  مشترک و روابط زناشویی وی را نیز تحت تأثیر قرار می

کند تا با تغییرات  شان کمک می درمانی به بیماران و همسران زوج
تر و  ناشی از بیماری و درمان بهتر کنار بیایند و از روابط قوی

ها کمک  وردار شوند. این روش درمانی به زوجتری برخ صمیمانه
کند که از نظر عاطفی و روانی یکدیگر را حمایت کرده و به  می

تر  تر و همدلانه های رابطه خود از دیدگاهی مثبت مشکلات و چالش
دهند که این مداخلات، نه تنها به افزایش  بنگرند. شواهد نشان می

ی در کاهش استرس کند بلکه نقش مهم رضایت زناشویی کمک می
وقتی فرد متأهلی به  .کند های ناشی از بیماری نیز ایفا می و نگرانی

شود، همسر فرد نقش  یک بیماری دشوار مانند سرطان مبتلا می
مهمی در وضعیت روانشناختی وی دارد. بنابراین بهتر است 
مداخلاتی برای این دوران در نظر گرفته شود که همسر فرد بیماری 

شرکت داشته باشد. زوج درمانی بهترین گزینه برای این  نیز در آن
 هدف است.

با توجه به اینکه سرطان پروستات علاوه بر مشکلات جسمانی، 
ای بر زندگی بیمار دارد، نتایج این  تاثیرات روانی و اجتماعی گسترده

شناختی را در بهبود کیفیت  مطالعه اهمیت قابل توجه مداخلات روان
سازد. این مداخلات  وانی این بیماران برجسته میزندگی و سلامت ر
های مرتبط با  کنند تا با عواطف منفی و ترس به بیمار کمک می

های زندگی مواجه  بیماری بهتر کنار بیاید و به طور مؤثری با چالش
های  شناختی در کنار درمان شود. در نتیجه، توجه به مداخلات روان

ماندگاری بر روند بهبودی و تواند تاثیرات مثبت و  پزشکی، می
 .کیفیت زندگی این بیماران داشته باشد

شناختی به عنوان بخش  بنابراین، لازم است که مداخلات روان
های درمانی و حمایتی برای بیماران مبتلا به سرطان  حیاتی برنامه

عنوان  ها به کارگیری این روش پروستات در نظر گرفته شوند. به
بهبود روانی و جسمی بیمار، نه تنها اضطراب و ابزاری توانمند برای 

ها را نیز  دهد، بلکه شانس بهبودی آن استرس بیماران را کاهش می
کند. در نهایت،  افزایش داده و به تأخیر پیشرفت بیماری کمک می

گذاران بهداشتی، با  های درمانی و سیاست شود که تیم پیشنهاد می
ن مداخلات، گامی مهم در ارتقای آگاهی و افزایش دسترسی به ای

جهت بهبود کیفیت زندگی بیماران مبتلا به سرطان پروستات 
 .بردارند
 
 

 ملاحظات اخلاقی
 حیوانی یا انسانی کننده مشارکت بدون مروری مطالعه یک مقاله این

 .است
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