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A B S T R A C T   

Purpose: Addiction relapse is a challenging issue that can result in 

numerous individual, social and family costs, and the need to address them 

is not hidden from anyone. Therefore, the present study was conducted with 

the aim of testing and modeling the relapse of addiction in relation to dark 

personality traits with the mediating role of burden perception and neutral 

sense of belonging in women. Method: The present study was descriptive-

survey of applied type. The statistical population included 200 women with 

addiction relapse, who were selected by the available sampling method and 

considering the entry and exit criteria. The tools used to collect the 

Addiction Relapse Questionnaire (2000), the Interpersonal Needs 

Questionnaire to investigate neutral belongingness and the Perceived 

Burdensomenessby Kimberly et al (2012) and the Dark Triad 

Questionnaire (Jonason & Webster, 2010) were used. To analyze the data, 

structural equations were used using spss v.22 and pls software. The 

findings indicated that the effect of narcissistic personality on addiction 

relapse is 0.29, the effect of Machiavellian personality on addiction relapse 

is 0.19, the effect of psychotic personality on addiction relapse is 0.68, the 

effect of perceived burden on addiction relapse is 0.49, the effect of feeling 

the neutral relationship on addiction relapse was reported as 0.53. Also, the 

mediating role of perceived burdensomeness and sense of neutral belonging 

in the relationship between dark personality and addiction relapse was 

confirmed. Considering the complexity of addiction relapse in women, it is 

necessary to focus on improving the interpersonal relationships of people 

with dark personality. Improving interpersonal relationships is effective in 

preventing the feeling of rejection and emotional and social deprivation, 

which leads to the reduction of the feeling of being burdened and the feeling 

of neutral belonging. Also, increasing the awareness of the people around 

them about the importance of their support for people who have relapsed 

addiction can be effective in reducing their return to addiction. 
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 چکیده 

يابی عود اعتیاد در رابطه با صفات تاريک شخصیت با نقش میانجی  آزمون و مدل هدف: پژوهش حاضر با هدف  
انجام شد. روش: مطالعه حاضر توصیفی  تعلق خنثی در زنان  بودن و احساس  بار  نوع   - ادراک  از  پیمايشی 

نفر از زنان دچار عود اعتیاد بود، که با روش نمونه گیری در دسترس و   200کاربردی بود. جامعه آماری شامل  
(، پرسشنامه 2000ظر گرفتن معیارهای ورود و خروج انتخاب شدند. ابزار گردآوری پرسشنامه عود اعتیاد ) با در ن 

و پرسشنامه    et al(2012)   Kimberlyجهت بررسی تعلق خنثی و ادراک بار بودن   نیازهای بین فردی 
ها استفاده شد. جهت تجزيه و تحلیل داده    (Jonason& Webster,2010)  گانه تاريک شخصیت سه 

ها حاکی از آن بود که اثر انجام شد. يافته   plsو    spss v.22افزار  از معادلات ساختاری با استفاده از نرم 
، اثر شخصیت سايکوتیک 0/ 19، اثر شخصیت ماکیاويلی بر عود اعتیاد  0/ 29شخصیت خود شیفته بر عود اعتیاد  

گزارش   0/ 53، اثر احساس تعلق خنثی بر عود اعتیاد  0/ 49، اثر ادراک بار بودن بر عود اعتیاد  0/ 68بر عود اعتیاد  
بودن و احساس تعلق خنثی در رابطه بین شخصیت تاريک و عود اعتیاد شد. همچنین نقش میانجی ادراک بار  

تأيید شد. با توجه به پیچیدگی عود اعتیاد در زنان لازم است بر بهبود روابط بین فردی افراد دچار شخصیت 
عا  محرومیت  شدگی،  طرد  احساس  از  جلوگیری  جهت  فردی  بین  روابط  بهبود  نمود.  تمرکز  طفی  تاريک 

واجتماعی موثر است که منجر به کاهش احساس بار بودن و احساس تعلق خنثی می گردد. همچنین افزايش 
آگاهی اطرافیان در خصوص اهمیت حمايت آنان از افراد دچار عود اعتیاد می تواند در کاهش بازگشت اعتیاد 
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  مقدمه
مباارزه باا مواد مخادر و جرايم ساااازماان ملال متحاد دفتر  

(UNODC, 2023 گزارش داده اسات تعداد افرادی که از )
سال  10برند در طول  اختلالات مصرف مواد مخدر رنج می

درصد افزايش يافته است. مواد مخدر مصنوعی به دلیل  45
ارزان بودن، بسیاری از بازارهای مواد مخدر را متحول کرده 
اساات. اما مصاارف اين مواد عواطر خطرناکی را به دنبال 
دارد. اگرچاه هماه افراد و گروهاا از مصااارف مواد افیونی 

بینند زنان بیشاتر از اختلالات مربوط به اين مواد آسایر می
 رنج برده بیشااتر در معره هوس و عود به مواد طرار دارند

((Rothenberg,2021. 

عود به میزان بالای بازگشااات به مصااارف مواد مخدر در 
دوران پرهیز اشااااره دارد و از ويژگی باارز اعتیااد باه مواد  

زنان اغلر برای مقابله  (.Dong et al, 2017)مخدر اسات  
با احسااااس تنهايی و ططر ارتباط با ديگران، از مواد مخدر 
اساتفاده می کنند. ساطو   بالای اساترس روزانه، که اغلر 

تواند باعث های شاخصای اسات، میناشای از کار و مسائولیت
تواند منجر به افزايش مصارف مواد شاود. خساتگی مزمن می

میل به مصارف مواد شاود. زنان ممکن اسات از داروها برای 
سارکوب گرسانگی يا مديريت مشاکلات مربوط به تصاوير 
بادنی مرتبط باا رميم، اساااتفااده کنناد مصااارف مواد مخادر 

تواناد نوعی از خودآزاری بااشاااد کاه اغلار باا عزت نف  می
پايین و میل به تناسااار بدن درزنان ارتباط داردم همچنین  

تغییر شاکل   زنان ممکن اسات از مواد مخدر و داورها برای
يا اندازه بدن خود، به ويژه برای کاهش وزن اساتفاده کنند. 

(Clancy, 2016.) 

تر مصارف مواد را زنان در مقايساه با مردان در سانین پايین
تر اعتیاد تواند منجر به پیشرفت سريرکنند که میشروع می

شاااود در حاالیکاه مردان باه دلیال فشاااار اجتمااعی و نفو  
همساالان بیشاتر احتمال دارد مواد مخدر مصارف کنند زنان 

هاای بیولوميکی بیشاااتر باه دلیال عوامال هورمونی و تفااوت
 ;McHugh et al, 2021)مساااتعد عود اعتیاد هساااتند 

Fonseca et al, 2018) . 
پژوهشاگران معتقدند بررسای عوامل مرثر بر عود اعتیاد بر 
درک پويايی پیچیده درگیر در توساعه و پیشارفت آن بسایار 

(. انجام تحقیقات و مطالعات Nemati, 2020مهم اساات )
تواند به شااناسااايی بهتر عوامل خطر و تمايز بین متعدد می

پذيری در برابر عود اعتیاد کمک کند. عوامل علی و آساایر
تری از تعاامال پیچیاده کاه باه عود اين رويکرد باه درک جاامر

توانند با  کند منجر شاده و  محققان میو بهبودی کمک می
تری از شااانااساااايی عوامال مرتبط باا عود تصاااوير دطیق

ای ارائه نموده و به توساعه مداخلات و های زمینهمکانیسام
وپنجه نرم های مرثرتر برای افرادی که با عود دساتدرمان
-Broder et al, 2018; Elferink)کنند کمک کنند می

Gemser,  Te Wierike,  & Visscher, 2018).  
   

کارشااناسااان بر اين باورند که از میان عوامل مرثر بر عود 
های شاخصایتی حائز اعتیاد، شاخصایت و بررسای ويژگی

شاده اسات دادهاهمیت اسات. در تحقیقات انجام شاده نشاان
و ایافااهروان و  پایاشرناجاورخاويای  کانانااده  بایانایشاااناااسااای 
خطر عود برای بیماارانی کاه  توجهی برای عود بودناد وطاابال
رنجورخويی بالايی داشااتند، شااناساای پايین و روانو یفه

بیشاتر بود. ارتباط اين دو بعد گساترده شاخصایتی با توساعه و 
حفظ اعتیااد موردبحاث طرار گرفتاه و پیاامادهاای درماانی برای 
بیمارانی که دارای اين عوامل خطر شااخصاایت هسااتند، 

 ;Fisher, Elias,  & Ritz, 1998)تشااريح شااده اساات

O'Leary, 2000). 
اگرچه رابطه بین شاااخصااایت و اعتیاد و عود در مطالعات 

گانه متعدد  موردبحث طرار گرفته اساات، اما رابطه بین سااه
تاريک شاخصایت و عود اعتیاد موردبحث طرار نگرفته اسات 

(Sadri Damirchi, Esrafily, & Mesbahi,2021م 
Demircioğlu & Göncü Köse ,2021  مO'Leary,  

هاای تاارياک باه ويژگی شاااخصااایتی  گااناهساااه  .(2000
گرايی پیوساااتاه اشااااره دارد کاه باا بادخواهی ياا منفیهمباه

شاود و شاامل خودشایفتگی، ماکیاويلیسام و مشاخ  می
ها با فقدان باشااد. اين ويژگی)روان پريش( می سااايکوپات

همدلی، نفر شااخصاای و تمايل به دسااتکاری يا اسااتثمار 
(. Frothingham, 2023اناد )ديگران مشاااخ  شاااده

ها تمايل دارند تصاويری مثبت در  هن ديگران خودشایفته
از خود حفظ کنناد. آنهاا اغلار حالت دفاعی دارند و مکاالمات  

کنناد. هاا و دساااتااوردهاای خود متمرکز میرا بر موفقیات
ها با رفتار ضاد اجتماعی و عدم همدلی مشاخ  ساايکوپات

شوند. آنها از نظر عاطفی سرد، تکانشی و مستعد ريسک می
ها اساتثمارگر و فريبکار هساتند. کردن هساتند. ماکیاولیسات

آنها به شادت بر منافر شاخصای متمرکزند و فاطد احسااساات 
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هساااتناد و اغلار برای رسااایادن باه اهاداف خود از فريار 
ای به جهان دارند و کنند. همچنین نگاه بدبینانهاساتفاده می
 &Mondanaroرحمانه ديگران را استثمار کنند )مايلند بی

Nicholas-Curnutte, 2023  .) نتاايج تحقیقاات نشاااان
اناد افراد مااکیااولیسااام باه دلیال تماايال بر حفظ طادرت و داده

کنترل که ممکن اساات در اثر مصاارف مواد مختل شااود 
کنناد از مواد مخادر دوری کنناد. در حاالی کاه تلاش می

احتماال افزايش مصااارف مواد مخادر باا خودشااایفتگی و 
يابد اما با شاخصایت ماکیاولیسام  پريشای افزايش میروان

( دارد  مانافای     Moraeset al, 2023 ;هامابساااتاگای 
Kircaburun et al,2021). 

شااودم افراد تر میاما در ارتباط با عود اعتیاد مساااله پیچیده
ماکیاولی ممکن اسات عود را به طر  مختل  تجربه کنند. 

صاااورت کوتااه تجرباه عنوان مثاال، آنهاا معمولاع عود را باهباه
آورناد. از سااارعات کنترل را باه دسااات مینمااينادم اماا باهمی

طرف ديگر، آنهاا ممکن اسااات يک عود را تجربه کنند که 
 ,Stecklerمدت به رفتار اعتیادآور اسات )بازگشات طولانی

Witkiewitz & Marlatt, 2013   .) افراد خودشااایفتاه
تواند آنها را به اين ناپذير بودن دارند که میتصااور آساایر

باور برساااند که از اثرات منفی اعتیاد مصااون هسااتند. اين 
پاذير، ممکن اسااات باه دلیال هاای آسااایارافراد باا ويژگی

کفايتی دوباره حسااسایت مفرط به انتقاد، شارم و احسااس بی
عود کنناد همچنین باه دلیال عادم همادلی و تماايال باه انجاام 

آمیز بادون درنظرگرفتن عواطار، عود را رفتاارهاای مخااطره
ماای )تااجااربااه  -Ronningstam & Baskinکااناانااد. 

Sommers ; 2013 ; Ronningstam, 2016)  . رفتارهای
مخاطره آمیزهمچنین منجر به رفتارهای ناسااازگارانه و در 
موطعیات هاايی کاه فرد احسااااس تنیادگی می کناد احتماال 
انجام رفتارهای ناساااازگارانه را افزايش می دهدکه يکی از 

 ,Zare, Kangavari)اين رفتارها گرايش به اعتیاد اساات

Aliakbaridehkordi , 2019) خطر عود اعتیاد در افراد .
پريشای زياد اسات. چندين مطالعه ارتباط طوی مبتلا به روان

بین مصااارف مداوم مواد و افزايش خطر عود در اختلالات 
 ;Schoeler,2016)پريشاای مشاااهده شااده اسااتروان

Malla et al, 2007)   ارتباط بین مصارف مواد و علائم .
دهنده يک ارتباط علیّ اسات، با مصارف پريشای نشاانروان

در عود  مواد خطر  روان اين  میافراد  افزايش  يااباد پريش 
(Bhattacharyya,2023.) 

اماا آنچاه بااياد باه آن توجاه کرد اين اسااات کاه رابطاه 
هاای تاارياک شاااخصااایات و عود اعتیااد ياک ارتبااط ويژگی

رساااد عوامال ديگری خطی سااااده نیسااات و باه نظر می
توان گفت افراد  خصااوص میرابطه نقش دارند درايندراين

باشااخصاایت تاريک به دلیل مشااکلاتی که در همدلی و 
تعاامال اجتمااعی دارناد ديگران تماايلی باه برطراری ارتبااط باا 
آنهاا نادارنادم لاذا ايجااد ارتبااط واطعی باا ديگران را برای آنهاا  

 Kjeldgaard-Christiansen et).)کند  برانگیز میچالش

al, 2021  های تاريک توسط بنابراين افراد دارای شخصیت
ای به رابطه با آنها ندارند ديگران طرد شده و ديگران علاطه

(Basu, 2017)،نشااااان می نتاايج تحقیقاات  اين  .  دهاد 
 .دهداحساس انزوا و ططر ارتباط، احتمال عود را افزايش می

تر کرده و خطر تواند روند بهبودی را پیچیدهاين مساائل می
( دهااد  افازاياش  را  از Sitorus & Purba, 2018عاود   .)

عواطر اين احسااااساااات منفی يعنی طردشااادگی و انزوا 
شااده و ادارک بار بودن اساات  افزايش احساااس تعلق خنثی

(Brown et al, 2019). 

ادراک بار بودن به اين باور اشااره دارد که اگر فرد مرده بود 
تواند ناشاای از وضااعیت ديگران بهتر بود. اين احساااس می

 le etاين تصاور باشد که فرد باری بر دوش ديگران است )

al, 2018  از ديادگااه تکااملی، ادراک باار بودن نسااابات باه .)
های حفظ خود را از بین  خويشاااوندان ممکن اساات انگیزه

دهد که افرادی که احسااااس اين ديدگاه نشاااان می  .ببرد
احتماال زياد شاااان هساااتناد، بهکنناد باری برای خانوادهمی

عنوان مکانیساام مقابله يا فرار درگیر رفتارهای اعتیادآور به
(. تئوری Joiner, et al 2002از بار درک شااده باشااند )

شاناختی معتقد اسات افرادی که احسااس روان  -فردی بین
سااارباار بودن دارناد، احتماال زيااد درگیر رفتاارهاای اعتیاادآور 

عنوان راهی برای مقاابلاه باا درد عااطفی و احسااااس باه
 ,Joiner et alشاااوناد )نااامیادی مرتبط باا اين ادراک می

کنند سااربار خانواده خود (. افرادی که احساااس می2000
عنوان مکانیزم هستند، ممکن است از رفتارهای اعتیادآور به

ای برای مقابله با درد عاطفی و احساااس گناه مرتبط مقابله
چرخه تواند منجر به يکبا اين ادراک اساتفاده کنند. اين می
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طرف اعتیااد و ادراک باار بودن شاااود و معیوب، از رفتن باه
 .(Van Orden et al, 2006مشکلات فرد را تشديد کند )

باه نظر می انتظاارات غیرواطعیهمچنین  طرف  از رساااد 
خاانواده ياا جاامعاه، انای اعتیااد، و مرزهاای ارتبااطی مختال  

اش شاود و منجر به ادراک بار شاده بین فرد معتاد و خانواده
.  (Razaghi,2023)شااوندبودن شااده و مانر بهبودی می

اند فراوانی مصاارف مواد به ادراک بار تحقیقات نشااان داده
 (Baer, Tull, & Gratz,2022).شودبودن مربوط می

مساااالاه ديگر در ارتبااط باا عود اعتیااد اين اسااات افراد 
باه رفتاارهاای فااطاد همادلی و بااشاااخصااایات تاارياک بااتوجاه

ضاااداجتمااعی و خودخواهااناه ممکن اسااات فااطاد حماايات 
اجتمااعی بااشاااناد و احسااااس تعلق اجتمااعی برای حفظ  
بهبودی خود نداشاته باشاندم بنابراين درمان را ترک کرده و 

گردند که مصااارف مواد در آن هنجاار  هايی بازمیبه محیط
اسات و به دنبال آن بیشاتر در معره خطر برای عود طرار 

گیرناد. احسااااس عادم تعلق اجتمااعی ياک عاامال خطر می
شاود و تحقیقات به طور مهم برای عود اعتیاد محساوب می

مداوم نشااان داده اساات که احساااس طوی تعلق در يک 
اد بسااایاار مهم جاامعاه حماايتگر برای حفظ بهبودی از اعتیا 

 (.Penfold  & Ogden, 2023است)

احسااس تعلق خنثی شاده به نیاز برآورده نشاده برای تعلق  
داشاتن به يک گروه اجتماعی اشاره دارد و احساس طرد که 
شاااامال ططر عمادی روابط و کااهش ارزش رابطاه اسااات،  

توجهی بر احساااس تعلق و ساانگینی  تواند به طور طابلمی
تحقیقات  .(Cheek et al, 2020درک شاده تأثیر بگذارد )

دهند احساااس تعلق يک عامل بساایار مهم در نشااان می
بهبود اعتیاد اساات. افرادی که احساااس تعلق طوی در يک 

کنناد کمتر احتماال دارد دوبااره جاامعاه حماايتی را تجرباه می
مساله به دلیل اين است که احساس  به اعتیاد بازگردند. اين

تواناد باه  کناد کاه میتعلق ح  ارتبااط و اعتباار را ايجااد می
هاای عااطفی و روانی مرتبط باا  افراد کماک کناد تاا بر چاالش

 .(Penfold  & Ogden, 2023اعتیاد غلبه کنند )
نشاانان بودند نشاان داد در نتايج تحقیقی که نمونه آن آتش

سااز با ادراک شاده  صاورت مشاکلمعره خطر مصارف، به
 Gallyer et)ساار بار بودن و تعلق خنثی شااده رابطه دارد

al, 2018)    . ح  تعلق از طريق ارتبااطاات اجتمااعی ماانناد
تواناد باه  هاای اجتمااعی نیز میخاانواده، دوساااتاان ياا گروه

جلوگیری از عود اعتیاد کمک کند. داشاتن هدف، پذيرش و 
تواند به ايجاد اين ح  کمک حمايت برای افراد معتاد،  می

  .(Penfold  & Ogden, 2023)کند 
پژوهشبااتوجاه نتاايج  افراد باه  هاا در زمیناه مشاااکلات 

باشاخصایت تاريک در زمینه روابط اجتماعی و عدم دريافت 
 Haghighi etحمايت اجتماعی و روابط منفی با ديگران )

al, 2018)  ساز ادراک بار بودن و احساس تواند زمینهکه می
رساد عود اعتیاد و به دنبال آن به نظر می تعلق خنثی شاود

افزايش يابد. با مطالعه پیشااینه پژوهشاای هیو پژوهشاای 
خصاوص انجام نشاده اسات همچنین شاواهدی نشاان  دراين

داده که زنان در معره ساو اساتفاده توساط افرادی هساتند 
دهناد طرار دارناد کاه خادماات درماانی در زمیناه اعتیااد ارائاه می

کند که نیاز به يک رويکرد تخصااصاای جديد و اشاااره می
برای درمان عود اعتیاد زنان اسات که آنها را ايمن نگه دارد 
در واطر برای اينکاه زناان بتوانناد بهترين شاااان  را برای 
بهبودی داشاته باشاند کشا  عوامل مربوط به عود و ارائه 

 & Griffithشاود )های ويژه جنسایتی توصایه میمراطبت

France, 2019.)  های درمان مواد همچنین زنان در برنامه
هاای مخادر و الکال در ساااطح جهاانی باه دلیال ناابرابری

اطتصاااادی و انای، کمتر برای درماان اعتیااد    -اجتمااعی  
کنناد همچنین به دلیال وجود اين تفکر که حضاااور پیادا می

هاای سااانتی زنااناه انتخااب جاای نقشزناان مواد مخادر را باه
شاااوند و حتی پیاامدهای اند بیشاااتر ناديده گرفتاه میکرده

جای درمان برای بازدارندگی اساتفاده اجتماعی و مجازات به
همچنین عود اعتیاد در آنان بیشتر   Shay, 2022)شود )می

 McHugh,etتأثیر عوامل متعدد و پیچیده اساات )و تحت

al 2018, Fonseca et al 2021, Clancy; 2016.) 
تحقیقات بیشاااتری برای تعیین اينکه آيا افرادی که دارای 

گانه تیره هسااتند، در مقايسااه با افراد فاطد های سااهويژگی
معره خطر بیشاااتری برای عود پ  از هاا در  اين ويژگی

 & Jaukدرماان اعتیااد هساااتناد ياا خیر، مورد نیااز اسااات

Dieterich, 2019).)  به آنچه گفته شااد ضاارورت باتوجه
بررسی عود اعتیاد در زنان و عوامل مرتبط با آن بسیار مهم 
تلقی شااده به همین دلیل در پژوهش حاضاار به آزمون و 

با صفات تاريک شخصیت  يابی عود اعتیاد زنان دررابطهمدل
باا درنظرگرفتن نقش میاانجی ادراک باار بودن و احسااااس  

 تعلق اجتماعی خنثی  پرداخته شده است.



 ...ادراک بار بودن و احساس تعلق یانجی: نقش متیشخص  کيزنان در رابطه با صفات تار  ادیعود اعت یابيآزمون و مدل  :ملک زاده           72

 

 ها فرضیه

ادراک بار بودن، تاثیر شاخصایت تاريک بر عود اعتیاد  •
 را میانجی گری می کند.

احسااس تعلق پديری خنثی، تاثیر شاخصایت تاريک   •
 کند.بر عود اعتیاد را میانجی گری می

 شخصیت تاريک بر عود اعتیاد تاثیر دارد. •

 ادراک بار بودن بر عود اعتیاد تاثیر دارد. •

 تاثیر دارد. تعلق پذيری خنثی بر عود اعتیاد •

 پیشینه پژوهش

 ,Asgariدر پژوهش صاورت گرفته در داخل کشاور توساط 

Pourshahbaz, & Farhoodian, (2011)  ابعاد  بررسای
معتااد   210اعتیااد    عوددر    کلونینجر اثرگاذار  شاااخصااایتی

داشاااتناد در   عودنتاايج نشاااان داد بیماارانی کاه    .پرداختناد
در ابعااد نوجويی و خطر پاذيری  ،عود مقاايساااه باا گروه غیر

نمره   نمره باالاتر و در ابعااد خود جهات دهی و همکااری 
پشاتکار و  ابعاد شاخصایتی پايین تری به دسات آوردند. در

 پاداش خواهی بین دو گروه تفاوتی ديده نشد.
 Arabab, Mirzahoseiniدر پژوهش ديگر که توسااط  

&Monirpour(2020)   با هدف تبیین مدل عود مصاارف
های دوران کودکی، با در نظر گرفتن مواد بر اسااس آسایر

نقش میانجی بیگانگی روابط موضاوعی، ساازمان شاخصایت  
مرزی و افسااردگی در گروهی از معتادان تحت درمان بودم  

هاای کودکی، میاان متغیرهاای آسااایار  هاا نشاااان دادياافتاه
بیگانگی روابط موضااوعی، سااازمان شااخصاایت مرزی و 
افساااردگی با عود مصااارف مواد به صاااورت مساااتقیم و 

 غیرمستقیم رابطه وجود دارد. 
تااوسااااط کااه   & Zare, Kangavariدرپااژوهشاااای 

Aliakbaridehkordi (2019)     دانشجو انجام  320روی
شاد نشاان داد گرايش به اعتیاد با ويژگی های شاخصایتی 

دارد راباطااه  خاطار  ادراک  خاطار    .مااانانااد  ادراک  بااا  افاراد 
  کمتراحتمال اينکه به اعتیاد گرايش پیدا کنند بیشتر است

 Arabab, Mirzahoseiniدر پژوهش ديگری که توساط 

&Monirpour(2020)  بینی عود مصااارف باا هادف پیش
مواد بر اساس روابط موضوعی در معتادان مرد تحت درمان 
با متادون و سااازمان يافتگی شااخصاایت بود. نتايج تحلیل 

نشاان داد عود مصارف مواد با ساازمان شاخصایت و سابک 
ساااردرگامای،   هاماچانایان  دارد.  راباطااه  دلابساااتاگای  هااای 

های دفاعی، شاخصایت ساازمان يافتگی و روابط  مکانیسام
موضاوعی می توان میزان آسایر پذيری در ارتباط با عود را 

داری وجود دارد و احسااس همبساتگی معنی  بینی کند.پیش
 کند. بینی میتعلق کاهش میل به طمار را پیش

Arabshahi et al (2023)   در پژوهش خود به اين نتیجه
دوران کودکی و عدم حمايت اجتماعی  رسایدند که ترومای 

درک شاده با احتمال بیشاتر عود مرتبط اسات. معتادانی که 
حوادث ناامطلوب دوران کودکی را تجرباه کردناد و حماايات 

 اجتماعی پايینی داشتند، بیشتر در معره عود بودند. 
در ارتباط   Joolaee,et al (2014)  در پژوهشای که توساط

با عود اعتیاد انجام شد نتايج نشان داده شد همسران مردان 
کنناد  ويژه در ايران انزوای اجتمااعی  را تجرباه میمعتااد، باه

کند. آنها نیاز شاديدی به حمايت  که بار روانی را تشاديد می
عاطفی برای مقابله با اساترس ناشای از ساورمصارف مواد 

کنند نتايج نشااان داد علاوه بر فرد همساارانشااان ابراز می
معتااد،  لازم اسااات باه اعضاااای خاانواده معتاادان خادماات 

  حمايتی ارائه شود.

  ,Fisher, Elias )های خارجی نتايج پژوهشدر پژوهش

& Ritz, 1998)  روان داد  و نشااااان  رنااجااورخااوياای 
های مهمی برای عود  کنندهبینیشاناسای پايین پیشو یفه

رنجورخويی نمره اعتیااد هساااتناد. بیماارانی کاه از نظر روان
بالا و در وجدان کاری نمره پايینی داشااتند، بالاترين خطر 
اختلالات   درماان تجرباه کردناد همچنین  از  را پ   عود 
شاخصایتی خاص مانند اختلالات شاخصایت ضاداجتماعی،  
مرزی، اجتناابی و وابساااتاه باا نرر باالاتری از عود اعتیااد 

های شااخصاایتی ناسااازگار، مرتبط بود. افراد با اين ويژگی
در مطالعه خود    Miller (1991)بیشاتر مساتعد عود بودند.

باه اين نتیجاه رسااایاد کاه تکاانشاااگری/ باازداری و عااطفاه 
هاای شاااخصااایتی بودناد کاه منفی/ روان رنجوری ويژگی

شاد و با افزايش معمولاع در مصارف کنندگان مواد ديده می
هاا خطر عود مرتبط بود. نااتوانی در تنظیم هیجااناات و تکااناه

افراد اين  عود در  دهاد. همچنین  احتماال  می  افزايش  را 
Schlosserova& Zbornik(2022)  Riegel,   در مطالعه

 75تا  18بیمار مبتلا به اعتیاد در محدوده سانی    421روی  
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ارتباط بین درجه کلی اختلال در عملکرد شاخصایت  و عود  
 به اعتیاد را نشان دادند. 

نشاان داد   Karakoula& Triliva (2016)نتايج پژوهش 
پذيری بیشااتری در مورد اعتیاد و افراد خودشاایفته، آساایر

توان علات آن را کنناد کاه میباازگشااات باه آن تجرباه می
فردی و مشااکلات روانی آنان مرتبط مشااکل در روابط بین

 دانست. 
(Penfold & Ogden (2023  ای باهدف بررسای مطالعه

اجتمااعی، و ارزياابی  رابطاه بین حماايات اجتمااعی و تعلق
بینی بهبودی اعتیاد به طمار  شااناختی در پیشنقش جمعیت

نفر بودند. نتايج،  60کنندگان شاامل  بررسای کردند. شارکت
ياک همبساااتگی باالا اماا ناه کاامال بین حماايات اجتمااعی و 

 تعلق را نشان داد. 

 پژوهش شناسیروش
روش،  پژوهش   لحاظ  از  و  کاربردی  لحاظ هدف  از  حاضر 

يابی توصیفی است و ازآنجاکه اين تحقیق به آزمون و مدل 
دررابطه اعتیاد  میانجی عود  نقش  با  شخصیت  صفات  با 

پردازد، تحقیقی  احساس بار بودن و احساس تعلق خنثی می
شود. همچنین از روش پیمايشی در کاربردی محسوب می

نامه برای گردآوری اطلاعات استفاده شد. برای  طالر پرسش
اجرا ضمن اخذ مجوز لازم برای انجام پژوهش به مرکز ترک 
را   ابتدا هدف خود  ارائه گرديد.  مراجعه شد و مجوز  اعتیاد 
بیان و ضمن بیان ضرورت انجام پژوهش و توضیحات لازم  

ها به افراد دچار عود اعتیاد  نامهدر مورد پاسخگويی به پرسش
د و از آنها خواسته شد که به سرالات پاسخ دهند  پرداخته ش

پاسخ کلیه  که  شد  داده  آنها  به  اطمینان  اين  نزد  نامه و  ها 
کاربرد  راستای  در  تنها  نتايج  و  ماند  خواهد  امانت  محقق 

باتوجه شد.  خواهد  استفاده  پژوهش  تحقیقاتی  در  اينکه  به 
حاضر از روش معادلات ساختاری استفاده شده است در اين  

ها برابر تعداد گويه   7تا    5/2نوع پژوهش تعداد نمونه بايستی،  
نمونه، شايان  کر د  ((Kline,2015باشد ر خصوص حجم 

با در  ,al,2021)    (Momeni استیون   است که در تحلیل  
گرفتن   پیش  15نظر  متغیر  هر  برای  تحلیل  مورد  در  بین 

مجذورات  کمترين  معمولی  روش  با  چندگانه  رگرسیون 
استاندارد را که طاعده سرانگشتی خوب اعلام کرده است. بر 

می موضوع  اين  چون  پايه  که  کرد  اعلام  تحلیل  توان 
ساختاری جنبه  معادلات  برخی  با در  مرتبط  کاملاع  ها 

مورد به ازای هر متغیر    15رگرسیون چندمتغیری است، تعداد  
غیر منطقی   تحلیل معادلات ساختاریگیری شده در   اندازه

آماری تحقیق حاضر شامل کلیه زنان دچار   نیست. جامعه 
سال  در  بودند  کرده  مراجعه  اعتیاد  ترک  مراکز  به  عودکه 

هايی با ( برای مدل 1992باشد. طبق نظر لوهین ) می 1402
مورد يا بیشتر    100دو يا چهار عامل پژوهشگر بايد دست کم  

مورد را بررسی کند. لذا در پژوهش حاضر    200از آن مثلاع  
 250ها  با در نظر گرفتن احتمال مخدوش شدن پرسشنامه

پرسشنامه گرفته شد که  نظر  در  دلیل    50های  نفر  به  نفر 
نفر به عنوان    200مخدوش شدن کنار گذاشته شد بنابراين  

گیری در نمونه انتخاب شدند. در اين پژوهش از روش نمونه
های ورود استفاده شد. اما برای کاهش خطا، ملاک  دسترس 

(  1و خروج در نظر گرفته شد. ملاک ورود به اين پژوهش: )
سال، 45تا25( سن 2داشتن سابقه حداطل يکبار عود اعتیاد )

(توانايی خواندن و  4ها و )( تمايل به پر کردن پرسشنامه 3)
( خروج  معیارهای  بودم.  داروهای  1نوشتن  مصرف   )

( عدم تمايل به  3(  داشتن معلولیت جسمی  )2روانگردان، )
برای  پر کردن پرسشنامه  پژوهش  اهداف  بود. همچنین  ها 

با  مشارکت آنها خواسته شد  کنندگان توضیح داده شد و از 
 ها پاسخ دهند. دطت به پرسشنامه 

 پرسشنامه عود اعتیاد  

عنوان يک حالت نامه با محوريت ولر مصرف به اين پرسش 
( و همکاران  فرانکن  توسط  ( طراحی شده 2000انگیزشی 

می و  اين  است  دهد.  تشخی   را  مواد  مصرف  ولر  تواند 
شامل  پرسش مقیاس    14نامه  اساس  بر  و  است   7سرال 
)درجه مخال   کاملاع  از  لیکرت  )1ای  موافق  کاملاع  تا   )7 )

نامه  ( اعتبار کلی اين پرسش2000است. فرانکن و همکاران )
گزارش نموده است. حداطل   85/0را به روش آلفای کرونبار  

باشد. ضرير آلفای کرونبار می  98و حداکثر نمره    14نمره  
 بدست آمد.  77/0نامه در پژوهش حاضر اين پرسش

 پرسشنامه نیازهای بین فردی 

جهت بررسی تعلق خنثی و  پرسشنامه نیازهای بین فردی
ساخته    Kimberly, et al (2012)   ادراک بار بودن توسط
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(. اين پرسشنامه دارای Mitchell, et al. 2020شده است )
سرالی است( طبق گزارش   18، و  12،15،  10چندين نسخه )

Hill   سرالی بهترين میزان اعتبار درونی و   15و  10نسخه
 15تناسر با مدل تحلیل عاملی اکتشافی را دارند. نسخه  

کنندگان  صورت خودگزارشی از شرکتسرالی اين مقیاس، به
باورهای می با  متناسر  را  بهترين گزينه ممکن  خواهد که 

خود در مورد اينکه در حال حاضر تا چه میزانی باورهايشان 
ديگران در ارتباط   درباره اينکه در حال حاضر تا چه حد با  

کنند که سربار  چه میزانی فکر می پذيری( و  هستند )تعلق
ديگران هستند )ادراک بار بودن( را در يک مقیاس لیکرتی 

( هرگز  مشخ  کنند. از  1(= مطمئنم و ) 7ای از ) درجه  7
پذيری و مورد مربوط به تعلق  9مورد سرالات پرسشنامه    15
نمره  6 که  است  بودن  بار  ادراک  به  مربوط  گذاری مورد 
صورت معکوس است نمره بالاتر در اين مقیاس به معنای به

پذيری خنثی بیشتر استم بنابراين  ادراک سربار بودن و تعلق
پذيری خنثی نشانگر باور فرد بر اين است نمرات بالا در تعلق

ها برای که او در تعاملات اجتماعی منشأ مشکلات و آسیر
( گزارش 0/ 90خود است در ضمن اعتبار درونی ) اطرافیان

میان   از  همچنین  ايرانی  درنمونه  است.  سرالات    15شده 
خاطر بار عاملی، تحلیل عامل  به  12و   11پرسشنامه سرال  

 Kianiتأيیدی، سه سرال از پرسشنامه کنار گذاشته شدند )

et al. 2019پژوهش حاضر در  آلفای کرونبار   (. ضرير 

بودن   بار  ادراک  خنثی   79/0برای  تعلق  احساس  برای  و 
 بدست آمد.  74/0

 پرسشنامه صفات تاریک شخصیت 

( وبستر  و  کوتاهی 2010جنیسون  نسخه  تهیه  منظور  به   )
سنجش را   برای  پرسشنامه  اين  شخصیت  تاريک  صفات 

شود دهندگان خواسته می گويه دارد و از پاسخ  12ساختند.  
مقیاسی هفت میزان تناسر گويه را در  با وضعیت خود  ها 

درجه بندی  7تا کاملاع موافقم=    1ای( کاملاعمخالفم=  درجه
هرکدام از سه صفت تاريک شخصیت   کنند. در اين مقیاس 

سنجیده گويه  چهار  شود.   با  کرونبار  می  آلفای  ضراير 
و  سايکونیک  ماکیاولیستی،  مقیاس  خرده  برای  مقیاس 

 et)  بدست آمد    81/0و  0/ 68،  92/0خودشیفتگی به ترتیر  

al , 2015  Ghomraniر پژوهش حاضر ضرير آلفای (. د
ماکیاولیستی، سايکوپات مقیاس برای خرده مقیاس  کرونبار  

  .بدست آمد 70/0و  65/0، 72/0و خودشیفتگی به ترتیر 

 پژوهش هایافتهی 

های حاصل از پژوهش در زمینه توزير فراوانی سن در يافته
از   که  داد  نشان  پژوهش  مورد  جامعه   12/0نفر    220بین 

، 35تا30مربوط به سن    0/ 23سال،    30تا  25مربوط به سن   
تا    40مربوط به سن    36/0و    40تا  35مربوط به سن    29/0
های حاصل از پژوهش در زمینه توزير فراوانی بود. يافته   45

وضعیت تاهل در بین جامعه مورد پژوهش نشان داد که از  
پژوهش،    220 مورد  متاهل،   36/0مجرد،      21/0نفر  به 
های حاصل همسر فوت شده بودند. يافته   3/0مطلقه و    40/0

از پژوهش در زمینه توزير فراوانی میزان تحصیلات در بین  
می نشان  پژوهش  مورد  از  جامعه  که  مورد   220دهد  نفر 

درصد مربوط به ديپلم،    0/ 44سیکل و کمتر،     18/0هش،  پژو
ديپلم،     11/0 و     0/ 23فو   لیسان    4/0لیسان   فو  

 بودند.

 . توصیف متغیرهای پژوهش )عود اعتیاد، ادراک باربودن، تعلق پذیری خنثی و شخصیت تاریک( 1جدول 

 کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  مولفه متغیر 

 56/1 34/1 47/3 27/68  عود اعتیاد 

 39/1 51/1 33/2 41/16  ادراک سربار بودن 

 - 42/1 72/1 33/2 73/14  تعلق پذيری خنثی 

 - 28/1 83/1 11/3 20/9 شخصیت ماکیاويلی  شخصیت تاريک 
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 - 60/1 44/1 27/4 32/14 شخصیت سايکوتیک 
 - 58/1 - 09/1 66/2 98/12 شخصیت خود شیفته 

 

میانگین متغیرها گزارش شده است. همچنین    1در جدول  
باشد که + می 2تا  2-چولگی و کشیدگی کلیه متغیرها بین 

 باشد.   ها مینشان دهنده نرمال بودن پراکندگی نمره 

 

 . ماتریس همبستگی مرتبه صفر متغیرهای مشاهده شده پژوهش 2جدول 

 6 5 4 3 2 1 مولفه

      1 عود اعتیاد 

     1 46/0**  ادراک بار بودن 

    1 76/0**  32/0**  احساس تعلق خنثی 
   1 36/0**  19/0**  29/0**  شخصیت ماکیاويلی 
  1 30/0**  73/0**  62/0**  51/0**  شخصیت سايکونیک 

 1 52/0**  28/0**  49/0**  47/0**  43/0**  شخصیت خودشیفته 

**p<0/01 ،*p<0/05  

 

شود بین همة مولفه  همانطور که در جدول فو  مشاهده می
و  های تحقیق رابطة معناداری برطرار است. بین عود اعتیاد  

، بین عود اعتیاد و احساس تعلق خنثی  46/0ادراک بار بودن  
ماکیاويلی  32/0 شخصیت  و  اعتیاد  عود  بین  عود  29/0،   ،

، عود اعتیاد و شخصیت 0/ 51اعتیاد و شخصیت سايکوتیک  

می ( r= 0.01رابطه مثبت و معناداری ) 43/0خود شفیته 
 باشد. 

برای آزمون روابط بین متغیرها از تحلیل معادلات ساختاری  
شاخ  کلی،  برازش  تعیین  جهت  ابتدا  شد.  های  استفاده 

 گزارش شده است   3برازش مدنظر طرار گرفت که در جدول  
.

 پژوهش  های برازش مدل. شاخص3جدول 

 مقدار بدست آمده مقادیر قابل قبول )مطلوب(  شاخص

 53/2 <3 کای اسکوئر نسبی 

SRMR 1/0> 05/0 

NFI 9/0< 94/0 

d-ULS 95/0> 71/0 

d-G 95/0> 73/0 

Gof 80/0 1نزديک به عدد 

شود مقادير بدست مشاهده می  3جدول  همان طور که در  
آمده از برازش مدل مورد طبول است و بنابراين برازش مدل  

مشخ  است مقدار   1طور که در شکل  شود. همانتأيید می

و    tآماره   ماکیاويلی  شیفته،  خود  شخصیت  اثر  به  مربوط 

است و به معنای   96/1سايکونیک بر عود اعتیاد بیشتر از  

مربوط به اثر ادراک   tتأيید رابطه است. همچنین مقدار آماره  
  1/ 96بار بودن و احساس تعلق خنثی بر عود اعتیاد بیشتر از  

توان گفت متغیر است و به معنای تأيید رابطه استم لذا می
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بار بودن و احساس تعلق خنثی طادر است به عنوان  ادراک 
گانه تاريک شخصیت با يک متغیر میانجی در رابطه بین سه

 عود اعتیاد نقش ايفا کند

به منظور حصول اطمینان از نتیجه بدست آمده برای فرضیه  
اصلی، به کمک آزمون سوبل نیز اين فرضیه را مورد تحلیل  

 .دهیم.و بررسی طرار می

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نتیجه آزمون سوبل برای فرضیه اصلی  . 4جدول 

 نتیجه  سطح معنی داری  آماره سوبل  
 

  تايید 001/0 87/2 عود اعتیاد                 احساس بار بودن            شخصیت خود شیفته      

  تايید 001/0 99/1 عود اعتیاد                احساس بار بودن             شخصیت ماکیاويلی       

  تايید 001/0 33/2 عود اعتیاد                احساس بار بودن             شخصیت سايکوتیک      

  تايید 001/0 69/2 عود اعتیاد              احساس تعلق خنثی           شخصیت خود شیفته       

  تايید 001/0 02/2 عود اعتیاد              احساس تعلق خنثی          شخصیت ماکیاويلی         

  تايید 001/0 63/2 عود اعتیاد             احساس تعلق خنثی            شخصیت سايکوتیک      

 

های مربوط به آزمون اين فرضاایه در شااکل خروجی مدل
مربوط به اثر  t( نشاااان داده شاااده اسااات مقدار آماره  4)

های شااخصاایت تاريک بر عود اعتیاد با ادراک بار گانهسااه
اساات و به    96/1بودن و احساااس تعلق خنثی بیشااتر از 

   باشد.معنای تايید رابطه می

 گیری و پیشنهادهانتیجه

مدل و  آزمون  باهدف  حاضر  و  پژوهش  اعتیاد  عود  يابی 
های شخصیت تاريک با نقش میانجی احساس تعلق ويژگی

اجتماعی خنثی و احساس بار بودن انجام شد. نتايج نشان  
و   مثبت  ارتباط  تاريک  شخصیت  و  اعتیاد  عود  دادبین 

 ,Stecklerمعناداری وجود دارد اين نتايج با نتايج تحقیقات

Witkiewitz & Marlatt(2013)    ؛Ronningstam &  

Sommers (2013), Ronningstam, -Baskin

 Kircaburun, et al. (2021|)همسو و با مطالعه (2016)

توان در ارتباط با تبیین يافته بدست آمده می  .ناهمسو بود
گفت که چون افراد دارای شخصیت تاريک با بدخواهی يا 

شوند و در ديگران احساس استثمار  گرايی مشخ  میمنفی
می  ايجاد  افراد    )Frothingham, 2023(نمايند  ديگران 

ها ها حالت دفاعی به خود می گیرند و بر موفقیت خودشیفته
ناديده   را  و دستاوردهای خود متمرکز می شوند و ديگران 
می گیرند. سايکوپات ها هم از نظر عاطفی سرد، تکانشی و 

 خودشیفته

 

 سايکوتیک

 

احساس تعلق 
 خنثی

 عود اعتیاد

 

 ادراک بار بودن

 

 ماکیاويلی

 

19/0 

21/0 

25/0 

28/0 

53/0 

61/0 

33/0 

49/0 
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و  استثمارگر  ها  ماکیاولیست  مستعد ريسک کردن هستند. 
فريبکار هستند و به شدت بر منافر شخصی متمرکزند و فاطد  

( هستند  Mondanaro & Nicholas-احساسات 

Curnutte, 2023 ويژگی های شخصیتی اين افراد می .)
ماکیاولی چون  افراد  باشد مثلا  افزايش عود موثر  تواند در 
تمايل به کنترل دارند سعی می کنند عود را به طر  مختل  
تجربه   کوتاه  بصورت  را  عود  معمولاع  آنها  لذا  کنند.  تجربه 

می به دست  را  کنترل  به سرعت  ممکن کرده   اما  گیرند. 
است همین  تجربه، منجر به بازگشت طولانی مدت به رفتار  

( شود  آور  Steckler, Witkiewitz & Marlatt ,اعتیاد 

افراد خودشیفته به دلیل  تصور آسیر ناپذير بودن (.  2013
بر   مبنی  آنها  باور  آورند  می  روی  عود  و  مواد  مصرف  به 
به  بازگشت  احتمال  اعتیاد  برابر  در  آسیر  از  بودن  مصون 
مصرف مواد را در آنها افزايش می دهد همچنین اين افراد  

پذير شخصیت تاريک، ممکن است به  های آسیربا  ويژگی
دلیل حساسیت مفرط به انتقاد، شرم و احساس بی کفايتی 

Sommers -Ronningstam & Baskinدوباره عود کنند

Ronningstam, 2016); ; 2013 (  خطر عود اعتیاد در .
روان به  مبتلا  است.افراد  زياد  ) ;Schoeler,2016پريشی 

Malla et al, 2007).    مواد بین مصرف  و علائم ارتباط 
دهنده يک ارتباط علی است، يعنی افراد پريشی نشانروان

روان پريش به دلیل مشکلات روانی و رفتاری بیشتر مستعد 
هستند می ).  Bhattacharyya,2023(عود  توان بنابراين 

گفت از يک طرف تصوری که فرد از خود دارد مانند آسیر  
يا احساس  براعتیاد و  توانايی کنترل  بودن، احساس  ناپذير 

کفايتی منجر به افزايش احتمال عود در افراد با شخصیت بی
 تاريک می شود.

نشان  و نتايج  اعتیاد  عود  بین  معنادار  و  مثبت  رابطه  دهنده 
ادراک بار بودن بود وجود داشت نتايج بدست آمده با نتايج 

  Baer Tull & Gratz  (2022،Gallyer et(مطالعات  

al 2018،  Razaghi et al (2023)  ،Van Orden et al 

(l2006)است مشاهده   همسو  ناهمسويی  مطالعه  هیو  و 
توان گفت ادراک بار بودن نسبت در تبیین اين يافته مینشد.  

های حفظ خود را از بین به خويشاوندان ممکن است انگیزه
به را  اعتیادآور  رفتارهای  اين  يا  ببرد  مقابله  مکانیزم  عنوان 

  ,Joiner et alفرار از بار درک شده باشند استفاده کنند)

کند ( و فرد با درگیری در رفتارهای اعتیادآور سعی می2002
  ,Joiner et alاز درد عاطفی و احساس ناامیدی بکاهد )

2009). 
می احساس  افراد  وطتی  انتظارات  همچنین  آنان  از  کنند 

عدم   برای  راهی  به  را  اعتیاد  از  بازگشت  دارند  غیرواطعی 
رويارويی بااحساس ناتوانی خود انتخاب کنند. موارد ياد شده 
و انی اعتیاد، و مرزهای ارتباطی مختل شده بین فرد معتاد  

اش به ادراک بار بودن را افزايش داده مانر بهبودی  و خانواده
  .(Razaghi 2023شود )می

دهنده رابطه مثبت و معنادار بین  پژوهش حاضر نشان نتايج  
عود اعتیاد و احساس تعلق خنثی بود نتايج بدست آمده با  

(  Gallyer et al, 2018; Penfold. 2023نتايج مطالعات )
توان گفت افراد از طريق  همسو بود. در تبیین اين يافته می

گروه يا  دوستان  خانواده،  مانند  اجتماعی  های  ارتباطات 
تواند  کنند که میاجتماعی ح  هدف، پذيرش و حمايت می
( کند  کمک  اعتیاد  عود  از  جلوگیری   & Penfoldبه 

Ogden. 2023 در يک تعلق طوی  احساس  افرادی که   .)
می تجربه  را  حمايتی  اعتبار  جامعه  و  ارتباط  ح   کنند 

میمی که  بر چالشکنند  تا  کند  افراد کمک  به  های  تواند 
با اعتیاد غلبه کنند )عاطفی و روانی مر  & Penfoldتبط 

Ogden. 2023 ازآنجا که افراد با شخصیت تاريک دچار .)
مشکل در روابط اجتماعی هستند عدم حمايت اجتماعی و  
شود   اعتیاد  عود  به  منجر  خانواده  اعضای  با  منفی  روابط 

(Haghighi et al , 2018  با روابطشان  در  افراد  اين   .)
حقارات  احساس  و  خشم  اضطراب،احساس  دچار  ديگران 
ای   شايسته  و  موثر  تعمل  ديگران  با  توانند  نمی  و  هستند 
چندانی  آگاهی  ديگران  تمايلات  از  باشندو  داشته 

   (Zare et al, 2020).ندارند
اين ويژگی های و واکنشها در انزوا و طرد شدگی آنها اثر   

 گذار است. 

های شخصیت  در کل نتايج نشان دادبین عود اعتیاد و ويژگی
تاريک رابطه وجود دارد و ادارک بار بودن و احساس تعلق 

می با  خنثی  نتايج  اين  کند.  میانجی  را  ارتباط  اين  تواند 
  Penfold& Ogden (2023) ،Gallyer et alمطالعات 

نتايج به اين صورت بود که عود اعتیاد   همسو بود.(2018) 
شخصیت و  در  بودن  بار  احساس  افزايش  با  تاريک  های 
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افزايش  با  واطر  در  يافت.  افزايش  خنثی  تعلق  احساس 
در   عود  احتمال  خنثی  تعلق  احساس  و  بودن  بار  احساس 

افزايش میشخصیت تاريک  يافته  های  اين  تبیین  در  يابد. 
با می تاريک  شخصیت  دارای  اشخاص  گفت  توان 

کنند که در نتیجه های منفی ديگران را از خود دور میويژگی
کمتر از حمايت اجتماعی ديگران برخوردار شده و همچنین 

ايجاد می برای ديگران  کنند ممکن به دلیل مشکلات که 
است ديگران آنها را طرد کرده و حتی ترجیح دهند آنان را  
از زندگی خود حذف نمايند اين مسائل احساس سربار بودن  

می افزايش  افراد  در  نداشتن  را  دلیل  به  فرد  لذا  دهدم 
های حل مسئله  رابطه و نداشتن مهارت های برطراری  مهارت

می مواد  در مصرف  را  موجود  از وضعیت  گريز  و  راه  جويد 
های  کندم چون همچنان با چالشحتی زمانی که ترک می

طبلی روبروست و از حمايت و توجه ديگران محروم است باز  
هم را گريز از تجربیات تلخ عاطفی و اجتماعی را در بازگشت 

عنوان مکانیزم  لذا رفتارهای اعتیادآور بهمجدد به مواد می  
مقابله يا فرار از وضعیت دراوری است که فرد دائماع تجربه  

 کند.  می
توان گفت در ارتباط با عود اعتیاد  به نتايج پژوهش میباتوجه

چرخه معیوب وجود دارد زنان دارای شخصیت تاريک، يک
که در صورت حذف يک حلقه، جهت اين چرخه تغییر خواهد  

طرف افراد باشخصیت تاريک،  کرد. منظور آن است که ازيک 
برای تسکین دردهای عاطفی و روانی خود به اعتیاد روی 

باتوجه و  بر  آورده  مبنی  مورد خود  در  غیرواطعی  نگرش  به 
میآسیر افزايش  اعتیاد  عود  احتمال  لذا ناپذيری،  يابدم 
های خود و درمانی جهت رويارويی اين افراد با ويژگیروان

رسد. حلقه ديگر  مشکلات مرتبط با آن ضروری به نظر می 
اين افراد فاطد مهارت  ی  ها اين چرخه معیوب آن است که 

ارتباطی لازم هستندم بنابراين برای مرهم نهادن بر احساس 
تنهايی خود، به اعتیاد روی آورده و به دلیل نبود احساس  

آنها طرد تعلق به خانواده و گروه های اجتماعی که توسط 
شود  اند انگیزه لازم جهت ترک اعتیاد نداردم توصیه میشده

های شناختی و رفتارهای جهت ترمیم روابط بین از درمان
فرد استفاده شود. حلقه بعدی چرخه عود اعتیاد به حمايت و  

شود که نیاز به همراهی و همکاری  احساس تعلق مربوط می 

طلبد به دنبال احساس انزوا و تنهايی به دلیل اطرافیان را می
رسند که  های ارتباطی  آنها به اين باور مینق  در مهارت

نبودشان   ديگران هستند،  و  سربار  است  وجودشان  از  بهتر 
نابودی را ايجاد کند و از   بتواند در نهايت اين  شايد اعتیاد 
احساس  تاريک  شخصیت  دچار  افراد  حامی،  نبود  طرفی 

کنند اعتیاد داشتن و يا ترک اعتیاد در اعتبار آنها تأثیری  می
می نظر  به  آگاه ندارد  مورد  اين  در  و رسد  اطرافیان  سازی 

حمايت اثربخشی  در  افراد  خانواده  اين  به  نسبت  هايشان 
رسد و نیاز به تفهیم اين طضیه است که  ضروری به نظر می

دهند که ارتباط با ديگران  اگر چه اين افراد در  اهر نشان می
می رفتار  خصمانه  و  است  اهمیت  فاطد  اما برايشان  کنندم 

تأثیر حمايت و توجه ديگران طرار دارندم بنابراين  شديداع تحت
نظر   و میبه  اعتیاد  ترک  به  مربوط  مداخلات  در  رسد 

جلوگیری از عود ضروری است مراطبان، خانواده و اطرافیان  
را نسبت به اهمیت درک عاطفی و پذيرش فرد آگاه کرد.  

باتوجه آسیرهمچنین  مسئله  به  اين  درک  زنان،  پذيری 
تواند در اعتیاد و  های اجتماعی میتوسط خانواده و سازمان 

معنای   به  زنان  اعتیاد  که  کند  کمک  عود  از  جلوگیری 
ای  تواند نشانه های زنانه نیست بلکه میگرفتن از نقشفاصله

و   جامعه  خانواده،  حمايت  عدم  و  تنهايی  انزوا،  احساس  از 
اطرافیان و يا حتی نارضايتی از وضعیت جسمی باشد. توصیه 

بینشود  می روابط  بهبود  به  مربوط  مداخلات  فردی، از 
گروهخانواده و  شود.  درمانی  استفاده  محدوديت درمانی 

پژوهش حاضر اين بود که جامعه پژوهش حاضر شامل زنان 
دهی به باشد و تعمیممراجعه کننده به مراکز ترک اعتیاد می

ابزار جمر ساير گروه  با احتیاط انجام شد. همچنین  بايد  ها 
آوری داده ها در پژوهش حاضر پرسشنامه خودگزارشی بود  
که می تواند همراه با خطا و سو گیری باشد لذام توصیه می  
شود در پژوهشهای بعدی از ساير روشهای گرداوری داده ها 

 نظیر مصاحبه استفاده شود.  
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