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Abstract

Introduction: Biophilic design, as a nature-oriented paradigm in urban development, offers a meaningful 
strategy to restore the weakened relationship between people and the natural environment in cities. By in-

tegrating natural patterns, local materials, and ecological processes into the built environment, this approach 
helps reduce alienation, support mental and physical health, and create a stronger sense of place. Its value 
is particularly evident in small cities, where limited resources, fragile ecosystems, and weak institutional 
capacities often intensify the impacts of growth, pollution, and environmental stress. In such contexts, bio-
philic design contributes to maintaining ecological balance, mitigating emissions, improving the quality of 
public spaces, and strengthening social capital through community stewardship of nature. These benefits gain 
urgency as urban populations rise and pressures on land, water, and biodiversity increase.

The Purpose of the Research: The study aims to identify and analyze the key factors influencing the de-
velopment of biophilic design in small cities and to assess its impact on urban sustainability indicators. 

It examines the interaction between institutional capacity, community engagement, and ecological consider-
ations in promoting nature-oriented urban strategies. By focusing on a small city with distinct environmental 
and social challenges, the research provides practical insights for policymakers and urban planners seeking 
to implement biophilic approaches that enhance sustainability and resilience.

Methodology: This research adopts a mixed-methods approach that combines the Delphi technique and 
cross-impact analysis to identify and prioritize critical variables affecting biophilic design implemen-

tation. Expert opinions from urban planners, architects, and environmental specialists were collected in two 
rounds of Delphi surveys to ensure consensus on the most significant factors. The case study of Tazian-e 
Paeen, a small city located in Bandar Abbas, Iran, was chosen due to its distinct challenges, such as limited 
green spaces, overexploitation of natural resources, and low levels of citizen participation in environmental 
projects. Key variables identified and analyzed include the development of pedestrian-friendly green path-
ways, design of context-sensitive and nature-inspired urban elements, promotion of citizen participation in 
environmental initiatives, and attracting investment in eco-tourism.

Findings and Discussion: The analysis reveals that successful implementation of biophilic design in 
small cities requires strengthening institutional capacities, targeted budget allocation, and participatory 

planning processes. The creation of public green spaces and the preservation of biodiversity emerged as 
critical factors for improving urban residents’ quality of life. Furthermore, utilizing locally sourced and envi-
ronmentally friendly materials in urban projects can mitigate the negative impacts of urban development on 
natural ecosystems. The findings highlight that public awareness and education campaigns are essential to 
encourage active citizen participation, which in turn fosters a sense of ownership and responsibility toward 
the urban environment. Importantly, the study suggests that integrating biophilic principles into existing 
urban plans requires adaptive governance structures capable of balancing economic development with eco-
logical preservation. In the case of Tazian-e Paeen, the study identified specific opportunities for integrating
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biophilic elements, such as converting underutilized urban spaces into small-scale urban forests, designing 
culturally inspired water features that enhance microclimate regulation, and developing eco-tourism routes 
that highlight the city’s natural and cultural heritage. These strategies are expected to address current urban 
challenges, including heat island effects, air pollution, and loss of local identity.

Conclusion: This study underscores the transformative potential of biophilic design as a tool to enhance 
environmental and social sustainability in small cities. Beyond improving the aesthetic and ecological 

quality of urban spaces, biophilic design fosters stronger social ties and enhances residents’ psychological 
well-being. The research concludes that the success of biophilic urban strategies depends on multi-dimen-
sional planning that incorporates institutional support, financial mechanisms, and community engagement. 
Policymakers are advised to develop comprehensive strategies that integrate biophilic principles at various 
urban scales, from neighborhood-level interventions to city-wide policies. By doing so, small cities like 
Tazian-e Paeen can create healthier, more resilient urban environments that are better equipped to face the 
challenges of rapid urbanization and climate change. Finally, the study recommends further research on 
quantifying the socio-economic and ecological benefits of biophilic design in different urban contexts. Fu-
ture studies could also explore the role of digital tools and smart technologies in facilitating the design and 
monitoring of biophilic interventions. Overall, this research contributes to the growing body of literature 
emphasizing the need to reconnect urban development with nature, offering a practical pathway toward sus-
tainable and livable small cities.

Funding: There is no funding support.	

Authors’ Contribution: Authors contributed equally to the conceptualization and writing of the article. All 
of the authors approved the content of the manuscript and agreed on all aspects of the work.

Conflict of Interest: Authors declared no conflict of interest. 

Acknowledgments: We are grateful to all the persons for scientific consulting in this paper.

*. Corresponding Author (Email: sohrabiv@ymail.com)/ (Phone: +989173146514)

Cite this article: Sohrabi, V. and Vahedi, K. (2025). Key Factors Influencing Urban Development 
of Small Cities Based on Biophilic City Indicators (Case Study: Tazian-e Paeen). Urban Strategic 
Thought, 3(1(5)), 176-190.

Highlight 
- Identification of key biophilic design factors to enhance urban life quality in small cities.

- Strategies proposed to develop public green spaces and preserve biodiversity.

- Emphasis on citizen participation and institutional capacity building for achieving urban sustainability.

https://doi.org/10.30479/ust.2025.22049.1195

©2024 ,UST.All rights reserved.
https://ut.journals.ikiu.ac.ir/article_3810.html

This paper is an open     
access and licenced under 
the Creative Commons 
CC BY-NC 4.0 licence.

Use your device to scan Use your device to scan 
and read the article onlineand read the article online

http://sohrabiv@ymail.com
https://doi.org/10.30479/ust.2025.22049.1195
https://ut.journals.ikiu.ac.ir/article_3810.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en


نکات برجسته:

- شناسایی عوامل کلیدی طراحی بیوفیلیک در شهرهای کوچک برای ارتقای کیفیت زندگی شهری
- ارائه راهبردهایی برای توسعه فضاهای عمومی سبز و حفظ تنوع زیستی

- تأکید بر نقش مشارکت مردمی و ظرفیت سازی نهادی در تحقق پایداری شهری

ناشر: دانشگاه بین  المللی امام خمینی )ره(ناشر: دانشگاه بین  المللی امام خمینی )ره(مقاله علمی-پژوهشی

©2024 ,UST.All rights reserved.

ارجاع به این مقاله: سهرابی، وحید و واحدی، کامران . )1403(. عوامل کلیدی مؤثر بر توسعه شهری شهرهای کوچک باتوجه به شاخص های 
شهر بیوفیلیک )مورد مطالعه: شهر تازیان پائین(. اندیشه راهبردی شهرسازی، 3)1)5((، 190-176. 

اندیشه راهبردی شهرسازی، دوره 3، شماره 1، شماره پیاپی5، پاییز و زمستان 1403

شاپای الکترونیکی: 1791-2981

، کامران واحدی)2(  وحید سهرابی )1(* 

1- دکتری جغرافیا و برنامه ریزی شهری، دانشکده معماری، دانشگاه آزاد اسلامی، میناب، ایران.   
2-  کارشناسی ارشد معماری، دانشکده معماری، دانشگاه آزاد اسلامی، میناب، ایران.

چکیده اطلاعات مقاله

دریافت: 1404/02/30
 پذیرش: 1404/06/03

صص: 190-176

واژگان کلیدی:
کوچک،   شهرهای  شهری،  توسعه 

بیوفیلیک، تازیان پائین

انسان و  بازگرداندن پیوند میان  بیوفیلیک به عنوان رویکردی طبیعت محور در توسعه شهری، تلاشی برای  مقدمه: طراحی 
بهبود کیفیت  آلودگی،  اکولوژیکی، کاهش  تعادل  حفظ  طریق  از  می تواند  رویکرد  این  است.  شهری  بسترهای  در  طبیعت 
فضاهای عمومی و ارتقای سرمایه اجتماعی، به تحقق پایداری زیست محیطی و اجتماعی در شهرهای کوچک کمک کند. با توجه 
 به رشد بی رویه جمعیت شهری و فشارهای فزاینده بر منابع طبیعی، استفاده از اصول طراحی بیوفیلیک در شهرهای کوچک 

اهمیت دوچندانی می یابد.
هدف پژوهش: این پژوهش با هدف شناسایی و تحلیل عوامل مؤثر بر توسعه طراحی بیوفیلیک در شهرهای کوچک و 
بررسی نقش این رویکرد در بهبود شاخص های پایداری شهری انجام شده است. مطالعه موردی این پژوهش شهر تازیان پائین 
در بندرعباس است که با چالش هایی همچون کمبود فضای سبز، بهره برداری بی رویه از منابع طبیعی و ضعف در مشارکت 

اجتماعی مواجه است.
روش شناسی: روش تحقیق حاضر ترکیبی از تکنیک دلفی برای گردآوری نظرات خبرگان و تحلیل اثرات متقاطع برای شناسایی 
از  الهام  با  بومی  المان های  طراحی  سبز،  مسیرهای  و  پیاده راه ها  توسعه  شامل  متغیرهای کلیدی  است.  متغیرهای کلیدی 
پروژه های زیست محیطی و جذب سرمایه در گردشگری طبیعت محور شناسایی و  افزایش مشارکت شهروندان در  طبیعت، 

تحلیل شدند.
نهادی،  تقویت ظرفیت های  در شهرهای کوچک،  بیوفیلیک  توسعه طراحی  برای  نشان می دهد که  نتایج  یافته ها و بحث: 
بودجه گذاری هدفمند و برنامه ریزی مشارکتی ضروری است. توسعه فضاهای عمومی سبز و ارتقای تنوع زیستی می تواند نقش 
مهمی در بهبود کیفیت زندگی ایفا کند. همچنین بهره گیری از مصالح بومی و فناوری های سازگار با محیط زیست در فرایند 

طراحی، موجب کاهش اثرات منفی توسعه شهری می شود.
نتیجه گیری: این پژوهش بیان می کند که رویکرد بیوفیلیک نه تنها ابزاری برای ارتقای کیفیت محیط شهری است، بلکه می تواند 
مسیر تحقق پایداری زیست محیطی و اجتماعی در شهرهای کوچک را هموار سازد. در نهایت، پیشنهاد می شود که سیاست گذاران 

شهری با تدوین راهبردهایی جامع، زمینه  را برای تقویت ارتباط انسان و طبیعت در شهرهای کوچک فراهم کنند.
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1- مقدمه و بیان مسئله 
انسان جهت حفظ سلامتی به تماس روزانه به طبیعت 
نیازمند هست. تمایلات انسان ها و اثرات نافذ محله های 
نیز رابطه فراوانی که  انسان ها و جامعه و  سبز بر سلامتی 
با  مطابق  زندگی محیطی  در  و سرسبز  طبیعی  عناصر  بین 
دارد،  وجود  روحی  سلامت  و  روان شناختی  گزارش های 
همه شواهد معتبری از رابطه بسیار قوی طبیعت در زندگی 
انسان ها است. محیط های زیست قابل دسترسی به طبیعت 
و باسابقه فضای طبیعی، به ارتقای ارزش ها کمک خواهد 
زندگی کردن  الزامات  به مراتب  مثال طبیعت  به طور  کرد. 
حرکت  به  نگاهی  می کند.  قابل تحمل تر  را  محیط  یک  در 
شتاب گونه ای در جهان برنامه ریزی شهری که ناشی از تئوری 
چالش های  با  مقابله  برای  است  شهرها  در  پایدار  توسعه 
است  مطرح شده  اقتصادی  توسعه  و  آب وهوا  تغییر 
دهه  چند  طی  در   .)1397 حاتمی نژاد،  و  مهربانی  )فتوحی 
و  بالای مصرف  به‌واسطه رشد جمعیت و میزان  گذشته، 
بهره برداری بیش  از حد از منابع جهان، طبیعت تخریب  شده 
انسان ها  بی اهمیتی  به واسطه  این میان، شهرها  است. در 
جمعیتی  بالای  تراکم  حد،  بیش  از  ساخت وسازهای  با  و 
به طوری که  قرارگرفته اند؛  بدتری  وضعیت  در  ساختمانی  و 
طبیعت از زندگی شهری جدا و به مقوله ای نسبتاًً انتزاعی و 
کلی تبدیل‌شده است )جلالیان و همکاران، 1399(. تنوع 
و  شد  خواهد  رها  شهری  حومه های  و  شهرها  در  زیستی 
در  طبیعت  با  شخصی  ارتباط  بیشتر  حذف  با  شهروندان 
نسبت  بی تفاوتی  و  گرفت  خواهند  قرار  بیشتری  انزوای 
حد  بیش  از  تخریب  به  ناچار  محیط زیست  بحران های  به 
و  مسائل  این  آورد.  خواهد  وجود  به  را  طبیعت  معمول 
مشکلات نشان می دهد شهرهای ما دچار اختلال و کمبود 
از  مشکلات  این  حاضر  عصر  در  جایی که  تا  طبیعت اند. 
مهم ترین مسائلی است که جامعه بشری با آن روبه روست 
)بخشی و همکاران، 1396: 465(. بی توجهی به همزیستی 
مسالمت آمیزی انسان، معماری و طبیعت،عدم پاسخگویی 
به نیازهای روحی و روانی انسان و همچنین عدم توجه به 
حضور مناسب به طبیعت در محور کالبدی زندگی به علت 
افزایش بسیاری از بیماری های روانی، جسمی و اجتماعی در 
انسان  شهرنشینی  از مشکلات  جوامع، سرچشمه بسیاری 

امروزی است. جداشدن فضای سکونت یا کار انسان ها از 
زمین و استقرار در ارتفاع سبب دوری از مهم ترین نیاز یعنی 
نیاز به طبیعت و زمین شده است. زندگی شهرنشینی امروزه 
مردم را هرچه بیشتر از طبیعت دور ساخته و روان آن ها را 
در یک سیستم تکرارشونده ماشینی قالب زده  است، این 
در حالی است که باور بر آن است که انسان جزئی از طبیعت 
و  حیات  ادامه  باعث  طبیعت  با  نزدیکش  ارتباط  و  است 

دوام زندگی اوست.
ارتفاعات  در  زندگی  به علت  امروزی،  انسان شهرنشین 
و طبقه چندم یک مجتمع، وی را از طبیعت دور ساخته 
هم زیستی  به  جدید،  زندگی  محیط کالبدی  ساخت  در  و 
مسالمت آمیز انسان، طبیعت و معماری توجهی نشده است 
و نیز این عدم تعادل باعث بروز مشکلاتی در زندگی شهری 
گردیده است؛ لذا همدلی و احترام به طبیعت، ریشه عمیق 
فرهنگی داشته و در معماری و شهرسازی سنتی ایران کاملاًً 
يک  1397(. شهرنشینی  و حبیب،  )بی طرف  است  مشهود 
گرايش اجتناب ناپذیر از سوی بشريت و نماد مهم توسعه 
و پیشرفت در علم و فناوری است. در حال حاضر بیش از 
نیمی از جمعیت جهان در مناطق شهری زندگی می کنند و 
وارد عصر جامعه  اکنون  نشان می دهد که جهان  امر  اين 

شهری شده است.
فراوانی انواع طراحی ها و برنامه های بیوفیلیک در شهر 
ذاتـی  نیاز  و  نیازهای گردشگران  تنوع  افزایش  و  از سویی 
تداعی گر ضرورت  دیگر سو،  از  با طبیعت  ارتباط  بـه  بشـر 
برنامه ریزی  و  جامع  الگوی  یک  پیاده سازی  و  طراحی 
هدایت  و  بیوفیلیک  گردشگری  برای  اثـربخش  راهبـردی 
آن به سوی حداکثر بهره وری از فضاهای طبیعی بدون رویه 
همکاران،  و  )عزتی  است  شهر  در  طبیعت  تخریب گرایانه 
1396(. رشد و توسعه شهرها تأثیر عمیقی بر تغییر فضاها 
Beat� است)  داشته  آن ها  در  موجود  طبیعی  عناصر  )و 
برای  رويکردهايی  تاکنون  راستا  اين  در   .)ley, 2011: 14
امروزه  است.  ارائه شده  شهرها  در  مشکلات  اين  حل 
دارد.  بحث ها  اين  در  مهمی  سهم  بیوفیلیک  رويکرد 
رويکرد بیوفیلیک مفهومی مفید در جهت ادغام طبیعت، 
زیست شناسی انسانی، برنامه ریزی و طراحی، برای کمک به 
داده  را کاهش  استرس  پايدار که  شهری  محیط های  خلق 
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و باعث افزايش سلامت جسمی و روحی شده و به عنوان 
پايدار  و  زيست  قابل  شهرهای  بیشتر  خلق  برای  تلاشی 
شهری  برنامه ریزان  همچنین  و   )Cook, 2016: 62( است 
برای  بسیاری  راه های  بیوفیلیک  شهر  ارائه  با  بیتلی  مانند 
برنامه ریزی و طراحی مناظر شهری به منظور آوردن طبیعت 
به درون شهرها نشان داده و تأثیر تغییرات آن بر سلامتی، 
شهری،  تاب آوری  پایداری،  اقتصادی،  رشد  محیط زیست، 
همراه  شهر  یک  بیوفیلیک  شهر  کرده اند.  بررسی  را  و... 
برای  است که  طبیعی  دستگاه های  و  فراوان  طبیعت  با 
شهرنشینان قابل مشاهده و در دسترس است. این نوع از 
شهرها در قلب خود تنوع زیستی شهری پُُر از طبیعت دارند 
که ساکنان آن طبیعت غنی از گیاهان، درختان، و حیوانات 
 Beatley,( را احساس می کنند، می بینند، و تجربه می کنند
124 :2016(. کمک به یک شهر به منظور بیوفیلیک‌شدن 
دارد  تکیه  شهروندان  زیست محیطی  آموزش  بر  به شدت 
تعهد جمعیت  ایجاد  به منظور  قوی  خلاقانه  راه های  به  و 
شهری به طبیعت و به پرورش رفتار زیست محیطی شهری 
نیاز خواهدبود )Beatley, 2011: 119(؛ بنابراین، می توان 
و  رفتار  به  بیوفیلیک  برنامه ریزی  و  طبیعت  توسعه  گفت 
به  بیوفیلیک  شهروند  و  دارد  بستگی  شهروندان  عملکرد 
دلیل اینکه در حفاظت و بسط طبیعت در شهر بیوفیلیک 
و  است  برخوردار  خاصی  اهمیت  از  می کند  نقش آفرینی 
فعالیت ها و نگرش های او در مناطق شهری به شدت در این 
نوع از برنامه ریزی نوین شهری تأثیرگذار است تا جایی که 
به عنوان  بیوفیلیکی  از فعالیت ها، نگرش ها، و آگاهی های 
شاخص های کلیدی و مهم برنامه ریزی شهری بیوفیلیک یاد 
رفتارهای  در  مؤثر  عوامل  و شناسایی  بررسی  می شود که 
شهروندان بیوفیلیک و تحقق این رفتارها ضروری می نماید 

)جلالیان و همکاران، 1399(.
ماهیت  دلیل  به  بیوفیلیک  دیگر گردشگری  سوی  از 
طبیعت محوری در فضاهای شهری از طریق تعادل و حفظ 
انباشت  طبیعت، کاهش  تخریب  زیست محیطی، کـاهش 
محلی،  درآمد  افزایش  و  محلی  مشاغل  از  حمایت  زباله، 
بیوفیلیک  الگوهای  ایجـاد  جدیـد،  کسب وکارهای  خلق 
بومی  طبیعی  پدیده های  از  بهره گیری  شهر،  در  نوآورانه 
جامعه  و  اجتمـاعی  سـرمایه  ارتقای  پیرامـون،  محیط  و 
پایداری  و  اقتصادی  پایداری  زیست محیطی،  پایداری  از 

حفـظ  بر  علاوه  همچنین  می کند.  حمایت  اجتماعی 
به  را  طبیعت  به  عشق  و  دوستداری  شیوه های  طبیعـت، 
گردشگران نشان می دهد که همه این عوامل می تواند به 
پایداری و توسـعه گردشگری شهری کمک کند. فراوانی انواع 
طراحی ها و برنامه های بیوفیلیک در شهر از سویی و افزایش 
با  ارتباط  بـه  بشـر  ذاتـی  نیاز  و  نیازهای گردشگران  تنوع 
طبیعت از دیگر سو، تداعی گر ضرورت طراحی و پیاده سازی 
برای  اثـربخش  راهبـردی  برنامه ریزی  و  جامع  الگوی  یک 
گردشگری بیوفیلیک و هدایت آن به سوی حداکثر بهره وری 
در  طبیعت  رایانه  تخریب  رویه  بدون  طبیعی  فضاهای  از 
بـرای  راهبـردی  برنامه ریزی  و  الگو  توسعه  با  است.  شهر 
گردشـگری بیوفیلیـک، پتانسیل ها و قابلیت های شـهر ازنظر 
برنامه ریزی  بیوفیلیک شناسایی شده و فرایند تحقق پذیری 
گردشگری بیوفیلیک امکان پذیر گشته که این امر درنهایـت 
بـه توسعه گردشگری پایدار نیز منجر خواهد شد )تردست 
به  انسان  ذاتی  تمایل  بیوفیلیک   .)66  :1400 همکاران،  و 
 Xue et al., 2019:( سیستم ها و فرایندهای طبیعی است
با سایر اشکال زندگی  تـا  انسان را ترغیب می کند  52( که 
ارتباط برقرار کند )Wilson, 1986: 34(. بیوفیلیا این عقیده 
را توسعه داد که تماس با طبیعت نقـش اساسی در بهبود 
 .)Beatley, 2011: 23( جسمی و روحی انسان بازی می کند
اقتباس شده  بیوفیلیـک  ریشـه  از  بیوفیلیـک کـه  اصـطلاح 
به سایر موجودات  انسان  و عاطفی  ذاتی  وابستگی  است، 
زنـده را می رساند، از این رو می توان گفـت طبیعـت بخشی 
 )Arof et al., 2020: 2(.است انسان  نهایی  طبیعت  از 
بیوفیلیک که به مفهوم ارتباط نیازهای انسـان در رابطه  با 
طبیعت است امروزه به طور چشمگیری در مباحث شهری 

و به ویژه در حوزه گردشگری شهری قرار گرفته است.
عوامل  تحلیل  و  شناسایی  هدف  با  حاضر  مطالعه 
ارزیابی  و  شهروندان  بیوفیلیکی  رفتارهای  شکل دهنده 
رفتارهای  و  فعالیت ها  به  نسبت  آن ها  نگرش  و  آگاهی 
به خاطر کمبود  است که  پایین  تازیان  شهر  در  بیوفیلیکی 
فضای سبز و باز و تردد بیش از حد وسایل نقلیه، تراکم 
بالای جمعیت، ریزدانگی بافت شهری، و... با حجم انبوهی 
از مسائل و مشکلات زیست محیطی روبه رو هستند. در این 
راستا در مناطق مذکور به راه حلی برای کاهش اثرهای منفی 
برنامه ریزی شهری  میان  این  در  است که  نیاز  مسائل  این 
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برنامه ریزان  که  است  مناسبی  و  نوین  راه حل  بیوفیلیک 
شهری ارائه و پیشنهاد کرده اند. یکی از شاخص ها و عناصر 
کلیدی این برنامه ریزی داشتن شهروندان بیوفیلیکی متعهد 
است. ازاین رو، پژوهش حاضر در صدد بررسی سطح تعهد 
شهروندان بیوفیلیکی و نقش آن در تحقق پذیری برنامه ریزی 
اصلی  سؤال  لذا  است.  پائین  تازیان  شهر  در  بیوفیلیک 
تحقیق نیز بدین شرح است: چگونه می‌توان با بهره گیری 
زمینه های  مرتبط،  شاخص های  و  بیوفیلیک  رویکرد  از 
دستیابی به توسعه پایدار شهری را در شهرهای کوچک )با 

تأکید بر شهر تازیان پایین( فراهم کرد؟

2- پیشینه پژوهش
نقش  بررسی  به  پژوهشی که  در   ،)1399( ابراهیم پور 
رويکرد  يک  به عنوان  بیوفیلیک  شهری  »برنامه‌ریزی 
ايران«  جديد  شهرهای  در  شهرها  زيست پذيری  در  جديد 
پرداخته‌اند به اين نتیجه رسیدند که مديريت شهری )يکی 
از شاخص هابی برنامه‌ریزی بیوفیلیک( بیشترين تأثیر را در 

دستيابی به شهرهای زيست پذير دارد. 
الگوی  »تبیین  زمینه  در   ،)1400( همکاران  و  تردست 
مطالعه موردی:  بیوفیلیک  راهبردی گردشگری  برنامه‌ریزی 
مثل  شاخص هایی  که  داد  نشان  تهران«  کلان شهر 
آگاهی های  و  نگرش  شاخص  نیز  و  شرایط  زیرساخت ها، 
بیوفیلیک به ترتیب بیشترین تأثیر را در طراحی الگوی شهر 

بیوفیلیک دارند.
نتایج مطالعات میرزامحمدی و دوزدوزانی )1400(، در 
ارتقا کیفیت محیطی  در  بیوفیلیک  »اثر معماری  با  ارتباط 
مسکونی  مجتمع  )مطالعه موردی:  مسکونی  مجتمع های 
ابعاد  و  ها  شاخص  تمامی  داد که  نشان  تبریز(«  آسمان 
در  غیرمستقیم  و  مستقیم  اثرات  نحوی  به  هرکدام  مؤثر 

ارتقاء کیفیت محیطی مجتمع های مسکونی دارند.
نتایج پژوهش‌های قربانی پارام و همکاران )1399(، با 
عنوان »ارزیابی تأثیر اصول معماری بیوفیلیک در کیفیت 
طراحی مسکن در اقلیم شمال ایران )مطالعه‌موردی: شهر 
بیوفیلیک  شاخص های  و  اصول  که  داد  نشان  گرگان(« 
می تواند در ارتقای کیفیت محیط و به‌تبع آن افزایش میزان 

رضایتمندی ساکنان تأثیرات بسیار زیادی داشته باشد. 

»طراحی  به عنوان  پژوهشی  در   ۲۰۲۱ در سال  گراندی1 
اینکه طراحی  بر  نتایجی دست یافت مبنی  به  بایوفیلیـک« 
از  استفاده  که  است  طراحی  فلسفه  یـک  بایوفیلیک 
سیستم ها و روش های طبیعی را در طراحی محیط مصنوع 
ذاتی  طور  به  انسان ها  این که  به  اعتقاد  می کند.  تشویق 
بوهای  و  اصوات  الگوها،  طرح ها،  رنگ ها،  جستجوی  به 
تأثیرات  این  از  برخی  و  می پردازند  طبیعت  در  موجود 
سلامت روانی، عاطفی، جسمی و حتی معنوی را تسهیل و 
پشتیبانی می کنند، یک اصل اساسی در طراحی بایوفیلیک 

.)Grundy, 2021( است
روسو2 و همکارانش در سال 2017 در پژوهشی با عنوان 
»جنبش شهرهای هوشمند در بریکس، شهرهای بیوفیلیک: 
برنامه‌ریزی برای محیط های شهری پایدار و هوشمند« نشان 
هوا،  زمینه کیفیت  در  بیوفیلیک  مزایای شهرهای  داد که 
محیط  و  مزایای کالبدی  سایر  و  غذا  تولید  سیل،  کنترل 

.)Russo et al., 2017 ( یبسیار مؤثر است
باتلی3 در سال 2016 در »کتابچه راهنمای برنامه‌ریزی و 
طراحی شهری بیوفیلیک« به بررسی شهرهای بیوفیلیک و 
جوامع سالم پرداخته است و فوايد سلامتی مثبت بسیاری 
از تماس روزانه و ساعتی با محیط طبیعی را )از جمله زندگی 

.)Beatley, 2016( تائید می کند )شاد، سالم و معنادار
با توجه  به مطالب مطرح شده و مطالعاتی که توسط 
هر  در  گفت  می توان  است،  شده  انجام  دیگر  محققان 
پژوهش صرفاًً یک متغیر )شهر بیوفیلیک( کار شده است 
و سپس این شاخص ها در یک عرصه پژوهش پیاده سازی 
برنامه‌ریزی  عرصه  در  حاضر  پژوهش  لیکن  است.  شده 
روی شهر  بر  پیاده سازی  به منظور  بیوفیلیک(  )شهر  شهری 
پائین که دارای چشم‌اندازی متنوعی است و آن را  تازیان 
به عنوان منطقه‌ای که قابلیت تحقق شهر بیوفیلیک را دارد، 
پیاده کرده است و در پایان با ارائه راهکارهای کاربردی و 
از مطالعات دیگران سعی شده است  همچنین بهره‌گیری 
این امر را اجرایی نمود که می توان گفت نوآوری پژوهش 
و همچنین خلأ پژوهش در اینجا نمود عینی یافته است.

3- مبانی نظری 
شهر بیوفیلیک شهری است که در آن ساکنان به طور 
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پیاده روی،  مانند  دارند؛  تجربه طبیعت مشارکت  در  فعال 
تلاش  و  باغبانی  آسمان،  به  نگاه کردن  پرندگان،  تماشای 
از فعالیت های دیگر.  بسیاری  و  در راستای زراعت شهری 
برای  فراوانی  فرصت های  بیوفیلیک  این شهروند  بر  علاوه 
مشارکت در احیا و مراقبت از طبیعت اطراف خود دارد. در 
شهرهای بیوفیلیک، ساکنان به طور مستقیم و فعالانه در 
یادگیری، لذت بردن و مراقبت از طبیعت پیرامون خود و 
 Beatley( ارتباط عاطفی مهم با این طبیعت مشارکت دارند

.)& Newman, 2013: 3332
Philia تشکیل شده  و   Bio از دو جزء  بیوفیلیا  واژه 
است. واژه Bio فرمی است که در ابتدای اسم ها، صفت ها 
و قیدهایی استفاده می شود و به چیزهای زنده یا زندگی 
 .)1395 قاسمی،  و  )ناظمی  می شود  مربوط  انسان ها 
اصطلاح بیوفیلیا اولین بار توسط اریک فرم در سال 1۹۶۴ 
نسبت  مجذوب شدن  روانی  توصیف گرایش  برای  میلادی 
به تمام چیزهای زنده و زندگی بخش استفاده شده است 
بیوفیلیک،  معماری  اصول   .)1402 همکاران،  و  )شالی ها 
شرایط بهتر و مناسب تری را برای کسب حس رضایتمندی 
فراهم می کند و وضع کیفی محیط زندگی افراد در شهرها 
را بهبود می بخشد )نوحی بزنجانی و نیک پور، 1400(. توجه 
به اصول و شاخص های معماری بیوفیلیک در حین طراحی 
بر  ایران،  نواحی شمال  در  اجرای مجتمع های مسکونی  و 
ارتقای کیفیت آن ها و به تبع آن افزایش میزان رضایتمندی 

ساکنان، تأثیرات عمده ای دارد )پرور و کریم پور، 1399(.
از  می توانند  بیوفیلیک  شهرهای  است که  آن  بر  بیتلی 
تعهدات  زیرساخت ها،  و  فیزیکی  شرایط  از  ترکیبی  طریق 
و  شهروندان  آگاهی  و  دانش  ساکنان،  فعالیت های  و 
به  نسبت  مقامات  و  سازمان ها  حکومت ها،  اولویت های 
محیط توصیف و تشخیص داده شوند. برنامه ریزی شهری 
بیوفیلیک یک مدل مفهومی برای برنامه ریزی شهری بدون 
آلاینده و بدون ضایعات است که در دهه 1990 پدیدآمد 
مفهوم  این  می کند.  تأکید  انرژی  از  بهینه  استفاده  بر  که 
در جستجوی برنامه ریزی و طراحی مجدد برای بخش های 
موجود شهری و باز تولید مراکز شهری پساصنعتی است. 
را شامل  قابل توجهی  مزایای  بیوفیلیک  برنامه ریزی شهری 
مدیریت سیلاب و رواناب ناشی از بارندگی، کاهش مصرف 
و  جسمی  سلامت  افزایش  شهری،  دمای  انرژی، کاهش 

بر  طراحی   .)Mousavi et al., 2025( دربرمی گیرد  را   ...
و  ارتباط عمیق  برقراری  به دلیل  بیوفیلیک  مبنای رویکرد 
چند جانبه با طبیعت، می تواند علاوه بر مرتفع کردن همه 
نیازهای فیزیولوژیک و روانشناختی کاربران، وضعیت زیست 
مطلوب تری را برای آنان مهیا کند و سطح کیفی محیط آنان 

را بهبود بخشد )دیده بان و کاکاوند، 1398(.
شهرهای  در  شهری  توسعه  بر  مؤثر  کلیدی  عوامل   
توسعه  بیوفیلیک  شهر  شاخص های  توجه  به  با  کوچک 
ابعاد  در  پایدار  به معنای رشد  شهری در شهرهای کوچک 
اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و زیست محیطی است. در این 
راستا، طراحی شهر بیوفیلیک که به هماهنگی با طبیعت و 
بهبود  در  نقشی کلیدی  می تواند  دارد،  توجه  محیط زیست 
کیفیت زندگی شهروندان و پایداری شهری ایفا کند. عوامل 
مؤثر بر توسعه شهری در این شهرها شامل موارد زیر است:

بیوفیلیک:  طراحی  و  طبیعی  منابع  از  استفاده  	-1
این امر به ایجاد فضاهای سبز و افزایش تعامل انسان با 
طبیعت کمک می کند، که منجر به کاهش آلودگی و بهبود 

کیفیت زیست محیطی می شود.
پایداری اجتماعی: تقویت همبستگی اجتماعی و  	-2
مشارکت فعال مردم در تصمیم‌گیری های شهری از طریق 

ایجاد فضاهای عمومی و ارتقای سرمایه اجتماعی.
کسب وکارهای  از  حمایت  اقتصادی:  پایداری  	-3
محلی و تقویت اقتصاد شهری از طریق فرصت های شغلی 

پایدار و تولیدات بومی.
سبز،  فضاهای  شامل  بیوفیلیک  شهر  شاخص های 
ادغام طبیعت در طراحی شهری، حمایت از تنوع زیستی و 
ارتقای کیفیت هوا است که به ایجاد شهری پایدار و سالم 
کمک می کند. درنهایت، توسعه شهری در شهرهای کوچک 
و  زیستی  شرایط  بهبود  به  نه تنها  بیوفیلیک،  رویکرد  با 
اجتماعی کمک می کند، بلکه موجب تقویت اقتصاد محلی 

و حفظ محیط زیست نیز می شود. 

4- روش پژوهش
تحقیق حاضر از نوع توصیفی و تحلیلی است و شیوه 
مصاحبه  و  کتابخانه‌ای  به صورت  نیز  داده ها  گردآوری 
در  تعریف شده  به موضوع   توجه‌  با  است.  گردآوری شده 
دلفی   روش  از  بررسی کتابخانه‌ای،  از  تحقیق حاضر، پس 
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برای شناسایی و تحقیق معیارهای مؤثر بر توسعه شهری 
است.  استفاده  شده  بیوفیلیک  شهر  رویکرد  به  توجه‌  با 
بین  صحیح  تعامل  یک  برقراری  به منظور  دلفی،  روش 
نظرات واقعی افراد طراحی شده است. دلفی از جمع‌آوری 
نظرات کارشناسان در دفعات متعدد با استفاده متوالی از 
پرسش نامه ها به دست می‌آید و برای نمایاندن همگرایی 
به  آرا  واگرایی  یا  عقیده ها  اختلاف  تشخیص  و  نظرات 
در  می‌دهد.  تشکیل  را  دوره  یک  تکرار،  هر  می‌رود.  کار 
اشخاص،  سخنوری  توان  ساختن  بی‌اثر  با  دلفی،  روش 
همه نظرات غیرمعمول برای تحلیل بعدی به طور یکسان 
و  گمنامی  بنابراین  می‌شود؛  برگردانده  گروه  اعضای  به 
غیرقابل حذف  عنصر  دو  بازخورد  و  افراد  بودن  ناشناس 
روشن شدن  به‌منظور  همچنین  است.  دلفی  روش  از 
وضعیت مغیره های تعیین کننده، از تحلیل اثرات متقاطع  
جدید  روش های  از  یکی  فن  این  است.  استفاده شده 
اثرات  تحلیل  فن  بلندمدت،  پیش بینی  در  نویدبخش 
هولمز   توسط  اولین بار  آن  مفهوم کلی  است که  متقاطع 
توسط  و  شد  داده  توسعه  بعداًً  و  شد  مطرح  و گوردن  
گوردن و دیگران برای پیش بینی تعدادی از مناطق به کار 
روابط  شناسایی  در  ساختاری  تحلیل  توانایی  شد.  گرفته 
بین متغیرها و درنهایت شناسایی متغیرهای کلیدی مؤثر 
به ذکر  261:1391(. لازم  )ربانی،  است  تکامل سیستم  در 
بهره  میک مک  نرم‌افزار  از  ساختاری  تحلیل  در  است که 
MICMAC به منظور تسهیل  گرفته شده است. نرم‌افزار 
انجام تحلیل ساختاری طراحی شده است که نام میک مک 
مخفف فرانسوی »ماتریس ضرایب تحلیل اثرات متقاطع« 
به  ساختاری  تحلیل  مراحل  است.  طبقه بندی  منظور  به 

شرح زیر است:
1- شناسایی پارامترها یا عوامل اولیه

MICMAC 2- واردکردن عوامل و اطلاعات به نرم‌افزار
بین  روابط  چگونگی  و  اثرگذاری  میزان  بررسی   -3

متغیرها
4- شناسایی عوامل کلیدی

به منظور شناسایی عوامل کلیدی از روش دلفی مبتنی 
ادبیات  و  بررسی متون نظری  بر گروه متخصصان در کنار 
تحقیق استفاده شده است. گروه متخصصان عبارت از 25 

دستگاه های  مجریان  و  دانشگاهی، کارشناسان  پژوهشگر 
پایش  از  پس  بدین صورت که  موضوع،  در  دخیل  اداری 
صورت گرفته تعداد 18 متغیر در قالب دو مؤلفه کلیدی 
افزایش ظرفیت  و  بیوفیلیک  زیرساخت های  ارتقاء  شامل 
است  ارائه شده  ادامه  در  بیوفیلیک که  سازمانی  و  نهادی 

)جدول 1(.
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جدول 1. عوامل کلیدی مؤثر بر توسعه شهری شهرهای کوچک 
باتوجه به شاخص های شهر بیوفیلیک 

افزایش سطح فضاهای پیاده

احداث  عناصر آبی از قبیل آبشار، حوضچه، جوی و....

)پارک، درخت،  نمادهای سبز شهری  و وسعت  تعداد  افزایش 
دیواره های سبز، بام سبز(

عمومی  جمعی  فضاهای  به  خصوصی  باغات  از  بخشی  تبدیل 
شهری با حفظ کاربری

طراحی المان های بومی دارای قابلیت بیوفیلیکی در شهر

طراحی منطقه ویژه دوچرخه سواری

مسیل،  و  رودخانه  مانند  بیولوژیکی  ظرفیت های  از  استفاده 
توسعه  پارک ها جهت  و  باغات  شهر،  ورودی  طبیعی،  تپه های 

شهری طبیعت محور
توان های  با  مرتبط  شهری  جامع گردشگری  برنامه  یک  تدوین 

طبیعی منطقه
و  طبیعت  تخریب  از  جلوگیری  برای  مقررات  و  قانون  تدوین 

قضاهای طبیعی

برای حفاظت و توسعه  بودجه شهرداری  از  اختصاص درصدی 
زیرساخت های بیوفیلیک در شهر )از جمله رودخانه، مسیل ها، 

مسیرهای پیاده روی و دوچرخه سواری و پارک ها(

برنامه ریزی شهر  راستای  در  و مشارکتی  راهبردی  برنامه  تدوین 
بیوفیلیک

اعضای مجوز به بناهایی که مطابق با معماری بیوفیلیک احداث 
می شوند

ظرفیت های  توسعه  با  مرتبط  مردم نهاد  سازمان های  ایجاد 
بیوفیلیکی شهری

برگزاری جشنواره ها و مراسمات در خصوص معرفی جاذبه های 
بومی، محلی و گونه های زیستی منطقه

جلوگیری از تغییر کاربری باغات و اراضی کشاورزی

جذب سرمایه و حمایت از بخش خصوصی درزمینهٔ طرح های 
گردشگری مرتبط با طبیعت یا طراحی بیوفیلیک

توسعه زمین های دولتی در جهت طرح های بیوفیلیکی
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شکل 1. محدوده مطالعاتی پژوهش

شکل 2. تصاویری از شهر بیو فیلیک تازیان پائین

5- معرفی محدوده موردپژوهش 
مركزي  بخش  شهرهای  از  يكي  پائين  تازيان  شهر 
پائین،  تازیان  شهر  جمعیت  است.  بندرعباس  شهرستان 
مطابق با سرشماری عمومی نفوس و مسکن در سال 1395،  
برابر با 4263 نفر بوده است. شهر تازيان پائين در دشت 
یاسین غربي قرار دارد که شمال اين دشت ارتفاعات گنو 
و جنوب دشت طاقديس هاي شمال بندرعباس قرار دارد. 
)طاقديس(  ارتفاعات  شمالي  انتهاي  در  پائين  تازيان  شهر 
اساس  بر  پائين  تازيان  شهر  است.  واقع شده  بندرعباس 
روستايي  فضايي-كالبدي سكونتگاه هاي  ساماندهي  طرح 
بخش مركزي شهرستان بندرعباس به عنوان مرکز مجموعه 
شهری  حوزه  دارد.  قرار  مركزي  منظومه  در  حوزه  مركز  و 
دو  داراي  فرادست  طرح هاي  اطلاعات  طبق  پائين  تازيان 

آبادي اقماري به نام هاي بنوبند و پاتل است. 

5-1- خصوصیات جغرافیایی طبیعی و پوشش گیاهی شهر 
تازیان پائین

است؛  و کم ارتفاع  ساختار زمین شناسی منطقه هموار 
با پوشش غالب شن و ماسه های بیابانی. گاهی در نزدیکی 
و  انارچه،  یا منابع زیرسطحی، گیاهانی مانند گز،  رودخانه 
یک سری گیاهان نواحی بیابانی در توده های پراکنده رشد 
می کنند. هر تازيان پائين از نظر زمين شناسي در محدوده 
سازند  است،  قرار گرفته  آغاجاري  و  میشان  هرمز،  سازند 
آغاجاري از ماسه سنگ هاي آهكي همراه با سيلت هاي سرخ 
رنگ تشكيل شده است. فعالیت های آتشفشانی در منطقه 
وجود ندارد و فقط در گنبدهای نمکی آثاری از سنگ های 
نفوذی از قبیل دیاباز مشاهده شده است که سن آنها را به 
اواخر پرکامبرین نسبت می دهند. از نظر توپوگرافی شهر در 
منطقه دشتی واقع شده است. ارتفاع شهر از سطح دریا 75 
متر است. شیب نسبی شهر بین 1 تا 4 درصد است و جهت 
آن از جنوب به شمال است. اقلیم شهر از نوع اقلیم های 
گرم و خشک است. باد غالب شهر در جهت جنوبی است. 
و  پائين شامل شن، ماسه  تازيان  خاک های سطحی شهر 
سیلت است. این منطقه در زون بیابانی تا نیمه بیابانی قرار 
به  مقاوم  بوته زارها، گیاهان  شامل  غلبه ای  پوشش  دارد؛ 
خشکی؛ مانند آرتمیزیا، تاغ و گاهی بادام وحشی است. در 

سطح استانی، سه اکوسیستم اصلی وجود دارد: جنگل های 
کم پهنه، مرتع و بیابان. از بندرعباس و سواحلش، پوشش 
جنگلی اصلی آن مانگروها است، اما این پوشش در تازیان 
پائین که بیشتر درون سرزمینی است، حضور قابل توجهی 
و رطوبت محدود،  بارندگی  دلیل کمبود  به  ندارد. چرا که 
پوشش غالب محلی غالباًً در محدوده ی مرتعی و کم پهنه 
است. شکل 1 محدوده مطالعاتی را نمایش می دهد. شکل 
نشان  را  پائین  تازیان  فیلیک  بیو  شهر  از  تصاویری  نیز   2

می دهد.
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6- یافته ها و بحث 
6-1- تحلیل ارتباط و شناسایی متغیرهای مؤثر بر توسعه 

شهری شهر بیوفیلیک
6-1-1- تحلیل کلی سیستم

شده،  شناسایی  عوامل  تمامی  انجام شده  تحلیل  در 
نظر  در  ساختار،  یک  به صورت  و  دستگاهی  به صورت 
گرفته شده و ارتباطات این عوامل با هم موردسنجش قرار 
گرفته تا عوامل برتر که تأثیرگذاری بیشتری دارند، استخراج 
متغیرها  از  هرکدام  تأثیر  تعریف شده،  ماتریس  در  شوند. 
توسط متخصصان  تا سه،  بین صفر  بازه ای  در  یکدیگر  بر 
جهت  حاصله  میانگین  از  نهایی  در گام  مشخص شده که 
اساس  این  بر  شد.  استفاده  نظرات  استخراج  فرایند 
13/94 درصد است که پراکندگی  درجه پرشدگی ماتریس 
محاسبه  تکرار  تعداد  می دهد.  نشان  را  مؤثر  متغیرهای 
اثرات متقاطع در ماتریس موردنظر برابر با دو مرتبه صورت 
گرفته است. از مجموع 324 رابطه انجام شده، تعداد 19 
رابطه عدد صفر، 106 رابطه یک با، تعداد 136 رابطه دو بار 
و 63 رابطه نیز سه بار بوده است. در این  بین رابطه دو که 
بیانگر رابطه متوسط بین متغیرهاست با 42 درصد بیشترین 
تکرار را نشان می دهد. شاخص های آماری با دو بار چرخش 
داده ها از مطلوبیت و بهینه شدگی 100 درصد برخوردار بوده 
که حاکی از روایی بالای پرسشنامه و پاسخ های آن است 

)مطابق جداول 2 و 3(.
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جدول 2. تحلیل اولیه داده های ماتریس اثرات متقابل

جدول 3. درجه مطلوبیت و بهینه شدگی ماتریس

چرخش

1

2

تأثیرپذیریتأثیرگذاری

6-1-1- تحلیل کلی سیستم
از  هرکدام  نقش  و  جایگاه  پایدار  دستگاه های  در  در 
عوامل مشخص است و این حالت از سیستم نشان دهنده 
L در  به شکل  ثبات در سیستم است که در آن متغیرها 
نمودار توزیع‌ شده اند. اما در دستگاه های ناپایدار وضعیت 
صفحه  قطری  محور  حول  نیز  متغیرها  و  بوده  پیچیده 
پراکنش هستند. در این سیستم، متغیرها حالت میانی از 
را  تأثیرپذیری  وابستگی  میزان  و  )تأثیرگذاری(  نفوذ  قدرت 
نشان می دهند که شناسایی آن ها را کمی با مشکل مواجه 
می سازد. با مشاهده صفحه پراکنش متغیرها بر وضعیت 
شهر  رویکرد  بر  مبتنی  بندرعباس  شهری  توسعه  آینده 
حول  متغیرها  اکثر  مشاهده کرد که  می توان  اکولوژیک، 
محور قطری صفحه پراکندگی هستند و به  غیر از چند عامل 
بقیه عوامل  بالایی برخوردارند(  تأثیرگذاری  از  محدود )که 
تا حدودی از وضعیت یکسانی برخوردارند؛ بنابراین سیستم 
دارای وضعیت ناپایدار است و کمبود متغیرهای تأثیرگذار 

سیستم را تهدید می کند. 

بر  متغیرها  تأثیرپذیری  و  تأثیرگذاری  پلان  تحلیل   -2-6
اساس روابط مستقیم بین متغیرها

یکدیگر  بر  سیستم  متغیرهاي  اثرات  ارزیابی  از  بعد 
نمودار  یک  روي  آن‌ها،  بین  ریاضی  روابط  اساس  بر  و 
)شبکه مختصات( با عنوان پلان تأثیرگذاری و تأثیرپذیری 
نمودار،  در  متغیرها  موقعیت  اساس  بر  می گیرند.  قرار 
متغیرها به چهار دسته اصلی تقسیم می شوند: متغیرهاي 
کلیدی، متغیرهاي پیوندی، متغیرهاي وابسته، متغیرهاي 

خودگردان.
6-2-1- متغیرهای کلیدی

ورودی4 کلیدی ترین  متغیرهای  به عنوان  متغیرها  این 
محسوب  سیستم  رفتار  در  متغیرها  تعیین کننده ترین  و 
می شوند. این متغیرها دارای تأثیرگذاری بالا و تأثیرپذیری 
دارند  شهر  آینده  بر  را  اثر  بیشترین  لذا  هستند؛  پائینی 
ایجاد  پیاده،  فضاهای  سطح  افزایش  از:  عبارت اند  که 
ظرفیت های  توسعه  با  مرتبط  مردم نهاد  سازمان های 
جهت  در  دولتی  زمین های  توسعه  و  شهری  بیوفیلیکی 

طرح های بیوفیلیکی.
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6-2-2- متغیرهای پیوندی5
بالا  تأثیرپذیری  و  بالا  تأثیرگذاری  از  متغیرها  این 
برخوردار هستند، به طوری که هر عملي بر روي اين متغيرها 
بر روي ساير متغيرها نيز واكنش و تغييري را ايجاد خواهد. 
اين متغير در واقع نتايج تكاملي سيستم بوده و نمايانگر 
و  دست کاری  با  است.  سيستم  يك  در  ممكن  اهداف 
تكامل سيستم  به  می توان  متغير  اين  در  تغييرات  ايجاد 
توجه  به  با  دست یافت.  خود  هدف  و  برنامه  مطابق 
از  درصدی  اختصاص  متغیر  می توان  قرارگیری،  موقعیت 
زیرساخت های  توسعه  و  حفاظت  برای  شهرداری  بودجه 
برنامه راهبردی و مشارکتی در  بیوفیلیک در شهر، تدوین 
راستای برنامه ریزی شهر بیوفیلیک، اعضای مجوز به بناهایی 
جذب  می شوند،  احداث  بیوفیلیک  معماری  با  مطابق  که 
زمینه طرح های  در  از بخش خصوصی  و حمایت  سرمایه 
بیوفیلیک، طراحی  با طبیعت یا طراحی  گردشگری مرتبط 
المان های بومی دارای قابلیت بیوفیلیکی در شهر و تبدیل 
بخشی از باغات خصوصی به فضاهای جمعی عمومی شهری 

با حفظ کاربری را در این دسته معرفی کرد.
6-2-3- متغیرهای خودگردان6

تأثیرپذیری  و  تأثیرگذاری  میزان  دارای  متغیرها  این 
پایینی هستند و تقریباًً مستقل از کل سیستم عمل می کنند 
و نسبتاًً غیرمتصل به  نظام هستند و ارتباطات کم و ضعیفی 
یکسانی  وضعیت  آن ها  همه  این  وجود  با  نظام  دارند.  با 
شرایط  سیستم  در  قرارگیري  وضعیت  به  بسته  و  نداشته 

غربی  جنوب  قسمت  در  آن ها  داشت.  خواهند  متفاوتی 
صفحه پراکندگی متغیرها قرار گرفته اند. متغیرهای طراحی 
المان های بومی دارای قابلیت بیوفیلیکی در شهر و برگزاری 
جاذبه های  معرفی  خصوص  در  مراسمات  و  جشنواره ها 
بومی، محلی و گونه های زیستی منطقه به عنوان متغیرهای 

خودگردان در این تحقیق شناسایی می شوند.
6-2-4-  متغیرهای وابسته7

عبارتی  به  یا  ضعیف  هدایت  دارای  متغیرها  این 
تأثیرپذیری  یا  قوی  وابستگی  و  پایین  بسیار  تأثیرگذاری 
آثار  در گرو  آینده  در  آن ها  وضعیت  و  هستند  بالا  بسیار 
یا  تأثیرپذیر  را  متغیرها  این  متغیرهاست.  دیگر  سازنده 
برای  قانون و مقررات  نیز می نامند. متغیر تدوین  نتیجه8 
جلوگیری از تخریب طبیعت و فضاهای طبیعی، جلوگیری 
از تغییر کاربری باغات و اراضی کشاورزی، احداث  عناصر 
آبی از قبیل آبشار، حوضچه، جوی و... طراحی منطقه ویژه 
مانند  بیولوژیکی  ظرفیت های  از  استفاده  دوچرخه سواری، 
رودخانه و مسیل، تپه های طبیعی، ورودی شهر، باغات و 
پارک ها جهت توسعه شهری طبیعت محور، افزایش تعداد 
و وسعت نمادهای سبز شهری )پارک، درخت، دیواره های 
سبز، بام سبز( و تدوین یک برنامه جامع گردشگری شهری 
مرتبط با توان های طبیعی منطقه، متغیرهای وابسته شهر 
می دهند.  تشکیل  را  تازیان  شهری  توسعه  در  بیوفیلیک 
شکل 3 نمودار نحوه توزیع متغیرهای شهر بیوفیلیک در 

توسعه شهر تازیان پائین را نمایش می دهد.

شکل 3. نحوه توزیع متغیرهای شهر بیوفیلیک در توسعه شهر تازیان پائین
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بر  متغیرها  تأثیرپذیری  و  تأثیرگذاری  پلان  ارزیابی   -3-6
همدیگر

پس   5 و   4 و شکل   4 جدول  مطابق  مرحله  این  در 
ناپایداری  و  پایداری  لحاظ  به  ارزیابی وضعیت سیستم  از 
و تعیین جایگاه متغیر ها، میزان تأثیرپذیری و تأثیرگذاری 
کلیدی  پیشران های  درنهایت  تا  است  ارائه شده  متغیرها 

استخراج گردند. در ماتریس متقاطع، جمع اعداد سطرهای 
نیز  متغیر  هر  ستونی  جمع  و  اثرگذاری  میزان  متغیر  هر 
میزان اثرپذیری آن متغیر را نشان می دهد.  با مقایسه نتایج 
تحلیل تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم می توان دریافت که 
در  جابه جایی  از  درجاتی  با  مستقیم،  تأثیرات  در  متغیرها 

تأثیرات غیرمستقیم تکرار شدند.

افزایش سطح فضاهای پیاده

احداث  عناصر آبی از قبیل آبشار، حوضچه، جوی و....

بام  سبز،  دیواره های  درخت،  )پارک،  شهری  سبز  نمادهای  وسعت  و  تعداد  افزایش 
سبز(

تبدیل بخشی از باغات خصوصی به فضاهای جمعی عمومی شهری با حفظ کاربری

طراحی المان های بومی دارای قابلیت بیوفیلیکی در شهر

طراحی منطقه ویژه دوچرخه سواری

استفاده از ظرفیت های بیولوژیکی مانند رودخانه و مسیل، تپه های طبیعی، ورودی 
شهر، باغات و پارک ها جهت توسعه شهری طبیعت محور

تدوین یک برنامه جامع گردشگری شهری مرتبط با توان های طبیعی منطقه

تدوین قانون و مقررات برای جلوگیری از تخریب طبیعت و فضاهای طبیعی

اختصاص درصدی از بودجه شهرداری برای حفاظت و توسعه زیرساخت های بیوفیلیک 
در شهر )از جمله رودخانه، مسیل ها، مسیرهای پیاده روی و دوچرخه سواری و پارک ها(

تدوین برنامه راهبردی و مشارکتی در راستای برنامه ریزی شهر بیوفیلیک

اعضای مجوز به بناهایی که مطابق با معماری بیوفیلیک احداث می شوند

ایجاد سازمان های مردم نهاد مرتبط با توسعه ظرفیت های بیوفیلیکی شهری

برگزاری جشنواره ها و مراسمات در خصوص معرفی جاذبه های بومی، محلی و گونه های 
زیستی منطقه

جلوگیری از تغییر کاربری باغات و اراضی کشاورزی

با  مرتبط  طرح های گردشگری  درزمینهٔ  خصوصی  بخش  از  حمایت  و  سرمایه  جذب 
طبیعت یا طراحی بیوفیلیک

توسعه زمین های دولتی در جهت طرح های بیوفیلیکی

میزان
 اثرپذیری

میزان
متغیرها اثرپذیری

مستقیممستقیم غیر مستقیمغیر مستقیم

جدول 4. میزان قدرت نفوذ )تأثیرگذاری( و میزان وابستگی )تأثیرپذیری( مستقیم و غیرمستقیم متغیرها
میزان 

تأثیرگذاری 
میزان

تأثیرگذاری 

2731 2714230878

2521633354

3088329966

3120630771

3166232663

3268631892

3289929651

3438828907

3282432744

3582530917

2913931680

3094428912

3032428956

3470432686

3346031592

3363834520

2990132807

2580029745

2534

3130

3129

3231

3233

3332

3330

3333

2932

3129

3432

3033

2630

3529

3533

3435

3631
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همان طور که قبلاًً نیز بیان شد گروه متغیرهای کلیدی 
نتایج  می دهند.  نشان  را  متغیرها  اثرگذارترین  پیوندی  و 
نشان می دهد که از 18 معیار تحقیق تعداد نه معیار شامل 
افزایش سطح فضاهای پیاده، ایجاد سازمان های مردم نهاد 
توسعه  و  بیوفیلیکی شهری  توسعه ظرفیت های  با  مرتبط 
زمین های دولتی در جهت طرح‌های بیوفیلیکی، اختصاص 
توسعه  و  حفاظت  برای  شهرداری  بودجه  از  درصدی 
راهبردی  برنامه  تدوین  بیوفیلیک در شهر،  زیرساخت های 
و مشارکتی در راستای برنامه ریزی شهر بیوفیلیک، اعضای 
احداث  بیوفیلیک  با معماری  بناهایی که مطابق  به  مجوز 
خصوصی  بخش  از  حمایت  و  سرمایه  جذب  می شوند، 
یا طراحی  با طبیعت  درزمینه طرح های گردشگری مرتبط 
بیوفیلیک، طراحی المان های بومی دارای قابلیت بیوفیلیکی 
فضاهای  به  خصوصی  باغات  از  بخشی  تبدیل  و  شهر  در 
معیارهای  به عنوان  با حفظ کاربری  عمومی شهری  جمعی 

کلیدی در شهر تازیان پایین استخراج و معرفی می گردد.
با  ساختاری  تحلیل  از  به دست آمده  نتایج  باتوجه به 
شهری  توسعه  سیستم   ،MICMAC نرم افزار  از  استفاده 
در  بیوفیلیک  شهر  شاخص‌های  بر  مبتنی  پایین  تازیان 
وضعیت ناپایدار قرار دارد. این وضعیت ناشی از پراکندگی 
متغیرها در اطراف قطر ماتریس و کمبود متغیرهای کلیدی 

باقدرت نفوذ بالا است. در این پژوهش، از میان 18 متغیر 
پیوندی  و  کلیدی  متغیرهای  به عنوان  متغیر  نه  اصلی، 
توسعه  فرایند  در  بیشتری  اثرگذاری  که  شدند  شناسایی 

شهری پایدار دارند.
»ایجاد  پیاده«،  فضاهای  سطح  »افزایش  متغیرهای 
ظرفیت های  توسعه  با  مرتبط  مردم نهاد  سازمان های 
جهت  در  دولتی  زمین های  »توسعه  و  شهری«  بیوفیلیکی 
طرح های بیوفیلیکی« به عنوان متغیرهای کلیدی شناسایی 
تأثیرپذیری  و  بالا  تأثیرگذاری  دارای  متغیرها  این  شدند. 
پایین هستند و نقشی اساسی در هدایت کل سیستم دارند.

بودجه  از  درصدی  »اختصاص  مانند  متغیرهایی 
»اعضای  برنامه راهبردی و مشارکتی«،  شهرداری«، »تدوین 
بخش  سرمایه  »جذب  بیوفیلیک«،  بناهای  به  مجوز 
باقابلیت بیوفیلیکی«  خصوصی«، »طراحی المان های بومی 
جمعی  فضاهای  به  خصوصی  باغات  از  بخشی  »تبدیل  و 
این  گرفتند.  قرار  پیوندی  متغیرهای  دسته  در  عمومی« 
هستند  تأثیرپذیر  و  تأثیرگذار  جهت  دو  هر  از  متغیرها 
می کنند.  ایفا  متغیرها  سایر  بین  واسطه ای  نقش  و 
منطقه  »طراحی  جشنواره ها«،  »برگزاری  نظیر  متغیرهایی 
دارای  بومی«  المان های  »طراحی  و  دوچرخه سواری«  ویژه 
به عنوان  و  بوده  پایین  تأثیرپذیری  و  تأثیرگذاری  میزان 

شکل 4. نمودار روابط مستقيم بين متغيرها )از بسيار ضعيف تا 
بسيار قوي(

شکل 5. نمودار روابط غیرمستقيم بين متغيرها ) از بسيار ضعيف 
تا بسيار قوي(
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متغیرهای خودگردان شناخته شدند. در نهایت، متغیرهایی 
طبیعت«،  تخریب  از  جلوگیری  برای  قانون  »تدوین  مانند 
»استفاده از ظرفیت های بیولوژیکی« و »احداث عناصر آبی« 
از  متأثر  بیشتر  قرار گرفتند که  وابسته  متغیرهای  در گروه 

سایر متغیرها هستند.
داد  نشان  متقاطع  اثرات  ماتریس  اولیه  تحلیل  نتایج 
بوده  درصد   13/94 حدود  ماتریس  پرشدگی  میزان  که 
میان  روابط  از  پیچیده ای  نسبتا�  شبکه  نشان دهنده  که 
متغیرها است. شاخص های آماری با دو بار چرخش داده ها 
بیانگر  رسیدند که  درصد   100 بهینه شدگی  و  مطلوبیت  به 
در  است.  شده  انجام  تحلیل  و  پرسشنامه  بالای  روایی 
»اعضای  مانند  متغیرهایی  غیرمستقیم،  تأثیرات  بررسی 
و  راهبردی  برنامه  »تدوین  و  بیوفیلیک«  بناهای  به  مجوز 
مشارکتی« بیشترین قدرت نفوذ غیرمستقیم را نشان دادند. 
در  بیوفیلیک  شهری  توسعه  می کند که  تأکید  نتایج  این 
شهرهای کوچک نظیر تازیان پایین نیازمند توجه هم زمان 
تا  است  نهادی  سازوکارهای  و  زیرساخت های کالبدی  به 

پایداری سیستم تضمین شود.

7- نتیجه گیری
   نتایج این تحقیق حاکی از آن است که توسعه شهرهای 
کوچک مبتنی بر رویکرد بیوفیلیک در ایران، به ویژه در تازیان 
پایین، تنها در گرو افزایش فضاهای سبز و نمادین شهری 
نیست؛ بلکه نیازمند ایجاد پیوند ساختاری میان متغیرهای 
داد  نشان   MICMAC تحلیل  است.  نهادی  و  کالبدی 
فضاهای  بهبود کیفیت  به  عمدتاًً  متغیرهای کلیدی،  که 
از زمین های  پیاده، تقویت مشارکت مردمی و بهره برداری 
می شوند.  مربوط  بیوفیلیکی  طرح های  راستای  در  دولتی 
شهری  برنامه ریزی  به  فرابخشی  نگاه  اهمیت  یافته،  این 
پیوندی  متغیرهای  همچنین،  می کند.  تأیید  را  بیوفیلیک 
برنامه های  »تدوین  شهرداری«،  بودجه  »تخصیص  مانند 
نشان دهنده  خصوصی«  بخش  سرمایه  »جذب  و  جامع« 
این  و مدیریت شهری است.  نقش حیاتی سیاست گذاری 
متغیرها می توانند فرایند تغییروتحول در سیستم شهری را 
تسهیل کنند. در مقابل، متغیرهای وابسته و خودگردان که 
احداث  و  المان ها  نتایج ملموس مانند طراحی  به  عمدتاًً 

عناصر آبی مربوط هستند، تأثیر مستقیم کمتری در هدایت 
سیستم دارند.

از گذشته  بیش  شهری  برنامه ریزی  نظری  مبانی  امروزه 
اراضی، توجه به محیط زیست و شکل گیری  از  بر حفاظت 
الگویی مبتنی بر توسعه پایدار تمرکز دارد؛ لذا برای حرکت 
به سوی شهرهای پایدار، توجه به اصول مرتبط و هماهنگ 
با نیازها و شرایط هر شهر بسیار ضروری است. آمیزه های 
بیوفیلیک در توسعه شهری نیز حاوی موضوعات ارزشمندی 
زیست محیطی است که در کنار ظرفیت اجتماعات انسانی 
شهرهای  در  به ویژه  است،  نیز  رویکرد  این  موردتوجه  که 
موردتوجه  بسیار  قدرتمند  راهنمای  یک  به عنوان  کوچک 
شهر  خاص  زمینه  و  نتایج  است.  قرار گرفته  اندیشمندان 
افزایش  عنوان  با  شاخص هایی  تحت تأثیر  پایین  تازیان 
سطح فضاهای پیاده، ایجاد سازمان های مردم نهاد مرتبط با 
توسعه ظرفیت های بیوفیلیکی شهری و توسعه زمین های 
درصدی  اختصاص  بیوفیلیکی،  طرح های  جهت  در  دولتی 
از بودجه شهرداری برای حفاظت و توسعه زیرساخت های 
برنامه راهبردی و مشارکتی در  بیوفیلیک در شهر، تدوین 
راستای برنامه ریزی شهر بیوفیلیک، اعضای مجوز به بناهایی 
جذب  می شوند،  احداث  بیوفیلیک  معماری  با  مطابق  که 
زمینه طرح های  در  از بخش خصوصی  و حمایت  سرمایه 
بیوفیلیک، طراحی  با طبیعت یا طراحی  گردشگری مرتبط 
المان های بومی دارای قابلیت بیوفیلیکی در شهر و تبدیل 
بخشی از باغات خصوصی به فضاهای جمعی عمومی شهری 
با حفظ کاربری به سمت شهر اکولوژیک در شهرهای کوچک 
در  بیوفیلیک  شهر  اجرای سیاست های  بنابراین  دارد؛  قرار 
شهرهای کوچک نظیر تازیان پائین را می توان با پیش برد 
برنامه های شهری با اتکای به شاخص های فوق تضمین کرد.
داد که سیستم فعلی در وضعیت  نشان  پژوهش  این 
ناپایدار است؛ بنابراین برای حرکت به سمت پایداری، باید 
اصلی  پیشران های  به عنوان  پیوندی  و  کلیدی  متغیرهای 
توسعه شناسایی و تقویت شوند. در این مسیر، مشارکت 
از  بهره گیری  و  بومی  به ظرفیت های  توجه  محلی،  جامعه 

منابع طبیعی منطقه می تواند نقشی تعیین کننده ایفا کند.

8- حامیان مالی
مقاله حامی مالی و معنوی نداشته است.
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9- مشارکت نویسندگان
»»نویسندگان به اندازه یکسان در مفهوم سازی و نگارش 
مقاله  محتوای  نویسندگان  همه  هستند.  سهیم  مقاله 
ارسالی برای داوری را تأیید کردند و در مورد تمام جنبه های 

کار توافق دارند.«

10- عدم تعارض منافع
پژوهش  این  انجام  در  می دارند که  اعلام  »نویسندگان 
هیچ گونه تعارض منافعی برای ایشان وجود نداشته است.«

11- قدردانی
مقاله  این  در  علمی  مشاوره  برای  افراد  همه  از  ما 

سپاس گزاریم.

12- پی نوشت ها
1-Grundy
2-Russo
3-Beatley
4-Input Variables
5-Linkage Variables
6-Autonomous Variables
7-Dependent Variables
8-Resultant Variables

13- منابع
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3- بی طرف، احسان و حبیب، فرح. )1397(. بومی سازی اصول 

معماری اکولوژیک و بیوفیلیک در طراحی مجتمع های مسکونی 
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هادی. )1399(. ارزیابی تأثیر اصول معماری بیوفیلیک در کیفیت 

شهر  )مطالعه موردی:  ایران  شمال  اقلیم  در  مسکن  طراحی 
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