
A Critical Analysis of Human Knowledge-Based 
Approaches to Behavioral Disorders and Elucidation of 

the Quranic Perspective on the Matter

1. Corresponding Author, Assistant Professor, Department of Quranic and Hadith Sciences, Razavi University of 
Islamic Sciences, Mashhad, Iran. Email: marvian@razavi.ac.ir

2. Assistant Professor, Department of Quranic and Hadith Sciences, Razavi University of Islamic Sciences; and 
graduate of the Seminary of Khorasan, Mashhad, Iran. Email: jalaeyan@razavi.ac.ir

3. Assistant Professor, Department of Jurisprudence and Principles of Islamic Law, Razavi University of Islamic 
Sciences, Mashhad, Iran. Email: sajjadizadeh@razavi.ac.ir

4. PhD Student, Department of Quranic and Hadith Sciences, Razavi University of Islamic Sciences, Mashhad, 
Iran. Email: tavallaei110@chmail.ir

 Seyed Mahmoud Marvian Hoseini 1 |  Ali Jalaeyan Akbarnia 2|  Seyed Ali Sajjadizadeh 3|  Ali Akbar Tavallaei 4

Keywords:
Quran, Behavioral 
Disorders, God-
forgetfulness (Ghaflah), 
Self-Forgetfulness.

Article type:
Research Article

Received: 19 November 2024 
Revised: 2 February 2025 
Accepted: 24 February 2025 
Available Online: 16 March 
2025 

Article Info

Cite this article: Marvian Hoseini, M.; Jalaeyan Akbarnia, A.; Sajjadizadeh, A. 
(2025). A Critical Analysis of Human Knowledge-Based Approaches to Behavioral 
Disorders and Elucidation of the Quranic Perspective on the Matter. Quranic Doc-
trines, 22(41), 67-95. https://doi.org/10.30513/qd.2025.6524.2457

  © The Author(s).   Publisher: Razavi University of Islamic Sciences.

Abstract 
Behavioral disorders refer to acute deviant behaviors characterized by 
either depressive or aggressive actions. Such behaviors are typically dis-
favored by others, yet the actor derives satisfaction from them. This ex-
ploratory-analytical study seeks to establish an epistemological linkage 
between inductive data from human sciences and interpretive Quranic ev-
idence. In its initial step, this inquiry explicates four general approaches 
under the umbrella of human knowledge-based perspectives concerning 
the origins of these disorders: biological, psychoanalytic, behavioral, and 
humanistic. After delineating and critically evaluating these views, the 
study explicates an Islamic Quran-based theory concerning the under-
lying environments and origins of these disorders. The findings indicate 
that while each of the four approaches partially explains the origins of 
behavioral disorders, none provides a comprehensive argument. From the 
Qur'anic perspective, the most fundamental cause of behavioral disorders 
is forgetfulness of God (ghaflah). The consequence of such heedlessness 
is neglecting the precious essence of human existence and the principal 
objectives of creation, leading ultimately to behavioral abnormalities. The 
objective of this research is to present a reasoned, comprehensive, and 
Quranic approach for behavioral science researchers toward identifying 
and explaining the factors and backgrounds of these disorders within the 
human functional system, thereby opening a new avenue in this field.
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اطلاعات مقاله

 چکیده
کنش‌هــای پژمرده‌گونــه یــا  کــه  اختــالات رفتــاری بــه معنــای رفتــار انحرافــی حــاد اســت 
ــان نیســتند، ولــی  ــان و مخاطب ــز را شــکل می‌دهــد. ایــن رفتارهــا، مــورد پســند اطرافی یورش‌آمی
کتشــافی- تحلیلــی، بــه  کنشــگر از آن‌هــا احســاس رضایــت می‌نمایــد. ایــن پژوهــش بــه روش ا
دنبــال ایجــاد ارتبــاط معرفتــی بیــن داده‌هــای اســتقرایی علــوم انســانی و داده‌هــای تفســیری 
گام نخســت ایــن جســتار در مــورد سرمنشــأ پیدایــش ایــن اختــالات،  قرآنــی می‌باشــد. در 
چهــار رویکــرد ذیــل، بــا عنــوان عمومــی رویکردهــای مبتنــی بــر دانــش انســانی، تبییــن شــده 
ایــن  از تبییــن و نقــد  پــس  انســان‌گرایی.  اســت: بیولوژیکــی، روان‌تحلیل‌گــری، رفتــاری و 
دیدگاه‌هــا، بــه تبییــن نظریــه قرآن‌بنیــان اســامی دربــاره بســترها و مناشــی ایــن اختــالات 
کــه هــر یــک از رویکردهــای چهارگانــه  پرداختــه شــده اســت. دســتاورد نوشــتار آن اســت 
گیــر  پیش‌گفتــه بیانگــر بخشــی از سرچشــمه‌های اختــالات رفتاری‌انــد، امــا به‌گونــه‌ای فرا
قابــل اســتدلال نیســتند. در رهــاورد قرآنــی، بنیادی‌تریــن مایــه ایجــاد اختــالات رفتــاری، 
گوهــر ارزشــمند وجــود آدمــی و  خــدا فراموشــی اســت. پیامــد ایــن غفلــت، بــه فراموشــی ســپردن 
کــه نتیجــه‌اش ایجــاد ناهنجاری‌هــای رفتاری اســت. هــدف از  اهــداف اصلــی آفرینــش اســت 
ایــن تحقیــق ارائــه رویکــردی مســتدل، جامــع و قرآنــی، بــرای محققــان علــوم رفتــاری به‌منظــور 
شناســایی و تبییــن عوامــل و زمینه‌هــای ایــن اختــالات در نظــام عملکــرد آدمــی اســت تــا بابی 

جدیــد در ایــن عرصــه بــرای ایشــان بــاز شــود.
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مقدمه

«. »اختــال« واژه‌ای عربــی  ــار »اختــالات رفتــاری« ترکیبــی اســت متشــکل از دو واژۀ »اختــال« و »رفت
کــه در زبــان فارســی وارد شــده و ریشــۀ آن در زبــان عربــی از »خلــل« بــه معنــای اضطــراب )فیومــی،  اســت 
1414، ج2، ص180(، لاغــر شــدن و شــکاف بیــن دو چیــز اســت )راغــب، 1412، ج1، ص619(. در زبــان عربــی 

، 1414، ج11،  گردیــد )ابن‌منظــور کار سســت و بی‌پایــه شــد، خــراب و تبــاه  « یعنــی  گفتــه می‌شــود: »اختــل الامــر
کهنــه، و شــکاف لبــاس نیــز »خــل« می‌گوینــد )طریحــی، 1375، ج5، ص365(.  ص215(. بــه لبــاس منــدرس و 

فارسی‌شــدۀ آن را بی‌سروســامانی، بی‌نظمــی و بی‌ترتیبــی دانســته‌اند )دهخــدا، ذیــل واژه(. در فرهنگســتان 
زبــان و ادب فارســی، اختــال را بــه معنــای نابهنجــاری، »نوعــی مریضــی جســمی یــا ذهنــی« دانســته‌اند 

)فرهنگســتان زبــان و ادب فارســی، ذیــل واژه(.

«1 در زبــان فارســی به‌صــورت اســم مصــدر و از مصــدر »رفتــن« مشــتق شــده اســت  کلمــۀ »رفتــار
)انــوری،1387، ج4، ص3646( و بــه معنــای ســلوک، روش و عکس‌العمــل  آمــده اســت )دهخــدا، ذیــل واژه(. 

کارهــا و رابطه‌هــای اجتماعــی یــک شــخص( رفتــار  برخــی از لغت‌دانــان بــه طــرز معاشــرت )مجموعــۀ 
« متــرادف بــا »عمــل« و »فعــل« در زبــان عربــی اســت  ، 1379، ص493(. »رفتــار می‌گوینــد )انصاف‌پــور
گفتــه  کــه  « می‌تــوان بــه دســت داد ایــن اســت  کــه از »رفتــار )فعالــی، 1397، ص212(. ســاده‌ترین تعریفــی 

گولــد و دیگــران،  کــه بــر زبــان مــی‌آورد )جولیــوس  کــه از فــرد ســر می‌زنــد یــا ســخنی  شــود: رفتــار یعنــی عملــی 
1393، ص441(. امــا در روان‌شناســی رفتــاری ایــن اصطــاح دقیق‌تــر تعریــف می‌شــود: بــه هــر فعالیتــی2 

کــه ارگانیســم3 )جانــدار ( انجــام می‌دهــد و به‌وســیلۀ ارگانیســمی دیگــر یــا یــک ابــزار اندازه‌گیــری، 
، هــم شــامل حــرکات  قابــل مشــاهده یــا اندازه‌گیــری اســت رفتــار اطــاق می‌گــردد. بنابرایــن، رفتــار
بیرونــی، هــم شــامل حــرکات درونــی و هــم شــامل فعالیــت غــددی می‌گــردد )ســیف، 1402، ص41(. در 
ــوس  ــت )جولی ــده اس ــیف، 1402، ص42( آم ــرد« )س ــخ« 4 و »عملک ــا »پاس ــرادف ب « مت ــار ــی، »رفت روان‌شناس

گولــد و دیگــران، 1393، ص178(. 

کــه شــیوه‌ای دقیــق و  کتــب روان‌شناســی آشــکار می‌گــردد  بــا ایــن حــال، بــا مراجعــه‌ای اجمالــی بــه 
ســاده بــرای توصیــف اختــالات رفتــاری وجــود نــدارد )نلســون و دیگــران، 1380، ص31؛ شــکوهی یکتــا، 1384، 
1. Behavoir

2. Activity

3. Organism

4. Response
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کبرنیا و ... تحلیل انتقادی رویکردهای مبتنی بر دانش انسانی به اختلالات رفتاری و  ...  /  سید محمود مرویان حسینی، علی جلائیان ا

کــه  ص13(. به‌رغــم نبــود تعریفــی دقیــق از ایــن بیمــاری، اندیشــمندان روان‌شناســی نــکات مشــترکی را 

ــی و  ــا، هیجان ــودن رفتاره ــی ب ــد از‌  افراط ــه عبارت‌ان ک ــد  ــان نموده‌ان ــد بی ــبی دارن ــق نس ــر آن تواف ــر س ب
ــا، 1384، ص16-17( و برخــی از  ــراد )شــکوهی یکت ــرای رشــد اف ــول آحــاد جامعــه، مانعــی ب مزمــن، عــدم قب
کار خوبــی5 انجــام می‌دهنــد.  بــا توجــه بــه ایــن نــکات مشــترک،  آنــان بــر ایــن باورنــد بــا ارتــکاب عمــل 
کــه شــامل اعمــال یورش‌آمیــز و پژمرده‌گونــه و بــه‌دور از توقــع  اختــال رفتــاری یعنــی رفتــار انحرافــی حــاد 
طــرف مقابــل اســت و امیــد بــه توقــف ایــن رفتــار را دارد، لکــن مرتکــب عمــل احســاس رضایتمنــدی از 

ایــن رفتــار را دارد )نلســون و دیگــران، 1380، ص34-31(.
اختــالات رفتــاری واقعیتــی انکارناپذیــر در زندگــی انسان‌هاســت. دانســتن منشــأ ایــن اختــالات، 
دغدغــۀ دانشــمندان در طــول قرن‌هــا، به‌ویــژه در دو قــرن اخیــر بــوده اســت. بــرای شــناخت منشــأ 
گونــی مبتنــی بــر ویژگی‌هــای زیســتی، روانــی، رفتــاری و  گونا ایــن اختــالات، دانشــمندان رویکردهــای 
کــه قــرآن مجیــد چــه مؤلفه‌هایــی  انســان‌محوری برگزیده‌انــد. پرســش بنیادیــن ایــن پژوهــش آن اســت 
را دربــارۀ سرچشــمۀ ایجــاد ایــن اختــالات معرفــی می‌کنــد؟ رویکردهــای پیش‌گفتــه تــا چــه میــزان در 
کتشــافی و  شناســاندن سرچشــمۀ ایــن اختــالات راهگشــا بوده‌انــد؟ ایــن جســتار بــه روش توصیفــی- ا
کتابخانــه‌ای در پــی تبییــن دیدگاه‌هــای ذکرشــده اســت. بــرای دســت یافتــن بــه  بــا بهره‌منــدی از منابــع 
ایــن هــدف، پــس از تبییــن رویکردهــای دانــش بشــری بــه اختــالات رفتــاری، بــه نقــد و بیــان مختصــر 
گام بعــدی، دیــدگاه قرآنــی دراین‌بــاره تبییــن  کاســتی‌های هــر یــک از رویکردهــا پرداختــه شــده و در 

گردیــده اســت. 
گرفتــه اســت.  پیشــینۀ پژوهــش: پژوهش‌هــای اختــالات رفتــاری و مســائل آن بــا رویکردهایــی شــکل 

کنونــی بــه دنبــال بیــان رویکردهــای موجــود  حســب جســت‌وجوی به‌عمل‌آمــده، دانشــورانی در عصــر 
گزارشــی از برخــی نگاشــته‌های آن‌هــا بــه شــرح ذیــل اســت:   در اختــالات رفتــاری بوده‌انــد. 

کــودکان )1380؛ ترجمۀ رضوانی(،  کتــاب مفصــل اختلالات رفتاری  یتــا ویکــس نلســون و همــکار در    ر
کتــاب بــه ســه  مهم‌تریــن رویکردهــا بــه اختــالات رفتــاری را تبییــن نموده‌انــد. نویســندگان در ایــن 
کرده‌انــد. رویکــرد زیســتی، روان‌تحلیل‌گــری و رفتارگرایــی پرداختــه و بــه میــزان تأثیرگــذاری آن‌هــا اشــاره 
کــودکان و نوجوانــان )1384(  کتــاب اختــالات رفتــاری    شــکوهی یکتــا و همــکاران در بخشــی از 

کوشــیده‌اند تــا مفهــوم واضحــی از ایــن واقعیــت جامعــۀ بشــری بــه مخاطبــان خــود ارائــه نماینــد.

هُمْ يُحْسِنُونَ صُنْعًا< )کهف/104(.
ّ
نَ

َ
5. >يَحْسَبُونَ أ
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ــر  ــم دکت ــۀ خان ــه خام ــم آن ب ــاح و ترمی ــای اص ــودکان و روش‌ه ک ــاری  ــالات رفت ــاب اخت کت   در 
ســیف‌نراقی و همــکاران )1398(، به‌شایســتگی بــه تبییــن رویکردهــای مبتنــی بــر دانــش بشــری پرداختــه 

شــده اســت. 
ک‌هــای بهنجــاری در روان‌شناســی بــا نگــرش بــه منابــع  کتــاب نقــد ملا   ابوترابــی )1386( در 
رفتــاری  بــاب اختــالات  رویکردهــای موجــود در  بــه  اشــاره‌ای  اســامی، در ذیــل مباحــث خــود 

داشــته اســت.
رفتــاری نگاشــته شــده  فراوانــی دربــارۀ اختــالات  حســب جســت‌وجوی نگارنــدگان، مقــالات 
اســت، لکــن در آن‌هــا غالبــاً راهکارهــای درمــان بررســی شــده و بــه رویکردهــای موجــود در ایــن زمینــه 

ــده اســت. توجــه نگردی
کــه بــه شــکلی مســتقل بــه  بــا وجــود ایــن تلاش‌هــای شایســتۀ تحســین، پژوهشــی را نمی‌تــوان یافــت 
تبییــن رویکردهــای موجــود بــه اختــالات رفتــاری پرداختــه باشــد. در پژوهــش حاضــر ضمــن تشــریح 
ــه ایــن رویکردهــا شــده  ــه و روان ب ــاری، نگاهــی نقادان رویکردهــای موجــود در بحــث اختــالات رفت
اســت. وجــه نــوآوری دیگــر پژوهــش، اســتظهاری نویــن از آیــات قــرآن در تبییــن رویکــردی قرآنــی بــه 

ایــن مقولــه اســت.
ایــن پژوهــش بــه دلیــل بهره‌بــرداری از دانش‌هــای روان‌شناســی و رفتارشناســی و مبانــی و تحلیل‌هــای 
قرآنــی، در قامــت پژوهش‌هــای میان‌رشــته‌ای قــرار می‌گیــرد و بــه لحــاظ تبییــن موضــوع اختــالات 

رفتــاری در نگــرۀ قرآنــی، در ردۀ تفســیر موضوعــی قــرار دارد.

1. رویکردهای مبتنی بر دانش انسانی

دانشــمندان علــوم مختلــف نســبت بــه اعمــال و رفتــار آحــاد جامعــه رویکردهــای متفاوتــی دارنــد. 
آن را بــا چندیــن رویکــرد تحلیــل  پدیده‌هــای روان‌شــناختی نیــز از ایــن قاعــده مســتثنا نیســتند و 
کــه هــر یــک از ایــن رویکردهــا ســهمی در تصویــر مــا از تمامیــت وجــود هــر فــرد  نموده‌انــد، به‌گونــه‌ای 
دارد. مــراد از عبــارت »رویکردهــای مبتنــی بــر دانــش بشــری«، دســتاوردهایی در مجموعــه یافته‌هــای 
کــه تنهــا مبتنــی بــر تجــارب، آزمایش‌هــا و تحلیل‌هــای عقلانــی بــوده و از منبــع وحــی ســود  بشــری اســت 

نجســته اســت.
گونــی مطــرح اســت و اندیشــمندان  گونا در ارتبــاط بــا منشــأ اختــالات رفتــاری نیــز رویکردهــای 
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تــاش نموده‌انــد تــا بــا بهره‌گیــری از دانــش خــود بــه تحلیــل ایــن پدیــده بپردازنــد. در ایــن بخــش، پــس 
از تبییــن مختصــر چهــار رویکــردِ مطــرح دربــارۀ اختــالات رفتــاری، بــه بررســی و نقــد مختصــر آن‌هــا 

پرداختــه خواهــد شــد.

1-1. رویکرد بیولوژیکی

کلی‌تریــن  ــۀ بیولوژیکــی در  ــاری، رویکــرد بیولوژیــک اســت. نظری ــه اختــالات رفت کهن‌تریــن رویکــرد ب
کــه مهم‌تریــن عامــل ایجــاد و رشــد اختــالات رفتــاری، عامــل  شــکل خــود، حکایــت از ایــن دارد 
بیولوژیــک اســت )نلســون و دیگــران، 1380، ص49؛ شــکوهی یکتــا، 1384، ص49(. در ایــن دیــدگاه مغــز آدمــی بــا 
بیــش از ده میلیــارد یاختــۀ عصبــی و پیوندهــای بی‌شــمار بیــن آن‌هــا احتمــالاً پیچیده‌تریــن ســاختار در 
کــه ســاختمان  کارکــرد خوبــی دارد  کــه فکــر زمانــی  عالــم هســتی اســت. نخســتین بــار بقــراط معتقــد بــود 
مغــز ســالم باشــد. او بــدن را منشــأ همــۀ رفتارهــا می‌دانســت )نلســون و دیگــران، 1380، ص49؛ شــکوهی یکتــا، 

ص49(.  ،1384

، سیســتم  کارکــرد عوامــل بیولوژیــک، لازم اســت ســاختمان مغــز به‌منظــور درک بهتــر چگونگــی 
کارکردهــای بیوشــیمیایی و همچنیــن تأثیــرات ژنتیکــی را دقیــق بررســی نمــود. امــا به‌طــور  عصبــی، 
ــوی متناظــر بــا فعالیــت مغــز  ــی به‌نح ــای روان ــام رویداده ــولاً تم ــت: اص گف ــور  ــوان این‌ط ــال می‌ت اجم
و دســتگاه عصبی‌انــد. در رویکــرد زیست‌شــناختی، بــا بررســی آدمــی و انــواع دیگــر جانــداران ســعی 
کــه در بــدن و ‌به‌ویــژه در مغــز و دســتگاه  می‌شــود پیونــد رفتــار آشــکار بــا رویدادهــای برقــی و شــیمیایی 
عصبــی صــورت می‌گیرنــد، شــناخته شــود. ایــن رویکــرد در پــی تعییــن آن دســته از فرایندهــای زیســتی- 
کــه زیربنــای رفتــار و فرایندهــای ذهنــی را تشــکیل می‌دهنــد. بــرای مثــال، در رویکرد زیســتی  عصبی‌انــد 
بــه افســردگی، ســعی می‌شــود ایــن اختــال بــر حســب تغییــرات غیرعــادی در میــزان انتقال‌دهنده‌هــای 
کــه در مغــز تولیــد می‌شــوند  عصبــی تبییــن شــود. ایــن انتقال‌دهنده‌هــای عصبــی مــوادی شــیمیایی‌اند 
و ارتبــاط بیــن نورون‌هــا6 یــا یاخته‌هــای عصبــی را میســر می‌ســازند )نلســون و دیگــران، 1380، ص54-49(.

1-1-1. ارزیابی رویکرد بیولوژیکی

تأثیــر هــر یــک از جســم و روح بــر دیگــری مســلم اســت، امــا این‌کــه رفتــار انســان نتیجــۀ مســتقیم عوامــل 
ــترین  ــروزه بیش ــت. ام ــرش اس ــل پذی ــود، غیرقاب ــت ش ــر غفل ــذار دیگ ــل تأثیرگ ــد و از عوام ــک باش بیولوژی

6. Neurons
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کــه نقــش بســزایی  کــه بــرای عوامــل بیولوژیــک می‌تــوان قائــل شــد، تعامــل پیچیــدۀ وراثــت7 اســت  نقشــی 
کــه در هنــگام انعقــاد نطفــۀ فــرد حضــور  در انســان‌ها دارد. »وراثــت« شــامل تمــام عواملــی می‌شــود 
گویایــی، رفتــار  دارنــد )شــریعتمداری، 1385، ص58(. ژن‌هــا به‌طــور غیرمســتقیم در ســاخت هــوش، توانایــی 

اجتماعــی و احساســات یــا عاطفــی بــودن انســان نقــش دارنــد )رضایــی اصفهانــی، 1394، ج1، ص319(. 
امــا بــه عقیــدۀ برخــی صاحب‌نظــران، رفتــار آدمــی به‌تنهایــی نتیجــۀ مســتقیم عوامــل بیولوژیــک 
نیســت و عوامــل دیگــری در نــوع عملکــرد آدمــی نقــش دارد )شــعاری‌نژاد، 1392، ص140-139(. 
ــت  ــا عل ــوع آن‌ه ــه مجم ک ــت  ــدد اس ــی متع ــل جزئ ــا دارای عل ــیاری از پدیده‌ه ــد بس ــان مانن ــار انس رفت
کلــی بــروز رفتــار بــه شــمار می‌آیــد. بــرای نمونــه، علامــه طباطبایــی غرایــز را در صــدور افعــال مؤثــر 
کــه علامــه بــر نقــش آن  می‌دانــد )طباطبایــی، 1378، ج13، ص89(. اراده یکــی دیگــر از اجزایــی اســت 
کیــد دارد )طباطبایــی، 1400، ص121(. در آثــار علامــه بــه نقــش »حــال«، »عــادت«  در صــدور رفتــار تأ
و »ملکــه« )طباطبایــی، 1378، ج10، ص338(، وســایل و ابــزار فیزیکــی )طباطبایــی، 1378، ج10، ص75(، و 

شــرایط زمانــی و مکانــی )طباطبایــی، ج3، ص52( در صــدور رفتــار انســان نیــز توجــه شــده اســت.

1-2. ‌رویکرد روان‌تحلیل‌گری

کــه زیگمونــد فرویــد9 )1856-1939م(  روان‌تحلیل‌گــری8 یکــی از روش‌هــای مهــم روان‌‌درمانــی اســت 
کــرد )شکرشــکن، 1399، ج1، ص266(. نظریــۀ روان‌تحلیل‌گــری فرویــد اولیــن تــاش منظــم در قــرن  پی‌ریــزی 
19 میــادی به‌منظــور درک اختــالات رفتــاری بــا توجــه بــه اصــول روان‌شــناختی اســت )شکرشــکن، 1399، 

ج1، ص276(.

یــه اســت )شــجاعی، 1385،  کــه در مــورد اختــالات وجــود دارد، ایــن نظر یــه‌ای  شناخته‌شــده‌ترین نظر
یــه علــت رفتــار نامناســب را عوامــل درونــی می‌داننــد و معتقدنــد در  ص314(. طــرف‌داران ایــن نظر

صــورت شــناخت عامــل، مشــکل فــرد حــل می‌شــود )فرقانــی رئیســی، 1380، ص29(. فــرض بنیــادی در 
، ریشــه در فرایندهــای ناهوشــیار 10دارد.  کــه بخــش عمــدۀ رفتــار یــۀ فرویــد در آثــار اولیــه ایــن اســت  نظر
گرفــت )دوان  عقیــدۀ فرویــد دربــارۀ ذهــن ناهوشــیار بــا اشــتیاق تمــام مــورد اســتقبال مــردم آمریــکا قــرار 

7. Heredity

8  .Psychoanalytic theory

9  .Sigmund Freud

10  .unconscious
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کودکــی بــا منــع،  کــه در دورۀ  پــی، شــولتز ، 1384، ص453(. فرویــد معتقــد بــود بســیاری از تکانه‌هایــی11 

تنبیــه والدیــن یــا جامعــه روبــه‌رو شــده‌اند، برخاســته از غریزه‌هــای درونــی فردنــد )مجــد، 1386، ص557-
گردنــد، همان‌جــا  گاهانــه بــه حیطــۀ ناهوشــیار رانــده  558(. منــع آن‌هــا فقــط ســبب می‌شــود از حیطــۀ آ

مانــدگار شــوند و بــر رؤیاهــا، لغزش‌هــای لفظــی12، و اطــوار قالبــی13 اثــر بگذارنــد و به‌صــورت مشــکلات 
هیجانــی و نشــانه‌های14 بیمــاری روانــی، یــا برعکــس بــه شــکل رفتارهــای مــورد پذیــرش جامعــه ماننــد 

فعالیــت هنــری و ادبــی جلوه‌گــر شــوند )ابوترابــی، 1386، ص41-38(.
فرویــد بعدهــا در تبییــن و تشــریح ســاختار پویایــی شــخصیت انســان تجدیدنظــر نمــود )دوان پــی، 
شــولتز ، 1384، ص468( و ســازه‌های »نهــاد«15،  »خــود« 16 و »فراخــود« 17 را پایه‌ریــزی نمــود )شکرشــکن، 

خــدادادی  غریزه‌هــای   ، بشــر ذهــن  دربــارۀ  فرویــد  یــۀ  نظر مرکــزی  هســتۀ  ص355-349(.  ج1،   ،1399

کــه دو غریــزه در تمــام افــراد وجــود دارد )شکرشــکن، 1399، ج1، ص301(:  زیســتی اســت. او بیــان مــی‌دارد 
کــه انــرژی آن جنســی اســت. »تاناتــوس« 19 یــا غریــزۀ مــرگ؛ غریــزه‌ای  »ایــروس«18 یــا غریــزۀ زندگــی 

پرخاشــگر بــا هــدف از بیــن بــردن زندگــی )نلســون و دیگــران، 1380، ص126(.
کیــد بســیار دارد )دوان پــی، شــولتز ، 1384، ص447( و  کودکــی تأ یــۀ رشــدی بــر دوران اولیــۀ  ایــن نظر
کــه فــرد در خــال  تی ناشــی می‌شــوند  کــودکان و بزرگســالان از مشــکلا معتقــد اســت مشــکلات روانــی 
کــه تمــام  کــرده اســت )نلســون و دیگــران، 1380، ص126(. فرویــد معتقــد اســت  چنــد ســال اول زندگــی تجربــه 
ــر  ــراد ظاه ــای اف ــار و تصمیم‌گیری‌ه ــدد و در رفت ــش می‌بن ــودک نق ک گاه  ــودآ ــر ناخ ــوادث، در ضمی ح

ــی رئیســی، 1380، ص30(. می‌شــود )فرقان

11 . impulses

12 . slipe of speech

13 . mannerisms

14 . symptoms

15  .Id

16  .Ego

17 . Superego

18. Eros

19. Thanatos
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1-2-1. ارزیابی رویکرد روان‌تحلیل‌گری

کــه در ســال‌های بعــد در نظریــۀ فرویــد ایجــاد شــد، بســیاری از فرضیه‌هــای فرویــد،  به‌رغــم اصلاحاتــی 
کــه بــر نظریــۀ تحلیــل روانــی وارد می‌شــود، از عــدم ثبــات آن حکایــت  نقدپذیرنــد. بیشــتر انتقادهایــی 

: دارد )نلســون و دیگــران، 1380، ص132(. مهم‌تریــن ایــن ایــرادات عبارت‌انــد از
1-2-1-1. ناممکن بودن روش تحقیق

گاه اســت. ازایــن‌رو، بررســی  ــد در ســر دارد، روانــی، درونــی و غالــب اوقــات ناخــودآ کــه فروی فراینــدی 
گاه باشــد،  گــر روانــی و ناخــودآ گــر غیرممکــن نباشــد، دشــوار اســت )شــجاعی، 1385، ص315-316(. ا آن ا
کــه غیرقابــل دسترســی اســت و نمی‌تــوان بــر پایــۀ امــری غیرقابــل  امــکان بررســی آن وجــود نــدارد، چرا

دسترســی، فراینــدی را ســامان داد و نتایجــی بــه دســت آورد )نلســون و دیگــران، 1387، ص132(.
2-1-2-1. افراط در اثرگذار دانستن غریزۀ جنسی

کیــد  کــه بخــش اعظــم نظریــۀ تحلیل‌روانــی فرویــد را می‌پذیرنــد، بــر تأ حتــی برخــی از نظریه‌پــردازان 
فرویــد در مــورد لــذت جنســی صحــه نمی‌گذارنــد و ســال‌های اولیــۀ عمــر را پایــۀ رشــد نمی‌داننــد )نلســون 
کــه  و دیگــران، 1380، ص132-133(. تصویــر فرویــدی از انســان به‌مراتــب حیوانی‌تــر از تصویــری اســت 

ــام انســانیت  ــرای انحطــاط انســان از مق ــگارد، 1401، ص464(. ب ــرده اســت )هیل ک ــه  دارویــن از انســان ارائ
گرایش‌هــای  کنش‌هــا و  کنش‌هــا و وا کــه  و ورود بــه منزلــت حیوانــی، عاملــی بالاتــر از ایــن ســراغ نداریــم 
انســان را حاصــل انباشــتی از غرایــز بدانیــم )رضایــی اصفهانــی، 1394، ج1، ص99(. فرویــد نقــش جنســیت و 
غریــزۀ جنســی را در رشــد شــخصیت، محــوری دانســته و نظریــۀ خــود را بــر ایــن اســاس بنــا نهــاده اســت 

)شــجاعی، 1385، ص316(.

3-1-2-1. ناهم‌ترازی سلسله مراتب 

فرویــد در تبییــن مراحــل رشــد، معتقــد اســت عمــده انــرژی حیاتــی »لیبیــدو«20 روی یــک عضــو از بــدن 
متمرکــز اســت. ایــن نظریــه بــه هیــچ وجــه قابــل اثبــات نیســت. ضمــن این‌کــه جــای ایــن ســؤال باقــی اســت 
کــه لیبیــدو چــه ســنخ از انــواع انــرژی اســت؟ )هیلــگارد، 1401، ص316-319(. بی‌پاســخ مانــدن باورمنــدان 

ایــن دیــدگاه بــه ایــن ســؤال ســبب وارد آمــدن اشــکالی بنیادیــن بــه مبانــی آن خواهــد شــد.

1-3. رویکرد رفتاری

بــا فرارســیدن دهــۀ دوم قــرن بیســتم، تجدیدنظــری جــدی در علــم روان‌شناســی صــورت پذیرفــت. ایــن 

20. Libido
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کبرنیا و ... تحلیل انتقادی رویکردهای مبتنی بر دانش انسانی به اختلالات رفتاری و  ...  /  سید محمود مرویان حسینی، علی جلائیان ا

گرفــت. رهبــر ایــن جنبــش، روان‌شــناس جوانی به نــام جان. بی. واتســون22  جنبــش تــازه، رفتارگرایــی21 نــام 
که اختــالات دوران  کلــی نظریــۀ یادگیــری این اســت  بــود )دوان پــی، شــولتز و دیگــران، 1384، ص286(. مفهــوم 
ــران، 1380،  ــون و دیگ ــد )نلس ــه او می‌رس ــا ب ــایر رفتاره ــه س ک ــد  ــودک می‌رس ک ــه  ــی ب ــان طریق ــه هم ــی ب کودک
کــه رفتــار نامناســب یا مشــکل رفتاری بــه علت آمــوزش و یادگیری  ص135(. در ایــن نظریــه بــاور ایــن اســت 

از محیــط به‌تدریــج به‌صــورت تقریبــاً ثابــت در رفتــار فــرد تجلــی می‌کنــد )فرقانــی رئیســی، 1380، ص30(.
کتــاب، از دیــدگاه یــک رفتارگــرا، بــه رقابــت بــا روان‌تحلیل‌گــری پرداختــه  واتســون بــا انتشــار اولیــن 

اســت و این‌گونــه می‌نــگارد:

‍ˮ̂ کامــاً عینــی کــه رفتارگــرا آن را تلقــی می‌کنــد، یــک شــاخۀ  روان‌شناســی، آن‌گونــه 
و آزمایشــی از علــوم طبیعــی اســت )شکرشــکن، 1399، ج2، ص39(.

دربــارۀ  به‌نــدرت  و  داشــت،  کیــد  تأ مشــاهده  قابــل  رویدادهــای  بــر  فرویــد،  برخــاف  واتســون 
از  بالینــی،  روش‌هــای  از  اســتفاده  به‌جــای  رفتارگرایــان  ســان،  بدیــن  می‌کــرد.  بحــث  اثبات‌گرایــی 
روش‌هــای آزمایشــگاهی، عینــی و تجربــی اســتفاده می‌کردنــد )دوان پــی. شــولتز و دیگــران، 1384، ص287(. 
یــۀ تکامــل اســت  یــۀ روان‌شناســی واتســون نشــئت‌گرفته از نظر گفــت: نظر در نتیجــه می‌تــوان این‌طــور 

)دوان پــی. شــولتز و دیگــران، 1384، ص288(.

کــرده اســت، تنهــا روش‌هــای عینــی تحقیــق در آزمایشــگاه رفتارگــرا  کــه واتســون بیــان  همان‌طــور 
پذیرفتــه می‌شــوند، لــذا روش‌هایــی را بــرای آن بیــان نمــوده اســت )شکرشــکن، 1399، ج2، ص46(، امــا 
کــه در ادامــه بــه تبییــن مختصــر  کــدام از آن‌هــا جنبــۀ متفاوتــی از رونــد یادگیــری را شــرح می‌دهنــد،  هــر 

آن‌هــا پرداختــه خواهــد شــد.

1-3-1. شرطی‌سازی کلاسیک

کلاســیک را نخســتین بــار ایــوان پاولــف23،  فیزیولوژیســت روســی، پیشــنهاد داد.  اصطــاح شــرطی شــدن 
ــا  ــاً ب ــزاق دهــان ســگ‌ها صرف کــه ب ــه ایــن نظریــه ســوق داد، ایــن بــود  کــه پاولــف را ب مشــاهدۀ ابتدایــی‌ 
کنــون  گــر آن شــخص ا کــه قبــاً چنــد بــار بــه آن‌هــا غــذا داده اســت، ترشــح می‌شــود، حتــی ا کســی  دیــدن 

21. Behaviorism

22.  .John B. Watson

23 . Ivan Pavlov
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گرفتــه اســت،  کــه بــر اســاس الگــوی پاولــف صــورت  غذایــی بــه همــراه نداشــته باشــد. مطالعــات واتســون 
کلاســیک در مــورد مشــکلات انســان دارد، از اهمیت  کاربرد شــرطی شــدن  کــه بــر  بــه دلیــل تأثیــر بســیاری 

زیــادی برخــوردار اســت )نلســون و دیگــران، 1380، ص 135(. 
کــه عواطــف عمیــق در انســان ممکــن اســت از  ــاور اســت  ــر ایــن ب ــر ایــن اســاس، جــان واتســون ب ب
: شــرطی  کلاســیک ایجــاد شــوند. نمونه‌هایــی از ایــن شــرطی شــدن عبارت‌انــد از طریــق شــرطی شــدن 
کــه خرگوشــی ســفید  کلاه پوســتی ســفیدرنگ، چرا کودکــی بــا دیــدن  شــدن تــرس )اختــال رفتــاری( در 

گرفتــه بــود )شــکوهی یکتــا، 1384، ص59-57(. گاز  ســابقاً دســت او را 
گزارشــی مقدماتــی از یافته‌هایــش را در ســال 1923، پــس از20 ســال عرضــه نمــود. ایــن فاصلــۀ  پاولــف 
گســترۀ تحقیــق بلکــه بــه راســتی و درســتی تحقیقــات پاولــف شــهادت  طولانــی تحقیــق نه‌تنهــا بــر 

می‌دهــد )شکرشــکن، 1399، ج2، ص31(. 

1-3-2. شرطی کردن ابزاری

، بــی.اف.  کــه بــرای اولیــن بــار نظریــۀ شرطی‌ســازی ابــزاری یــا به‌اصطــاح »ثرندایــک«24 فراینــدی اســت 
کــه انســان و حیــوان وقتــی می‌خواهنــد چیــز تــازه‌ای یــاد بگیرنــد از  اســکینر25 آن را شــرح داد. او معتقــد بــود 
کاســته  کــه به‌تدریــج از میــزان لغزش‌هــای آنــان  ابتــدا موفــق نمی‌شــوند، بلکــه در ابتــدا لغزش‌هایــی دارنــد 
کــردن  می‌شــود. بــه تعبیــری، مشــخص‌ترين يادگيــرى در انســان‌ها و حيوان‌هــا يادگيــرى از راه تجربــه 

کوشــش و خطــا نامیــده شــده اســت )دوان پــی. شــولتز و دیگــران، 1384، ص299(. اســت. ایــن نــوع یادگیــری، 
کــودکان و نوجوانــان  ، دربــارۀ اختــالات  یــه احتمــالاً بیــش از هــر چشــم‌انداز رفتــاری دیگــر ایــن نظر
ــوان از طریــق  ــار را می‌ت ــد دارد. رفت کی ــاری تأ ــر پیامدهــای رفت ــزاری ب کار می‌آیــد. شرطی‌ســازیِ اب ــه  ب
کاهــش داد و در بعضــی شــرایط از بیــن  فرایندهایــی نظیــر تقویــت، خاموش‌ســازی و تنبیــه، یــا آمــوزش 

کــرد )نلســون و دیگــران، 1380، ص138-137(. بــرد یــا ابقــا 
ثرندايــک پــس از تحقيقــات خــود عوامــل و شــرايط مؤثــر بــر يادگيــرى انســان را بــه شــکل ســه قانــون 

کــرد )شــعاری‌نژاد، 1392، ص333(: اصلــى ذیــل معرفــى 
1-3-2-1. قانون اثر

گاه بیــن محــرک و پاســخ  کــه در جریــان آزمایــش و خطــا، هــر  ایــن قانــون نشــان‌دهندۀ ایــن واقعیــت اســت 

24.   Thorndike

25. B. F. Skinner
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گــر بــا درد و رنــج تــوأم  رابطــۀ خوشــايند و لذت‌بخشــى پديــد آيــد، آن رابطــه تقويــت می‌شــود و برعکــس، ا
باشــد، از آن رابطــه می‌کاهــد )ســیف، 1401، ص26(.

1-3-2-2. قانون آمادگی

کــرده اســت. بنابــر ایــن قانــون، یادگیرنــده زمانی  کشــف  کــه ثرندایــک  قانــون یــا اصلــی در یادگیــری اســت 
کــه آمادگــی بدنــی، ذهنــی، عاطفــی، اجتماعــی و تجربــی لازم را داشــته باشــد  موضوعــی را یــاد می‌گیــرد 
گــر آمادگــی لازم را نداشــته باشــد انجــام دادن آن بــرای وی رنــج‌آور  )شــعاری‌نژاد، 1392، ص333(. برعکــس ا

گــوار خواهــد بــود )ســیف، 1401، ص27(. و نا
1-3-2-3. قانون تمرين و تکرار

کنيــم، رابطــۀ بيــن محــرک  کــه پاســخ رضايت‌بخــش بــه دنبــال دارد بيشــتر تکــرار  هــر قــدر محرکــى را 
، پيونــد ميــان  و پاســخ مســتحکم‌تر و پايدارتــر خواهــد شــد و بالعکــس؛ يعنــى بــر اثــر عــدم تکــرار
ــر و سســت‌تر می‌شــود )شــعاری‌نژاد، 1392، ص333(. ثرندايــک معتقــد اســت  محــرک و پاســخ ضعيف‌ت
کافــى تقويت‌کننــده باشــد )ســیف، 1401، ص28(. ، هــدف‌دار و بــه قــدر  کــه تمريــن بايــد متنــوع، معنــادار

1-3-3. یادگیری مشاهده‌ای

در نیمــۀ دوم قــرن بیســتم، شــخصی بــه نــام آلبــرت بنــدروا 26 )1964( بیــش از ســایر پژوهشــگران 
یــۀ یادگیــری اجتماعــی، هــم از اصــول  کــرد. نظر بــه یادگیــری مشــاهده‌ای 27 یــا الگوســازی توجــه 
کلاســیک و فعــال اســتفاده نمــوده اســت و هــم اصولــی را جهــت تبییــن رفتــار اجتماعــی  شرطی‌ســازی 
ــه از  کــرده اســت )بیابانگــرد، 1390، ص31(. او معتقــد اســت بیشــتر یادگیری‌هــای آدمــی ن انســان اضافــه 
ــۀ دیگــران  ــر تجرب ــودن ب ــۀ غیرمســتقیم و شــاهد و ناظــر ب ــۀ مســتقیم بلکــه به‌واســطۀ تجرب طریــق تجرب
حاصــل می‌شــود )شــکوهی یکتــا، 1384، ص59-60(. بنــدروا در مــورد پیدایــش و درمــان اختــالات رفتــاری 
گونــی نظیــر  گونا کــودکان قادرنــد رفتارهــای  کــه  کــرد و در مطالعــات خــود نشــان داد  مطالعــات بســیاری 
پرخاشــگری، همــکاری و مشــارکت را از طریــق مشــاهدۀ دیگــران یــاد بگیرنــد. ایــن مطالعه‌هــا نشــان 
کــه چگونــه یادگیــری مشــاهده‌ای می‌توانــد باعــث ایجــاد مشــکل رفتــاری یــا درمــان آن شــود  می‌دهــد 

ــران، 1380، ص140(. ــون و دیگ )نلس

کــودک اختــال رفتــاری را از طریــق مشــاهدۀ مــدل می‌آمــوزد. بنــدروا در تجربــۀ  بــه عقیــدۀ بنــدروا 

26. Albert Bandura

27 . Observational learning
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کــودکان نشــان داد. در ایــن فیلــم یــک بزرگســال بــا  بســیار معــروف خــود فیلمــی ‌5دقیقــه‌ای را بــه 
کردنــد در صحنــۀ آخــر فیلــم،  کــودکان مشــاهده  عروســکی رفتــار پرخاشــجویانه داشــت. دســته‌ای از 
بــرای رفتــار پرخاشــگرانۀ خــود پــاداش دریافــت نمــود. دســته‌ای دیگــر تنبیــه را مشــاهده نمودنــد و 
کــودک به‌تنهایــی وارد اتــاق  دســته‌ای دیگــر صحنــۀ آخــر را مشــاهده نکردنــد. بعــد از ایــن فیلــم، هــر 
کــه تنبیــه  کــه حــدس زده می‌شــد، افــرادی  گردیــد. همان‌طــور  بــازی شــد و آزادانــه مشــغول بــازی 
ــا، 1384، ص60- ــری داشــتند )شــکوهی یکت کمت ــار پرخاشــگری  ــد، رفت ــم را مشــاهده نمــوده بودن آخــر فیل

کــودک،  کــه آموختــن رفتــار پرخاشــجویی و نیــز نحــوۀ تظاهــر آن توســط  61(. ایــن مطالعــه نشــان داد 

ــر می‌رســد، ولــی  ــاده به‌نظ ــاهده‌ای س ــری مش ــه یادگی گرچ ــتگی دارد. ا ــر بس ــورد نظ ــار م ــد رفت ــه پیام ب
کــه متغیرهــای متعــددی بــر فراینــد تقلیــد تأثیــر می‌گذارنــد )نلســون و  فراینــدی پیچیــده اســت، چرا

دیگــران، 1380، ص140(.

1-3-4. ارزیابی رویکرد رفتاری

رویکــرد رفتــاری به‌رغــم داشــتن مزایــای فراوانــی چــون قابــل فهــم بــودن بــرای همــگان، نشــان دادن 
کــودکان، اشــکالات عمــده‌ای  جزئی‌تریــن مباحــث، نشــان دادن مراحــل رشــد انســانی، و تأثیــر فــراوان بــر 

 : کــه برخــی از مهم‌تریــن آن‌هــا عبارت‌انــد از دارد 
1-3-4-1. تک‌بعدی بودن

انســان بــا ســایر موجــودات عالــم تفــاوت اساســی دارد. ترکیــب انســان از روح و بدن با همۀ اجــزا و ابعاض 
کــه دارد، حقیقــی اســت نــه اعتبــاری. بنابرایــن انســان وجــود واقعــی دارد )جــوادی آملــی، 1395،  ویــژه‌ای 
کــرد  ص39(. بــه تعبیــر شــهید مطهــری، »انســان یــک موجــود مرکــب اســت. ایــن حقیقــت را نبایــد فرامــوش 

کــم اســت« )مطهــری، 1399، ص34(. بــا توجــه بــه ایــن ویژگــی منحصربه‌فــرد  کــه در انســان واقعــاً دو »مــن« حا
انســان، بــه صــرف انجــام پژوهش‌هــای آزمایشــگاهی نمی‌تــوان مدعــی شــناخت شــخصیت انســان شــد. 
کیــد اولیــۀ رفتارگرایــی  گذاشــته اســت. تأ کنــار  ایــن روش واتســون، قســمت‌های مهمــی از روان‌شناســی را 
ــد  ــری می‌کن ک جلوگی ــاس و ادرا ــای احس ــه فراینده ــش ب ــترش پژوه گس ــت و از  ــض اس ــت مح ــر عینی ب

)شکرشــکن، 1399، ج2، ص68(.

1-3-4-2. ماشین‌گرایی

گــر تمــام اجــزای  دیــدگاه رفتارگرایــی انســان را موجــودی خشــک و بــی‌روح ماننــد ماشــین می‌دانــد. ا
گــر در قســمتی از ماشــین خللــی ایجــاد شــود قــادر  ماشــین ســالم باشــد ماشــین قــادر بــه حرکــت اســت و ا



80

کبرنیا و ... تحلیل انتقادی رویکردهای مبتنی بر دانش انسانی به اختلالات رفتاری و  ...  /  سید محمود مرویان حسینی، علی جلائیان ا

کــه مفاهیمــی مشــترک  بــه حرکــت نیســت. رفتارگرایــان انســان را یــک ماشــین می‌داننــد و بیــان می‌دارنــد 
کامــاً  بیــن انســان و ماشــین وجــود دارد. ماشــین نیــز هماننــد انســان قصــد و احســاس نــدارد و انســان نیــز 
کــه مــا آن‌هــا را به‌صــورت محــرک و پاســخ می‌بینیــم  هماننــد ماشــین درون‌داد28  و بــرون‌داد29  دارد 

)ابوترابــی، 1386، ص52(.

1-3-4-3. سطحی بودن

ایــن رویکــرد بســیار آســیب‌پذیر اســت، زیــرا فقــط در حیطــۀ رفتــار اســت. نمی‌تــوان موضــوع مــورد 
« دانســت، زیــرا به‌موجــب آن، واقعیــت ابعــاد مختلــف روانــی، چــون  مطالعــۀ روان‌شناســی را صرفــاً »رفتــار
کــی و انگیزشــی، از مطالعــۀ روان‌شــناختی خــارج می‌شــود  گرایش‌هــا و توانایی‌هــای دیگــر ادرا انگیزه‌هــا، 
گــر ابعــاد مختلــف  و قلمــرو روان‌شناســی، محــدود و منحصــر بــه رفتــار خشــک و بی‌معنــا خواهــد شــد. ا
کی و انگیزشــی  ، تحــت عنــوان تجلیات ابعــاد ادرا روانــی از راه تجربــۀ درونــی مــورد توجــه باشــد و بــا رفتــار
گیــرد،  برخــورد شــود و نیــز قانونمنــدی و ارتباطــش بــا ســایر ابعــاد مختلــف روانــی مــورد مطالعــه قــرار 
کــه از ابعــاد روحــی و شــخصیتی فــرد حکایــت  رفتــار مــورد تحقیــق روان‌شناســی، رفتــاری اســت معنــادار 
ــار انســان‌ها را  ــوان رفت ــه می‌ت ــی انســان چگون ــده انگاشــتن بخــش مهمــی از ابعــاد روان ــا نادی ــد. ب می‌کن

کــرد؟ )شکرشــکن، 1372، ص178(. ــا مهــار  پیش‌بینــی ی
کید بر یافته‌های عینی 1-3-4-4. تأ

یعنــی  بــود؛  یافته‌هــای تجربــی  اســاس  بــر  روان‌شناســی  از  ایجــاد شــاخه‌ای  رفتارگرایــان  هــدف 
کــه ایــن  ــری بــه دســت می‌آمدنــد. روشــی  کــه از رفتارهــای قابــل مشــاهده و قابــل اندازه‌گی اطلاعاتــی 
کیــد می‌ورزنــد و بیــش از انــدازه بــرای آن اصالــت قائل‌انــد، صرفــاً می‌توانــد واقعیت‌هــای  افــراد بــر آن تأ
ــی  ــوع روان‌شناس ــت، موض ــده اس گردی ــات  ــه اثب ک ــور  ــی همان‌ط ــد، ول ــرار ده ــق ق ــورد تحقی ــادی را م م

ــه ایــن روش بســنده نمــود )شکرشــکن، 1372، ص178(. ــا ب ــوان تنه ــر از ایــن اســت و نمی‌ت فرات

1-4. رویکرد انسان‌گرایی

در آغــاز ســال 1960 جنبشــی نــو توســط مازلــو30  در روان‌شناســی پدیــد آمــد )دوان پــی. شــولتز و دیگــران، 1384، 
گرفــت. ایــن  کــه نیــروی ســوم در روان‌شناســی بــه شــمار می‌آیــد، انســان‌گرایی31 نــام  ص529(. ایــن جنبــش 

28. input

29. output

30. Maslow

31. Humanism
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جنبــش، ادامــه یــا شــکل تجدیدنظرشــدۀ مکتب‌هــای پیشــین نبــود، بلکــه چنان‌کــه از نامــش پیداســت، 
کــه بــا مکاتــب پیشــین تفاوت‌هــای چشــم‌گیر داشــت )ابوترابــی،  نظریــه‌ای تــازه در روان‌شناســی بــود 

ص77(.  ،1386

کرده‌اند: انجمن روان‌شناسان انسان‌گرای آمریکا این نهضت را چنین تعریف 

‍ˮ̂ حیطــۀ نــه  و  روان‌شناســی،  همــۀ  کــه  اســت  شــیوه‌ای  انســان‌گرا  روان‌شناســی 
ــدم  ــرد، ع ــای ف ــه ارزش‌ه ــرام ب ــون احت ــی همچ ــر اصول ــرد و ب ــر می‌گی ــی از آن را در ب خاص
ــد  کشــف جنبه‌هــای جدی ــه  ــه روش‌هــای پذیرفته‌شــدۀ دیگــر و علاقه‌منــدی ب تعصــب ب
رفتــار انســان تکیــه دارد. ایــن روان‌شناســی بیشــتر بــه موضوعاتــی نظیــر عشــق، خلاقیــت، 
یــات  ــا و نظر ــی در نظام‌ه کم ــای  ــه ج ک ــردازد  ــان می‌پ ــی و غیرتصنعــی انس ــت طبیع حال

موجــود داشــت )شکرشــکن، 1399، ج2، ص435(.

کــه بــه محرک‌هــا پاســخ دهــد موافــق نبودنــد.  انســان‌گراها بــا توصیــف انســان به‌صــورت یــک ماشــین 
کیــد او بــر شــناخت ماهیــت انســان بــر اســاس تجربــۀ بیمــاران  همچنیــن بــا نظریــۀ جبرگرایــی فرویــد و تأ
روانــی و اصــرارش بــر برخــی غرایــز و نیازهــای زیســتی به‌عنــوان مفهــوم ســامت روانــی، مخالفــت 
کــه بــه هــرم  کــرد  ورزیدنــد )ابوترابــی، 1386، ص78(. مازلــو نیازهــای انســانی را در پنــج ســطح طبقه‌بنــدی 
کــه بــه آن  یــۀ انگیزشــی در علــم روان‌شناســی اســت. ایــن هــرم  مازلــو شــهره اســت.  هــرم مازلــو یــک نظر
کــه در هــر ســطح، نیازهــای خاصــی وجــود  گفتــه می‌شــود، بیــان مــی‌دارد  ــو نیــز  یــۀ انگیزشــی مازل نظر
ــس  ــا پ ــه م ک ــت  ــده داش ــو عقی ــد. مازل ــی را می‌دهن ــت درون ــاس رضای ــکان احس ــرد ام ــه ف ــه ب ک ــد  دارن
از بــرآوردن نیازهــای اولیــۀ ادامــۀ حیــات، به‌ســمت نیازهــای روان‌شــناختی بالاتــر حرکــت می‌کنیــم 
کــه افــراد زمانــی بــه اختــالات دچــار می‌شــوند  )اسپنســر راتــوس، 1383، ص493(. مازلــو بــر ایــن بــاور بــود 

کــه احساســات واقعــی خــود را انــکار  کام می‌ماننــد. افــرادی  ــا کــه در راه رســیدن بــه خودشــکوفایی ن
می‌کننــد، تجربه‌هــای خــود را اشــتباهاً بــه افــراد دیگــر یــا بــه منابــع ناشــناخته نســبت می‌دهنــد )اسپنســر 

راتــوس، 1383، ص660(.

در ایــن مکتــب انســان به‌منزلــۀ یــک شــخص، به‌عنــوان فــردی، مطــرح اســت بــا مشــکلات و مســائل 
کیــد می‌شــود و بایــد  کل تأ کــه بــر تجــارب و عملکــرد او به‌صــورت یــک  شــخصی و منحصربه‌فــرد 
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محــور اساســی مباحــث روان‌شناســی را تشــکیل دهــد )شکرشــکن، 1399، ج 2، ص405(. بــرای درک بهتــر 
شــخصیت از ایــن دیــدگاه، مفاهیــم اصلــی ایــن نظــام دربــارۀ شــخصیت آدمــی ذکــر خواهــد شــد.

1-4-1. تمرکز بر شخصیت سالم

کــه  قبــل از مازلــو تمرکــز مطالعــات روان‌شناســی بــر شــخصیت افــراد نابهنجــار بــود. بدیهــی اســت زمانــی 
بــه مطالعــۀ افــراد معلــول روانــی پرداختــه شــود، یــک روان‌شناســی ناقــص بــه دســت می‌آیــد. مازلــو توجــه 
کاملــی از انســان‌های ســالم ارائــه می‌دهــد.  خــود را به‌ســمت انســان‌های ســالم بــرد و بدیــن وســیله تصــور 
بــه عقیــدۀ وی انســان ســالم به‌لحــاظ شــخصیتی یکپارچــه اســت و از قیــد ترس‌هــا و اضطراب‌هــا و... 
کــه بــه آن‌هــا عرضــه  کاری  کــه انســان‌ها می‌تواننــد توجــه خــود را بــه هــر نــوع  آزاد اســت. مازلــو بــاور داشــت 
ــه  گون ــه خویشــتن خویــش نزدیــک شــود، از آن  ــه نظــر او هــر زمــان انســان ب ــد. ب می‌شــود معطــوف نمای
گرفتــه اســت و خــود را بــه فعلیــت می‌رســاند )شکرشــکن، 1399،  کــه دیگــران انتظــار دارنــد فاصلــه  بودنــی 

ص465-464(. ج2، 

سلسله مراتب نیازهای مازلو

1-4-2. انگیزش

ــزش  ــب انگی ــری، موج ــای فط ــی نیازه ــت، یعن ــزش اس ــو انگی ــۀ مازل ــدی در نظری ــوم فراین ــن مفه مهم‌تری
گروه از نیازهاســت:  می‌شــوند )ابوترابــی، 1386، ص88(. شــرط دســت یافتــن بــه تحقــق خــود، ارضای چهــار 
نیازهــای جســمی32،  نیازهــای ایمنــی33،  نیازهــای محبــت و احســاس وابســتگی34،  و نیــاز بــه احتــرام35  

32 . نیازهــای جســمانی عبــارت اســت از نیــاز آشــکار بــه غــذا، آب، هــوا و تمــام نیازهایــی کــه بــرای بقــا لازم اســت. لــذا ایــن نیازهــا 
نیازهاینــد. اساســی‌ترین  و  نیرومندتریــن 

33 .  نیازهای ایمنی عبارت‌اند از ثبات، حمایت، نظم و رهایی از اضطراب.

34 . با ارتباط نزدیک و مهرآمیز با مردم نیاز محبتمان را برآورده می نماییم.

35 .  بعــد از بــرآورده شــدن ســایر نیازهــا بــه احســاس احتــرام نیــاز پیــدا می‌کنیــم کــه خــود دو گونــه اســت: 1. احتــرام دیگــران بــه مــا؛ 2. 
احتــرام خــود بــه خویشــتن.
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)ابوترابــی، 1386، ص85-86(. هــر نیــازی بایــد بــه نوبــۀ خــود ارضــا شــود پیــش از آن‌کــه نیــاز بعــدی سلســله 

گــر تمــام نیازهــا  کنــد و مــا را برانگیزانــد )دوان پــی. شــولتز و دیگــران، 1384، ص533(. ا مراتــب نیازهــا بــروز 
ــم )ابوترابــی، 1386، ص83-85( و  ــاز یعنــی تحقــق »خــود« روی می‌آوری ــه ســوی عالی‌تریــن نی ــم، ب را برآوری
کــه ایــن نیازهــا بــرآورده نشــود انســان دچــار اختــالات رفتــاری می‌گــردد )اسپنســر  طبیعــی اســت هــر زمــان 

راتــوس، 1383، ص660(.

1-4-3. خودشکوفایی

کــه دربردارنــدۀ توانایی‌هــای بالقــوه و  مازلــو همــۀ انســان‌ها را در آغــاز تولــد دارای سرشــتی می‌دانــد 
کــردن ایــن توانایی‌هــای بالقــوه  نیازهــای شــبه‌غریزی اســت. افــزون بــر ایــن، همــۀ انســان‌ها بــرای شــکوفا 
گرایشــی دارنــد )ابوترابــی، 1386، ص82(، یعنــی انســان‌ها قادرنــد تمــام اســتعدادهای بالقــوۀ خــود را بــه 
کــه از  فعلیــت برســانند )دوان پــی. شــولتز و دیگــران، 1384، ص533(. مفهــوم انســان خودشــکوفا نســبی اســت 
کــرده اســت، یعنــی  کــه مازلــو ذکــر  نخســتین صفــات خودشــکوفایی یعنــی دانســتن تــا والاتریــن مراحلــی 
تجربــۀ اوج را در بــر می‌گیــرد )ابوترابــی، 1386، ص92(. افــراد خودشــکوفا از روان‌رنجــوری رهاینــد و بــه عقیدۀ 

مازلــو تنهــا یــک درصــد جامعــه را تشــکیل می‌دهنــد )دوان پــی. شــولتز و دیگــران، 1384، ص533(.

1-4-4. ارزیابی رویکرد انسان‌گرایی

گرفــت، زیــرا  کــه مــورد اســتقبال معلمــان قــرار  یــۀ انســان‌گرایی مزایــای متعــددی دارد، به‌طــوری  نظر
دیــدی خوش‌بینانــه از دانش‌آمــوزان و استعدادشــان بــرای آموختــن بــه دســت می‌دهــد )شکرشــکن، 
کــه در ادامــه  1399، ج2، ص480-481(. بــا ایــن حــال، ایــن رویکــرد بــا اشــکالات اساســی روبه‌روســت 

به‌اختصــار بــه تعــدادی از آن‌هــا اشــاره می‌شــود )ابوترابــی، 1386، ص242-212(.
1-4-4-1. محدودیت توجه

کــرده اســت و بــه نظــر نمی‌رســد ایــن نظریــه‌  در ایــن دیــدگاه، مازلــو تحقیــق خــود را متوجــه افــراد ســالم 
کارکــرد، محرومیت‌هــای اجتماعــی،  کــه دچــار اختــال جــدی  بــر احــوال انســان‌های ناســالم و محــروم 

ــا اقتصادی‌انــد منطبــق باشــد )ابوترابــی، 1386، ص219-214(. فرهنگــی ی
1-4-4-2. عدم صحت مراتب نیازها

کنــد، زیــرا مســلم اســت  گرایــش جــدا  شایســته بــود ایشــان در ابتــدا فطــرت را از غریــزه و شــناخت را از 
گرایــش بــه  گرایــش بــه غریــزه و هــم  کنــار غریــزه، از فطــرت برخوردارنــد. در انســان هــم  کــه انســان‌ها در 
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ــای  ــب نیازه ــله مرات ــان سلس ــرت در انس ــود فط ــا وج ــی، 1386، ص222-223(. ب ــود دارد )ابوتراب ــرت وج فط
انســان متفــاوت می‌گــردد. ضمــن این‌کــه بیشــتر روان‌شناســان نتوانســته‌اند ایــن سلســله مراتــب را اثبــات 

ــران، 1384، ص535(. ــولتز و دیگ ــی. ش ــد )دوان پ نماین
1-4-4-3. تک‌بعدی بودن

کیــد می‌شــود و اصــولاً تحلیل‌هــای  در ایــن نظریــه بــر وجــود تنهــا یــک ویژگــی یــا حالــت درونــی تأ
کــه در رفتــار آدمــی وجــود دارد، دشــواری فراوانــی  تک‌بعــدی بــرای توضیح‌پذیــری و تنــوع زیــادی 
ایجــاد می‌کنــد )ابوترابــی، 1386، ص222-223(. به‌عــاوه، از ویژگی‌هــای تک‌بعــدی بــودن ایــن اســت 
کــم اهمیــت می‌دهنــد )شــاملو،  کــه بــه عواملــی چــون تحــولات فرهنگــی، اجتماعــی و اقتصــادی بســیار 

ص145(.  ،1382

2. رویکرد قرآنی

ــان را  ــود انس ــاق وج ــوذ در اعم ــای نف ــد ادع ــی جدی ــه روان‌شناس ــم آن‌ک ــد، به‌رغ ــه ش گفت ــه  ک ــور  همان‌ط
گاه نتوانســته اســت رویکــردی جامــع بــه بیمــاری اختــالات رفتــاری داشــته باشــد. ترکیــب  دارد، هیــچ 
انســان از روح و بــدن بــا همــۀ اجــزا و ابعــاض ویــژه‌اش، حقیقــی اســت نــه اعتبــاری. بنابرایــن انســان وجود 
واقعــی دارد )جــوادی آملــی، 1395، ص39(. بــه تعبیــر شــهید مطهــری، »انســان یــک موجــود مرکــب اســت. 
کــم اســت« )مطهــری، 1399، ص34(. بــا  کــه در انســان واقعــاً دو »من«حا کــرد  ایــن حقیقــت را نبایــد فرامــوش 
توجــه بــه ایــن ویژگــیِ منحصربه‌‌فــرد انســان، انســانیت تــا بــه یــک مبــدأ و نقطــه‌ای فراتــر و بالاتــر و عمیق‌تــر 
از خــرد انســانی متصــل نباشــد نمی‌توانــد رویکــردی صحیــح نســبت بــه اختــالات رفتــاری بیــان نمایــد. 
کامل  کمــال و توانایــی نیســتند تــا بتوانند رویکــردی جامع و  ، بیشــتر آدمیــان در آن حــد از  از ســویی دیگــر

بــرای شــناخت اختــالات رفتــاری بیــان نماینــد.
کــه بــه زندگــی اجتماعــی تــن دهــد. وی  ، فراوانــی نیازهــای آدمــی او را وا مــی‌دارد  از دیگــر ســو
کــه ویژگی‌هــای حق‌مــداری، الــزام‌آور بــودن عمومــی،  در زندگــی اجتماعــی، نیازمنــد قانونــی اســت 
محفــوظ مانــدن از تغییــرات بنیــادی و قابلیــت اجرایــی داشــته باشــد تــا عدالــت اجتماعــی را بــه 
کمــال  ارمغــان آورد )مرویــان حســینی، 1383، ص205(. ایــن ســنن و قوانیــن، واســطه‌ای بیــن نقــص انســان و 
کنــد. دقــت در ایــن ویژگی‌هــا  کــه بــا شــناخت آن‌هــا می‌توانــد نگرشــی اســتوار بــه زندگــی پیــدا  اوســت، 
کــه در نهــاد دیــن می‌تــوان ایــن ویژگی‌هــا را در حــد مطلوب‌تــری یافــت. پــروردگار  نشــان می‌دهــد 
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کــه بــر اصــل توحیــد اســتوارند  کــه خالــق آدمــی اســت، قوانینــی بــرای زیســت بشــری قــرار داد  متعــال 
، هــم اخــاق، و هــم رفتــار بشــر را اصــاح  کــه در نتیجــه، هــم عقایــد بشــر و اســاس آن را توحیــد نهــاد، 
ــر  ــه تعبی ــرار داد )طباطبایــی، 1378، ج16، ص289(. ب ــن را دیــن ق ، اســاس قوانی ــی دیگــر ــه عبارت ــد. ب می‌کن
کــه  آیــت‌الله جــوادی آملــی، انســانیت انســان و اصالــت وجــودای‌اش وابســته بــه قانونــی می‌باشــد 
مطابــق بــا فطــرت اســت )جــوادی آملــی، 1395، ص168( و قانون‌گــذار الهــی، بدیــن وســیله انســان‌ها را 
به‌ســمت اهــداف آفرینــش ســوق می‌دهــد. در نظــام معرفتــی قــرآن می‌تــوان اهــداف آفرینــش انســان را 

ــار یکدیگــر قــرار داد: کن بدیــن ترتیــب 

2-1. عالم شدن

که خداوند  گرفت، چرا را می‌توان عالم شدن در نظر  آفرینش جامعۀ بشری  ابتدایی‌ترین هدف 
اللّهَ  نَّ 

َ
أ مُوا 

َ
لِتَعْل بَیْنَهُنَّ  مْرُ 

َ
أ

ْ
ال  

ُ
ل یَتَنَزَّ هُنَّ 

َ
مِثْل رْضِ 

َ
أ

ْ
ال وَمِنَ  سَماوات  سَبْعَ  قَ 

َ
خَل ذِی 

َّ
ال >اللّهُ  فرمود: 

که  این است  بیانگر  آیه  این  < )طلاق/12(. 
ً
ما

ْ
عِل شَیْء  لِّ 

ُ
بِک حاطَ 

َ
أ قَدْ  اللّهَ  نَّ 

َ
وَأ قَدِیرٌ  شَیْء  عَلى کُلِّ 

آملی،  شود )جوادی  عالم  انسان  تا  است  کرده  خلق  و...را  زمین  و  آسمان  مجموعۀ  اله،  اقدس  ذات 
1388، ص65(. به تعبیر مفسران، »لتعلموا« اشاره به هدف خلقت در بخش علم است )جوادی آملی، 

1395، ص308(.

2-2. آباد نمودن زمین

کردن زمین  در مرحلۀ ثانوی، خداوند از جامعۀ بشری خواسته است تا بعد از عالم شدن به آباد 
كُمْ 

َ
نْشَأ

َ
مْ مِنْ إِلهٍ غَيْرُهُ هُوَ أ

ُ
ك

َ
هَ ما ل  يا قَوْمِ اعْبُدُوا اللَّ

َ
 قال

ً
خاهُمْ صالِحا

َ
گمارند: >وَإِلى‏ ثَمُودَ أ همت 

تعبیر  به  )هود/61(.  مُجيبٌ<  قَريبٌ  ي  ِ
ّ ب رَ إِنَّ  يْهِ 

َ
إِل تُوبُوا  ثُمَّ  وهُ  فَاسْتَغْفِرُ فيها  مْ 

ُ
وَاسْتَعْمَرَك رْضِ 

َ
أ

ْ
ال مِنَ 

کریم است. »الف، سین و تاء«  « از واژه‌های بسیار لطیف و شیرین و پربرکت قرآن  بزرگان، »استعمار
در »استعمرکم« برای طلب و تحقیق است، نظیر استجابت. »استعمرکم« یعنی خداوند زمین را با همۀ 
ک و عناصر فراوان و مناسب آفرید و این سفره را برای انسان‌ها پهن  نعمت‌های آن مانند آب و خا
کند و مستقل باشد )جوادی آملی، 1395، ص275(.  که زمین را برای خود آباد  نمود و از انسان خواست 
كردن چيزى است تا اثر مطلوب را دارا شود )راغب، 1412، ص586(. به  كلمۀ »عمارت« به معناى آباد 
همین دلیل، خداوند انسان را خلق نمود و برای او این هدف را در فطرتش قرار داد تا به مرور زمان با 
کردن آن پردازد و احتیاجات خود را برطرف نماید )طباطبایی، 1378،  که در زمین دارد به آباد  تصرفاتی 
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کبرنیا و ... تحلیل انتقادی رویکردهای مبتنی بر دانش انسانی به اختلالات رفتاری و  ...  /  سید محمود مرویان حسینی، علی جلائیان ا

کردن زمین انسان را یاری می‌دهد، زیرا از سویی، همۀ  آباد  ج10، ص309-311( و به‌یقین خداوند در 

، راه و ابزار حرکت را فراهم  کرد، و از سوی دیگر هدف‌های فراروی انسان را مشخص و اندازه‌گیری 
نمود و از سوی سوم، ساختار درونی وی را با موهبت نیاز و خردورزی هماهنگ و مجهز ساخت، تا 
کامل است )جوادی  کار بستن آن‌ها و پیمودن راه درست به مقصد برسد. چنین فرایندی هدایت  با به 
که هدف  آملی، 1399، ج39، ص37-38(. با آباد شدن زمین به دست انسان عالم، زمینۀ بندگی خداوند 

دیگر خلقت انسان است فراهم می‌گردد.

2-3. عبادت‌گری برای خالق

که آدمی به بندگی خداوند روی خواهد آورد. لذا  نتیجۀ عالم شدن و آباد نمودن زمین این خواهد بود 
إِلاّ  إِنْسَ 

ْ
جِنَّ وَال

ْ
قْتُ ال

َ
آیۀ >وَما خَل که خداوند در نهایت اختصار و فشردگی، با  مشاهده می‌نماییم 

آن‌اند، برم‌ىدارد و به  از  گاهى  آ که همۀ انسان‌ها خواهان  لِیَعْبُدُونِ< )ذاریات/56(، پرده از حقیقتى 
که یکی از اصلی‌ترین اهداف آفرینش انسان عابد شدن اوست  این سؤال اساسی چنین پاسخ می‌دهد 
کارها و  )طباطبایی، 1378، ج18، ص386-389(. عبادت به معنای اطاعت است و اطاعت یعنی تنظیم 

گفتۀ مفسران بزرگ، عبادت نیز  آملی، 1395، ص308(. به  انجام رفتارها بر اساس رهنمود خدا )جوادی 
هدف متوسط است و هدف نهایی لقای خداوند است )جوادی آملی، 1385 الف، ص391(.

لات رفتاری 2-4. غفلت از اهداف، سرمنشأ اختلا

کریــم ریشــۀ تمــام مفاســد روحــی و  بــا توجــه بــه ایــن چینــش اهــداف می‌تــوان ادعــا نمــود از نظــر قــرآن 
روانــی بــه یــک چیــز برمی‌گــردد، و آن غفلــت از اهــداف خلقــت به‌ویــژه هــدف نهایــی خلقــت آدمــی، 

یعنــی فراموشــی خداونــد اســت.
ــا بی‌خبــری از  کــردن چیــزی )طریحــی، 1375، ج5، ص43( ی »غفلــت« واژه‌ای عربــی بــه معنــای تــرک 
 ، گاهــی قــرار دارد. بــه تعبیــر دیگــر امــری مهــم اســت. در ســوی مقابــل آن، مفاهیــم هوشــیاری، توجــه و آ
کــه شایســتۀ توجــه اســت )قراملکــی، 1400، ص261( و غافــل  غفلــت یعنــی برگردانــدن توجــه ذهــن از امــری 
گرفتــه اســت )طباطبایــی، 1378، ج8،  کــه غفلــت و بی‌خبــری در وی جــا  بــه شــخصی اطــاق می‌گــردد 
کــه خــود اصلــی را رهــا نمــوده و یــاد خــدا را از دســت داده‌انــد  گروهی‌انــد  ص572(. غافــان همــان 

)مجادلــه/19(. 

گمراه‌کنندۀ جان‌ها و سرمنشأ انواع رفتارهای اختلال‌گونۀ  در آموزه‌های حدیثی نیز غفلت به‌عنوان 
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که امیر بیان، علی� فرمود: »الغفلة ضلال النّفوس وعنوان النّحوس‏؛  آدمی معرفی شده است، چرا
گمراهی جان‌ها و سرمنشأ انواع بدبختی‌هاست«‏ )تمیمی آمدی، 1410، ص75(، زیرا غفلت  غفلت سبب 
از  غفلت  ص394-393(.   ،1379 آملی،  )جوادی  است  شخص  خود  جان  از  غفلت  روح،  نزاهت  از 
هویت، هدف وجود، باطن و دل و روح انسانی، نسیان نفس و فراموشی است )خامنه‌ای،1380(، 
که خدافراموشی را پیشۀ خود ساختند، خداوند نیز به خودفراموشی  )بیانات رهبری، 1380/01/29(. آنان 

/19(. »نسیان« مصدر فعل »نسوا« به  نْفُسَهُم< )حشر
َ
نْساهُمْ أ

َ
هَ فَأ ذِينَ نَسُوا اللَّ

َّ
کرد: > كَال گرفتارشان 

از ذهن رفته است  کنون  ا و  انسان نقش بسته  که در صفحۀ خاطر  زایل شدن چیزی است  معنای 
و  قراين داخلی  و  نقلی  و  ادلۀ عقلی  اساس  بر  الهی،  نسیان  آملی، 1385 الف، ص133(.  )نک: جوادی 

کردن عمدی است )جوادی آملی، 1399، ج29، ص47( . اما به‌صورت مطلق  خارجی، همان تناسی و رها 
هم استفاده می‌شود )طباطبایی، 1378، ج19، ص219(.

کــه انســان  انســان همــواره در حــال ســیر بــه ســوی خداســت و توقفــی در ایــن راه نــدارد. لکــن زمانــی 
کــه حقیقــت خویــش را  گــردد، لازمــۀ آن ایــن اســت  کــه مطابــق بــا فطــرت اســت غافــل  از ایــن مســیر 
فرامــوش می‌کنــد و مجــاری درونــی خــود را از دســت می‌دهــد )نــک: جــوادی آملــی، 1385 الــف، ص683-
، خدافراموشــى خودفراموشــى  آفرینــش را نیــز دنبــال نمی‌کنــد. بــه تعبیــر دیگــر 684(، لــذا اهــداف 

گرامــی اســام� فرمــود: »مَــنْ‏ عَــرَفَ‏ نَفْسَــهُ‏  کــه نبــی  مــ‌ىآورد )زنجانــی، 1377، ج2، ص290(، همان‌گونــه 
كــه خــود را بشناســد، پــروردگار خــود را شــناخته اســت« )منســوب بــه جعفــر بــن محمــد،  ــه؛ هــر  فَقَــد عَــرَفَ رَبَّ
1400، ص13(. ‏ایــن حدیــث عکــس نقیــض آیــۀ قــرآن اســت )جــوادی آملــی، 1385 الــف، ص145( و می‌خواهد 

کــه دارای اســمای حســنی اســت و انســان، رابطــۀ وجــودی برقــرار اســت )جــوادی  بفرمایــد بیــن خدایــی 
آملــی، 1379، ص274(.

کردنــد، خــدا هــم نفوسشــان را از یــاد می‌بــرد، یعنــی خودشــان  کــه انســان‌ها خــدا را فرامــوش  زمانــی 
ــه فکــر خویــش نیســتند )جــوادی آملــی، 1379، ص170(. پیداســت وقتــی انســان  ــذا ب ــاد می‌برنــد. ل را از ی
کم‌کــم  کــرد،  وابســته و دلــدادۀ دنیــا شــد و در لــذات مــادی و حیوانــی فــرو رفــت و هدفــش را فرامــوش 
بــه درون ذات خــود نمی‌پــردازد و در واقــع،  کــه اصــاً  تــا جایــی  کــم می‌شــود  از درون  توجهــش 
ــه  ک ــی  ــی، 1379، ص138(. زمان ــوادی آمل ــد )ج ــوش می‌کن ــود را فرام ــش خ ــداف آفرین ــود و اه ــت خ حقیق
کات حقیقــی و اندیشــه‌ها و  کــه حقیقــت خــود را فرامــوش نمــود، همــۀ ادرا انســان بــه مرحلــه‌ای رســید 
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کــه باطــن آن چــاه  کمــالات حقیقــی خــود را از یــاد می‌بــرد و به‌ســمت جاهــی می‌شــتابد  علــوم ناشــی از 
اســت )جــوادی آملــی، 1385 ب، ص216(، و ایــن همــان وادی اختــالات رفتــاری اســت.

کــه خــود  کــه انســان آهنــگ وجــودی خــدا را در زندگــی خــود فرامــوش نمــود، طبیعــی اســت  آن زمــان 
کــه فراموشــى پــروردگار ســبب م‏ىشــود  کــرد )جــوادی آملــی، 1385 الــف، ص683(، چرا را فرامــوش خواهــد 
ــرود و هــدف آفرينــش خــود را بــه دســت فراموشــى  انســان در لــذات مــادى و شــهوات حيوانــى فــرو ب
بســپارد )مــکارم شــیرازی، 1374، ج23، ص540( و بــه ایــن ترتیــب، هویــت و واقعیــت خــود را فرامــوش 
کــه بــر نفــس خــود اعتمــاد می‌کنــد و خــود را مســتقل  می‌کنــد )بهشــتی، 1400، ص151(. نتیجــه ایــن می‌شــود 
و هــدف  واقعیــت، هویــت  او  ج19، ص220(.  نیســت )طباطبایــی،1378،  واقــع چنیــن  کــه در  می‌دانــد 
ــرار  ــت ق ــرار داده اس ــان ق ــرای انس ــد ب ــه خداون ک ــی  ــداف مهم ــیر اه ــت و در مس ــناخته اس ــود را نش خ
نمی‌گیــرد )جــوادی آملــی، 1399، ج29، ص59(، لــذا به‌ســمت اهــداف خیالــی حرکــت می‌نمایــد. بدیــن 
کــه بــا روش‌هایــی نظیــر تقویــت ایمــان،  گرامــی اســام مشــاهده می‌نماییــم  جهــت، در ســیرۀ عملــی نبــی 
گســترش صداقــت و مهربانــی، و روحیه‌بخشــی تــاش در از بیــن بــردن غفلــت  رعایــت احتــرام متقابــل، 

نموده‌انــد )علــوی، 1385، ص274-247(.
کــه تلألــؤ انــوار الهــی از زندگــی آحــاد جامعــه رخــت  بــه اذعــان بســیاری از بــزرگان دینــی، هــر زمــان 
گذاشــته خواهــد شــد و اهــداف اصلــی‌اش را رهــا می‌ســازد و به‌ســمت  بربســت، انســان بــه خــود وا
ــد:  ــا می‌فرمای ــورد آن‌ه ــد در م ــه خداون ک ــد  ــراد همان‌هایی‌ان ــن اف ــد. ای ــت می‌کن ــی حرک ــداف خیال اه
نْيــا<؛ آن‌هــا تنهــا ظاهــرى از زندگــى دنيــا م‏ىداننــد )روم/7(. این‌گونــه  حَيــاةِ الدُّ

ْ
 مِــنَ ال

ً
مُــونَ ظاهِــرا

َ
>يَعْل

کار خــوب انجــام می‌دهنــد، درحالی‌کــه چنیــن نیســت36. چنیــن افــرادی تنهــا  کــه  افــراد می‌پندارنــد 
ــذر مــادی  ــذات زودگ ــن ل ــه ای ک ــد  ــد و می‌پندارن ــدا می‌کنن ــذ مــادی ســوق پی ــی و لذای ــج خیال ــه نتای ب
کــه فــراوان در آیــات و روایــات  کــه ســبب خوشــبختی آن‌هــا می‌گــردد. لــذا به‌جــای خدمــت  اســت 
نســبت بــه آن ســفارش شــده اســت و ســبب تعالــی روح و جســم آدمــی می‌گــردد37، خیانــت می‌کننــد 
هُمْ يُحْسِنُونَ صُنْعا< )کهف/104(؛ همان كسان كه كوشش ايشان در زندگى اين 

َ
نّ

َ
نْيا وَ هُمْ يَحْسَبُونَ أ حَياةِ الدُّ

ْ
ذينَ ضَلَّ سَعْيُهُمْ فيِ ال

َّ
36 . >ال

دنيا تلف شده و پندارند كه رفتار نكيو دارند.

یْنَ ما کُنْتُ< )مریم/31(؛ »و مرا هر جا که هستم، پربرکت قرار ده«. 
َ
 أ

ً
نی مُبارَکا

َ
37 . در قرآن از زبان حضرت عیسی می‌خوانیم: >وَ جَعَل

اعاً« است، یعنی خدایا! مرا بسیار سودمند و نفع‌رساننده )به 
َ

نِی مُبارَکاً نفّ
َ
نی مُبارَکاً جَعَل

َ
حضرت صادق� فرمود: »مقصود از »جَعَل

مردم( قرار بده« )قمی مشهدی، 1368، ج8، ص218(.
ــمْ  ــمْ عَلــی رَأسِ کُلِّ واحِــد مِنْهُ ــنْ تیجانِهِ ــطَعُ مِ ــوارُ تَسْ ــهِ، وَالْانْ قِیامَ

ْ
ــوْمَ ال ــا یَ ــلِ وِلایَتِن ــا وَأهْ ــاءِ مُحِبّین ــونَ لِضُعَف قَوّامُ

ْ
مــاءُ شــیعَتِنَا ال

َ
ــی عُل »یَأت

قِیامَــة؛ آن دســته از علمــا و دانشــمندان شــیعیان مــا کــه در هدایــت و رفــع مشــکلات 
ْ
ــکَ الْانْــوارُ فــی عَرَصــاتِ ال

ْ
ــتْ تِل

َ
تــاجُ بَهــاء، قَــدِ انْبَثّ

ــد و  ــر نهاده‌ان ــر س ــت ب ــاج کرام ــه ت ــوند ک ــر می‌ش ــرای محش ــی وارد صح ــت در حال ــد، روز قیام ــاش کرده‌ان ــا ت ــدان م ــتان و علاقه‌من دوس
نورشــان همه‌جــا را روشــنایی می‌بخشــد و تمــام اهــل محشــر از آن نــور بهره‌منــد خواهنــد شــد«. البتــه بایــد توجــه داشــت کــه میــزان فایــدۀ 
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 ، گذشــت، بخشــش، مهــر  ، کــه ســطح عالــی روابــط انســانی اســت و شــامل عفــو و به‌جــای نوع‌دوســتی 
عطوفــت، نیکــی و... اســت، بــه خودکامگــی روی می‌آورنــد. اینــان به‌جــای مســاعدت بــا مــردم بــه 
ــته  ــب داش ــئولیت و منص ــه مس ــه ب ــی امانت‌گون ــه نگاه ــای این‌ک ــد و به‌ج ــاس می‌پردازن دزدی و اخت

ــاز ویــژه‌ای بــرای خــود می‌داننــد38.  باشــند، آن را امتی
برخــی افــراد ممکــن اســت این‌گونــه اشــخاص را عاقــل بداننــد، ولــی در واقــع این‌گونــه نیســت. ایــن 
گــر در دنیــا متوجــه ایــن بیمــاری خــود نگردنــد، در قیامــت متوجــه وجــود ایــن اختــالات رفتاری  افــراد ا
کــه دیوانــه اســت )جــوادی آملــی،  کــه می‌فهمــد  در خــود خواهنــد شــد و بــه تعبیــر بــزرگان، در آن‌جاســت 

1385 ج، ص300-299(.

ــه دچــار اختــالات  ک ــه انســان‌هایی  ک ــردد  ــز واضــح می‌گ ــه نی ــرآن ایــن نکت ــات ق ــه آی ــا مراجعــه ب ب
رفتــاری می‌شــوند عــاوه بــر این‌کــه ســرمایۀ وجــودی خــود را از دســت می‌دهنــد، باعــث از بیــن بــردن 
ــهُمْ وَ  نْفُسَ

َ
وا أ ــنَ خَسِــرُ ذي

َّ
ينَ ال خاسِــر

ْ
ــرآن، >إنَّ ال ــر ق ــه تعبی ــز می‌شــوند. ب ســرمایۀ وجــودی دیگــران نی

گران‌ســنگ المیــزان می‌فرمایــد: خســارت نفــس و اهــل بــه  /15(. علامــه در تفســیر  هْليهِــمْ... <)زمــر
َ
أ

کــه  کــت و بدبختــی قــرار می‌دهــد، به‌طــوری  کــه انســان نفــس آدمــی را در معــرض هلا ایــن معناســت 
کمالــش از بیــن مــی‌رود و ســعادت دنیــا و آخــرت از او و دیگــران زایــل می‌شــوند )طباطبایــی،  اســتعداد 

ج17، ص249-248(.  ،1378

لات رفتاری 2-4-1. نمونه‌هایی از اختلا

کــه بــا توجــه بــه مبانــی  در منابــع تخصصــی، نمونه‌هایــی از اختــالات رفتــاری بیــان شــده اســت 
پیش‌گفتــه، آموزه‌هــای دینــی ریشــۀ آن‌هــا را غفلــت از هــدف اصلــی آفرینــش تحلیــل می‌نماینــد: »الغفلــةُ 
گمراهــى نفــوس و ســرآغاز نحوست‌هاســت«  حــوس؛ غفلــت و ب‌ىخبــرى،  ضَــالُ النّفــوس وعنــوانُ النُّ

ی مردم از آن‌ها خواهد بود. )شهيد ثانى، 1409، ص119(.   عالمان دینی در مسیر هدایت مردم متناسب با مراجعه و پیرو

38. مقــام معظــم رهبــری در یکــی از ســخنرانی‌های خــود ایــن مطلــب را این‌گونــه بیــان می‌کننــد: »نــگاه اســام بــه زمامــداران و مســئولان 
ی ویــژه قلمــداد شــود و مــردم از هــر ســو بــرای رســیدن  جامعــه، بســیار ســخت‌گیرانه اســت. چنــان نیســت کــه قبــول مســئولیت امتیــاز
ــن قیــس، از  ــه اشــعث ب ــه آن بشــتابند. مســئولیت در اســام امانتــی الهــی اســت. امیرالمؤمنیــن� در نامــۀ ۵ نهج‌البلاغــه خطــاب ب ب
ــی  ــی حکمران ــة«، یعن مَانَ

َ
ــکَ أ ــی عُنُقِ ــهُ فِ کِنَّ

َ
ــةٍ وَل ــکَ بِطُعْمَ

َ
ــسَ ل یْ

َ
ــکَ ل

َ
 عَمَل

َ
إِنّ ــد: »وَ ــه می‌فرمای ــان، این‌گون ــرت در آذربایج ــزاران حض کارگ

بــرای تــو طعمــه نیســت، بلکــه امانتــی بــر عهــده‌ات اســت«. رهبــر انقــاب دراین‌بــاره خطــاب بــه مســئولان می‌فرماینــد: »مســئولیت 
ی بــر  ی، طعمــه و ســرمایه و کاســبی نیســت - اشــتباه نشــود - مســئولیت در نظــام اســامی بــار کــه در نظــام اســامی دار و منصبــی 
دوش انســان اســت کــه بایــد آن را بــه خاطــر هــدف و نیتــی تحمــل کنــد«. برداشــت صحیــح از مســئولیت اســامی این‌چنیــن اســت...
ی هســتیم؛ به‌مجــرد این‌کــه یــک مســندی، یــک جایــی، یــا خالــی می‌شــود یــا ممکــن اســت خالــی بشــود، فــوراً چشــم  بعضی‌مــان این‌جــور

ــری،  ۱۰/۰۹/۱۳۹۸ ــات رهب ــه‌ای، 1398( بیان ــا!« )خامن ــم آنج ی ــه برو ــم ک ی می‌دوز
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کبرنیا و ... تحلیل انتقادی رویکردهای مبتنی بر دانش انسانی به اختلالات رفتاری و  ...  /  سید محمود مرویان حسینی، علی جلائیان ا

)تميمــى آمــدى، 1410، ص75(. بــه تعبیــر مقــام معظــم رهبــری، »عمــدۀ اشــكالات مــا بــه خاطــر غفلتــی اســت 

ــه:  ــرای نمون ــری، 1392/02/25(. ب ــات رهب ــه‌ای، 1392( )بیان ــم« )خامن ــان میك‌نی ــالِ خودم ــار و اعم ــه از رفت ك
1. در منابــع تخصصــی، مــواردی چــون افســردگی، اضطــراب و تــرس، اختــال رفتــاری بیان شــده اســت 
« دانســته‌اند، زیــرا عامــل آن غفلــت  کــه در آموزه‌هــای اســامی درمــان آن را »ذکــر )نلســون و دیگــران، 1387( 

اســت و درمــان غفلــت یــاد خداوند اســت39. 
، بیش‌فعالــی، روان‌پریشــی و مشــکلات ذهنــی، اختــالات رفتــاری بــه شــمار  کتــب دیگــر 2. در برخــی 

کــه امیرالمؤمنین�درمــان آن را »ذکــر و یــاد خداونــد« دانســته‌اند40.  آمده‌انــد )فرقانــی رئیســی، 1380(، 
3. دزدی، شــرب خمــر و مشــکلات جنســی، تعــدادی دیگــر از اختــالات رفتــاری اســت )ســیف نراقــی، 
کــه افــراد از یــاد خداونــد غافــل نگردیــده  کــه حضــرات معصومــان� یــادآور می‌شــوند مادامــی   )1398

باشــند مبتــا بــه ایــن اختــالات رفتــاری نمی‌شــوند41 و در زمان غفلت مبتــا به این اختــالات می‌گردند.
کــه  کــه رفتارهایــی نظیــر شــرک و نفــاق  4. بــا توجــه بــه ایــن رویکــرد می‌تــوان این‌گونــه ادعــا نمــود 
روان‌شناســان علــوم رفتــاری آن را در زمــرۀ اختــالات رفتــاری نیاورده‌انــد، در واقــع نوعــی اختــال اســت، 
زیــرا باعــث می‌شــود انســان‌های بریــده از مبــدأ و معــاد نتواننــد از عوامــل مهلــک و مخــرب بــر حــوزۀ 
ــد )نــک: جــوادی آملــی، 1385 الــف، ص684(، در نتیجــه، او را وارد وادی  ــری نماین شــخصیت خــود جلوگی

اختــالات رفتــاری می‌نمایــد.
گردیــد و زمزمه‌هــای  کــم  ــر ســرزمین وجــودی انســان‌ها حا در طــرف مقابــل، هــر زمــان آهنــگ خــدا ب
ترنــم وحــی بــر جــان آدمــی حکمفرمــا شــد، اهــداف زندگــی انســان‌ها از قوانیــن فــردی و اجتماعــی قــرآن 
)اســراء/9( بــا راهنمایی‌هــای اولیــای الهــی همچــون فانوســی در اقیانــوس پرتلاطــم زندگــی می‌درخشــد 
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ْ
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َ
شْــركُِ بِــهِ شَــيْئاً تَوَكّ

ُ
 أ

َ
ــي لَا بِّ  رَ

 الّلَّهَُ
39 .  پیامبــر� فرمــود: بــه هــر كــه ناراحتــی، غــم يــا بــا و شــدتی برســد، بايــد بگويــد: »الّلَّهَُ

 يَمُــوتُ« )مجلســى، 1403، ج92، ص195(.
َ

ــذِي لَا
َّ
ال

ــهُ؛ هــر کــه خــدای ســبحان را یــاد کنــد، خــدا دلــش را زنــده دارد 
َ
رَ عَقْل بَــهُ وَنَــوَّ

ْ
 قَل

حْيَــى الّلَّهَُ
َ
 سُــبْحَانَهُ أ

40 . امــام علــی� فرمــود: »»مَــنْ ذَكَــرَ اَلّلَّهََ
و خــردش را نيــرو و روشــنى بخشــد« )ليثــى واســطى،1376، ص458(.
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ــهُ رُوحُ الْإ انِــي خَــرَجَ مِنْ 41 . امــام باقــر� فرمــود: إِذَا زَنَــى الزَّ
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گــر آمــرزش طلبــد،  يمَــان‏؛ هنگامــى كــه زانــى مشــغول زناســت، حقيقــت و روح ايمــان از دل او بيــرون شــده اســت، پــس ا ِ
ْ

يْــهِ رُوحُ الْإ
َ
عَــادَ إِل

كار در حيــن زنــا ايمــان نخواهــد داشــت و مؤمــن نيســت، و مىگســار در حيــن  آن روح بــه او بــاز گــردد. و گفــت: رســول خــدا� فرمــود: زنــا
كار مشــغول عمــل  شــرب مؤمــن نيســت، و ســارق )دزد( حيــن ســرقت مؤمــن نخواهــد بــود. امــام باقــر� فرمــود: پــدرم م‌ىفرمــود: هــر گاه زنــا
شــود روح ايمــان از او مفارقــت كنــد، گويــد: پرســيدم: آيــا از ايمــان اندكــى در قلــب او می‌مانــد يــا اينك‌ــه جملگــى از او كنــاره م‌ىجويــد؟ 

فرمــود: نــه بلكــه علاقــه‌اش باقــى اســت، چــون برخيــزد يــا توبــه كنــد بــاز خواهــد گشــت«. )ابن‌بابويــه، 1413، ج4، ص22(.
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و همچــون آهن‌ربایــی باعــث می‌گــردد تــا تمامــی آحــاد جوامــع انســانی به‌ســمت آن اهــداف حرکــت 
نماینــد. بــا حرکــت به‌ســمت اهــداف حقیقــی، ســرمایه‌های وجــودی آدمــی در مســیر درســت رســیدن بــه 

ایــن اهــداف صــرف می‌گــردد و زندگــی متعــادل در جوامــع انســانی حکمفرمــا می‌شــود.

3.مقایسۀ تطبیقی رویکرد قرآنی با رویکردهای علوم انسانی

گاهــی  کــه  نظریه‌پــردازی علمــی قــرآن خبــر دادن قــرآن از حقایــق علمــی قبــل از تأییــد آن در علــوم اســت 
موجــب توســعه یــا تضییــق حوزه‌هــا و ابعــاد علــم می‌شــود )رضایــی اصفهانــی، 1396، ص59(. از جملــه 
کریــم در خصــوص آن نظریه‌پــردازی نمــوده اســت، نظام‌ســازی سیاســی، تربیتــی،  کــه قــرآن  حوزه‌هایــی 
کــه می‌توانــد در جایــگاه نظریه‌هــای علمــی قــرآن  اجتماعــی و ماننــد آن بــا روش تفســیر موضوعــی اســت 
کــه شــامل عناصــر نوآمــد و متمایــز از نظام‌هــای همخــوان در علــوم جدیــد اســت )رضایــی  مطــرح شــود، چرا

اصفهانــی، 1396، ص59(.

کتــاب وحــی الهــی بــر اســتفاده از تعالیــم مربــوط بــه  در موضــوع رویکــرد قــرآن بــه اختــالات رفتــاری، 
کیــد نمــوده  علــوم انســانی در ارائــۀ رویکــردی جامــع نســبت بــه اختــالات رفتــاری به‌مثابــۀ پشــتیبان تأ
کــه بــه دیگــر رویکردهــای علــوم انســانی دارد، بیــن  اســت. رویکــرد قرآنــی بــا وجــود نقدهــای بنیادینــی 
مؤلفه‌هــا و آثــار مثبــت ســایر رویکردهــا هماهنگــی و انســجام ایجــاد می‌نمایــد. بــر ایــن اســاس، رویکــرد 
کریــم بــه اختــالات رفتــاری، آسیب‌شناســی لازم بــرای زمینه‌هــا و عوامــل پیش‌آمــدۀ ایــن اختــالات  قــرآن 
را مطــرح می‌کنــد و راهبردهــای پیشــگیرانه و درمانــی را ارائــه می‌نمایــد. ایــن رویکــرد ضمــن حفــظ نقــاط 
قــوت ســایر رویکردهــا بــه موضــوع اختــالات رفتــاری، از نقدهــای وارد بــر آن‌هــا مصون اســت و رویکردی 

مســتدل و قابــل قبــول بــرای اختــالات رفتــاری بیــان می‌کنــد.
ــی دارد،  ــانی همگرای ــوم انس ــای عل ــا رویکرده ــع، ب در مقــام مقایســه، رویکــرد قرآنــی در برخــی مواض
کــه اعــام مــی‌دارد فرزنــدانْ تأثیرپذیــر از رفتــار و عملکــرد والدین و  همچــون همگرایــی بــا رویکــرد رفتــاری 
گرایــی بــا رویکردهــای علــوم انســانی نشــان می‌دهــد،  محیــط پیرامونی‌انــد42.  در برخــی مواضــع، نقــش وا
گرایــی بــا رویکــرد روان‌تحلیلــی فرویــد در بــاور بــه ذاتــی بــودن غریــزۀ جنســی )شکرشــکن، 1399(  همچــون وا
و در برخــی مواضــع نیــز همچــون رویکردهــای بیولوژیــک و انســان‌گرایی بــه توســعه پرداختــه اســت 

)ابوترابــی، 1380(.

 بِــه«‏؛ بــه كــودكان خــود آنچــه را خداونــد سودمندشــان قــرار داده اســت، 
مُــوا صِبْيَانَكُــمْ مَــا يَنْفَعُهُــمُ الّلَّهَُ ِ

ّ
مُؤْمِنِيــنَ�: »عَل

ْ
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َ
 أ

َ
42 .  قَــال

يــد. )مجلســى، 1403، ج2، ص17(. بياموز
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کبرنیا و ... تحلیل انتقادی رویکردهای مبتنی بر دانش انسانی به اختلالات رفتاری و  ...  /  سید محمود مرویان حسینی، علی جلائیان ا

نتیجه‌گیری

رفتــاری  اختــالات  مقولــۀ  در  انســان‌گرایی  و  رفتــاری  روان‌تحلیل‌گــری،  بیولوژیکــی،  رویکردهــای 
کارآمــدی در مــواردی  کــه به‌رغــم  کرده‌انــد  توصیه‌هایــی را مبتنــی بــر نگــرش خویــش بــه انســان ارائــه 
کــه این رویکردها انســان  خــاص، بــا یکدیگــر تنافــی و اختلافــات پایــه‌ای دارنــد. نکتــۀ اساســی آن اســت 
کرده‌انــد، آن را انعکاســات و پیامدهــای  کنــار جســم توجــه  گــر بــه روان در  را تک‌ســاحتی دیــده و یــا ا
جســم تحلیــل نموده‌انــد، درحالی‌کــه در نــگاه وحیانــی، واقعیــت آدمــی ترکیبــی از جســم و روح اســت 
کــه حقیقــت آن بــه روح برمی‌گــردد. روح و فطــرت، ظــرف توجــه بــه حقایــق والای انســانی و مخاطــب 
ــر اســاس رویکــرد قرآنــی، سرمنشــأ  آرمان‌هــا و اهــداف آفرینــش انســان و ترســیم آینــدۀ مطلــوب اســت. ب
ــت.  ــه آن‌هاس ــی ب کم‌توجه ــا  ــان ی ــش انس ــداف آفرین ــودن اه ــوش نم ــاری، فرام ــالات رفت ــش اخت پیدای
بــا توجــه بــه آموزه‌هــای دینــی، اساســی‌ترین توصیــۀ پیشــگیرانه و درمانــی در مواجهــه بــا اختــالات 
رفتــاری، بازســازی فرایندهــای ذکــر و توجــه بــه خداونــد اســت و ســایر درمان‌هــای موجــود هنگامــی 
کــه یــاد خداونــد در نهــاد آدمــی پایــدار باشــد. در مقــام  نقــش درمانگــری خــود را به‌درســتی ایفــا می‌کننــد 
کــه رویکــرد قرآنــی ضمــن تأییــد نقــاط قــوت ســایر رویکردهــا، نســبت بــه رویکــرد  گفــت  مقایســه می‌تــوان 
بیولوژیــک و انســان‌گرایی نــگاه توســعه‌ای داشــته اســت و رویکــرد رفتــاری را در برخــی مــوارد تأییــد 

می‌کنــد و رویکــرد روان‌تحلیل‌گــری را در بعضــی مواضــع بــه نقــد می‌کشــد.
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